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WS 1 1jp

Pokuta i nawrécenie naleza do istotnych wyilfoguw religii chrzescijanskiej. Jednak
pokuta moze by¢ rozumiana bardzo szeroko. Na ztozono$¢ pojecia pokuty zwraca
takze uwage Jan Pawetl 11 w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et Paenitentia,
w ktorej méwi, ze zgodnie z ukazywang przez synoptykéw pokuta jest ona wewne-
trzng przemiang serca, za czym powinna is¢, wedtug papieza, takze przemiana zycia,
ktora sie dopetnia w owocach pokuty godnych nawrdcenia. Oznacza to w zyciu
chrze$cijanina asceze, to jest konkretny i codzienny wysitek i wyraza si¢ on w aktach
i czynach pokutnych.1Do czynéw pokutnych w sensie religijnym nalezy z konie-
cznosci takze zaliczy¢ praktyke postu. Wyrzekanie sie pokarméw, jak i inne formy
osobistych a dobrowolnych wyrzeczen znane sg w Kosciele od zarania jego istnienia.
Sama praktyka postu byta w réznych epokach historycznych bardzo zréznicowana,
byty rozne wymagania, jak tez miaty one wielorakg wymowe religijno-ascetyczna.
Przepisy, dotyczace zachowywania postéw, wchodzity w ramy dyscypliny koscielnej
i byly wydawane przez synody prowincji koscielnych, a takze zatwierdzane najwyz-
szym autorytetem soborow i papiezy. Aktualnie obowigzujgce przepisy w Kosciele
katolickim opierajg sie na konstytucji apostolskiej Pawta VI Paenitemini z dnia 1/ 11
1966 r.2 W Polsce przepisy te zostaty zmodyfikowane, zgodnie z prerogatywami,
jakich udzielita Konstytucja poszczegdlnym episkopatom, przez Prymasa Polski ks.
kard. Stefana Wyszynskiego dekretem w sprawie postu z dnia 30 XI 1966 r. Kraj nasz
byt znany w historii z surowych postéw, surowszych czesto niz na Zachodzie Luropy,
0 czym $wiadcza najstarsze dokumenty, dotyczace historii Polski: kroniki i synody
diecezjalne, moéwigce o postach nie tylko w liturgicznym okresie Wielkiego Postu
1 piatkach catego roku, lecz takze o wielu wigiliach $wiat Parnskich, maryjnych
i Swietych.in

Koscielne przepisy postne zmierzaty zawsze do nadania charakteru pokutnego
poszczegOlnym okresom liturgicznym, z ktérym byly one zwigzane. Podobnie dzieje

1Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Reconciliatio et Paenitentia, Poznan 1985, s. /.

J AAS 58, Nr 3z dn. 31 111 1966 r., s. 1/7-198.

1 E Wisniowski, Przepisy postne ir $redniowiecznej Polsce, Roczniki Humanistyczne IN KUL 20
(19/2), z. 2, s. 51-53.
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sie i w bratnich KosSciotach. Problemem postu, jako formy pokuty, zajmowato sie
wielu. Literatura, zajmujaca sie okresem Wielkiego Postu, jest obfita. Mniej mowi sie
natomiast o okresie przed Bozym Narodzeniem, zwanym w Kosciele Katolickim
»2Adwentem"”, a w Kosciele Prawostawnym postem bozonarodzeniowym lub tez
postem filipowym. Na temat postu bozonarodzeniowego znajdujemy, z najbardziej
aktualnych, kilka artykutéw teologéw prawostawnych.4Brak ich jest natomiast wéréd
pisarzy katolickich.

Jak wiadomo Kosciét prawostawny obchodzi w ciggu koscielnego roku liturgi-
cznego cztery wielodniowe posty, jak tez kilka postow jednodniowych.5Do wielod-
niowych zalicza sie Wielki Post przed $wietem Zmartwychwstania, ktory liczy 40 dni,
podobnie jak w Kosciele katolickim, ale rozcigga sie na 8 tygodni, sobota i niedziela
bowiem nie wliczajg sie do czasu pokuty, a wiec, zaczynajac od niedzieli u katolikow
zwanej Siedemdziesiatnica, 5dni razy 8tygodni daje 40 dni,1a tymczasem w Kosciele
katolickim W'ielki Post liczy tylko 6 dni w tygodniu (nie liczac niedzieli) plus 4 dni od
Srody Popielcowej, co daje rowniez 40 dni. Drugim postem w Kosciele prawostaw-
nym jest post $w. Piotra i Pawta, ktory~'Z;tA’zyna sie od poniedziatku po niedzieli
Wszystkich Swietych (jest to w Kosciele praw. pierwsza niedziela po Zestaniu Ducha
Sw.) i trwa do Swieta apostotow Piotra i Pawla, tj. do 28 czerwca wigcznie. Nastepnym
wielodniowym postem jest post maryjny, zwany Uspienskim przed uroczystoscig
Zasniecia NMP, ktoéry zaczyna sie 1sierpnia itrwa do 14 sierpnia wigcznie. 1wreszcie
czwartym wielodniowym postem, réwnie dtugim jak Wielki Post, bo trwajgcym
réwniez 40 dni, jest post przed Bozym Narodzeniem, zaczynajacy sie od Swieta $w.
Filipa Apostota dnia 14 listopada, stad tez zwany postem filipowym.

Oprécz postdw wielodniowych, znane sg w Kosciele prawostawnym posty jednod-
niowe praktykowane w kazdg Srode i pigtek, w Swigto Podwyzszenia Krzyza (14
wrzesnia), w dzieA Sciecia Gtowy Jana Chrzcicieja (29 wrze$nia) i w wigilie Objawie-
nia Panskiego (5 stycznia)." W Miniei listopadowej pod datg 14listopada zaznacza sie,
ze od tego dnia zaczyna sie post przed Bozym Narodzeniem. Jak wida¢, nie nazywa sie
tego okresu luturgicznego adwentem, jak sie to dzieje w Kosciele katolickim. Jezeli
wiec w artykule uzywamy stowa ,,Adwent" na oznaczenie postu prawostawnego przed
Bozym Narodzeniem, bierzemy je w cudzystéw dla odréznienia go'od adwentu kato-
lickiego. Rodzg sie wiec pytania, czy post ten jest jakim$ szczegélnym, przynajmniej
w poréwnaniu z czasem Wielkiego Postu, czy jest postem surowym i od Kkiedy sie
datuje? Co przynosi w tym wzgledzie liturgiczna tradycja Kosciota prawostawnego?
Artykut niniejszy ma na celu przynajmniej w czesci odpowiedzie¢ na te pytania,
pragnie by¢ przyczynkiem do pogtebienia.znajomosci liturgii i obyczajow Kosciota
prawostawnego, zapoznajgc przy tym konkretnie z charakterem lego okresu limrgi-
cznego, klon u braci odtgczonych nosi nazwe postu filipowego. Artykut niniejszy
opiera sie na wybranych tekstach liturgicznych zawartych w Miniei, uzywanej w li-
turgii godzin Kosciota prawostawnego."

W niniejszym wiec artykule zajmiemy sie nastepujgcymi zagadnieniami: powsta-
niem Swieta Bozego Narodzenia i poprzedajacym je okresem postu, dalej ,,Adwen-
tem" wedtug prawostawnych ksigg liturgicznych, a konkretnie w Miniei tego okresu,
wreszcie podsumowaniem, starajac sie odczyta¢ wymowe postu bozonarodzenio-
wego.

4 K. Konstantinov, Pravoslavnoje bogostuzenije v zizni christianina. Predprazdnstvo Rozdicstva Chri-
slova, Zurnat Moskovsk01 Patriarchii (ZMP) 11(i955), s. 42-4'/; N. lvanov, Pul' k Viflejemu (O cerkov-
nych piesnopienijacli v dni predprazdnstva Rozdiestva Chrlstova) ZMP 12 (1961), s. 38-45; M.
Lenczewski, Liturgika czyli nauka o nabozenstwach. Skrypt dla Sekcji Teologii Prawostawnej. Warszawa
19/6.

é tamze, s. 192.

b Por. Lteria, Pielgrzymka do miejsc $wietych. Warszawa 1970, s. 206-207.

7 Lenczewski, Liturgika, d/. cyt., s. 192,

s Wyrazam przy tej okazji mojij wdzieczno$¢ ks. mgr Konstantemu Bondarukowi z Biategostoku,
mferentowi d/s ekumenizmu przy biatostocko-gdanskiej diecezji prawostawnej za udostepnienie mi konie-
cznych ksiijg liturgicznych.



SADWENT* W LITURGICZNEJ TRADYCIJI KOSCIOLA PRAWOSLAWNEGO 81

I. POWSTANIE SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Na temat powstania Swieta Bozego Narodzenia istnieje juz bogata literatura.9
Dlatego przytoczymy tylko opinie niektdrych teologow, zajmujacych sie chrzescijan-
skim Wschodem. Na powstanie Swieta Bozego Narodzenia miaty wptyw rézne czyn-
niki, zaréwno natury koscielno-panstwowej, jak i koscielno-dogmatyczne;j.

1. Decyzje koscielno-panstwowe

Najstarszy $lad Swieta Wecielenia Panskiego znajduje sie w Chronografie z roku
354, ktorego Swiadectwo o Bozym Narodzeniu siega roku 336. Dla $wieta Objawienia
Panskiego (Epifanii) najstarsze $lady obchodu uroczysto$ci datuja sie rowniez na wiek
IV. Taki sad o poczatku obchoddw obu $wiat koScielnych wydaje B. Botte na podsta-
wie zaczynajacego sie wowczas porzagdkowania kultu w Kosciele starozytnym.D

Jesli chodzi o ustalenie najstarszej daty obchodu uroczystosci Bozego Narodzenia,
to w kierunku nakre$lonym przez B. Botte idzie takze N. Uspienskij, wszakze z in-
nego punktu widzenia. Uspienskij twierdzi, ze uroczysto$¢ Bozego Narodzenia byta
juz obchodzona w roku 333, a wiec zaraz po Soborze Nicejskim (325). Tego bowiem
roku (tzn. 333) cesarz Konstantyn Wielki rozkazat wybudowac¢ w Betlejem kosciot
nad grotg narodzenia Chrystusa. Sw. Helena, matka cesarza Konstantyna, polecita
réwniez wybudowaé Swiatynie w poblizu wymienionego, ale ku czci Bozej Rodzicielki
i Jej Oblubienca, $w. Jozefa. Po ukoAczeniu obu $wigtyA rozpoczely sie na dobre
obchody Bozego Narodzenia, tak ze juz pod koniec IV w. uroczysto$¢ Wcielenia
Panskiego otrzymata w Palestynie powszechny charakter. Tak sadzi Uspienskij na
podstawie opisu pielgrzymki do miejsc Swietych, dokonanego przez Eterie, ktéra on
mylnie bierze jeszcze za Sylwie z Akwitanii. 1l Przyktad Jerozolimy zaczely naslado-
wacé, wedtug Uspienskiego, inne koscioty wschodnie. 1 tak w latach 60-/0 IV w.
obchodzono Boze Narodzenie w Edessie, zywym osrodku religijno-kulturalnym
chrzescijanstwa wschodniego w IV i V w. O $wiecie Bozego Narodzenia w Edessie
i w Syrii $wiadczy¢ miatyby hymny na Wcielenie Panskie, ktérych autorem jest $w.
Efrem. Tenze Swiety przenidst w 365 r. szkote teologiczng, w ktérej nauczat, z Nisibis
do Edessy. W latach 373-377 uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego wprowadzono takze
w Kapadocji. I to, co Uspienskij pisze w roku 1956, nie jest zadng nowoscia, bowiem
K. Holi uwaza ustalenie daty najstarszego obchodu Bozego Narodzeniajuz w 1924r.
jako za zalatwione. ,,Mozna teraz jako pewne przyjaé¢, ze rzymskie swieto 25 grudnia
zostato przyjete w Antiochii i w Azji Mniejszej okoto 378 r.,aw rok pozniej przenie-
sione przez Grzegorza z Nazjanzu takze do Konstantynopola“. 2Nalezy jednak pod-
kresli¢, zaznacza Holi, ze Swieto Bozego Narodzenia nie zostato jednakowo i wszedzie
jednolicie przyjete. W prowincjach, gdzie obchodzono $wieto Objawienia, diugo
broniono sie przed wprowadzeniem Bozego Narodzenia. W Egipcie byto to $wieto
wprowadzone dopiero po zawarciu unii w 433 r. W Jerozolimie obchodzono je raz

9 Por. hasto ,Boze Narodzenie* w Encyklopedii Kat0|ICkIeJ KUL, Lublin 1976, t. 2, kol. 865-877,
a szczegolnie literature w opracowaniu J. Grzeskowiaka i P. Sczanieckiego.

D B. Botte, Les origines de la Noél et de I'Epiphanie. Etude historique, Louvain 1932, s. 84.

1L N. Uspienskij powotuje sie w swoim artykule w ZMP (12 /1956/, s. 38-47): Istorija i znaienije
prazdnika rozdiestva Christova (Aktovaja re¢, proizniesiennaja 9 oktJaera 1956 g. v Leningradskoj
Duchovnoj Akademii), na wydanie I. P. Pomiatowskogo w Pravostavnyj Palestinskij Sbornik (t. VII -
wypusk 20) z 1899 roku Peregrinatio ad loca sancta tekstu pielgrzymki Eterii z korica IV w. Niestety, jeszcze
w 1956 r. Uspienskij przypisuje to dzieto niejakiej Sylwii z Akwitanii, kKiedy to juz na poczatku XX w.
zostato ustalone autorstwo dzieta w osobie Eterii. W kazdym badzrazie w tek$cie opisu pielgrzymki Eterii
Boze Narodzenie i Objawienie nie sa doktadnie rozdzielane. Eteria méwi raczej wprost o Objawieniu (por.
Bogojavlenije); por. Eteria, Pielgrzymka, dz. cyt., s. 204-206. Nalezy raczej przyja¢ ztozony proces
rozwoju $wiat Bozego Narodzenia i Objawienia Panskiego, jak to stusznie zaznacza prawostawny badacz,
G. Misiejuk, w artykule Rok koscielny w Wiadomosciach PAKP z 1973 r.: 2 (1973), s. 51-66 i 3 (1973),
s. 39-57.

2 K. Holl, Die Entstehung der vier Fastenzeiten in der griechischen Kirche, Berlin 1924, s. 3.

6 — Studia teologiczne 4/86 r.
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jako Boze Narodzenie, innym razem jako $wieto Objawienia,Il lak ze dopiero
w ostatnich dziesiecioleciach VI w., prawdopodobnie na zarzadzenie Justyna 11,
cesarza, takze itutaj zaczeto obchodzic je jednolicie. Kazanie Sofroniusza na uroczy-
sto$¢ Sw. Piotra i Pawia 28 grudnia jest najstarszym pewnym dokumentem na obchéd
uroczystosci 25 grudnia w Jerozolimie. X4

2. Wplyw dogmatyczny

K. Onasch zwraca uwage na inne wazkie powody, dla ktérych Swieto Bozego
Narodzenia zostato wprowadzone wiasnie w IV w. Zalezato to w duzej mierze od
dogmatyczno-historycznego rozwoju nauki koscielnej, zwigzanej z chrystologig i ma-
riologig. 1tak pisze K. Onasch: ,,Wprowadzenie dnia 25 grudnia w Konstantynopolu
przez Grzegorza z Nazjanzu w 3/9 roku, w Kapadocji obok Objawienia przez Grze-
gorza z Nyssy w r. 382 i w Antiochii w 380 roku, gdzie zreszta dopiero z inicjatywy
Chryzostoma w r. 388 bardzo uroczyscie je obchodzono, zalezy od uchwat drugiego
ekumenicznego soboru powszechnego z roku 381 i sytuacji przed jego zwotaniem do
Konstantynopola. Wiasnie dzieki obu ojcom kapadockim chrystologia Wschodu
umocnita sie i pogtebita. Jednoczesnie obaj Ojcowie KoSciota zwrdcili uwage, ze
mozna moéwi¢ o prawdziwej boskosci Boga-cztowieka tylko wtedy, gdy Maryja
nazywa si¢ Theotokos".1 Jest wiec charakterystyczne, ze Boze Narodzenie przyjeto
w Egipcie, jak wyzej juz wspomniano, dopiero po soborze efeskim z r. 431, kiedy to
Maryja zostata ogtoszona Bogarodzicielka.

Dodajmy, ze Kosciot armenski nie obchodzi $wieta Bozego Narodzenia po dzien
dzisiejszy.

Na wprowadzenie Swieta Bozego Narodzenia miat zatem wplyu uk/c dogmat
maryjny. Samo $wieto Bozego Narodzenia, jak i Adwent sg otoczone obchodem Swiat
maryjnych. Juz zaraz na poczatku prawostawnego ,Adwentu” dnia 21 listopada
spotyka nas $wieto ,,Wprowadzenia Swietej Bozejrodzicielki izawsze Dziewicy Maryi
do Swiatyni“. W czasie kontrowersji mariologicznych kazania bozonarodzeniowe
byty gtoszone w kosciotach poswieconych Matce Bozej. Kosciot Narodzenia Pan-
skiego w Betlejem jest takze kosciotem maryjnym. Papiez Liberiusz po raz pierwszy
obchodzit uroczyscie Swieto Bozego Narodzenia w Rzymie przy poswieceniu bazyliki
S. Maria Maggiore, ktora byta zresztag wzorowana na kosciele Narodzenia Panskiego
z Betlejem.

1 o wszystko Swiadczy tez o tym ze Swieto Bozego Narodzenia tatwiej przyjeto sie na
Zachodzie, niz na Wschodzie chrzescijanskim. Tam taczono je ze $wietem Objawienia,
albo inaczej: na Swieto Objawienia sktadaty sie na Wschodzie wspomnienia réznych
wydarzen z zycia Pana Jezusa, takie jak: narodzenie Jezusa Chrystusa, hotd Medrcow
ze Wschodu, chrzest Jezusa w Jordanie i pierwszy cud w Kanie Galilejskiej. Jezeli
wiec obchodzono Swieto Objawienia na Zachodzie, miato ono inny charakter i wy-
mowe, niz to miato miejsce we wschodnim chrzedcijafistwie.I7 W'arto to mie¢ na
uwadze, kiedy poréwnuje sie obchody obu $wigt w Kosciele katolickim i prawostaw-
nym. To ma takze swdj wyraz w okresie przygotowania si¢ do $wigt Bozego
Narodzenia.

1! Nie jest to takie pewne, co pisze Uspienskij o $wiecie Bozego Narodzenia na podstawie opisu pielg-
rzymki Eterii (nie Sylwii!). Por. Uspienskiego, art. cyt., s. 44-45.

U Holi, dz. cyt, s. 5; por. PG 8/, 3, 3361. Co do $wieta Sw. Apostotéw Piotra i Pawta obchodzonego
w dniu 28 grudnia por. Uspienskij, art. cyt., s. 43-44.

5 K. Onasch, Das Weihnachtsfest im orthodoxen Kirchenjakr. Liturgie undlkonographie, Berlin 1958,
s. 58-59.

1 Minieja, Nojabr’, ¢ast’ vtoraja, Moskva 1981, s. i67. Minieja jest ksiega liturgiczni) bizantyjsko-
stowianska zawierajacg porzadek stuzby Bozej jako liturgii godzin i liturgii mszalnej w odniesieniu do
tekstéw zmiennych dla $wiat nieruchomych cyklu rocznego.

7 Zob. Misiejuk, Rok koscielny, dz. cyt., 3 (1973), s. 39-45.
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U. POWSTANIE POSTU PRZED SWIETEM BOZEGO NARODZENIA

Odnosnie do problemu powstania postu-przed Bozym Narodzeniem, moéwi
K. Holi, ze w rozwoju, ktéry prowadzit do powstania poczwdrnego postu, to pocza-
tek i koniec procesu sg w historii doktadnie naswietlone. Punktem wyjscia bedzie czas
postu przed Wielkanoca. Stat sie on w Kosciele czyms$ normalnym jako post czterdzie-
stodniowy juz okoto 300 r. Zakoniczenie procesu tworzenia si¢ poczwdrnego postu
znajdowatoby sie wedtug Holla pod koniec XII w., a mianowicie za czaséw wielkiego
prawnika koscielnego na Wschodzie, Batsamona.l Zastanowimy sie wdalszym ciggu
nad jego liturgiczno-historycznym rozwojem inad tym, jak sie on dzisiaj przedstawia.

1. Liturgiczno-historyczny rozwoéj postu ,,adwentowego*

Najpierw trzeba zaznaczy¢, ze nie jest prawda, jakoby post poprzedzat Swieta,
nalezace do gtéwnych uroczystosci koscielnych, innymi stowy, nie znaczy to, ze jezeli
Swieto jest poprzedzone postem, stanie sie ono automatycznie uroczystoscig liturgi-
cznie gtéwng. Nie jest to prawda, ze post musi zawsze wystepowac przed Swietem. Sg
Swiadectwa, méwiace o czyms catkiem przeciwnym, np. post zwiazany z Piecdziesiat-
nicajest obchodzony po Swiecie Zestania Ducha Swietego. Constitutiones Aposto/orum
Swiadczg o poscie nalezacym do Pieédziesiagtnicy, ktory dziata wstecz.19

Jak sie zatem przedstawia sprawa z postem ,,adwentowym"? O jakimkolwiek poscie
przed Swietem Objawienia czy przed Bozym Narodzeniem w ciggu catego IV w.- nie
ma zadnej wzmianki. Ale juz w IV w. rodzita sie my$l postu adwentowego. 200 tym
mozna przypuszcza¢ na podstawie Swigtecznych wspomnien liturgicznych, ktore
poprzedzaty Objawienie. Mozna nawet z duzym prawdopodobienstwem udowodnic,
twierdzi Holi, ze przynajmniej wprowadzenie czterotygodniowego postu nastgpito
jeszcze w czasie, gdy Objawienie obchodzono jako $wieto Narodzenia Panskiego. Nie
mozna jednak przy tym twierdzi¢, ze czas adwentu musiat by¢ takze czasem pokuty
i postu. Mozna raczej udowodni¢ co$ przeciwnego. Jezeli okres przed Objawieniem
wypetniato sie postem, to to oznaczato, ze przygotowanie na Swieto Narodzenia
Zbawiciela traktowano jako okres wazny i Swiety.

Post przed Bozym Narodzeniem rozwijat sie powoli. Tu musiata nastgpi¢ najpierw
zmiana mentalnosci, zanim adwent zaczeto sie wigza¢ z postem. Decydujacy byt tu
punkt widzenia, wynikajacy z samej liturgii, ze adwent stanowi zapowiedzZ zawartg
w starotestamentalnych tekstach i prowadzi do jej wyjasnienia i pogtebienia w Ewan-
gelii. Powoli powstawata mysl, ze zaréwno $wieto Zmartwychwstania Panskiego, jak
i obch6d Bozego Narodzenia potrzebujg wewnetrznego przygotowania przez post.
Stad mozna z niektdrych danych wyciggna¢ wniosek, ze w Antiochii na poczatku
VI w. adwent zaczynano lgrudnia. Dostownie mowi uczony niemiecki w nastepujacy
sposob: ,,Najpdzniej przy koncu VII wieku osiggnieto w Kosciele greckim to przeko-
nanie, ze czas postu po Zestaniu Ducha Swietego i czas postu adwentowego nalezy
zréwnaé z czasem Wielkiego Postu i tak samo rozciggnaé go na 40 dni“.2

M. Lenczewski pisze w swoim podreczniku liturgiki, ze post Bozego Narodzenia
ustanowiono jeszcze w starozytnosci, celem nalezytego przygotowania wiernych do
godnego spotkania wielkiego $wieta chrzescijariskiego. Ujednolicenie obchodu
i czasu trwania postu nastgpito jednak pdzniej. Data, jakg podaje Lenczewski, zgadza
sie zresztg z tym, co twierdzit K. Holi, méwiac o czasach kanonisty prawostawnego
Batsamona, a mianowicie, méwi Lenczewski, ze ze wzgledu na potrzebe ujednolicenia
obchodu postu i trwania go w réznych Kosciotach, Sobdr w Konstantynopolu
w 1166 r. postanowit, aby post ten trwat od dnia 14 listopada.22

IS Holi, dz. cyt., s. 3.
l.unze, s. 19.
2' Tamze.
-1Tamze, s. 26-27.
Lenczewski, Liturgika, dz. cyt., s. 194.
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2. Przepisy postne w okresie przed Bozym narodzeniem

Do Swigt Bozego Narodzenia wierni sg przygotowywani przez post czterdziestod-
niowy. O surowos$ci postu, wprawdzie przed Wielkanocg, donosi Eteria w swojej
Pielgrzymce do miejsc $wietych.ZWedtug obowigzujacych przepiséw w Kosciele pra-
wostawnym, post powinien by¢ zachowywany w poszczegdlne dni tygodnia, tzn.
w poniedziatek, $rode i pigtek.24 Wedtug ztagodzonych dzisiaj przepisow zaleca sie
jednak przestrzeganie postu tylko we $rode ipigtek. W tych dniach nie spozywa sie
potraw gotowanych, a tzw. suchy positek wolno spozywac tylko jeden raz w ciggu
dnia. We wtorek i czwartek mozna pi¢ wino i przygotowywaé potrawy na oleju;
w sobote i w niedziele wolno takze je$¢ ryby. Szczeg6lnie surowy post stawat sie
w dniach przedswiatecznych, zaczynajac od dnia 21) grudnia. W wigilie Bozego Nar-
odzenia chrze$cijanie nie powinni przyjmowa¢ zadnych positkow do p6Zznego wie-
czora, tzn. do liturgii wieczornej.

W tym tez czasie ,,adwentowym* nie powinno sie zawiera¢ matzenstw, a matzon-
kom zalecana jest wstrzemiezliwo$¢ matzenska i powstrzymanie si¢ od rozrywek.

Te przepisy odnosnie do postow znalazty swoj wyraz w miniei, przynajmniej w tej,
ktérag Malcev przettumaczyt na jezyk niemiecki i wydat w dwéch jezykach: stowian-
skim i niemieckim dla wiernych w Niemczech, gdzie przy wazniejszych Swietach
»adwentowych“ zaznacza sie: ,,Pozwolono na wino iolej“.5Jest to w kazdym badz
razie jakims$ znakiem zewnetrznym postu na przyjete wewnetrzne postawy. Jaka jest
tradycja liturgiczna ijaka jest jej wymowa wewnetrzna?

1. ,ADWENT"“ W KSIEGACH LITURGICZNYCH

Prawostawny ,,Adwent“ nie posiada wiasnych ksiag liturgicznych, przeznaczonych
dla tego tylko okresu, w przeciwienstwie do Wielkiego Postu i Wielkanocy, ktére
maja wilasne ksiegi: Triod’ postanaja i Triod’ cvietnaja.1l Oprdcz dwoch niedziel
przed Bozym Narodzeniem, tj. niedziel praprzodkéw i przodkéw Jezusa, ktére bez-
posrednio wskazujg na narodzenie Jezusa jako czlowieka, jak tez wigilii Bozego
Narodzenia i samego dnia Narodzenia Panskiego - posiadajacych wiasne teksty - nie
ma odrebnych ksigg, przeznaczonych na okres ,Adwentu”. Sg jednak oryginalne
szczegoty, ktore ukazujgc specyfike tego czasu liturgicznego, wskazujg na zblizajace
sie Swieta Bozego Narodzenia. O tym bedzie mowa w dalszym ciggu artykutu.

1. Poréwnanie z okresem Wielkiego Postu

~Adwent” prawostawny nie posiada wiasnych ksigg liturgicznych. Posiada je nato-
miast czas wielkanocny poprzedzony Wielkim Postem. ,,Adwent” nie nosi tez charak-
teru pokutnego, jak to ma miejsce w czasie postu przed Zmartwychwstaniem. Post
bozonarodzeniowy odznacza sie natomiast charakterem bardziej maryjnym, w prze-

5 Eteria, Pielgrzymka, dz. cyt. s. 209.

24 O postach zob. u S. Smirnova w dodatku do jego ksigzki Drevnierusskij duchovnik. Izsledovanijapo
istorii cerkovnago byta zatytutowanym Matierialy dlja istorii drevnie-russkoj pokajannoj discipliny (Tieksly
i zamietki), Moskva b.r.w. (1914), Repr. Gregg Int. Publishers Limited, England 1970; ustawy o postach:
m.in. ustav ljudiem o filipovie govienii, s. 182-184.

5 A. Maltzev, Menologion der orthodox-katholischen Kirche des Mordenlandes. Deutsch und slawisch
unter Beriicksichtigung der griechischen Urtexte. Mesjaceslov’, Berlin 1900.

2% Ksiega liturgiczna, biz.-stowianska, zawierajgca porzadek stuzby Bozej jako liturgii godzin ijako
liturgii mszalnej w odniesieniu do tekstéw zmiennych dla $wigt ruchomych cyklu tygodniowego, przypada-
jacych w okresie Wielkiego Postu, i Wielkiego Tygodnia (por. O. Narbutt, Historia i typologia ksiag
liturgicznych bizantyjsko-slowianskich. Zagadnienie identyfikacji wedtug krytetium treSciowego, Warszawa
1979, s. 59).

27 Ksiega liturgiczna biz.-stowiafnska, zawierajagca porzadek stuzby Bozej jako liturgii godzin ijako
liturgii mszalnej w odniesieniu do tekstow zmiennych dla $wiat ruchomych cyklu tygodniowego w okresie
wielkanocnym (O. Narbutt, dz. cyt., s. 59).
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ciwienstwie do chrystologicznych cech okresu wielkopostnego. Juz zaraz na poczatku
~Adwentu" spotyka nas $wieto maryjne ,,Ofiarowanie (Wprowadzenie) NMP w $wig-
tyni“.28Juz tu w wieczerni $wieta na $piew ,,Gospodi vozvach* stichir na gtos 8 przed

czytaniem podkresla:

,Po Twoim urodzeniu Boza Oblubienico Pani
przysztas do $wigtyni uczy¢ sie w Swietym Swie-
tych jako u$wiecona. Wtedy i Gabriel postan byl
do Ciebie, Niepokalanej, przynoszac Ci pokarm.
Cate niebo sie zdziwito widzac Ducha Swietego
wcielajacego sie w Ciebie..."

,,Po rozdiestvie Tvojem, Bogonieviesto VladyCice,
prista jesi v chram Gospodien’ vospitatisja vo
svjataja svjatych, jako osvjaScenna; togda i’ Gav-
riil postan byst’ k Tiebie, Vsienieporoénej,. pis¢
Tiebie prinosja. Niebiesnaja vsja udiviSasja,
zrjase Ducha Svjatago w Tja vsiel’sasja...”.2

Podobnie w litii na stichownie stichir w gtosie 5-tym opiewa przysztg Boza

Rodzicielke:

»,Niech sie cieszy niebo i ziemia. Niebo madre,
widzac Nadchodzaca do Domu Bozego, aby sie
godnie wychowaé, jedyng i niepokalang Dzie-
wice. Do Niej zawotat zdumiony Zachariasz
o Bramy Panskie, Tobie otwieram drzwi $wiatyni
na osciez, ciesz sie w nim $piewajac. Poznatem
bowiem i uwierzytem, ze zbawienie lzraela nad-
chodzi jawnie i z Ciebie rodzi sie Bég Stowo,
darzac $wiat wielkag mitoscig".

»Radusja, Niebo i ziemlja, Niebo umnoje, grja-
duséeje zrjasce, v bozestvennyj dom vospitatisja
¢estno, Dievu jedinu i nieporo¢nuju, k Niejze div-
jasja Zacharija vopijaSe: Dviera Gospodnja,
chrama otverzaju Tiebie dvieri, radujuscijsja v
niem likovstvuj, poznach bo i vierovach, jako ze
izbavlenije prijdiet projavlenno Izrailevo iroditsja
iz Tiebie Bog Stovo, darujaj mirovi vieliju
mitost’*. 3

Oczekiwane zbawienie przychodzi jako wielki dar Bozy, jako Jego taska, a Maryja
ma tu swoj niezaprzeczalny udziat, poniewaz bedzie Rodzicielkg Bozg. Od momentu
Ofiarowania Maryi w $wiatyni, $piewane sg w liturgii godzin w Kosciele prawostaw-
nym juz bozonarodzeniowe irmosy w czasie kanonu na utreni. ,,Adwent“ wiec jest
napetniony atmosferg oczekiwania. Te sama atmosfere mozna odczyta¢ takze ze
wspomnien $wietych z tego okresu liturgicznego.

2. Uroczystosci Apostotow i Swietych w prawostawnym ,,adwencie*

Jest charakterystyczne, ze w okresie liturgicznym ,,Adwentu“sg obchodzone Swieta
Apostotow, a mianowicie: 14 listopada w dzien rozpoczecia sie¢ postu filipowego -
uroczystos¢ $w. Filipa Apostota, 16 listopada - $w. Mateusza i 30 listopada $w.
Andrzeja Apostota jako najwczesniej powotanego (Piervozvannago). W czasie
obchoddw $wigt Apostotow sg Spiewane przedbozonarodzeniowe stichiry, ktdre przy-
gotowujg wiernych krok za krokiem na nadchodzace $wieta Bozego Narodzenia.

Oprocz obchodow dni Apostotéw, przypadajg na czas ,,Adwentu” Swieta szczegol-
nie w Kosciele prawostawnym czczonych $wietych. | tak: 24 listopada - $w. Kata-
rzyny meczennicy, 4 grudnia - $w. Barbary meczennicy. Tego samego dnia takze $w.
Jana Damascenskiego, 6 grudnia - $w. Mikotaja Cudotworcy, 7 grudnia - $w. Ambro-
zego z Mediolanu i 20 grudnia - $w. Ignacego Meczennika. Obchdd dnia $w. Ignacego
z przydomkiem Teoforos, przypada juz na czas bezposrednio poprzedzajgcy Boze
Narodzenie, czyli na dni ,predprazdnstva“ od 20 do 24 grudnia.3l Kondak ze $wieta
Sw. Ignacego Spiewany na utreni po 6 piesni przynosi mysli o0 majgcym juz wkrétce
nastagpi¢ Narodzeniu Chrystusa:

2B Minieja, Nojabr’, ¢ast’ vtoraja, dz. cyt., s. 16'.

2 Tamze. s. 1(>9.

10 Tamze, s. 1/2.

1 lamze, Dekabr’, ¢ast’ vtoraja, Moskva 1982, s. 83.
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,Dzien, niosacy $wiatto Twoich $wietlanych czy-
néw, przepowiada Rodzacego sie w pieczarze, bo
tego pragnac w mitosci nim sie nasyci¢, Spieszytes$
by¢ zjedzonym przez dzikie zwierzeta. Dlatego

»Svietiych podvigTvoich svietonosnyj den' pred-
poviedujet vsiem v viertiepie Rozdiennago: siego
bo zazdaja od ljubvie nastaditisja, pot$catsja jesi
ot zvierej sniedien byti. Siego radi i ,,Bogonosiec"

bedziesz nazwany ,Noszacy Boga“, Ignacy narekisja jesi, Ignatie vsiemudre”.2

przestawny'.

Inne $piewy tegoz dnia tacza zycie $wietego ze zblizajaca sie uroczystoécig. Sw.
Ignacy, zywiac nieograniczong mito$é do Chrystusa, jest gotowy wszystko wycierpieé,
staje sie w ten sposob przyktadem do nasladowania takze i dla wiernych, aby oczeki-
wali z takgz samg tesknotg ich Zbawiciela. Podobnie dziato sie zresztg i z innymi
$wietami obchodzonymi w czasie przygotowujacym na Boze Narodzenie. Tesknota za
jak najscislejszym zjednoczeniem z Chrystusem byta wiasciwie dla $wietych Nowego
Testamentu juz istniejaca rzeczywistoscia, ktéra nabiera najwyzszego napiecia w cza-
sie Bozego Narodzenia. Inaczej sprawa przedstawia sie ze Swietymi Starego
Testamentu.

3. Swieta Prorokéw i Praojcéw Chrystusa

Dla sprawiedliwych Starego Testamentu obietnica Zbawiciela zanurzona byta
jeszcze w ciemnosciach. Prorocy jednak przewidywali juz z calg pewnoscia nadejscie
Mesjasza. Dlatego ,,Adwent” wiacza tez i Swieta Prorokéw do tego okresu liturgi-
cznego. W ,,Adwencie”“ prawostawnym sg obchodzone nastepujace Swieta prorokow:
19 listopada - proroka Abdiasza, 1 grudnia - Nahuma, 2 grudnia - Habakuka,
proroka Sofoniasza - 3 grudnia i wreszcie 16 grudnia - proroka Aggeusza. Prorok
Daniel wraz z trzema miodzieficami jest specjalnie wyr6zniony dnia 17 grudnia.
Kondak na $wieto proroka Habakuka podkresla przyjscie Chrystusa narodzonego
z Dziewicy i wyraznie wskazuje na Zmartwychwstanie:

I'y ogtosite$ catemu $wiatu z potudnia przyjscie ,Vosgtasivyj vsielennej ot juga pridestvije Bozije

Boze z Dziewicy, Habakuk, gtosie Bozy, a stojac
na Bozym czuwaniu objawite$ Swiatu przez
Aniota Zmartwychwstanie Chrystusa, dlatego
wotamy z radoscig do Ciebie: ciesz sie, prorokow
jasniejaca dobroci”.

ot Dievy, Awakumie Bogogtagolivie, i na bozest-
viennoj strazi predstojanijem sty$anija, ot svieto-
nosna Angieta Christovo Vozkresienije izviestil
jesi miru. Siego radi viesielo zoviem ti: radujsja
prorokov sviettaja dobroto!"3

W $wieto proroka Sofoniasza w kondaku na utreni brzmi zblizajace sie zbawienie:

,Ukazates sie oswiecony duchem Bozym, proroku
Sofoniaszu, kiedy zapowiedziate$ Boze objawie-

»Javilsja jesi svietozaren Bozestviennym Duchom,
Proro¢e Sofonie, Bozije javlenije vozghiasiv:

radusja zieto D$¢i Sionja Jerusalimova, propo-
viezd: sie car Tvoj grjadiet, spasajaj!“34

nie: ciesz sie cdrko Syjonu Jerozolimskiego, gto$
($wiatu): Twoj krél nadchodzi przynoszac zba-
wienie".

Wspomnienie $wietych prorokéw jest zatem obchodzone szczeg6lnie uroczyscie.
Zjedenastu dni adwentowych (19, 26 29 listopada i 1, 2, 3, 8, 14, 16, 18i 19grudnia),
w ktoérych dozwolony jest $piew ,,Alleluja®, pie¢ razy wypada na $wieta prorokéw.
Inne dni, w ktérych wolno $piewac ,,Alleluja®, sg dniami wyréznionymi, a mianowi-
cie Swieto Apostotow, ktérzy nalezg do grona /0 uczniéw Jezusa, przypadajace na
dzien 8 grudnia, dalej wspomnienie $w. Sebastiana meczennika dnia 18 grudnia idzien
$w. Bonifacego meczennika - 19 grudnia. Spiew ,Alleluja“ wskazuje wihasciwie na
Chrystusa zbawiajacego, ktéry uwalnia nas od grzechdw. Tesknota za uwolnieniem

P Tamze, s. 96.
3B Tamze, Cast’ piervaja, dz. cyt., s. 39.
A Tamze, s. 102
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z grzesznego stanu byta charakterystyczna nie tylko dla prorokéw, jest ona wiasciwa
dla catej ludzkosci. Jest przy tym zaskakujace, ze w dniach, w ktérych dozwolone jest
$piewac ,Alleluja“, stichiry sg skierowane nie do Pana Jezusa, lecz do Matki Bozej.
Jest to jeszcze jeden mariologiczny rys prawostawnego , Adwentu®. Oczyszczenie
z grzechéw jest jedng z wiodacych mysli w czasie bozonarodzeniowego postu, inng
natomiast jest pobozne zycie prorokOw w przyjazni z Bogiem, jak to zaznacza Kon-
stantinov w artykule Prawostawne nabozenstwo w zyciu chrzeScijanina: ,taska
Ducha Swietego zamieszkata w Tobie, o Bozy Proroku, iz Twoich promieni uczynit
On ptonaca Swiece*.3d Wzmocniony taskg Boza, przygotowuje Kosciét swoich wier-
nych na majace nastapi¢ przyjscie Chrystusa jako cztowieka. Te zasadnicze cechy
noszg takze niedziele adwentowe tuz przed Bozym Narodzeniem, po$wiecone Praoj-
com Jezusa, chociaz chodzi tu przeciez tylko o przodkéw wedtug ciata. Dominujace
u tych postaci jest ich zycie w Duchu Bozym iprzede wszystkim ich wiara. W¥asciwie
sg dwie niedziele, poSwiecone przodkom Jezusa. Pierwsza z nich (druga przed Bozym
Narodzeniem) nazywa sie niedzielg $wietych praojcéw (Sv. Praotiec). W stichirach,
troparionie i kanonie godzin sg wychwalani patriarchowie, prorocy i bogobojni
mezowie Starego Testamentu, ktorzy zyli z wiarg w majacego nadejs¢ Mesjasza. W te
niedziele czyta sie Ewangelie o Wieczerzy Panskiej, na ktdrg sg zapraszani wszyscy
wierni. Druga niedziela bezposrednio przed Bozym Narodzeniem jest poswiecona
przodkom Jezusa, zaczynajac od Adama. Posiada ona takze specjalne stichiry, tropa-
rion i kanon, a na Liturgii czyta sie Ewangelie wg. $w. Mateusza przedstawiajaca
genealogie Chrystusa. B

Wazng role w sensie przygotowania do Bozego Narodzenia petnig trzej mtodziency
w piecu ognistym. Kondak, $piewany na utreni, wyrazajacy w krotkich stowach,
0go0lnie rzecz biorac, badz to syntetyczny zyciorys Swietego, badz historie dotyczaca
okreslonej tajemnicy zbawienia, jest tu ten sam tak w Niedziele $w. Praojcow, jak tez
w Niedziele sw. Ojcow Jezusa, jak réwniez 17 grudnia, kiedy oddaje sie cze$¢ trzem
mtodzienicom.3 Opiewa on wytrwalg wiare sprawiedliwych Starego Testamentu,
tesknote za Mitosiernym i Jego pomoca, jak tez zapowiada 6w $Swiety ogien, dzieki
ktéremu Maryja przyjmie Stowo Boze:

,Wzbraniajac sie czci¢ obraz wykonany ludzka
reka, ale uzbrojony w niedajaca sie opisac Istote,
o trzykro¢ $wieci, staliScie sie stawni, bohatersko
znoszac ogien stojagc w $rodku ptomieni nie do
wytrzymania, wzywaliscie Boga: pospiesz o
Szczodrobliwy, przyjdz szybko jako Mitosierny
nam na pomoc, bo ty mozesz, jezeli zechcesz".

»,Rukopisannago obraza ne pocetée, no nieopi-
sannym  Suscestvom  zai>Citivéesja trcblazenii,
v podvizie ognja prostavitiesja: sredie ze plamene
niesterpimago stojasce, Boga prizvaste uskori, 0
Scedryj, i pots€isja, jako miiostiv, wpomos$énasu,
jako mozesi chotjaj!" is

Modlitwa do NMP, ktéra koriczy stichiry w dniu $w. proroka Daniela i trzech
miodziencéw, zwana: Bogurodicen, nosi charakter w petni bozonarodzeniowy, szcze-
gblnie te $piewane na stichownie Oktoicha. Dla przykiadu podajemy tylko jeden

»,Bogarodicen" z piesni 6:

,Oto Dziewica w rzeczywisto$ci poczeta Chry-
stusa Boga napetniona Duchem. Jej to pierwow-

z6r przewidziat stawny Daniel".

,»,Se Dieva vo utrobie javie za¢inajet Christa Boga,
osijavSisja Duchom. Jejaze preobrazenije provid-
jase Daniit stavnyj"w

1 jeszcze raz na stichownie Oktoicha trzej miodziehncy podkre$lajg przyszie taje-
mnice zbawienia za posrednictwem Maryi Dziewicy:

5 Konstantinov, dt. cyt., s. 42.
Por. Lenczewski, dz. .cyt,, & 1/1.

17 Zob. Minieja, Dekabr’, cast’ piervaja, s. 414; tamze, cast’ vtoraja, s. 64 itamze, s. 11

' Tamze.
w lamze, s. 10,
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»Ty chciate$ rozumne storice prawdy zajasniec
z tona Dziewicy, jak z pieca ognistego promie-
niujg nam S$wietliste gwiazdy trzech mtodziericow
réwnych liczbg Tréjcy $w., przedziwne tajemnice
nam zapowiadajg. A z nimi Daniel znakomity
prorok, przepowiadajak siega $wiatto, Chrystusa,
kamien nie reka uczyniony z géry przyniesiony,
od Dziewicy pochodzacy ku-naszemu zbawieniu".

»Mystennomu Soincu pravdy iz Dieviceskaja
Gtroby vozsijati chotjas¢u, jakoZe svietlyje zviezdy
predosijajut nam ot pie$€i ogniennyja ravnocis-
lennii Troicy otrocy, starannoje tainstva soboju
predznamienujusce, z nimi ubo i Daniit, svietlej-
Syj prorok, predozarjajet koncem svietom prore-
€enija, Christa propovieduje nierukosiecnyj ka-
mien’, ot gory priniesiennyja, Dievy, proischod-

jn§¢ago. vo spasienije du$ nasych*“.40

Prorok Daniel i trzej Mtodziency osiaggneli zwyciestwo na drodze postu, pokuty
i oczyszczenia. Post byt dla nich $rodkiem do przezwyciezenia namigetnosci. W ten
sposob stajg sie oni wzorem wiary i wyrzeczenia sie dla wierzacych; te cechy i takie
nastawienie powinny by¢ najlepszym $rodkiem przygotowania sie na Boze Narodze-
nie Chrystusa Pana. Stad tez i prorok Daniel i trzej Miodziency zdobyli dla siebie
przez ich postawe szczegdlne miejsce w liturgii ,,adwentowej* Ko$ciota prawostaw-
nego.

4. Dni przedswigteczne przed Bozym Narodzeniem

Adwent, czyli post przed Bozym Narodzeniem, nie ma u prawostawnych, jak
powiedzielismy, zadnej wilasnej ksiegi liturgicznej, przeznaczonej wprost na ten czas
roku koscielnego, jak to ma miejsce w okresie Wielkiego Postu. Niemniej jednak pie¢
dni bezposrednio poprzedzajacych uroczystosci bozonarodzeniowe stuzgjako wprost
przygotowujace na Boze Narodzenie. Te dni bezposredniego przygotowania sie na
dzien Narodzenia Chrystusa tworzg wiele tekstéw liturgicznych w oparciu o teksty
Wielkiego Postu, a szczegdlnie Wielkiego Tygodnia. W czasie przed$wigtecznym
(20-24 grudnia) cel Wcielenia staje sie klarowny i przejrzysty: jest nim zbawienie
cztowieka. Juz tu wylania sie na Swiatto dzienne to, co jest wiasciwe dla Swietego
Tygodnia Wielkiego Postu: ogotocenie sie Chrystusa ze wszystkiego stajgc sie Czto-
wiekiem. Jezeli sie doktadniej przeanalizuje teksty liturgiczne tych dni przedSwigte-
cznych, staje sie to zupetnie jasne. Zatem cel postu przed Bozym Narodzeniem jest
duchowy; ma prowadzié¢ wiernych do gtebszego przygotowania sie do spotkania z tak
wielka tajemnicg Boza, jaka jest wcielenie, a zarazem tak bliskg nam ludziom, gdy
Bog staje sie Cztowiekiem.

IV. ZNACZENIE | WYMOWA POSTU BOZONARODZENIOWEGO

Liturgia wschodnia ma za swoéj gtéwny, uzywajac wyrazenia teologii wschodnjej, cel
epikletyczny, tzn. zmierzajacy do przemiany cztowieka, do przemiany chrzescijanina
uczestniczgcego czy to w liturgii eucharystycznej czy to w modlitwie godzin. Jest to
zatem bardzo wewnetrzny, duchowy cel. Podobnie zresztg kazdy post zmierza naj-
pierw do oczyszczenia cztowieka z przywigzan cielesnych, a dalej dzieki temu, aby
oczysci¢ go z jego namietnosci i przywiazan ziemskich, co w rezultacie ma prowdzi¢
do odrodzenia jego zycia duchowego. Jednak kazdy post liturgiczny charakteryzuje
si¢ wiasng tematyka liturgiczng i specyficznym zwigzkiem ze swietem, do ktdrego jest
przywigzany.

Post bozonarodzeniowy zjednej strony przygotowuje na $wieta Narodzenia Jezusa,
z drugiej za$ odnosi sie do poczatku roku koscielnego, a wiec do tego okresu czasu,
w ktérym sg zebrane ptody ziemi; tak wierni, przygotowujac sie do $wieta Narodzenia
Panskiego, powinni przynosi¢ owoce zycia duchowego. Sw. Leon Wielki, papiez,
uznaje ten post za ofiare przyniesiong Bogu na znak dziekczynienia za zebrane owoce
ziemi. Jednoczes$nie faczy sie on z uczynkami mitosierdzia, ktére nalezy przynies¢
podczas tego okresu czasu.

D Tamze, s. 14.
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Post adwentowy jest czesto taczony z postem Mojzeszowym przed ukazaniem sie
mu Boga na gorze Synaj. Tak jak Mojzesz poscit, przygotowujac sie na spotkanie
z Bogiem, tak i my poscimy przez czterdziesci dni, idac na spotkanie z Chrystusem
wcielonym. Podczas gdy Bdg objawit sie Mojzeszowi poprzez kamienne tablice przy-
kazan, tak nam objawia sie jako cztowiek zrodzony z Maryi.4l

»Adwent“w Kosciele prawostawnym ma jeszcze inne znaczenie. Rok koscielny jest
tam podzielony na dwa cykle: pierwszy to grupa $wiat nieruchomych, a drugi to
Swieta ruchome. Do nich dotaczajg sie Swieta maryjne, tworzgc w ten sposob stawng
liczbe ,,dwunastu® wielkich swigt Kosciota prawostawnego. Cykl Swiat nieruchomych
jest historycznie znacznie mtodszy od cyklu Swiat ruchomych. W kregu $wiat rucho-
mych Zmartwychwstanie znajduje sie w centrum i do niego przyporzadkowane sg
inne Swieta tej grupy. W cyklu $wiagt nieruchomych natomiast centrum stanowig
Swieta Bozego Narodzenia i Objawienia Painskiego.2W obu tych Swietach akcenty sg
roztozone inaczej, ale zarazem tworzga one jedng tajemnice zbawienia. Na Boze
Narodzenie, jak wynika to z tekstdw liturgicznych, przeznaczonych na ten czas, rodzi
sie nadzieja na nadejscie Swiatta ku oSwieceniu ludzkosci. Na ten moment czekali
sprawiedliwi Starego Przymierza. Obietnica zbawienia miata si¢ wkrotce wypeic, co
przewidywali i przepowiadali prorocy. Zbawienie przychodzi przez Boga, ktéry ma
staC sie cztowiekiem i narodzi¢ sie z Dziewicy. Takie mysli przenikajg czas przed
Bozym Narodzeniem, ktéry jest takze nazywany itraktowany jako post bozonarodze-
niowy. Liturgia bizantyjska nie ma wasciwego ,,Adwentu“, pomimo tego, ze w for-
mie czterdziestodniowego postu poprzedza Boze Narodzenie. Wielorakie posty
Kosciota wschodniego nie majg bowiem charakteru ascetyczno-moralnego, ale
kultyczno-sakramentalny. One nie zmierzajgjedynie do éwiczenia woli ani tez poprzez
poskromienie namietnos$ci i ascetyczny trening jedynie godnie przygotowywac wier-
nych na dni $wigteczne; post ma raczej przedstawic¢ ludziom w spos6b najbardziej
przystepny forme zycia aniotow, czyli zycia wedtug warto$ci Swiata niebieskiego. Tym
samym poprzez post bierze sie udziat w kulcie, jaki aniotowie nieustannie oddajg
Bogu. | mozna z przekonaniem powiedziec¢ - biorgc udziat w éwiczeniach postnych -
ze nie ziemski pokarm karmi dusze, lecz wtasnie pokarm niebiesku.4

Czas postu bozonarodzeniowego u chrzescijan prawostawnych przedstawia to
wszystko, co zostato powiedziane na temat znaczenia duchowego postu, w sposob
radosny, ale zarazem i powazny. Powaga ta moze mie¢ swoje wspoOlne korzenie
z pozachrzescijanskimi ideami z czasu, kiedy to jeszcze mtode chrzesScijanstwo wzra-
stato w powszechnie wowczas panujacej klasycznej greckiej filozofii. Wedtug tej
ostatniej znaczyto, ze droga w kierunku do przyjecia cztowieka do sfery boskiej
prowadzi przez wyrzeczenie sie i im wieksze mysterium przedstawiato sie do osiagnie-
cia ludzkiemu stworzeniu, tym giebszego wymagato to przygotowania ze strony
cztowieka. Ta mysl jest najdobitniej wyrazona w czasie Wielkiego Postu, a ona, jak
zaznaczalismy, miata tez wptyw na inne posty liturgiczne. Wszystkie posty przy tym
nie moga przejs¢ obojetnie obok tej prawdy, ze rzeczywiscie gteboka radosc¢ chrzesci-
janska ma swojg przyczyne w glebokiej powadze.4

W poscie bozonarodzeniowym u prawostawnych nie da' sie ukry¢ owej radosci
oczekiwania Narodzenia Pana. Niech wiec te nasze rozwazania na temat postu bozo-
narodzeniowego w Kosciele prawostawnym, opartych na prawdach zawartych w tek-
stach liturgicznych modlitwy godzin, zakoncza sie $piewem z Wigilii Bozego
Narodzenia: ,,Zbliza sie Storice, ktére nie zna zachodu, promieniuje z dziewiczego
fona, by wszechswiat o$wieci¢. Bagdzmy gotowi przyja¢ Tego, ktéry przychodzi przez
cudowne narodzenie, aby nam otworzy¢ zamkniete bramy Edenu®.

4 Konstantirtov, dz. cyt., s. 36-37.

£ Por. Misiejuk. Rok kosScielny, dz. cyt., 2 (1973), s. 52-53.

43 J). Tyciak, Das Herrenmysterium im byzantinischen Kirchenjahr, Trewira 21976, s. 99.
4 Holi, dz. cyt,, s. 40.
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DER ,ADWENT" IN DER LITURGISCHEN TRADITION DER ORTHODOXEN KIRCHE

Zusammenfassung

Fasten gehort zu einer der Formen der Busse. Darliber sprachen die letzten Pépste Paul VI. und Johannes
Paul 11. Das Fasten findet sich schon in der uralten Tradition der Kirche und nach ihr sollte zur Bekehrung
des Menschen fiihren. Das kirchliche Fasten wurde schon seitjeher in die liturgische Tradidion eingebaut.
Es geht uns aber um die Tradition der orthodoxen Kirche, vor allem der Ostslawen, bei denen sie mit dem
Weinhnachtsfest verbunden wird. Die orthodoxe Kirche begeht vier Fastenteiten: vor Ostern, nach Pfing-
sten, das gerade auch vor dem Fest der hl. Apostel, Peter und Paul féllt, Mariensfasten und eben das
Weihnachtsfasten. Das letztere unterscheidet sich vom katholischen Adwent, deshalb nennen wir ihn nicht
Adwent einfach, sondern Weihnachtsfasten.

Im Artikel befassen wir uns mit der Entstehung det Weihnachtsfeier, dann mit der Entstehung des
Weihnachtsfasten. Im dritten Kapitel geben wir die Eigenschaften dieses Fastens an. Das erfolgt nach dem
Minieja, des liturgischen bizantinisch-slawischen Buches, das Stundenliturgie vor allem beinhaltet.

Im orthodoxen ,,Adwent” ldsst sich den Einfluss der grossen Fastenzeit vor Ostern entdecken, in dieser
Zeit werden ausserdem die Feier der Apostel und einiger in der orthodoxen Kirche besonders verehrten
Heiligen, sowie die Propheten und Vorviter Christi gewurdigt. Alle diese Feierlichkeiten deuten aufdiesich
ndhernde Geburt Jesu Christi an, und vor allem tun das die Tage der Vorfeier des Weihnachtsfestes, die vom
20. bis zum Weihnachtsvigil auf eine besondere Weise begangen werden. Vom orthodoxen Weihnachtsfa-
sten lésst sich sagen, ausser dieser oben genannten Eigentiimlichkeiten, dass es mehr auf ein inneres Fasten
als auf ein leibliches, eingestellt ist, obwohl die orthodoxe Kirche vom strengen Fasten bekannt ist. Das
leibliche Fasten sollte die Glaubigen jedenfalls zu dem engelschen Kultus néhern bringen, den allein Gott
von allen Geschdpfen zusteht.



