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Tres$¢: | Samoaktualizacja i religijnos¢ jako wymiary struktury cztowieka; Il. Metodyka ba-
dan wiasnych; lll. Podsumowanie wynikéw badan; Zakonczenie.
WSTEP

Jednym z zasadniczych zadan psychologii Jest podejmowanie préb wyjasnia-
nia mechanizmow funkcjonowania osobowosci. Kazdego cztowieka, ktory podej-
muje trud wilasnego rozwoju, interesuje, co powinien czyni¢, aby osiagna¢ jak
najwyzszy poziom dojrzatosci osobowosciowe]. Jednym z podstawowych wy-
miaréw dojrzatej osobowosci jest dojrzata religijno$¢. Relacjami pomiedzy osobo-
woscig i religijnoscig zajmowato sie wielu klasykéw psychologii (Z. Freud, C. G.
Jung, E. Fromm, G. W. Altport, A. H. Maslow, W. James, A. Yergote, J. Nuttin)
oraz psychologéw wspoéiczesnych na polskim gruncie (S. Szuman, J. Pastuszka,
W. Prezyna, Z. ChlewinskKi i inni).

,,Od szeregu lat obserwuje sie wzrost zainteresowania psychologig religii. Co-
raz rzadziej pojawiaja sie prace rozpatrujgce te problematyke z punktu widzenia
psychoanalizy, czesciej natomiast spotyka sie prace badawcze podejmowane
przez zwolennikoéw psychologii egzystencjalnej i humanistycznej. Dyskutuje sie
tutaj nad problemem dojrzatosci religijnej, ktéra stanowi jedno z kryteriéw doj-
rzatosci osobowosci. Wzrost dojrzatosci osobowosci powoduje takze wzrost doj-
rzatosci religijnej” .

Interesujgce jest zatem analizowanie zaleznosci, jakie istniejg miedzy bardziej i
mniej dojrzatg osobowoscig a wysokim i niskim stopniem religijnosci u os6b, kt6-
re chcag by¢ osobami w petni funkcjonujgcymi.

Jednym z wymiarow osobowosci jest samoaktualizacja. Opracowywaniem re-
lacji-zachodzacych pomiedzy samoaktualizacjg a religijnoscig zajmowali sie m.in.
Graff i Ladd (1971), Hjelle (1975), Prezyna (1981). W literaturze przedmiotu do-
strzega sie iednak stosunkowo mato prac, ktore zajmuja sie zaleznosScig pomiedzy
samoaktualizacja a religijnoscia.

Temat niniejszego opracowania ,,Samoaktualizacja a intensywno$¢ zaangazo-
wania religijnego" wskazuje na dwa elementy tej problematyki. Po pierwsze
uwage zwraca ha samoaktualizacje, jako proces ksztattowania dojrzatej osobowo-

1 Z. Ptuzek, Bég i cztowiek w doswiadczeniu religijnym (interpretacja psychologiczna). W: Stomka
W. (red) Bogi cztowiek w doswiadczeniu religijnym. Lublin 1986 s. 256.
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sci cztowieka. Po drugie wskazuje najeden z wymiarow dojrzatosci cztowieka, ja-
kim jest jego zaangazowanie religijne. W artykule zaakcentowano szczego6lnie re-
lacje pomiedzy poziomem samoaktualizacji a intensywnos$cig zaangazowania
religijnego.

Przedmiotem weryfikacji empirycznej niniejszej pracy jest hipoteza, iz osoby,
réznigce sie miedzy sobg poziomem samoaktualizacji, roznig sie takze stopniem
zaangazowania religijnego. Suponuje sie, ze im wiekszy poziom samoaktualiza-
cji, tym réwniez giebsze jest zaangazowanie religijne.

Weryfikacja empiryczna postawionej hipotezy zostala przeprowadzona przy
pomocy kwestionariusza E. L. Shostroma ,,Personal Orientation Inventory — An
Inventory for Measurment of Self — Actualization” (Kwestionariusz Samoaktu-
alizacji POI) oraz ,,Skali Zaangazowania Religijnego” Z. Golana i, Testu do anali-
zy postaw wobec Boga" R. Jaworskiego.

Probe badawczg stanowili studenci roznych kierunkow studiéw. Dla celow
badawczych poréwnane zostato zréznicowanie zaangazowania religijnego na za-
sadzie maksymalnej i minimalnej ilosci punktéw w skali SAV Kwestionariusza
Samoaktualizacji E. L. Shostroma.

1. SAMOAKTUALIZACJA | RELIGIINOSC
JAKO WYMIARY STRUKTURY OSOBOWOSCI CZt OWIEKA

1. Koncepcja samoaktualizacji w psychologii

Pojecie samoaktualizacji wprowadzit do psychologii w 1939 r. neurochirurg
Kurt Goldstein. Badat on ludzi, ktérzy doznali w czasie dziatan wojennych usz-
kodzenia moézgu i stwierdzit zalezno$¢ miedzy poszczego6lnymi strukturami a
odpowiadajgcymi im funkcjami psychicznymi. Wyciagnat z tego wniosek, ze or-
ganizm ludfzki posiada silng tendencje do rozwoju nawet w bardzo niekorzyst-
nych warunkach. Podstawg catoSciowego rozwoju cztowieka jest jeden
pojedynczy dynamizm, ktory nazwat ,,dagzeniem do samoaktualizacji" .

Pojecie samoaktualizacji zostato nastepnie przejete przez wielu badaczy, zwia-
szcza zwolennikow tzw. psychologii humanistycznej i psychologii egzystencjal-
nej. Jednym z modeli samoaktualizacji jest model w ujeciu Maslowa,,,Rogersa,
Maya i Persa. Shostrom natomiast skonstruowat Kwestionariusz Samoaktualiza-
cji jako metode pomiaru cech osobowosci, ktére sg uznane przez wyzej wymie-
nionych psychologéw za wazne w procesie tendencji do petni funkcjonowania,
czyli do samoaktualizacji .

Wspomniani autorzy samoaktualizacje analizujg w potréjnym aspekcie:

1. jako tendencje rozwojowag;
2. jako proces;
3.jako idealny wzorzec optymalnego funkcjonowania.

W pierwszym ujeciu chodzi o okreslenie dynamizmu inicjujacego samoaktu-
alizacje. Drugi przypadek dotyczy analizy samego procesu rozwoju po linii ten-
dencji samoaktualizujacej, a wiec okreslenie dynamiki i elementéw procesu oraz
czynnikow, od ktdrych zalezy wysoki poziom samoaktualizacji. W trzecim aspe-
kcie chodzi o ustalenie punktu docelowego procesu samoaktualizacji, czyli okre-
Slenie  modelu cech takiej osoby, ktdra osiggneta optymalny poziom
samoaktualizacji.

Rogers podaje, ze tendencja do samoaktualizacji jest to wrodzona dgznosc¢ or-
tanizmu do rozwoju wszystkich swoich potencjalnych mozliwosci w sposob,

téry umozliwia podtrzymywanie i ubogacenie organizmu. Jest to silna dynami-

2 K. Goldstein, The Organism Holistic Approach to Biology Derived from Patological Data in Men.
New York 1939s. 197.

3 Z. Uchnast, Humanistyczna orientacja w psychologii osobowosci. Lublin 1983 s. 105.

4 W. Szewczyk, Korelaty osobowosciowe jednostek o wysokim poziomie samoaktualizacji. Lublin
1974 (niepublikowana praca doktorska. Arch. Bibl. KUL) s. 19.
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czna dgznos¢ oparta na Swiadomosci i wolnosci do urzeczywistniania swojego
obrazu siebie .

Tendencja do samoaktualizacji, chociaz jest czym$ powszechnym, to rowno-
czednie jest czyms$ specyficznie jednostkowym, bo kazdy cztowiek ma wiasny
kierunek samoaktualizacji i wiasny, indywidualny stopien optymalnego funkcjo-
nowania.

Maslow przyjmuje tzw. selektywny model rozwoju, zgodnie z ktérym potrze-
by cztowieka rozwijaja sie stopniowo, od nizszych do wyzszych. Muszg by¢ naj-
pierw zaspokojone potrzeby fizjologiczne, bezpieczenstwa, afiliacji, uznania
samego siebie, szacunku ze strony innych, potrzeby poznawcze i ostatecznie na
koricu potrzeba samoaktualizacji siebie .

Ujecie Maslowa ma wezszy zakres niz u Rogersa, gdzie wszystkie potrzeby sg
przejawem samoaktualizacji. u Maslowa natomiast, dgzenie do samoaktualizacji
stanowi jedna, najwyzej stojaca w hierarchii potrzebe.

Teoretycy samoaktualizacji (Maslow, Rogers, Shostrom) starali sie opisa¢ za-
rowno cechy, jak tez mechanizmy rozwoju rozumianego jako samoaktualizacja.
W ujeciu tych autoréw cechy takiego rozwoju sg nastepujgce:

1. rozwdj jest procesem z natury pozytywnym i opiera sie na wrodzonej tendencji
do rozwoju;

2. rozwoj jest sekwencyjny, czyli progresywnie postepujacy;

3. rozwdj jest endogenny, czyli oparty o aynamizmy bedgce w samym cztowieku;

4. rozwoj osobowosci oparty jest na specyficznej motywacji;

5. kierunek, tempo i proces samoaktualizacji zalezy od aktywnosci jednostki i jej
szczerej checi bycia soba;

6. rozwaj jest procesem ciggtym .

Maslow uwaza, ze samoaktualizacjajest to pewien ideat, do ktorego jednostka
moze sie w trakcie rozwoju zbliza¢, ale ktérego praktycznie nigdy nie osigga.
Przyznaje on, ze kazdy w pewnych okresach swojego zycia posiaaa momenty tub
dtuzej trwajace stany, w czasie ktorych zbliza sie do idealnego poziomu wzorca
samoaktualizacji, czyli do modelu osoby w petni funkcjonujacej. W tych okresach
zycia, jak pisze Maslow, szczytowego zarowia psychicznego osoba staje sie
szczegOlnie efektywna w swojej pracy, czuje sie bardziej dojrzaia i bardziej rados-
na, bardziej zintegrowana, spontaniczna i ekspresyjna, twércza, majgca poczucie
aktualizacji swoich potencjonalnych mozliwosci, stowem — w petni aktualizujaca
siebie .

Zdaniem Rogersa pojecie optymalnego funkcjonowania jest synonimem ta-
kich poje¢, jak: dojrzato$é osobowosciowa i petne przystosowanie. W trakcie roz-
woju, w kazdej chwili istnienia, formy ujawniania sie dojrzatosci sg rézne, a ich
wiasciwa ocena nalezy przede wszystkim do samej jednostki .

We wszystkich kierunkach psychologicznych istnieje zgodnos$é co do twier-
dzenia, ze zachowanie jednostki jest wypadkowa cech dziedziczonych i oddziaty-
wania $rodowiska. Zastugg psychologii humanistycznej jest zwrdcenie uwagi na
fakt, ze interpretacja czynnikéw dziedziczonych i otoczenia dokonuje sie w 0so-
bowosci, aprzede wszystkim w tym, co okres$la sie jako self

Zasadniczym wymiarem takiego ujecia jest Swiadomos$é obrazu siebie, ktéry
realizowany jest w procesie samoaktualizacji. Shostrom wyréznia obraz siebie
mozliwy (takim moge by¢) oraz powinnosciowy (takim powinienem by¢). W su-
mie w obrazie siebie wedtug Shostroma zawarte sg cztery wymiary:

1. taki moge by¢ (mozliwos¢),

C. R. Rogers, A Theory of Therapy Personality and Interpersonal Relationship as Developed in
Dient Centered Framework. Psychology. A Stuty of Science. New York 1959 s. 148-255.
6 A. W. Maslow, Motivation and Personality, New York 1970 s. 99.
7 W. Szewczyk, Korelaty... s. 33-37.
®A. W. Maslow, Motivation and Personality. New York 1970 s. 279.
C. R. Rogers, Some thoughts regarding the current philosophy of the behavioral Science. Journal
of Humanistic Psychology (1965) 5 ss. 182-194.
10 R. C. Wylie, The Self Concept: A critical Survey of Partinent Research Literature, Nebrasca 1961.
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2. takijestem (cechy posiadane),
3. taki powinienem by¢ (wartosci),
4. taki chciatbym by¢ (aspiracje)

Wszystkie te cztery wymiary sg wzajemnie uzaleznione i sprzezone. Najwie-
kszy stopieh uzaleznienia zachodzi miedzy posiadanymi cechami, a warto$ciami
i aspiracjami.

Osobowos$¢ znajduje sie w ciagtej interakcji ze srodowiskiem. To srodowisko
moze by¢ rozumiane jako $rodowisko zewnetrzne i wewnetrzne, tzn. zespét
bodzcéw pochodzacych z samego organizmu.

Najwazniejszg role w procesie samoaktualizacji odgrywajg dynamizmy endo-
genne, pochodzace od samejjednostki. Nalezg do niej opr6cz nieSwiadomej, dzia-
tajacej na plaszczyznie biologicznej tendencji do samoaktualizacji, tendencja
Swiadoma do aktualizacji swojego obrazu siebie. Ten proces $wiadomej aktuali-
zacji siebie jest mozliwy przy zatozeniu, ze jednostka jest wzglednie autonomicz-
na, zasadniczo kierowana od wewnatrz przez system wiasnych norm i
zintemalizowanych wartosci, a nie przez zewnetrzne tytko naciski otoczenia, co
prowadzi¢ moze do biernego tytko przystosowania i konformizmu

Pojecie osobowosci wewnatrzsterowanej nalezy do podstawowych poje¢ teorii
samoaktualizacji Shostroma. Jednostki wewnatrzsterowne sa wzglednie niezalez-
ne od ocen, sagdow i kar odbieranych z otoczenia. Punktem odniesienia dla nich
jest wewnetrzny $wiat wartosci. ,,Usprawnienie tego co robi i zadowolenie z tego,
czym jest, cztowiek moze znalez¢ tylko w sobie samym"

Dla cztowieka kierowanego od zewnagtrz punktem odniesienia i dominujgcym
czynnikiem determinujacym zachowanie sg sgdy, oceny i aprobata otoczenia.
Jednostka taka postepuje nie tak jak mogtoby to wynikac z jej osobowosci, ale tak
jak od niej oczekuje otoczenie. Wktada wiec catg energie do zdobycia realnej, albo
wyimaginowanej aprobaty otoczenia. Taka troska o aprobate innych i wymusze-
nia uznania staje sie zasadniczym motywem osoby w stosunku z innymi ludZmi.
Rogers doszedt do wniosku, ze im jaka$ osoba w wyzszym stopniu opiera sie na
swoim wewnetrznym systemie wartosciowania, tym lepiej aktualizuje swoje po-
tencjalne mozliwosci, jest bardziejautonomiczna i blizsza modelowi osoby w pet-
ni funkcjonujacej

Szeroko zakrojone badania nad zaleznoscig pomiedzy poczuciem kontroli i
sterownosci osobowosci, a poziomem funkcjonowania w réznych sytuacjach zy-
ciowych przeprowadzit E. L. Shostrom w oparciu o skonstruowany przez siebie
kwestionariusz POI (Personal Orientation Inventory). Zdaniem Shostroma jedng
z podstawowych cech osobowosci jednostek aktualizujacych sie jest rownowaga
pomiedzy kierowaniem od wewnatrz, a kierowaniem od zewnatrz, przy czym
proporcja powinna wynosi¢ 1:3 dla kierowania od wewnatrz. Shostrom okresla
takg osobejako posiadajgcg autonomiczny selfl .

Jednostka taka umie zachowaé réwnowage pomiedzy dwiema skrajnosciami
— z jednej strony indywidualizmem wynikajacym ze skrajnej wewnagtrzste-
rownosci akonformizmem wynikajgcym ze skrajnej zewnatrzsterownosci. Jedno-
stka taka potrafi znalez¢ rGwnowage pomiedzy oparciem sie tylko na sobie a
postepowaniem tylko zgodnie z oczekiwaniami i preferencjami otoczenia. Cho-
dzi tu o zaufanie do siebie i kierowanie sie w swoim postepowaniu gtéwnie wias-
nymi, gleboko zinterioryzowanymi wartosciami. Jest to wiec wzgledna
autonomia osobowa respektujgca wymagania, potrzeby, sady otoczenia, ale nie

11 R.C. Shostrom, L. M. Brammer, The dynamics of counseling Process, New York 1952 s. 46.

12 W. Szewczyk, Korelaty... s. 63-64.

13 D, Riesman, Samotny ttum. Warszawa 1971 s. 171.

W. Szewczyk, Korelaty... s. 66.

15 E. L. Shostrom, Manual.for the Personal Orientation Inventory. An Inventory measurment of sel-
factualizatioh.'-Education andIndustrial Testing Service. San Diego, California 1972 s. 17.

16 Ch. Gordon, Self conceptions methodology. The Journal of Nervous and Mental Healf (1969) vol.
48 nr 4 ss. 437-449.
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ulegajaca im Slepo i w sposéb zdeterminowany. Taka wzgledna autonomia oso-
bowa zaspakaja dwie podstawowe potrzeby psychiczne — z jednej strony potrze-
be niezaleznosci, a z drugiej strony potrzebe bezpieczenhstwa.

Optymalny rozwoj osobowosci jednostka moze osiggnaé¢ wedtug Shostroma
tylko wtedy, gdy potrafi zachowaé wiasciwe proporcje pomiedzy poleganiem na
sobie a realizowaniem oczekiwan i wymagan otoczenia. Osiggniecie zatem opty-
malnego poziomu samorealizacji mozliwe jest wowczas, gdy jednostka, bedac
przede wszystkim w zgodzie z sobg, bedzie pozostawac jednoczes$nie w zgodzie
z otoczeniem, z innymi ludZzmi, przez respektowanie z empatig i syntonia praw
innych ludzi i wymagan Srodowiska spotecznego.

Jezeli wartosci obiektywne sg zinterioiyzowane, stajg sie elementami osobo-
wosci, wtedy cele realizacji osobowosci pokrywaja sie z celami aktualizacji siebie.
W takim wypadku aktualizacja siebie dokonuje sie w trakcie przyjetych ideatéw i
wartosci, a wiec w trakcie wypetniania swojej misji wynikajacej z powotania, za-
wodu, czy tez losu.

2. Religijno$¢ w ujeciu niektorych teorii psychologicznych

Pierwsza praca z psychologii religii zostata napisana w 1882 r. przez G. S. Hal-
la i H. Hoffdmgsa. Psychologia religii interesowali sie juz tacy psycholodzy, jak:
W. Wundt, W. James, J. H. Leuba oraz twércy psychoanalizy — Z. Freud i C. G.
Jung.

Psychologia religii po Il wojnie Swiatowej rozwijata sie intensywnie w wielu
krajach, zwiaszcza w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej oraz w Europie
Zachodniej. Zajmowali sie nig tam: G. W. Allport, J. P. Deonchy, E. H. Erikson, A.
Godin, R. Golman, A. Yergote.

Rowniez w tradycji polskiej, od poczatkéw polskiej psychologii az do czaséw
wspoétczesnych, wielu psychologéw zajmowato sie problematyka religii. Mozna
wymienic¢ takich autoréw, jak: E. Abramowski, S. Baley, S. Btachowski, J. W. Da-
wid, A. Dryjski, J. Majkowski, J. Pastuszka, S. Szuman, J. Szmyd, Z. Chlewinski,
W. Prezyna.

Tworca psychoanalizy Freud sadzi, ze ,,idee religijne — w najszerszym sensie
tego stowa — sg uwazane za najcenniejszg wasnos¢ kultury, za najbardziej war-
tosciowg rzecz, jakg ma ona do ofiarowania swoim uczestnikom. Sg one cenione
0 wiele bardziej niz wszystkie nasze narzedzia do zdobycia bogactw ziemi, do -
starczana cztowiekowi zywno$¢ czy zapobieganie chorobom itp. Ludzie przypu-
szczaja, ze zycie byloby nieznosne, gdyby nie nadawali tym ideom wartosci,
ktére im sie przypisuje . Uwaza on, ze ,,idee religijne powstaty z tych samych

trzeb, co inne osiggniecia kultury... z koniecznosci przed druzgocaca przewaga

Itury... i z pragnienia naprawienia tak bole$nie doznawanych niedoskonatosci
kultury' .Wedtug niego idee religijne przekazywane sg jednostce przez kulture.
Doktryny religijne uwaza natomiast za iluzje. Przyznaje jednak ustugi kulturze
ludzkiej i w duzym stopniu przyczynita sie do pohamowania aspotecznych pope -
dow" . Uznaje, ze ,,nauka nie jestiluzja. Ale iluzjg byloby przypuszczenie, ze
mozna gdziekolwiek osiggnaé to, czego ona nam daé nie moze

Charakterystyczng postawe wobec problematyki religijnosci przyjmuje w
swoich pogladach Jung. Przedmiotem jego zainteresowan byty religijne przezycia
jako zjawiska powszechne i odwieczne, a traktowat je jako rzeczywisto$¢ samoist-
ng i nie redukowat ani nie odnosit ich do czegokolwiek innego. Wyznawalt, ze
idea religijna ,,jest psychologicznie prawdziwa o tyle, o ile istnieje". Z tego pun-
ktu widzenia religie uwazat za ,,szczeg6lng postawe ludzkiego umystu" i dlatego
sadzit, ze ,,dusza w sposéb naturalny posiada funkcje religijng" . Stwierdza on,

17 Z. Freud, Cztowiek, religia, kultura, Warszawa 1967 s. 164.
18 Tamze, s. 165.
19 Tamze, s. 180.
Tamze, s. 197.
21 C. G.Jung, Psychologia a religia, Warszawa 1970 s. 15.
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ze ,,w sprawach religijnych nie mozna zrozumie¢ niczego, czego sie wewnetrznie
nie przezyto. Dopiero w wewnetrznym doswiadczeniu objawia sie stosunek du-
szy do rzeczy pokazywanych czy gtoszonych" .

Do powstania psychologii religii jako samodzielnej dyscypliny naukowej w
psychologii w duzym stopniu przyczynit sie W. James. Psychologie religii ujat on
w nastepujacych tezach:

1. zjawisko religijnosci jest kontynuacjg innych zjawisk psychicznych;

2. w religii, jak we wszystkim innym to, co wznioste i to, co zwyczajne i niskie two-
rzy dwa bieguny jednego kontinuum;

3. w religii, jak w kazdym ludzkim dziataniu, uczucia wydajg sie wazniejsze niz
mysli;

4. me ma jakiegos specjalnego zrodta psychicznego religijnosci w formie specyfi-
cznego instynktu, sentymentu, czy dyspozycji;

5. religia ujmuje strone ludzka i boska, a psychologia moze zajmowac sie tylko
aspektem luazkim w religii;

6. ludzie nie tylko posiadajg Boga, ale rowniez uzywajg swego Boga i religia naj-
lepiej moze by¢ poznawana z jej wptywu na zachowanie

Fromm natomiast religie ujmuje jako jedng z prob rozwigzania egzystencjalne-
go problemu cztowieka. Interesuje sie on religia, jak i innymi zjawiskami kultury,
gtownie w aspekcie jej funkcjonowania w konkretnych przezyciach jednostek
oraz z punktu widzenia roli petnionej przez nig w procesie ksztattowania sie oso-
bowosci. Stwierdza, ze ,,kazdy system mysli i dziatan, podzielany przez pewng
grupe, dostarcza jednostce uktadu orientacji i przedmiotu czci" .Zwraca uwage
na to, ze ,,nie byto takiej kultury w przesztosci i — jak sie zdaje — nie moze by¢
takiej kultury w przysztosci, ktéra by nie miata religii* . Dalej natomiast dodaje,
ze ,,nie ma cztowiekabez potrzeby religijnej, potrzeby posiadania uktadu orienta-
cji i przedmiotu czci" . Religijno$¢ uwaza za konieczng ceche cztowieka. Jest ona
elementem wspdtkonstytuujagcym cztowieka w sensie psychicznym. ,,Przedmiot
orientacji i czci" nie jest uwarunkowany transcendentnie, lecz jest wynikiem czy-
sto ludzkiej potrzeby. Stwierdza on, ze ,,ostatecznym problemem religii nie jest
problem Boga, ale problem cztowieka"

Religia — wedtug Fromma — ma charakter terapeutyczny. Reguty terapeuty-
czne stanowig takze kryterium oceny religii i podziatu na religie autorytatywne i
humanistyczne. Religie autorytatywne (np. kalwinizm, faszyzm) polegajg na uz-
naniu przez cztowieka jakiej$ wyzszej sity, kontrolujacej jego los i roszczacej sobie
prawo do postuszenstwa, czci i kultu. Religie humanistyczne (np. buddyzm,
chrzescijanstwo) koncentrujg sie wokoét cztowieka i jego sity. Celem jest wowczas
osiggniecie najwyzszej-mocy cztowieka, a nie najwiekszej bezsilnosci, jak to ma
miejsce w religiach autorytatywnych

rroponowany przez Jamesa sposOb ujecia psychologicznych aspektow reli-
gijnosci cztowieka podejmuje i doktadniej prezentuje Allport. Ujmuje on reli-
gijnos¢ w terminach ,sentymentu religijnego”, ktdry okresla jako ,pewna
dyspozycje rozwijajaca si¢ na podstawie doswiadczenia do reagowania przy-
chylnego i w pewien sposob staty na problemy i zasady, ktdre jednostka uwa-
Za za najwazniejsze w swoim zyciu, i jako wiodace znaczenie w zakresie tego,
co uwaza jako state lub centralne w catokszticie wszystkich faktéw i czynni-
kéw dynamicznego zycia"

Teoretycy samoaktualizacji Rogers i Maslow wyakcentowujg znaczenie zdol-

22 Tamze, s. 225.

23 Z. Uchnast, Koncepcje religijnosci w psychologii humanistycznej. W: Psychologia religii, Lublin
1982 s. 123.

24 E. Fromm, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966 s. 130.

25 Tamze, s. 137.

26 Tamze, s. 137.

27 Tamze, s. 200.

28 Z.J. Zdybicka, Cztowiek i religia, Lublin 1984 s. 222.

20 G.W. Allport, The Indyvidual and His Religion, New York 1960 s. 64.
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nosci cztowieka do transcendencji (przekraczania) postaw obronnych i osigg-
nietego przez jednostke status quo oraz spontanicznego ukierunkowania sie
ku petni funkcjonowania osobowosci ludzkiej. Jednostka ludzka w petni fun-
kcjonujgca — w ujeciu Rogersa — aktualizuje swoje potencjonalnosci warun-
kujgce petne otwarcie sie na wewnetrzne i zewnetrzne $rodowisko oraz na
zorganizowanie takiego zachowania, ktére w sposéb dynamiczny, racjonalny,
efektywny i uspoteczniony zaspakaja jak najwieksza liczbe z doswiadczanych
potrzeb' .

Na religijnos¢ cztowieka zwraca rowniez uwage Franki , ktéry uwydatnia w
spos6b szczegllny znaczenie zdolnosci cztowieka do transcendencji wiasnego
»ja" (selfu) oraz do transcendencji osiggnietego poziomu w rozwoju biologicz-
nym i psychicznym. Zdaniem Frankla w sytuacji cierpienia, poczucia winy i
$mierci, cztowiek zdolny jest otworzy¢ sie na jaki$ ,,nadsens". Stwierdza, ze ,,na-
ukao istocie ludzkiej musi by¢ otwarta, otwarta na Swiat i zaswiaty, musi zacho-
wac¢ drzwi otwarte ku transcendencji. Przez te otwarte drzwi pada cien
absolutu".

Zdaniem Starburcka, harmonijnemu rozwojowi religijnego zycia sprzyja ist-
nienie pewnego potaczenia wiary z watpliwosciami. Zwiazek taki zachodzi jed-
nak rzadko w miodosci. Celem dojrzato$ci powinno byé ustawiczne
doprowadzanie do harmonii nastawienia krytycznego z otwartym. ,,Wydaje Sie,
ze u niewielu os6b rozwadj religijny odbywa sie bez pozytywnych wydarzen, po-
niewaz nie odchodzg od relign lat dziecinnych, byc moze, nigdy nie potrafig jej
uja¢ w sposob bezposredni. W zwigzku z tym nasuwa sie pytanie: czy dla rozwo-
ju poboznosci nie przydatoby sie nieco udreki, spowodowanej watpliwosciami,
burzg i naporem"

R. Otto uwaza, ze ci, ktdrzy wraz z Mullerem twierdzili, ze religia stanowi
elementarne stadium rozwoju ludzkosci i uznali, ze tres¢ religijna jest rzecza
przesztosci, obserwowang w dawnych prymitywnych kulturach, szczego6lnie
u ludéw zatrzymanych w rozwoju, nie mieli wtasciwego zrozumienia, czym
jest religia i jaka jest jej rola w zyciu ludzkim. Z uznaniem odnosi sie do van
der Leeuwa za to, ze wykazat, iz postawa religijna ani nie wyprzedza, ani nie
wyklucza postawy racjonalnej. Religii bowiem nie mozna sprowadzi¢ do rozu-
mu, do uczucia> do spoteczehstwa ani do zadnego ziawisxa pozareligijnego.
Sacrum jest wyrazem wszelkiej religijno$ci i ono naktada obowiazek o chara-
kterze absolutnym

S.  Szuman w konstrukcji pojecia religijnosci przyjmuje za Sprangerem kazde
nastawienie finalne osobowosci jako identyczne z religijnioscia, a taxze koniecz-
nos¢ pierwiastka transcendentnego w pojeciu religii i religijnosci. Kryterium tego
jest osobiste nastawienie do Boga. Zauwaza, ze w badaniu mtodziezy nie mozna
wymagacé od niei sprecyzowania przezy¢ religijnych i filozoficznego uzasadnie-
nia ich pos]aw, cho¢by nawet w ogdélnych zarysach, a zadowoli¢ sie mozna tylko
okruchami

NatomiastJ. Pastuszka religie rozpatruje w wymiarze przedmiotowym i pod-
miotowym. Religia rozumiana przedmiotowo oznacza zesp6t prawd, norm po-
stepowania, czynnosci obrzedowych, instytucji, ktére wyijasniajg i regulujg
stosunek cztowieka jako jednostki czy cztonka grupy spotecznej do Boga. Religij-
nos$¢ jest ,,forma osobistych przezy¢ religijnych cztowieka, bezposrednim, wyro-
stym z jego osobowosci, stosunkiem do Boga"

Autorzy wspéitcze$ni w swoich pracach zajmuja sie badaniem zaleznosci
wptywajgcych na rozwoéj dojrzatej religijnosci i dojrzatej osobowosci.

Z. Uchanst, Koncepcie... s. 134.
3l V. E. Franki, Homo patiens, Warszawa 1984 s. 93.
2 W. Gruehn, Religijno$¢ wspotczesnego cztowieka, Warszawa 1966 s. 368.
A~ R. Otto, Swieto$¢, Warszawa 1968 ss. 8-9.
S. Szuman, Psychologia $wiadomosci mtodziezy, Warszawa 1933 s. 391-392.
35 J. Pastuszka, Psychologia w duszpasterstwie, Roczniki filozoficzne, 9 (1963) z. 4 s. 5-15.
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W ksztitowaniu sie religijnosci i osobowosci waznym wymiarem jest wewne-
trzne przezycie religijne. Z. Ptuzek, przeprowadzajac psychologiczng interpreta”
cje doswiadczenia religijnego, pisze: ,, Takie doSwiadczenia nie moga pozostaé
bez wptywu na osobowo$¢ cztowieka. Zmiany osobowosci, jakie te doswiadcze-
nia inicjuja, dotyczg najczesciej zmniejszenia napiecia i niepokoju wewnetrznego,
pogtebienie wewnetrznej radosci i sity. Glebokosé zmian osobowosci zalezy w
duze] mierze od stopnia dojrzatosci religijnej i od rodzaju doswiadczenia religij-
nego”. A dalej dodaje: ,,Jesli cztowiek nie zatrzyma sie na minimalnym poziomie
trwania w zyciu religijnym, lecz dazy do pogitebienia kontaktu z Bogiem, ma wte-
dy podobne doznania jak cztowiek, ktéry podejmuje trud wiasnego rozwoju. W
psychologii mdwi sie o0 rozwoju osobowosci zmierzajacej do petnej aktualizacji
potencionalno$d, w Kierunku osobowo$ci dojrzatej, w petni funkcjonujacej, ideal-
nej, ktéra ma stanowi¢ model, na ksztatt ktérego nalezy formowaé swoja osobo-
wos¢. Wedtug koncepcji G. Allporta wazne miejsce w procesie kszattowania sie
osobowosci dojrzatej zajmuje religia, ktorej stawia sie wysokie wymagania. Reli-
gia cztowieka dojrzatego musi stanowi¢ dla niego warto$¢ najwazniejsza, aby
mogta spetniaé postulat jednoczacej filozofii zycia' .

Religijnos¢ w kontekscie potrzeb i postawy opracowuje W. Prezyna. Zajmujac
sie ,,postawag religijna"”, ujmuje ja w zwigzku z osobowoscig cztowieka. Autor
przez postawe rozumie ,wzglednie trwate ustosunkowanie sie, ktére wyraza sie
w gotowosci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych relacji (intelektual-
nych, emocjonalnych i behawioralnych) wobec okreslonego przedmiotu. Przez
postawe religijng rozumie sie postawe, ktorej przedmiot ma charakter religijny
(ze wzgledu na swojga tre$¢), np. postawa wobec Boga, Kosciota jako instytucji rer
ligijnej itp. Przedmiotem postawy religijnej... jest Bog. a $ciSle] mowigc — cata
rzeczywisto$¢ oznaczona pojeciem nadrzyrodzonosci'

»Postawa religijna" rozpatrywana jest w réznych jej wymiarach: kierunku, in-
tensywnosci, zawarto$ci-integracji, dojrzatosci itp. Waznym wymiarem postawy
jest psychologiczna centralno$¢ jej przedmiotu. ,,Przez centralno$¢ przedmiotu
postawy rozumie sie wymiar wskazujacy na stopien psychologicznego (poznaw-
czego, emocjonalno-motywacyjnego i behawioralnego) zaangazowania podmiotu
przedmiotem postawy. Przedmiot ze wzgledu na swojg tres¢ moze byc¢ bardziej
lub mniej znaczacy, wazny dla poszczegolnych oséb, moze by¢ w roznym sto-
pniu angazujacy (wywotywac zainteresowanie, koncentrowac sfere emocjonalna,
motywowac do okre$lonych zachowan); mowiagc inaczej,.. moze by¢ mniej lub
bardziej psychologicznie odlegty (lub bliski)" .

Ré6zna moze by¢ forma waznosci przedmiotu ze wzgledu na tres¢. Moze on w
réznym stopniu angazowac¢ osobowo$¢. Moze on wywotywacé zainteresowanie,
koncentrowaé¢ sfere emocjonalng i motywowaé do okreslonych zachowan, czyli
moze by¢ bardziej psychologicznie bliski lub odlegty. ,,Centralnos¢ przy takim
rozumieniu ma posta¢ kontinuum, ktérego jeden kraniec odpowiada wysokiej
centralnos$ci, drugi za$ niskiej centralno$ci, konczacej sie psychologiczng obojet-
noscigpodmiotu wobec danego przedmiotu"

Podstawowy mechanizm powigzania podmiotu z centralnoScig mozna wyjas-
ni¢ poprzez odniesienie przedmiotu do uktadu witasciwych potrzeb danego pod-
miotu. ,,Przedmiot staje sie dla podmiotu znaczacy, wazny, o ile pozostaje w
zwigzku z okreSlonymi potrzebami jednostki"

Ujmujac religijnosé poprzez postawe religijng, trzeba jeszcze spojrze¢ na jej
aspekt rozwojowy. ,,0toz rozwdj religijnosci — pisze Prezyna — rozumieé¢ moz-
na jako proces instalowania przedmiotu religijnego w osobowosci cztowieka. To
instalowanie dokonuje sie na... poziomach: poznawczym i emocjonalno-dgzenio-

36 Z. Pluzek, Bégi cztowiek... s. 261.

37 W. Prezyna, Skala postaw religijnych, Roczniki Filozoficzne, 16 (1968) z. 4 s. 76-89.

f W. Prezyna, Potrzeby jako korelaty postawy religijnej, Roczniki Filozoficzne, 24 (1976) z. 4 s. 5-28.
Tamze, ss. 6-7.

40 Tamze, ss. 6-7.
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wyrrt.... Rozwdj religijnosci na poziomie poznawczym zwiazany jest z doptywem
niezbednych informacji o religii. Wiadomosci te petnig dwojaka funkcje w rozwo-
ju religijnosci. Najpierw formuja obraz przedmiotu religijnego, odpowiadajac na
pytanie, czym jest religia. Jest to wazny etap rozwoju religijnosci; uformowanie
np. obrazu Boga przeae wszystkim jako Stworcy, Sedziego lub Ojca, Odkupiciela
— bedzie miato znaczace konsekwencje dla funkcjonowania religijnosci w osobo
wosci cztowieka. Z kolei, wiadomosci integrujg obraz samej religijnosci oraz wia-
za obraz religijnosci z obrazem Swiata. W ten sposob stajg sie niezbednym
czynnikiem w procesie wigczania religii do jednoczacej filozofii zycia (Swiatopo-
gladu). Wszelkie braki iloSciowe i jakosciowe w doptywie informacji religijnych
moga stanowi¢ zrodito kryzysow religijnych, przyczyne rozbicia spoéjnosci w
w/w filozofii zycia, rozbicia prowadzacego do tzw. dualizmu $wiatopogladowe-
go, co z kolei, prowadzi do rozbicia osobowosci

W rozwoju religijnym autor wyro6znia trzy okresy, w ktérych rola informacji
jest decydujgca. Pierwszy obejmuje 11-12 rok zycia, kiedy dziecko w rozwoju my-
$lenia przechodzi od tzw. konkretyzmu dé myslenia abstrakcyjnego. Drugi okres
przypada na lata 17-22 w czasie szczeg0lnie intensywnego procesu integracyjne-
go posiadanych przez miodziez informacji. W tym czasie formuje sie indywidu-
alny Swiatopoglad. Jest to czas odnajdywania swego miejsca w $wiecie. Brak
wiadomosci religijnych lub ich niedostatek moze przesadzie o przysziej postawie
religijnej. Trzeci okres ma swoje miejsce w latach 40-50 i wigze sie z tzw. kryzy-
sem egzystencjalnym. W tym czasie powstaje zapotrzebowanie na nowe informa-
cje, ktére majag dopomoc w rozwigzywaniu rodzacych sie watpliwosci i utatwié
uporzadkowanie obrazu Swiata oraz ,,powtérne zintegrowanie Swiatopogladu
jednostki4 .

Podchodzac do religijnosci w jej aspekcie rozwojowym, nalezy réwniez blizej
przyjrzec sie procesowi interioryzacji wartosci religijnych. W okresie dziecirstwa
zycie psychiczne opiera sie na autorytecie otoczenia. Dziecko ,,traktuje siebie bar-
dziej przedmiotowo niz podmiotowo, personalistycznie™ W okresie adolescencji
budzi sie Swiadomosé wiasnej podmiotowosci i potrzeba bycia sobg. Wraz z tym
wzrasta krytycyzm wobec otoczenia i autorytetéw zewnetrznych. ,,W konse-
kwencji proces ten prowadzi do formowania sie¢ osobowosci, ktorg cechuje po-
czucie wilasnej tozsamosci i niezaleznosci.... Ten proces przejmowania wartosci i
wprowadzania do swego ,,ja" nazywa sie interioryzacjg. Sprawia on, ze jednostka
uzyskuje status osobowosci autonomicznej”. Natomiast interioryzacja wartosci
religijnych polega na wprowadzaniu wartosci religijnych do podstawowych stru-
ktur osobowaosci. Interioryzacja ta i wigzanie wartosci religijnych z podstawowy-
mi strukturami osobowos$ci dokonuje sie na poziomie poznawczym i
wartosciujacym. Proces interioryzacji niejest autonomiczny i nie jest jednakowy
dla wszystkich jednostek. ,,Czesto wartosci religijne w procesie tym zatrzymuja
sie w pot drogi, nie osiggaja gtebszych warstw osobowosci i wéwczas funkcjonu-
ja na zasadzie religijnosci marginalnej (instrumentalnej). Z kolei, przy petnym
procesie interioryzacji, wartosci religijne zostajg w petni zaabsorbowane przez
jednostke, stajgc sie elementami ,,ja" jednostki. Jest to postac religijnosci istotnie
zwigzanej z osobowoscig i petnigcej w nigj role centralng”

Z dojrzata religijnosciag mamy do czynienia wéwczas, kiedy wartosci religijne
sg celem, a nie sg Srodkiem do osiagniecia jakichs$ innych celéw. Z dojrzata posta-
wa religijng wigze sie autentycznie zaakceptowane przekonanie religijne oraz za-
akceptowany religijny system wartosci. Religijnos¢ dojrzata nie moze spetniaé
roli mechanizmu obronnego, ani mechanizmu ucieczki, natomiast powinna sta-
nowi¢ cel sam w sobie i wystepowac jako warto$¢ lezaca u podtoza motywacyjne-
go dziatania.

4 W. Prezyna, Funkcja motywacyjna wartosci religijnych w osobowosci cztowieka. Wyktady z psy-
chologii w KUL w roku akademickim 1985786 (1988), s. 261-275.

42 Tamze, ss. 268-269.

43 Tamze, ss. 271-272.
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Il. METODYKA BADAN WEASNYCH

1. Charakterystyka badanej grupy

Dla zweryfikowania postawionych we wstepie hijpotez przeprowadzone zo-
staty badania empiryczne. Badaniami objeto studentéw réznych kierunkéw stu-
diow w wieku od 18 do 26 lat z Lublina i z Warszawy. Taki dobo6r probki
badawczej podyktowany zostat tym, ze mtodzi ludzie — w podanym przedziale
wiekowym — sg juz zazwyczaj po pierwszych kryzysach swiatopogladowych i
problemy te majg juz w pewnym stopniu wyjasnione, co pozwala im przyjac¢
okreslony poglad na $wiat i na zycie.

Drugg okolicznosciag, ktéra wptyneta na omawiany dobor prébki jest fakt, ze
w ksztaltowaniu sie postawy religijnej u dziecka decyduje element emoncjonalny,
a stosunkowo pézniej rozwija sie element poznawczy, ktéry ma decydujacy
udziat w formowaniu sie postawy religijnej

J. Bazylak w badaniach nad postawami religijnymi miodziezy doszedt do
whniosku, ze im wigksza jest intensywnos¢ postawy religijnej w sensie wiedzy re-
ligijnej, Ieplej przyswojonej ideologii religijnej, ilosci doswiadczen i praktyk reli-
gijnycn oraz silniejsze poczucie wspélnoty religijnej i bardziej konsekwentne
kierowanie sie moralnoscig religijng, tym jest wieksze nasilenie takich potrzeb,
jak konserwatyzm, sztywnos$¢ reagowania, poddawaniesie wtadzy i porzadkowi
oraz sktonnos$¢ do uzewnetrzniania wasnej osobowosci

Wielu autoréw (Allport, Clark, Maslow za: Prezyna) dostrzega w religijnosci
pozytywny czynnik w rozwoju osobowosci cztowieka. Dlatego interesujgcym fa-
ktem jest préba zbadania jak taka zaleznos$¢ funkcjonuje u ludzi mtodych, ktérzy
sg studentami i ktérzy w tym okresie zycia muszg dokonaé¢ wyboru drogi zycio-
wej, czesto stajgc wobec dylematu, za jgkimi wartosciami sie¢ opowiedziec.

Ogotem przebadano 93 studentéw. Srednia arytmetyczna wieku wszystkich ba-
danych wyniosta 23,3 lat. W badaniach zaznacza sie przewaga os6b pochodzenia
inteligenckiego (38). Studentéw pochodzenia robotniczego byto 33, a chtopskiego 12.
Natomiast rorotniczo-inteligenckiego i robotniczo-chtopskiego byto po 5 oséb.

Kierunki studiow reprezentowane byty w nastepujacej kolejnosci: humanisty-
czno-spoteczny (42), lekarski (19), filozoficzno-teologiczny (17) oraz przyrodni-
czo-inzynieryjny (15).

Metoda, na podstawie ktérej wyodrebnione zostaty dwie skrajne podgrupy
byt Kwestionariusz Samoaktuahzacji POl Shostroma. Skala, ktérej wyniki zdecy-
dowaty o wyodrebnieniu tych grup byta skala mierzaca wartosci ludzi aktualizu-
jacych sie — SAV.

Skala SAV (self actualizing values) jest skalg wartosci ludzi aktualizujgcych sie
i mierzy stopien afirmacji tych cech i wartosci, ktére majg jednostki spetniajgce
kryteria stosowane do oceny petnej samoaktualizacji osobowos$ciowej. Skala ta
zostata wzieta z opisu cech ludzi aktualizujgcych sie, podanego przez Maslowa.
Wysoki wynik w tej skali oznacza, ze jednostka podtrzymuje wartosci i sposoby
zachowania sie ludzi aktualizujgcych sie. Niski wynik oznacza, ze jednostka od-
rzuca wartosci i sposoby zachowania sie ludzi aktualizujacych sie

2. Opis zastosowanych metod badania osobowosci i religijnosci

KWESTIONARIUSZ SAMOAKTUALIZACII (Personal Orientation Inventory
— POI) zostat skonstruowany przez E. L. Shostroma, dyrektora Instytutu Psycho-
logii Terapeutycznej w Santa Anna w Kalifornii.

Pierwsze wydanie kwestionariusza ukazato sie w roku 1963 a ostatnie — w ro-

44 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sie postaw, Warszawa 1970 s. 48-57.

45 J. Bazylak, Postawy religijne mtodziezy i ich zwigzki z wybranymi elementami osobowosci, War-
szawa 1984 s. 177.

46 W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981 s. 139.

47 W. Szewczyk, Z. Uchnast, Metoda pomiaru samoaktualizacji E. L. Shostroma, Zagadnienia wy-
chowawcze a zdrowie psychiczne, 14 (1978) nr 1, s. 36.
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ku 1972. Zamierzeniem Shostroma byto, by kwestionariusz POI stuzyt jako meto-
da pomiaru tych cech osobowosci, ktére sg uwazane przez psychologéw i psy-
choterapeutow (Maslowa, Maya, Perlsa, Rogersa) za wazne z punktu widzenia
samoaktualizacji, czyli jak mowi Shostrom — pozytywnej strony zycia psychiczne-

Kwestionariusz zawiera 150 par twierdzen podanych w formie pozytywnej i
negatywnej. Twierdzenia te zostaty dobrane w oparciu na podstawie 5-letnich ba-
dan empirycznych prowadzonych przez Instytut Psychoterapii wéréd ludzi zdro-
wych jak i z zaburzeniami w funkcjonowaniu psychicznym. Podstawe
teoretyczng kwestionariusza stanowig twierdzenia psychologéw humanistycz-
nych, psychologow postaci i psychologéw egzystencjalnych.

Kwestionariusz sktada sie z dwunastu skal, z ktorych pierwsze dwie sg pod-
stawowe i mierzg poczucie sensu (Tc) i sterownosci (1), a dziesie¢ pozostatych na-
stepujace sktadniki urzeczywistniania samego siebie: wartosci ludzi
aktualizujacych sie (Sav), plastycznos¢ osobowosci (EX), wrazliwo$é na wiasne
uczucia (Fr), spontanicznosé (S), szacunek dla siebie (Sr), samoakceptacje (Sa),
koncepcje natury cztowieka (Nc), sgnergie (Sy), akceptacje agresji (A) i zdolnosé
do utrzymania bliskiego kontaktu (C).

SKALA ZAANGAZOWANIA RELIGIINEGO (SZR) w opracowaniu wt#as-
nym. Za pomocg tej skali przeprowadzono badania intensywno$ci zaangazowa-
nia religijnego na podstawie 7-punktowego kontinuum dla kazdego z 28
twierdzen. Trafno$¢ skali zostata sprawdzona w ocenie kilku réznych sedzidw.
Rzetelno$¢ natomiast sprawdzono retestem po jednym tygodniu czasu dla 30 stu-
dentéw i otrzymano korelacje dla catej skali wynoszaca 85.

Skala ta zawiera 14 twierdzen badajacych religijne zaangazowanie o charakterze
wewnetrznym i 14 twierdzen m-o charakterze zewnetrznym. W sktad zaangazowania
wewnetrznego wchodzi 7 twierdzen dotyczacych aktywnosci w modlitwie i 7 twier-
dzen odnoszacych sie do pogtebiania religijnosci. Natomiast zaangazowanie zewnetrz-
ne obejmuje 7 twierdzen gadajacych religijne ukierunkowanie ku innym ludziom i 7
twierdzen traktujgcych o roznych formach zaangazowania na rzecz Kosciota.

Do skali tej zostat dotgczony arkusz zawierajgcy 11 pytan otwartych, w kt6-
rych badani ustosunkowywali sie do wczesniej dokonanych wyborow.

Jako metode uzupetniajgcg wyzej opisang skale zastosowano w badaniach Ar-
kusz biograficzny. Celem jego byto dostarczenie danych personalnych w zakresie
wieku i kierunku studiow.

TEST DO ANALIZY POSTAW WOBEC BOGA w opracowaniu R. Jaworskie-
fo. Test ten skfada sie z trzech czeSci. Kazda cze$¢ zawiera 10 pozytywnych i 10

edacych do niej w opozycji okreslen, ktére sa roztozone na /~stopniowe;j skali.
Czes¢ pierwsza dotyczy przymiotnikowych okresled znaczenia pojecia ,,Bég",
czesé druga — uczucia Jakie moze wywota¢ w badanych mys$l o Bogu oraz czes¢
trzecia okreslajgca kontakty z Bogiem u badanego.

Zebrane odpowiedzi zostaty poddane opracowaniu statystycznemu i zanalizo-
wane od strony psychologicznej. Sposréd wszystkich badanych do analiz wyodreb-
niono dwie grupy po 30 0s6b majace najwieksze i najmniejsze wyniki w skali SAV
badajacej wartosci osdb aktualizujacych sie. W wyodrebnionych podgrupach dla
wszystkich skal obliczono wskazniki statystyczne: Srednie aiytmetyczne (M), odchy-
lenia standardowe (s) i poziomy istotnosci roznic (pu) oraz skalami Kwestionariusza
Samoaktualizacji i wszystkimi czeSciami Skali Zaangazowania Religijnego.

11l. PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Hipoteza badan, ktora zostata empirycznie zweryfikowana to: ,,Osoby, réznig-
ce sie pomiedzy sobg poziomem samoaktualizacji, rézniag sie takze stopniem
zaangazowania religijnego. Suponuje sie, ze im wiekszy poziom samoaktualiza-

48 Tamze, s. 32.
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cji, tym giebsze zaangazowanie religijne"”.

Z przegladu przeprowadzonych badan nasuwajg sie nastepujace wnioski:

1.Wyodrebnione grupy przy pomocy skali mierzgcej wartosci ludzi aktualizu-
jacych sie (SAV) Kwestionariusza Samoaktualizacji Shostroma o wysokim pozio-
mie samoaktualizacji (M=20.3; s=1.56) i niskim poziomie samoaktualizacji
(M=13.7; s=1.97) r6znia sie w sposéb statystycznie istotny (pu.001).

Uzyskana statystycznie istotna réznica miedzy badanymi grupami wskazuije,
ze obie grupy reprezentujg osoby o nizszym i wyzszym poziomie samoaktualiza-
cji. Studenci o wyzszej samoaktualizacji (WPS) charakteryzujg sie w badanej Kiy-
terialnej skali jako podtrzymujacy wartosci i sposoby zachowania sie ludzi
aktualizujgcych sie. Natomiast studenci o nizszej samoaktualizacji (NPS) — jako
odrzucajacy wartosci i sposoby zachowania sie ludzi aktualizujacych sie.

2. Zroznicowanie obu grup uzupetnia analiza statystyczna pozostatych skal
Kwestionariusza POI. Sposrod 12 skal badajagcych poziom samoaktualizacji 7
skal réznicuje obie grupy w sposob statystycznie istotny. Powyzsze rdznice
wystapity w nastepujacych skalach: wewnatrz-zewnatrzsterownosci, wrazli-
wos$¢ na wiasne uczucia, spontanicznos¢, szacunek dla siebie, synergia, akcep-
tacja agres;ji.

3. Wyodrebnione grupy przy pomocy skali SAV posiadajg r6znigce sie wyniki
w Skali Zaangazowania Religijnego: WPS (M=148.7; s=30) oraz NPS (M=127.7;
$§=21.86) — rdznig sie w sposoOb statystycznie istotny (pu.001).

4. Analiza wynikéw w poszczegélnych wymiarach zaangazowania religijnego
wskazuje, ze studenci o wyzszej samoaktualizacji sg bardziej zaangazowani w
aktywnosci religijnej zewnetrznej i wewnetrznej w poréwnaniu z osobami o niz-
szej samoaktualizacji.

5. Uzyskana zalezno$¢ korelacyjna wskazuje, ze osoby o wysokim poziomie
samoaktualizacji charakteryzujg sie zdolnosciami do zachowania szacunku dla
siebie i lubienia siebie z uwagi na wewnetrzna wartos¢, wtasciwg jednostce jako
osobie. Natomiast osoby o niskim poziomie samoaktualizacji mozna opisa¢ jako
majgce zdolno$¢ do: utrzymania serdecznych i bliskich kontaktéw emocjonal-
nych, wyrazania wiasnych uczu¢ w spontanicznym zachowaniu sig, uznania fa-
ktu odczuwanego gniewu lub agresji, podtrzymywania wartosci i sposobéw
zachowania sie ludzi aktualizujacych sie.

6. Uzyskane korelacje wskazujg réwniez, ze osoby 0 wyzszym poziomie
samoaktualizacji przy zwiekszonym zaangazowaniu religijnym charakteryzujg
sie: sztywnoscig i dogmatyzmem w stosowaniu og6lnych zasad zycia, uznawa-
niem przeciwienstw jako czego$ antagonistycznego, mniejszym brakiem wrazli-
wosci na wiasne potrzeby i uczucia oraz wewnatrzsterownosdg. Natomiast
studenci o mniejszej samoaktualizacji przy zwiekszonym zaangazowaniu religij-
nym odznaczajg sie sztywnoscig w stosowaniu ogélnych zasad zycia, pesymisty-
cznym spojrzeniem na cztowieka, brakiem wrazliwosci na wiasne potrzeby i
uczucia oraz zewnatrzsterownosda.

7. Analiza niektoérych danych, ktére byty wymienione przez wiekszos$¢ oséb w
pytaniach otwartych pozwala na wskazanie nastepujacych zaleznosci:

a) Studenci o wyzszej samoaktualizacji charakteryzuija sie:

— otwartos$cia w relacjach interpersonalnych;

— dojrzatoscia i odpowiedzialnoscia w podejsciu do niektérych spraw zwig-

zanych z religijnoscia;

— szerszym widzeniem rzeczywistosci;

— spotecznym nastawieniem i radoscig z faktu wiary.

b) Studenci o nizszej samoaktualizacji charakteryzujg sie niedojrzatoscig osobo-
wosciowg wyrazajgca sie:

— pewnym brakiem wyksztatconej odpowiedzialnosci za siebie;

— pewnymi obawami o siebie,Jctore pozbawiaja radosci ptynacej z wiary;

— przedtuzonym infantylnym zwigzkiem z domem rodzinnym,;

— wiekszymi problemami w radzeniu sobie z trudnos$ciami zyciowymi i reli-

gijnymi;
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— stosowaniem psychologicznych mechanizmoéw racjonalizacji i projekcji;
— lekowym podchodzeniem do probleméw zwigzanych z niekonsekwencja-
mi wiary,

7, Analiza postaw wobec Boga wedtug lestu Jaworskiego miedzy wyodrebnio-

nymi grupami wskazuje takze istniejgce réznice pomiedzy osobami o wyzszej i
nizszej samoaktualizacji. Osoby 0 wyzszym poziomie samoaktualizacji w poréw-
naniu z osobami o nizszej samoaktualizacji przezywajg intensywniej pozytywne
uczucia, ktére wywotywane sg na mys$l o Bogu: przyjazni, akceptacji, ufnosci,
bezpieczenstwa, wolnosci, zaangazowania, bliskosci. Réwniez grupa o wiekszej
samoaktualizacji ma intensywniejsze kontakty z Bogiem, ktére okreslane sg jako:
radosne, giebokie i bogate.

ZAKONCZENIE

W podsumowaniu mozna stwierdzié¢, ze uzyskane w mniejszej pracy wyniki
badan pozwolity zweryfikowaé przyjeta na wstepie hipoteze badawczg sugeruja-
cg, iz 0soby ro6znigce sie miedzy sobg poziomem samoaktualizacji, posiadaja réw-
niez réznice w stopniu intensywnosci zaangazowania religijnego.

Wyodrebnione grupy do analiz nie byty liczne, ale uzyskane wyniki sg istotne
ze wzgledu na fakt, ze sg to grupy skrajne, pochodzace z duzej populacji.

SELF-AKTUALIZATION AND INTENSITY OF THE BEUGIOUS ENGAGMENT

Summary

The above elaboration undertakes the problems on the field of the psychology of personality and
the psychology of religion. The undertaken problem of this work is an attempt to answer for a que-
stion to what degree self-actualization has an effect on the intensity of religious engagment

Self-actualization is understood as an inborn aspiration of an organism to the development of all
its potential possibilities in this way, which enables support and improvement of the organism. Itis a
strong dynamic aspiration leaning on consciousness and liberty to the fulfilment of oneself.

The religious engagment finds expression in various aspects of inner and exernal activity directed
to the God.

Psychological analysis of obtained data of students’empirycal reserches allowed to ascertain, that
the higher level of self-actualization coresponds with the greater religious engagment.



