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Ks.Jan Bielecki, ks. Whadystaw N ow icki, Charakterystyka elementéw stru-
ktury osobowosci bedacych przedmiotem badan. Metody badan elementédw struktury oso-
bowosci miodziezy poddawanej oddziatywaniu katolickiej formacji religijnej, w: Studia z
psychologii, AT< t. 3, Warszawa 1991, ss. 1-121

Studium ks. Jana Bieleckiego i ks. Wiadystawa Nowickiego, zawarte w 3 tomie serii pod tytutem:
Studia z psychologii, wydanej przez ATK, przybliza czytelnikowi pojecie potrzeb psychicznych i pope-
doéw, ktére nadajg naszemu zachowaniu energie i Kierunek. Potrzeby wywierajg znaczacy wptyw na
zachowanie cztowieka. W wielu teoriach i klasyfikacjach pewne potrzeby zwykle sig¢ powtarzaja. Mo-
zemy wyro6zni¢ potrzebe stowarzyszania, potrzebe dominowania, potrzebe prestizu i uznania, potrze-
be seksualng, potrzebe agresywnosci, potrzebe poznawcza, potrzeby organiczne, potrzebe
bezpieczenstwa, potrzebe zywienia i opiekowania sie kim$. Autorzy przedstawiajg dwie koncepcje
potrzeb psychicznych, ktére reprezentujg ré6zne orientacje: potrzeby psychiczne w ujeciu Abrahama A.
Maslowa i H. Murraya. Bardziej wszechstronng koncepcja potrzeb jest wg. autoréw koncepcja H.
Murraya. Daje ona najobszerniejsza z dotychczas znanych list samodzielnych potrzeb psychicznych.
W kolejnym etapie studium badaniu podlega reakcja zwana lekiem. Wiekszo$¢ autoréw zajmujacych
sie tym tematem jest zgodna co do tego, ze lek jest grupa reakcji emocjonalnych; bodzce dziatajace cze-
$ciowo z zewnatrz, a gtéwnie z wewnatrz organizmu. Autorzy opisuja za A. Cattellem, jakie sg sym-
ptomy czystego leku i jakie wystepujg odmiany reakcji lekowych. Za bardzo wazne dla cztowieka
uwazajg mechanizmy obronne, ktére dziatajg w sposob nieSwiadomy. Poddawanie sie dziataniu me-
chanizméw obronnych przez dtuzszy czas prowadzi do niekorzystnych zmian wiasnej osobowosci,
do przyjecia obronnego, mato twdrczego stylu zyda i do zachowan przesadnie sztywnych a niekiedy
kompulsywnych. Bardzo interesujaca jest charakterystyka wazniejszych mechanizméw obronnych.
Mozna przeprowadzi¢ badanie whasnej osobowo$d i wyjasnic¢ sobie pewne reakcje, dojé¢ do zrédta ich
powstawania. Otrzymuje sie zaskakujace nastepstwa wiasnej reakcji na pewne bodzce. Autorem kla-
syfikacji pierwotnych mechanizméw obronnych jest H. Laughlin, ktéry kazdy z nich opisuje i opatruje
przyktadem z zyda codziennego, przez co tatwiej dodera do swiadomosd czytelnika i pozwala do-
strzec przyczyny powstania takiego zjawiska. Przyktadem mechanizméw obronnych sa reakcje upo-
zorowane, sa to mechanizmy psychiczne, w ktérych cztowiek, nie zdajac sobie z tego sprawy,
zachowuje sie na zewnatrz w spos6b odwrotny od tego, do jakiego zmuszajg go nie aprobowane
przez niego uczuda, popedy i postawy. Laughlin podaje przyktady racjonalizacji r6znych uczu¢ i po-
peddéw. Pewien 31-letni pacjent, dobrze sytuowany, znany byt z tego, ze ostro i gwattownie wystepo-
wat przedw wszelkim przejawom seksualizmu w sztuce, teatrze, kinie, TV, w pismach i magazynach,
Ciagle narzekat na upadek moralnosd i potepiat ludzi za ich rozwigztoé¢. Byt specjalnie wyczulony na
sprawy seksu i ptd. Okazato sie, ze cztowiek ten miat silny poped seksualny, ale pragnienia te zostaty
na skutek surowego wychowania typu wiktorjanskiego wyparte. Reakcja upozorowana dziata czesto
tgcznie z mechanizmem obronnym kompensacji.

Przedmiotem analizy nastepnego podrozdziatu jest pojede, struktura i podziat inteligencji. Inteli-
gencja jest przedstawiona jako zmienna osobowo$¢ w badaniach zamieszczonych w niniejszym tomie,
dlatego tez problematyka zostata zabrana z prac poszczegélnych autoréw tejze publikacji pod jednym
tytutem i oméwiona. Analiza poszczegdlnych zagadnien poparta jest bogatym materiatem biograficz-
nym. Z rozwazan nad problemem inteligencji i zdolnos$d ogélnych wida¢ wyraznie, ze wielka jest r6z-
norodnos$¢ teorii i koncepcji, takze problem ten jest nadal otwarty. Wspoétcze$ni wyznawcy koncepcji
dziedzicznosci twierdza, ze poziom intelektualny danej osoby determinowany jest przez indywidual-
na strukture i skfad chemiczny mézgu, te z kolei zalezne sg od czynnikéw genetycznych. Teoria ta nie
posiada jednak w tej pracy gtebszego omoéwienia, a szkoda, bo wydaje sie bardzo inetresujgca. Pomi-
mo to, praca posiada wiele zalet, najwazniejsza jest chyba syntetyczno$¢ ujeda problemoéw oraz boga-
ty materiat bibliograficzny, w ktérym autorzy poruszajg sie ze swoboda, ale i wyczudem ztozonosd
problemoéw.

Druga integralna z pierwszg cze$¢ studium to konkretne metody badan elementéw struktury oso-
bowosd miodziezy poddawanej oddziatywaniu katolickiej formacji religijnej. Bradzo interesujagcym
wydaje sie test przymiotnikéw H.G. Gougha jako metoda badania obrazu siebie. Przettumaczony on
zostat na jezyk polski na seminarium doktorskim przy Katedrze Psychologii KUL. Test sktada sig z
300 przymiotnikéw uzywanych potocznie do opisu osoby ludzkiej. Te 300 przymiotnikéw ujeto w 24
skale. Skale pierwszg i skale od 3-8 opracowat H. Gough. W takiej formie test byt stosowany w latach
1952-1958. Pozostate 17 skal opracowat A. Heilbrun w opardu o koncepcje struktury potrzeb psychi-
cznych H. Murraya. Rzetelnos¢ polskiej wersji Testu Przymiotnikéw H. Gougha zostata sprawdzona



metodg powtdérnego badania przez J. Nowaka. Otrzymane w dwukrotnym badaniu 60-osobowej gru-
py studentéw w odstepie dwdch tygodni wspétczynniki statosci odpowiadaty danym z wersji orgi-
nalnej. W dalszym ciggu pracy przedstawione sg metody badan elementéw struktury osobowosci
omoéwione w pierwszej czesci pracy. Praca ks. Jana Bieleckiego i ks. Wiadystawa Nowickiego nie wy-
czerpuje poruszonych zagadnien, ale stanowi dobry materiat do zainteresowania sie nimi i poznania
gtebszego takich pojeé, a zarazem zagadnien jak: temperament, potrzeby psychiczne, lek, mechanizmy
obronne, obraz siebiei inteligencja.

Waldemar Grzeszczuk

Ks. T. Now a k, Zmiany niektorych cech osobowosci aluinnéw w czasie pierwszych lat
formacji seminaryjnej, w: Studia Psychologiczne, ATK, t. 3, Warszawa 1991,137-175.

Praca ks. Tadeusza Nowaka sktada sie z wprowadzenia, trzech rozdziatéw i wnioskéw konhco-
wych. We wprowadzeniu autor wymienia wielu psychologéw i ludzi, zwigzanych z tg dziedzing wie-
dzy, by ukazac, ze problem, ktérym sie zajmuje, byt juz opracowywany w wielu krajach.

W Polsce problem psychologicznych zachowan w srodowiskach seminaryjnych jest jedna z pier-
wszych prac. Przed T. Nowakiem zagadnienie osobowosci wérdd ludzi, powotanych do zycia habitu-
alnego, byto podejmowane przez H. Marong, ale w $rodowisku nowicjuszek. T. Nowak dokonuje
swego rodzaju komparatystyki wynikéw pracy, otrzymanych przez niego samego i przez H. Marone.
Sa one w niektérych miejscach wzgledem siebie przeciwne wrecz biegunowo.Problem podjety przez
ks. T. Nowaka dotyczy stanéw lekowych, mechanizméw obronnych a takze zmian obrazu samego sie-
bie w zachowaniach alumnéw w trakcie dwoéch lat pobytu w seminarium.

W pierwszym rozdziale pt.: ,,Ocena zmian potrzeb psychicznych alumnéw" (142-147) autor
przedstawia dane statystyczne i dokonuje psychologicznej analizy otrzymanych wynikéw. Rozdziat
drugi pt: ,,Ocena zmian nasilenia leku i dziatania mechanizméw obronnych u alumnéw w okresie
pierwszych lat formacji seminaryjnej” zawiera dwa podrozdziaty: pierwszy dotyczy zmiany nasilenia
leku oraz dane statystyczne i psychologiczng analize otrzymanych wynikéw, drugi podaje: zmiany
natezenia dziatania mechanizmoéw obronnych oraz dane statystyczne i psychologiczng analize otrzy-
manych wynikow.

Tytut trzeciego rozdziatu brzmi: ,,Ocena zmian struktury obrazu siebie i postaw wartosciujagcych u
alumnéw podczas pierwszych lat formacji seminaryjnej". Sktada sie on z dwdéch czesci. Pierwsza za-
wiera oceng zmian obrazu siebie oraz dane statystyczne i psychologiczng analize otrzymanych wyni-
koéw. Druga prezentuje ocene zmian postaw wartosciujacych oraz dane statystyczne i psychologiczng
analize otrzymanych wynikow.

W trzeciej czesci autor szkicuje metanoje, ktora zachodzi w trakcie dwoéch lat. Z mtodego idealisty,
po dwéch latach formacji seminaryjnej, zaczyna rysowac sie obraz cztowieka patrzacego realnie na
Swiat, doceniajacego (czasami przeceniajgcego) dobra materialne. Autor zwraca tu uwage na zmiane
najmniej istotng, gdyz — wydaje mi sie — kazdy dorosty cztowiek zna warto$¢ posiadanych daébr.
Autor nie daje obrazu potrzeb i rozwoju poczucia wyzszych wartosci takich jak: wolnos$¢, mitos¢ itp.

Autor w swej pracy uzywa jezyka zrozumiatego i praca bytaby dostepna szerszej rzeszy odbior-
cow, gdyby nie nagromadzenie wielkiej ilosci testow (nazewnictwo tych testow), z ktérych autor ko-
rzysta, a ktére sa zrozumiate dla ludzi majacych doczynienie z tymi problemami, czyli z
psychologami. Autor utatwia sobie prace, stosujac jezyk metapsychologii. Jezeli Jego zamystem byto
skierowanie wynikéw swej pracy do grona psychologéw, specjalistéw w tej dziedzinie, wtedy jezyk
ten jest dostosowany do odbiorcow.

Ks. T. Nowak — jak wyzej wspomniatem — korzysta do otrzymania wynikéw-swej pracy z te-
stéw utozonych przez innych psychologéw, stosuje poréwnania z wynikami pracy H. Marony. Praca
jest jednak suma wysitkéw, jakie autor wtozyt w przeprowadzone w grupie 200 alumnéw w trakcie
dwaéch lat formacji seminaryjnej. Praca ta, traktujgca o zmianach proporcji lekowych, systeméw ob-
ronnych i niektérych cech osobowoséci — informuje tylko o tym fakcie. Autor nie podaje, co jest podto-
zem tych zjawisk, w jaki spos6b mozna unikna¢ zmian negatywnych. We wnioskach koncowych ks.
Nowak sugeruje, by rozpoczetg przez jego prace prowadzi¢ dalej, rozszerzajac badanie alumnéw o ich
otoczenie seminaryjne, wladze seminaryjne — catej atmosfery panujacej w jednym z seminariéw.

Mysle, ze w tej koricowej sugestii zawiera sie che¢ rozwigzania negatywnych zmian, ktére musza
wynika¢ z wptywu Srodowiska i warunkéw panujacych w seminariach diecezjalnych. A badania



