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WSTEP

W ostatnich czasach obserwuje sie coraz wieksze zainteresowanie prob-
lemami matzensko-rodzinnymi tak ze strony Kosciota, jak i ze strony panstwa
oraz réznych organizacji i grup spotecznych. We wszystkich diecezjach prowa-
dzone sa kursy przedmatzenskie, a w wielu tez diecezjach ksztatci sie duszpas-
terzy Swieckich i duchownych, by mogli prowadzi¢ poradnie matzen-
sko-rodzinne.

Matzenstwo jako wspdélnota dwojga os6b jest sposobem zycia zmierzaja-
cym do realizacji i wypetnienia wspolnych okre$lonych zadan. O tym, jak trudne
to sg zadania $wiadczy stale wzrastajgca liczba kryzyséw matzenskich. Oproécz
matzenstw rozbitych istnieje wiele zwigzkéw formalnie trwatych, ale w istocie
sktdconych i niezadowolonych.

Z tych ujemnych aspektéw przemian matzenstwa wynika potrzeba wiek-
szej i giebszej wiedzy na temat funkcjonowania tego swoistego zwigzku
interpersonalnego.

Problematyce zwigzanej zmatzenstwem poswieconych zostato wiele badan
w aspekcie réznych nauk spotecznych. Stosunkowo wiele miejsca poswiecono
badaniom psychologicznym w $wietle réznych teorii osobowosci. Niewiele
jednak badan przeprowadzono w aspekcie analizy transakcyjnej.

Twdrca analizy transakcyjnej jest E. Berne, ktéry korzystajac z zatozen
teoretycznych psychoanalizy, teorii uczenia sie i psychologii humanistycznej
stworzyt w latach piecdziesigtych nowg teorie osobowosci z ukierunkowaniem
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na praktyke terapeutyczng. Zasadniczym celem, jakie stawia sobie analiza
transakcyjna, jest rozw6j osobowos$ci oraz doskonalenie relacji miedzyludzkich.

W niniejszym artykule, w Swietle tej koncepcji, podjeto prébe empirycznej
weryfikacji zwigzku miedzy poziomem samoakceptacji a wsparciem otrzymywa-
nym we wspdlnocie matzenskiej.

W analizie transakcyjnej pod pojeciem samoakceptacji rozumie sie po-
stawe wobec siebie (poczucie zadowolenia z siebie), natomiast ,wsparcie”
oznacza sposOb przyjmowania egzystencji cztowieka przez innych (zwracanie sie
do innych)l

W celu znalezienia zaleznos$ci pomiedzy samoakceptacjag a wsparciem
otrzymywanym przez malzonkdw przeprowadzono badania empiryczne za
pomocg dwoch metod tzw. Testu Przymiotnikowego (ACL) i kwestionariusza
wiasnej konstrukcji. Wyniki otrzymane za pomocg tego kwestionariusza po-
zwalajac okresli¢, jak czesto badana osoba otrzymuje wsparcie pozytywne, ajak
czesto wsparcie negatywne z pozycji okreslonych struktur osobowosci (tzw.
Stanéw Ja) swego wspotmatzonka.

Zrodtem wsparcia pozytywnego moze by¢ tzw. Rodzic, Dorosty lub
Dziecko. Zrodtem wsparcia negatywnego moze byé Rodzic lub Dziecko. Blizsze
informacje o tych zagadnieniach znajdujg sie w pierwszej czesci artykutu.

Dzieki wynikom otrzymanym w Tes$cie Przymiotnikowym ACL okre$lono
poziom samoakceptacji badanych o0séb.

Badania przeprowadzono wséréd 100 par matzenskich wybranych losowo.
Na podstawie danych otrzymanych z Testu ACL wydzielono dwie grupy po 46
0s6b o wysokiej i niskiej samoakceptacji. Nastepnie w oparciu o dane
empiryczne skonstruowano tzw. egogramy badanych osdb. W dalszej kolejnosci
probowano ukaza¢ zwiagzek pomiedzy stopniem poczucia zadowolenia ze swego
Ja i wsparciem otrzymywanym z pozycji ré6znych stanéw Ja.

Artykut sktada sie z dwoch czesci. W pierwszej ukazano podstawowe,
niektére zatozenia teoretyczne analizy transakcyjnej, w drugiej za$ czesci
—empirycznej — zanalizowano wyniki badan iprzedstawiono ich interpretacje.

I. ROZUMIENIE OSOBOWOSCI | KOMUNIKACJI MIEDZYLUDZKIEJ
ORAZ SAMOAKCEPTACIJI W ANALIZIE TRANSAKCYJNEJ

L Analiza strukturalna i funkcjonalna osobowosci

Osobowos¢ jest organizacja nabytych i wrodzonych dyspozycji i schema-
téw reagowania, ktora jest wzglednie stata, spoista i specyficzna dla jednostki,
powstata jako wynik dojrzewania, uczenia si¢ i przystosowania2

Na gruncie analizy transakcyjnej, osobowos$¢ ujmowana jest jako or-
ganizacja trzech stanow Ja, ktore sg spéjnym systemem mysli, uczu¢ i zachowan.
Przyjmuje sie, trzy stany Ja:

1R. Rogoll, Aby by¢ soba, Warszawa 1989, s. 43.
2 S. Siek, Osobowos¢, Warszawa 1982, s. 22.



POZIOM SAMOAKCEPTACII 335

a) stan Ja-Rodzie (exteropsychika),
b) stan Ja-Dorosly (neopsychika),
c) stan Ja-Dziecko (archeopsychika)3.
Graficznie mozna je przedstawi¢ w nastepujacy sposob:

— Zapisy zewnetrznych zdarzen;

— Zapisy danych uzyskanych i obliczonych dzieki eksploracji
i wiasnej analizie;

— Zapisy wewnetrznych zdarzen;

a) Stan Ja-Dziecko jest sposobem zachowania sie i odczuwania po-
chodzagcym z okresu dziecinstwa. W systemie tym znajdujg sie wszystkie
zyczenia, pragnienia i potrzeby. Stan Ja-Dziecko dzieli sie na dwa podsystemy:
Dziecko wolne lub naturalne i Dziecko przystosowane4.

Dziecko wolne jest cze$cig najbardziej intymnag, najbardziej podstawowga
inaturalng istoty ludzkiej. Jest to potencjat rozwojowy i pierwotne zrédto energii
psychicznej5. W Dziecku naturalnym zawarte sg cechy, na ktdre nie miato
wptywu Srodowisko spoteczne. Ja-Dziecko nie liczy sie z prawami moralnosci
i etyki6. Mogg pochodzi¢ od niego zarobwno pozytywne jak i negatywne reakcje
emocjonalne. Dziecko wolne — konstruktywne, ujawnia sie przez petne emocji,
wesote zachowania; bawi sie, Smieje, ptacze, tanczy, Spiewa, przezywa tesknote,
zachwyt i mito$¢7.

Dziecku wtasciwa jest réwniez zdolnosé twdrczego myslenia, bogata wyob-
raznia, ciekawos$é, potrzeba badania otoczenia, odkrywanie czego$ nowego. Te
intuicyjno-twdrczg cze$¢ stanu Ja-Dziecko nazywa sie ,matym Profesorem”8

Dziecko wolne moze byé rowniez destruktywne. Ujawnia sie ono wtedy przez
bezwzgledne, narazajagce na niebezpieczenstwo zachowania, nie respektuje potrzeb
innych oséb. Cechuje je zawi$é, agresja.

Od Dziecka wolnego r6zni sie Dziecko przystosowane, w ktérym znajduja
sie cechy uksztattowane przez Srodowisko spoteczne, gtdwnie rodzine. Tak jak
Dziecko wolne, tak i Dziecko przystosowane moze przejawia¢ sie w zachowa-
niach konstruktywnych, jak i destruktywnych.

Dziecko przystosowane konstruktywne zachowuje sie zgodnie z wymaga-
niami Srodowiska spotecznego. Cechuje je uprzejmos¢, postuszenstwo, umiejet-
nos$¢ okazywania wdziecznoscio.

3 A. Tomkiewicz, Zarys problematyki analizy transakcyjnej, w: Problemy wspétczesnej
psychologii, pod. red. A. Bieli i Cz. WalJesy, Lublin 1992, s. 654.

4 R. Rogoll, Aby by¢ sobg, dz.cyt., s. 17.

5Cz. Dziekano wski, Cztowiek wygrany psychologii humanistycznej. Wyktady Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Biatystok 1988, s. 25.

6 A. Tomkiewicz, Zarys problematyki..., dz. cyt., s.655.

7U. Hagehtulsmann, Transaktionalyse. Wie geht denn das?, Paderborn 1992, s. 30.

8 A. Tomkiewicz, Zarys problematyki..., dz. cyt., s.655.

9 R. Rogoll, dz. cyt, s. 16n.
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Dziecko przystosowane destruktywne ujawnia sie przez nadmierne przy-
stosowanie, bezradnos$¢, rezygnacje, biernos$¢ lub buntl0.

Wedtug twércy analizy transakcyjnej E. Berne’a jest to najbardziej
znaczaca cze$¢ osobowosci cztowieka. Na ile Dziecko bedzie twoércze, spon-
taniczne, radosne, inspirujace i szczesliwe, a na ile depresyjne, buntownicze,
agresywne, podporzagdkowane i zahamowane, zalezy od danych zapisanych
w strukturze osobowosci nazwanej Rodzicem1l

b) Stan Ja-Rodzic — tworzy sie na podstawie doswiadczenn w relacjach
dziecko — rodzice. Zawiera on formutowane przez nich upomnienia, ostrzeze-
nia, prawa i zasady komunikowane werbalnie i niewerbalnie w okresie wczes-
nego dziecinstwa. W Rodzicu mieszczg sie normy spoleczne, zwyczajowe,
moralne, prawne i etyczne. Okre$lajg one, ktére zachowania sg wtasciwe idobre,
a ktére niewtasciwe i zte. OkresSlajg réwniez cele, ku ktdrym nalezy dazy¢,
motywy, ktérymi nalezy sie kierowaé, czyny, ktérych nalezy unikac¢12 Rodzic
jest specyficzny dla kazdej osoby, gdyz kazdy ma wiasny zestaw ,kopii”
zweczesnego dziecinstwa. System Ja-Rodzic niejestjednolity. Wyréznia sie w nim
dwa podsystemy: Rodzica krytycznego i opiekunczego.

Rodzic krytyczny postepuje w spos6b autorytatywny: krytykuje, roz-
kazuje, panuje, poniza, karze, troszczy sie o porzadek. Zewnetrznym przejawem
Rodzica krytycznego sg: zmarszczone brwi, zalamane rece, charakterystyczna
postawa patrzacego z gory, wiedzacego lepiej, nie mylacego sie nigdyl3
Postuguje sie on zwrotami: musisz, powiniene$, tak trzeba, wszyscy porzadni
ludzie, kazdy, zawsze. Rodzic krytyczny moze by¢ konstruktywny i destruktyw-
ny.

Rodzic krytyczny konkstruktywny formutuje zakazy powstrzymujgce
przed podejmowaniem zachowan szkodliwych dla siebie i innych.

Rodzic krytyczny destuktywny ujawnia sie przez nadmiernie krytyczne,
ponizajgce osobe zachowania.

Drugi podsystem, to Rodzic opiekunczy. Posiada cechy obroricy. Do jego
funkcji nalezy: pielegnowanie, ochranianie, nauczanie i troska. Zachowania
pochodzgce z opiekunczego Rodzica moga by¢ pozytywne lub negatywne.
Rodzic opiekunczy konstruktywny otacza opieka, ktéry nie ogranicza samo-
dzielnos$ci drugiej osoby, ale zacheca do dziatania. Rodzic opiekuficzy destruk-
tywny przejawia sie w zachowaniach nadopiekunczych, hamuje rozw6j samo-
dzielno$ci i uzaleznia od siebield.

To, czy doSwiadczenia zawarte w Rodzicu stang sie dla osoby ciezarem czy
dobrodziejstwem, zalezy od aktywnosci Dorostegols.

c) Stan Ja-Borosty — jest racjonalng czescig osobowosci, ktéra zbiera
fakty, zestawia je, porownuje i wyciaga wnioski. Pojawia sie on ok. 10 miesigca

10 U. Hagehilsmann, dz. cyt.,, s. 30.

1 Por. M . Masiak, Podstawowe pojecia w analizie transakcyjnej, w: Problemy wspoétczesnej
psychologii, pod. red. A. Bieli i Cz. Walesy, Lublin 1992, s. 664.

122 B. Strojnowska, Analiza transakcyjna w zastosowaniu do maizenstwa, ,.Zagadnienia
Wychowawcze" a Zdrowie Psychiczne 14: 1976, nr 2, s. 50.

13 B. Strojnowska, tamze, s. 16.

14 U. Hagehilsmann, dz. cyt., s. 30.

15 T. Harris, W zgodzie z sobg i z tobg, Warszawa 1979, s. 33.
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zycia, gdy zaczynajg funkcjonowac pierwsze procesy poznawcze. Dzigki stanowi
— Ja-Dorosty, cztowiek dziata niezaleznie od swoich uczué i nastrojow, co jest
waznym warunkiem obiektywnego poznania rzeczywistoscile. Dorosty zbiera
dane z trzech zrédet: Dziecka, Rodzica i ze $wiata zewnetrznego. Analizuje je,
weryfikuje, uaktualnia i podejmuje decyzjel’.

Stan Ja-Dorosty mozna rozpoznaé¢ w celowych ruchach ciata, skupionym
spojrzeniu. Postuguje sie on zwrotami: mys$le, sadze, moim zdaniem. Dorosty
rozstrzyga, okresla podobieAstwo, sprawdza, obserwuje, poréwnuje, zastanawia
sie, mierzy, liczy. Jest rzeczowy, precyzyjny, przewidujacy, realistyczny, swiado-
my, refleksyjny18.

Kazda jednostka ma w sobie wymienione stany Ja. Ludzie réznig sie
miedzy sobg pod wzgledem: tre$ci zawartej w Rodzicu, Dorostym i Dziecku oraz
sity tych stanéw Ja. R6znica dotyczy takze funkcjonowania i uktadu poszczego6l-
nych stanow Ja.

W postepowaniu jednych os6b przewazaé¢ moze typowa dla Dziecka
emocjonalno$¢ lub konformistyczne podporzagdkowanie autorytetom. Inni
znowu kierujac sie Rodzicielskim stanem Ja moga formutowac ciggle nakazy,
zakazy, pochwaty lub nagany. Jeszcze inni moga nie przejawiac silnych reakcji
i zachowywac sie refleksyjniel9.

Do tworzenia prawidtowych relacji miedzyosobowych, potrzebna jest
umiejetnos$é funkcjonowania ze wszystkich stanéw Ja. Wtedy z pozycji Doros-
tego matzonkowie sg w stanie zobaczy¢ swoj zwigzek jako wspdlnote dwojga
0s6b, a nie tylko instytucje obwarowana prawem, obowiazkami, powinnosciami
iprzywilejami. Dzieki Dorostemu sg zdolni powstrzymac Dziecko od uzewnetrz-
niania emocji w sytuacjach, ktére moga cztowiekowi zaszkodzié, a pozwoli¢ na
ujawnienie sie Dziecku, gdy tego wymaga dobro zwiagzku. Potrafig dokonaé
trafnych wyboréw chronigcych druga osobe przed upokarzaniem czy poniza-
niem20. Rodzic — umozliwia tatwe i harmonijne wspoétzycie przez realizacje
przyjetych odpowiednich wzorcéw zachowan, norm iwartosci, a konstruktywne
Dziecko dostarcza dynamiki uczuciowej, umozliwiajagc przezywanie radosci
zycia i osobistego szczes$cia2l

Wyréznione stany Ja majg istotne znaczenie dla analizy procesu komuni-
kacji okreslonego przez E. Barne’a jako transakcje.

2. Komunikacja miedzyosobowa — jako transakcja

Ludzie znajdujg sie w sytuacji statego komunikowania sie z innymi. Dzieki
temu procesowi inicjujg, podtrzymujg i zmieniajg swoje stosunki interpersonal-
ne2. Jednostkg komunikacji jest wymiana bodzcéw, wyrazajgca sie werbalnie
i niewerbalnie przez postawe, gesty, mimike, ton gtosu i inne sposoby zachowa-
nia sie. Wymiane te E. Berne nazywa transakcjg.

16 R. Rogoll, dz. cyt., s. 15.

11 Cz. Dziekanowski, dz. cyt., s. 27.

B R. Rogoll, dz. cyt., s. 18.

O L. Grzesiuk, zaburzenia zachowania w ujeciu analizy transakcyjnej, w: Wybrane
zagadnienia z psychologii klinicznej, pod. red. W.M. Szostaka, Warszawa 1976, s. 47.

2 B. Strojnowska, dz. cyt., s. 51n.

2l M. Masiak, dz. cyt., s. 669.

2 Z. Necki, Komunikowanie interpersonalne, Warszawa 1992, s. 174.
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Transakcje okres$la sie rowniez jako sytuacje, w ktorej ludzie pozostajg we
wzajemnej interakcji23. Jej przebieg i rezultat zalezy od tego, ktory ze stanéw Ja
wchodzi aktualnie w transakcje ijaka bedzie nan reakcja drugiej osoby. Kazda
transakcja sktada sie z bodzca transakcyjnego i reakcji transakcyjnej24.

Wyréznia sie trzy rodzaje transakcji:

a) proste (rownolegte, paralelne, komplementarne),

b) skrzyzowane,

C) ukryte2s.

Ad. a) Transakcje proste — dopetniajgce sie, charakteryzujg sie tym, ze
wektory wyznaczajace kierunek przekazywanych wzajemnie informacji sa
réwnolegte. Oznacza to, ze reakcje wyznacza ten stan Ja drugiego partnera, do
ktdrego adresowany byt bodziec ze strony pierwszego partnera i tak pierwszy
partner otrzymuje od drugiego oczekiwang reakcje. Ws$rod transakcji prostych
mozna wyroznic transakcje symetryczne i asymetryczne. Transakcje symetrycz-
ne przebiegajg miedzy stanami: Ja: np. Rodzic krytyczny — Rodzic krytyczny,
Dziecko wolne — Dziecko wolne, Dorosty — Dorosty. Transakcje symetryczne
najczesciej zachodzg miedzy: np. Dzieckiem naturalnym a Rodzicem opiekun-
czym, Rodzicem krytycznym i Dzieckiem przystosowanym26. Przyktady trans-
akcji paralelnej symetrycznej i asymetrycznej przedstawiajg rysunki 1i 2.

Rys. 1. Transakcja symetryczna

Bodziec: (S): Reakcja: (R)
»Teraz dzieci sg leniwe” »T0 typowe dla naszych czaséw”

23 K. Cieslak, Geneza i rozwoj podejscia interakcyjnego w badniach matzenstwa i rodziny,
,,Problemy Rodziny" 28: 1980, nr 6, s. 24.

24 M. Brown, S. Woollams, K. Huige, Abriss der Transaktionsanalyse, Frankfurt 1984,
s. 38.

2% R. Rogoll, dz. cyt., s. 35.

% A. Wagner, Besserfiihren mit Transaktionsanalyse, Wiesbaden 1987, s. 36n.
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Rys. 2. Transakcja asymetryczna

Rodzic Rodzic
krytyczny krytyczny
Rodzic Rodzic
~opiekunczy .opiekunczy
DOROSLY DOROSLY
| Dziecko \ /' Dziecko \
‘przystosowane’ przystosowane
Dziecko Dziecko
wolne wolne
Bodziec: (S) Reakcja: (R)
,Masz natychmiast ,»Juz biegne”
posprzatac¢
mieszkanie”

Proste transakcje moga przebiega¢ miedzy kazdg dowolng parg stanéw Ja.
Sprzyjaja kontynuowaniu interakcji, dajg zadowolenie i moga by¢ zrodiem
satysfakcji2r.

Ad. b. Transakcja skrzyzowana ma miejsce wowczas, gdy reakcja drugiej
osoby nie pochodzi z tego stanu Ja, do ktdérego pierwsza osoba skierowata swoje
informacje. Transakcja miedzy dwiema osobami ulega skrzyzowaniu, a tgcznosé
komunikacyjna miedzy nimi zostaje zaktdcona28 Graficznie przedstawiono
transakcje na rysunku 3.

Rys. 3. Transakcja skrzyzowana

Bodziec: (S) Reakcja: (R)
,»Gdzie sg moje pantofle” »Sam powiniene$' o tym wiedzie¢”

21 L. Grzesiuk, dz. cyt., s. 148; B. Strojnowska, dz. cyt., s. 46.
28 A. Tomkiewicz, dz. cyt., s. 657.
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Istniejg tez transakcje, ktore graficznie nie krzyzujg sie, jednak ze wzgledu
na swojg zawarto$¢ tresciowg odpowiadajg kryteriom transakcji skrzyzowa-
nych, poniewaz reakcja nie pochodzi z tego stanu Ja, do ktérego skierowany byl
bodziec. Przyktadem tego typu transakcji jest rysunek 4.

Rys. 4. Transakcja skrzyzowana

Bodziec: (S) Reakcja: (R)
»Straszng mamy ,Nie mam podstaw
dzisiaj mtodziez” by tak sadzi¢”

Transakcje skrzyzowane prowadza albo do zmiany tematu, albo do
zerwania komunikacji, sg wiec czestg przyczyng zaktdcen w stosunkach miedzy-
ludzkich29.

Oba wyzej opisane rodzaje transakcji, zar6wno paralelne, jak i skrzyzowa-
ne przebiegajg najednej ptaszczyznie — jawnej, spotecznej, w przeciwienstwie do
transakcji ukrytych.

Ad. c. Transakcje ukryte przebiegaja na dwoch piaszczyznach: jednej
jawnej —-spotecznej i na drugiej ukrytej — psychologicznej. Transakcje ukryte
dzieli sie na transakcje katowe i podwdjne. W transakcjach katowych biorg
udziat trzy stany Ja obojga partnerow, to znaczy, ze zostaje wystany bodziec ze
stanu Ja pierwszego partnera interakcji, do dwdch r6znych stanéw Ja drugiego
partnera. Graficzny zapis tego typu transakcji przedstawia rysunek 5.

Informacja przekazana na ptaszczyznie psychologicznej jest niewerbalna
i przebiega od Dorostego do Dzieciecego stanu Ja. Natomiast na ptaszczyznie
spotecznej przekazana zostaje otwarta, jawna — werbalna informacja z Doros-
tego do Dorostego stanu Ja drugiego partnera.

2 R. Rogoll, dz. cyt., s. 37n.
30 M. Brown, S. Woollmans, K. Huige, dz. cyt., s. 42.
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Rys. 5. Transakcja ukryta katowa

Sprze_ Klient
dawca
Bodziec: (S) Reakcja: (R)
(ptaszczyzna spoteczna) »Wiec kupie od razu”

»Sprzedaz koAczy sie jutro”
(ptaszczyzna psychologiczna) (S?)
~Pospiesz sie, kup jeszcze teraz”

W transakcji podwojnej ukrytej biorg udziat cztery stany Ja obojga
partner6w, a wymiana informacji zachodzi jednocze$nie na obu ptaszczyznach:
spotecznej i psychologicznej30. Przyktadem takiej transakcji jest rysunek 6.

Rys. 6. Transakcja ukryta podwodjna

Bodziec: (S) Reakcja: (1?)
ptaszczyzna spoteczna
»Chce pani obejrze¢ ,Zawsze bytam zainteresowana
moje prywatne zhiory?” zbiorami sztuki”

(ptaszczyzna psychologiczna)

(S7) (RY)

,Podobasz mi sie” ,Ciesze sie, ze mnie wybrate$"’
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Transakcje ukryte okreslone sgjako nieszczere i stuzg czesto do prowadzenia
réznych gier psychologicznych3L

Z powyzszej analizy wynika, ze istnieje wiele mozliwych kanatow komunika-
cji miedzy dwiema osobami, na plaszczyznie r6znych stnéw Ja32

Kazdy kontakt miedzyludzki jest rodzajem transakcji, w ktérym zostaje
dokonana wymiana komunikatéw. Jedne transakcje przebiegajg bezkonfliktowo,
dajg partnerom poczucie bliskosci, zrozumienia, aprobaty isg zrédtem satysfakcji,
inne natomiast sg przyczyng nieporozumien, stwarzajg poczucie obcosci, uniemoz-
liwiajg porozumienie i prowadzg do zerwania komunikacji.

Proste i nieskrzyzowane transkacje, pozwalajg na pozytywne rozwigzanie
powstatych konfliktow i sprzyjajg umocnieniu wsp6lnoty. Najwiekszym niebez-
pieczenstwem jest zerwanie komunikacji, gdyz matzonkowie mowig do siebie, aby
sie wzajemnie atakowac lub broni¢, a nie informowac i poznawac albo w ogoéle
przestajg odzywac sie do siebie, co prowadzi do dezintegracji wiezi faczacej pare
matzenska3s.

Zadowolenie z matzenstwa zalezy w duzym stopniu od ilosci i jakosci
interakcji zachodzacych miedzy partnerami, gdyz kazdy bodziec moze miec
warto$¢ pozytywnego lub negatywnego wzmocnienia, okreslanego w analizie
transakcyjnej jako wsparcie.

3. Wsparcie jako jedna z podstawowych potrzeb cztowieka

W analizie transakcyjnej przyjmuje sie istnienie u cztowieka trzech fun-
damentalnych potrzeb zyciowych, ktére w poczatkowej fazie rozwoju funkcjonujg
w warstwie biologicznej, nastepnie w warstwie psychicznej cztowieka. Zakorzenio-
ne w warstwie biologicznej sg tak silne, ze nazywa sie je ,,gtodem”.Potrzeby te to:

A. Potrzeba stymulaciji.

B. Potrzeba uznania (wsparcia).

C. Potrzeba strukturalizacji czasu.

A. Potrzeba stymulacji

Kazdy cztowiek ma wrodzong potrzebe otrzymywania stymulacji ze strony
Swiata zewnetrznego i wewnetrznego. Dzieki bodZzcom pochodzacym ze Swiata
materialnego, dostarczanym przez otoczenie, nastepuje rozwdj psychofizyczny
cztowieka. Brak tych bodzcow powoduje, ze cztowiek ulega wielorakim uposledze-
niom. W poczatkowym okresie rozwoju organizm potrzebuje tych stymulacji
znacznie wiecej niz w pOzniejszym i przebiegaja one na ptaszczyznie biologicz-
no-sensoryczno-motorycznej, a nastepnie na plaszczyznie psychicznej i ducho-
wej34.

Z potrzeba uzyskania stymulacji tgczy sie potrzeba wsparcia.

B. Potrzeba wsparcia

Pod pojeciem ,wsparcie”, okreSlanego réwniez w literaturze jako ,,gtask”
(strokes), w szerokim znaczeniu rozumie sie jako przyjmowanie egzystencji
cztowieka przez innych3.

3l R. Rogoll, dz. cy., s. 40.

2 A. Tomkiewicz, dz. cyt., s. 657.

B M. Braun-Gatkowska, Mitos¢ aktywna, Warszawa 1985, s. 147n.

3% A. Tomkiewicz, Niektére zagadnienia analizy transakcyjnej, ,.Roczniki Nauk Spotecz-
nych" 12(1984) z. 2, s. 104.

3% R. Rogoll, dz. cyt., s. 40.
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E. Berne uwaza, ze znaczenie terminu gtaskanie mozna rozszerzyé na
wszelkie akty zwracania uwagi na obecno$¢ innej osoby, a glask jest, wediug
niego, podstawowga jednostkg funkcjonowania spotecznego36.

A. Maslow uwaza, ze wsparcie zaspakaja istotne potrzeby cztowieka: daje
poczucie bezpieczeAstwa i wzmacnia poczucie whasnej wartosci.

W poczatkowym okresie rozwoju potrzeba wsparcia przejawia sie u dzie-
cka utrzymywaniem fizycznego kontaktu zmatkg. Potrzebuje ono by¢ dotykane,
gtaskane, noszone, kotysane, chce czu¢ ludzka blisko$¢37.

Réwniez dorosli potrzebujg fizycznego kontaktu. Uczg sie oni jednak
akceptowac takze symboliczne formy wsparcia, ktére funkcjonujg w warstwie
psychicznej, np. pozdrowienie, podanie reki itp.38.

Cztowiek zaspokaja potrzebe wsparcia w réznych formach strukturalizacji
czasu.

C. Potrzeba strukturalizacji czasu — jako sposob uzyskiwania wsparcia

Chroniac sie przed nudg cztowiek podejmuje r6zne dziatania, aby wypetnié
nimi czas, tzn. ustrukturalizowa¢ go. Wyr6znia sie szes¢ form strukturalizacji
czasu, sg tp:

a. Rytualy

b. Rozrywki

c. Wycofywanie sie

d. Aktywnos¢

e. Gry psychologiczne

f. Intymnos$¢30.

Ad. a. Rytual. To codzienny ceremoniat przyjety w okreslonej grupie, czy
instytucji spotecznej. Rytuatami sg: pozdrowienia, przeprosiny, ceremonie
z réznych okazji. Rytuaty umozliwiajg nawigzywanie kontaktow z innymi
ludzmi, bez narazenia sie na ryzyko niepowodzenia, gdyz znana jest. ich
efektywno$¢. Jednostka przez rytuaty automatycznie otrzymuje pozytywne
wsparcied0.

Ograniczenie rytuatow w pewne reguty i formy pozwala na zdobycie
powierzchownego zauwazania, bez konieczno$ci wchodzenia w blizsze kontakty
z innymi ludzmi, tak jak i w rozrywkach4l

Ad. b. Rozrywki. Sg formga strukturalizacji czasu, przybierajaca postac
rozmoéw, dyskusji na rézne tematy.

Rozrywkimoga stanowié punkt wyjscia do nawigzania nowych kontaktéw
zinnymi ludZzmi. Osoby uczestniczace w nich mogg zawsze dawac jak i otrzymy-
waé ghaski. Cztowiek jednak nie jest zdany wytacznie na gtaski pochodzace od
otoczenia, gdyz jest zdolny sam sobie udziela¢ wsparcia. Czyni to przez
wycofywanie sie.

Ad. d. Wycofywanie sie. Cztowiek od czasu do czasu pragnie by¢ sam.
Wycofuje sie wtedy ze swojego otoczenia w sposéb fizyczny lub tylko psychiczny
— pozostajac razem ze swoimi problemami i mys$lami.

36 E. Berne, W co grajg ludzie, Warszawa 1987, s. 10.

37 R. Rogoll, U und Ch. Morwedel, Ich mag mein Kind, mein Kind mag mich, Freiburg
1986, s. 44; T. Harris, Einmal O.K. — immer O.K., Hamburg 1985, s. 152.

38 R. Rogoll, U und Ch. Morwedel, dz. cyt., s. 101.

39 TamZe, s. 101.

40 R. Rogoll, dz. cyt., s. 51.

4 R. Rogoll, W. Rautenberg, Werde, der du werden kannst, Freiburg 1980, s. 108n.
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W tej formie strukturalizacji czasu cztowiek nie otrzymuje gtaskow
z zewnatrz, ale czerpie gtaski od wewnatrz, przez wycofywanie sie w fantazje lub
wspomnienia, ktore mogg pomaoc cztowiekowi przetrwac, gdy jest odizolowany
od gtaskow z zewnatrz42.

Istnieje jednak niebezpieczenstwo, gdy cztowiek zbyt czesto bedzie uciekat
w Swiat fantazji i wtasnych wspomnien, moze wycofywac sie z otoczenia i popas¢
w samotnosc¢.

Ad. d. Aktywnos$¢. Jest to rodzaj dziatania, majacy Scisty zwigzek z realng
rzeczywistoscig i okreslany jest jako praca. Praca, ktéra przynosi pozytywne
efekty, daje cztowiekowi zadowolenie, staje sie zrodtem wsparcia, wzmacniajac
poczucie whasnej wartosci43.

Ad. e. Gra — to seria komplementarnych transakcji ukrytych, prowadza-
cych do okreslonego, dajacego sie przewidzieé rezultatu.

Gry powstajg z braku dostatecznego wsparcia, gdyzjedng z ich funkcjijest
wytudzanie gtaskow44. Gry przynoszg intensywne zwracanie sie, ale zawsze
chodzi w nich o obnizenie wartosci, ojaka$ deprecjacje siebie lub innych. Bardzo
czesto gra jest nastawienie typu moje jest lepsze.

Przeciwienstwem gier prowadzacych do pomniejszania serdecznosci mie-
dzy ludzmi jest intymnosc.

Ad. f. Intymno$¢ — okre$lona jest rowniez jako: wspdtbrzmienie, zazytosé,
przezywanie zaufania. Sg to najbardziej szczere, bezposrednie i otwarte stosunki
miedzyludzkie, w ktérych wystepuje dawanie i branie bez wzajemnego wykorzy-
stywania.

W zazytoSci osoba otrzymuje najintensywniejsze wsparcie, gdyz dotyka
ona glebszej sfery uczuciowosci cztowieka. taczy w sobie spontaniczno$c¢,
naturalnos¢, otwarto$é, zdolnos¢ do empatii, czuto$¢, harmonie i mitosé4sS.

Mimo to ludzie czesto wycofujg sie z prob przezywania zaufania. Kazdy
bowiem stosunek miedzyludzki oparty na zazytoSci niesie w sobie pewne ryzyko
zranienia uczu¢ iwywotania antypatii46. D latego ludzie rezygnujg z tego sposobu
dawania i brania, ograniczajagc si¢ do wsparcia mniej wartosciowego, ale
pozbawionego ryzyka. Chetnie korzystajag wiec z rytuatdw i rozrywek.

Ludzie strukturalizujac czas uzyskujg potrzebne im do zycia wsparcie.
Moze ono by¢jednak mniej lub bardziej wartoSciowe. O tym decyduje rodzaj
wsparcia.

D. Rodzaje wsparcia

Warto$é udzielanego i przyjmowanego wsparcia zalezy od tego, czy jest
ono pozytywne, czy negatywne, warunkowe, czy bezwarunkowe.

Wsparcie jest doSwiadczane jako pozytywne, kiedy u osoby, ktéra je
otrzymuje wywotuje reakcje przyjemne, jak: rado$¢, entuzjazm, dobre samopo-

42 L. Schlegel, Die Transaktionale Analyse, tiibirgen 1988, s. 104; 1. Orten, Beitrage zum
Stroke — Vokabular, w: Neues aus der Transaktions-Analyse, 2(1978), s. 53n.

43 R. Rogoll, W. Rautenber, dz. cyt.,, s. 110.

4 C.M. Steiner, Die Stroke — Okonomie, w: Neues aus der Transaktions analyse, 2(1978) nr
5,5 19; T. Harris, Einmal..., dz. cyt., s. 155.

4% R. Rogoll, W. Rautenberg, dz. cyt.,, s. 111.

** A. Tomkiewicz, Niektére zagadnienia..., dz. cyt., s. 104.
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czucie47. Zawiera ono peine ciepta, przyjacielskie pozdrowienie, skinienie
dodajace otuchy, poprawne wymawianie czyjego$ imienia, czy nazwiska itp.48.
W przeciwieAstwie do wsparcia pozytywnego — wsparcie negatywne — to
obnizenie poczucia wartosci. Wywotuje ono reakcje nieprzyjemne jak: gniew,
smutek, frustracje.

Zaréwno wsparcie pozytywne jak i negatywne moze by¢ warunkowe lub
bezwarunkowe. Wsparcie warunkowe jest wyrazem akceptacji lub dezaprobaty,
ale odnosi sie do calej egzystencji cztowieka, do tego kim cztowiek jest.

Kazdy ma wiec mozliwo$é przejmowania i udzielania nastepujacych
rodzajow wsparcia:

a. Pozytywnego bezwarunkowego

b. Pozytywnego warunkowego

c. Negatywnego warunkowego

d. Negatywnego bezwarunkowego49.

Ad. a. Wsparcie pozytywne bezwarunkowe — nie jest powigzane z zadnymi
warunkami. Cztowiek na poczgtku swojego zycia potrzebuje wielu form takiego
zwracaniasie, aby czut, zejest akceptowanym bezwarunkowo. Wyrazem takiego
rodzaju wsparcia jest zwrot: Jak dobrze, ze jeste$; ciesze sie, ze jestes.

Ad. b. Wsparcie pozytywne warunkowe osoba otrzymuje za swojg dziatal-
no$¢ lub cechy, ktore sie w niej podobajg. Wsparcie to jest potrzebne, aby
cztowiek nauczyt sie zyé w spoteczenstwie, wykorzystywat swoje umiejetnosci
i rozwijat je50. Przyktadem wsparcia pozytywnego warunkowego sg wyrazenia:
Wspaniale gotujesz, Jak pieknie $piewasz itp.

Ad. c. Wsparcie negatywne warunkowe cztowiek otrzymuje za niestosowne
zachowania, za popetnione btedy. Mimo, ze jest ono negatywne, jest do
zaakceptowania, stuzy poprawie i wyjasnieniu btedéw, poniewaz moéwi o czyim$
postepowaniu, a nie o kim$ jako o osobie. Przyktadem wsparcia negatywnego
warunkowego jest krytyka wyrazona w stwierdzeniu: nie przychodzisz punktual-
nie na obiad itp.

Ad. d. Wsparcie negatywne bezwarunkowe zwraca si¢ przeciwko catej
osobie. Jest niszczace, ranigce, bolgce. Nalezg tutaj: wyzwiska, grozenie, zdania
typu: nie badz,jestes zly, niewazny, bez wartosci. Wsparcie negatywne bezwarun-
kowe jest w najwyzszym stopniu destrukcyjne5l Ludzie jednak czasami zgdajg
takiego destruktywnego wsparcia, szczegdlnie w sytuacjach, gdy sa przez innych
niezauwazani. Niezauwazanie traktowane jest jako najciezsza deprecjacja, stad
— jak pisze M. Brown — cztowiek woli by¢ ukarany niz ignorowany52 Stad
whniosek, ze jakikolwiek rodzaj wsparcia jest lepszy niz zaden.

Kazda osoba ma swo6j indywidualny wzor gtaskania wyniesiony z wczes-
nego dziecinstwa. Jesli cztowiek w dziecinstwie otrzymat wiele pozytywnego
wsparcia, to w p6zniejszym zyciu czesciej daje, przyjmuje i prosi o pozytywne

47 Cz. Dziekanowski, dz. cyt., s. 15.

48 J. Orten, dz. cyt., s. 24n.

49 R. Rogoll, dz. cyt., s. 46.

% R. Rogoll, U. und Ch. Morwedel, dz. cyt., s. 46.

51 A. Wagner, dz. cyt., s. 51.; U. Hagehilsmann, dz. cyt., s. 55.
2 M. Brown, S. Woollams, dz. cyt., s. 36.
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gtaski, a negatywne odrzuca. Jezeli natomiast, przyzwyczajony jest do negatyw-
nych gtaskdw, to pozniej nie bedzie doceniat pozytywnych53

Czlowiek moze jednak przez podjecie nowych decyzji porzuci¢ stare reguty,
ktére zubozajg ekonomie gtaskéw. Moze nauczy¢ sie dawac, brac i prosi¢ wprost
0 pozytywne wsparcie zawsze wtedy, gdy go potrzebuje. Taka wolha ekonomia
gtaskéw ma podstawowe znaczenie dla rozwoju wszelkich kontaktéw interper-
sonalnych, gdyz stanowi fundament relacji opartych na zaufaniu, otwartosci,
intymnosci i wzajemnej akceptacji.

Na bazie kontaktu z innymi ludZzmi, w zaleznosci od sposobu i jakosci
otrzymywanego wsparcia, wytwarza si¢ u osoby okre$lona postawa wobec siebie
i innych. Dla potrzeb niniejszej pracy skoncentrowano sie tylko na postawie
wobec siebie.

4. Akceptacja siebie w relacjach interpersonalnych

Akceptacja siebie jest to forma pozytywnego ustosunkowania sie do siebie
samego® Miarg samoakceptacji jest rozbieznos¢ miedzy realnym a idealnym
obrazem siebie. Zbyt duza rozbiezno$¢ miedzy tymi strukturami cechuje osoby
0 niskim poziomie samoakceptacji, natomiast mata rozbieznos¢ miedzy tymi
obrazami charakteryzuje osoby o wysokim poziomie samoakceptacjis.

W analizie transacyjnej samoakceptacja jest rozumiana jako potrzeba
posiadania okreslonej postawy zyciowej, okreslonego nastawienia emocjonal-
nego wobec siebie, ktére moze by¢ pozytywne lub negatywne5/.

Osoby o pozytywnym nastawieniu emocjonalnym wobec siebie okreslane
sg jako Wygrywajacy i przyjmujg postawe zyciowg Jajestem O.K. — ty jestes$
O.K.. Wygrywajacy jest osobg o autentycznej postawie, ktora potrafi doswiad-
cza¢ swojej rzeczywistosci, ma dobry kontakt ze sobg, ma zaufanie do samej
siebie i odznacza si¢ zdolnoSciami empatycznymi.

Wygrywajacy zyje tu i teraz. Ceni swojg przesztos¢, ale zyje Swiadomie
terazniejszoscia i bez lekdw patrzy w przysztosé (nie fantazjuje). Zyje spontanicz-
nie, nie reaguje sztywno wedlug jakiego$ z gory przyjetego schematu.

Osoby o wysokim poziomie samoakceptacji zdolne sg do nawigzywania
prawidtowych kontaktéw osobowych z innymi, bez instrumentalnego wykorzys-
tywania, gdyz traktujg innych ludzi jako autonomicznych53

Postawa zyciowa Ja jestem O.K. — ty jeste$ O.K. jest wiec warunkiem
pozytywnych ustosunkowan interpersonalnych, sympatii, szacunku wobec
innych osdb, sprzyja ksztattowaniu sie bliskich i serdecznych zwigzkéw miedzy-
ludzkich.

Negatywne nastawienie emocjonalne wobec siebie cechuje ludzi nie w peni
akceptujgcych siebie. W analizie transakcyjnej nazywa sie ich Przegrywajacy-

53 L. Schlegel, dz. cyt., s. 104.

5 C.M. Steiner, dz. cyt.,, s. 18.

5% Epistein, cyt. za A. Tomkiewicz, Obraz siebie i partnera u matzonkéw, ,.Roczniki
Filozoficzne" 31(1983), z.6, s. 172.

5 A. Januszewski, Funkcja samoakceptacji w poznaniu siebie i innych, w: Problemy
wspétczesnej psychologii, pod. red. A. Bieli, Cz. Walesy, Lublin 1992, s. 70.

51 J. Steward, Transaktionsanalyse in der Beratung, Padeborn 1991.

58 A. Tomkiewicz, Niektdre zagadnienia..., dz. cyt., s. 98n.
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mi. Charakteryzujg sie oni postawg zyciowg Niejestem O.K.. Przegrywajacy
unikajg terazniejszosci, chetnie fantazjujg, uciekaja w przesztosé. Rezygnuja
z siebie i ze stawiania sobie zadan zyciowych. Nie doceniajg wtasnych
sukces6w, a wyolbrzymiajg porazki%o.

Przegrywajacy blokuja dazenia do podwyzszenia wtasnej wartosSci
fatszujgc gtaski. Zamieniajg pozytywne wsparcie na negatywne, przez co
umacniajg swojg postawe: Nie jestem O.K.60.

Obie wyzej opisane postawy zyciowe wobec siebie, zaréwno pozytywna
jak inegatywna, ksztattujg sie w procesie wychowawczym na bazie potrzeby
wsparcia.

W analizie transakcyjnej postawy te uwaza sie za wzglednie trwate.
Negatywne postawy moggjednak ulega¢ zmianom pod wptywem czynnikéw
samowychowawczych. Dzieje sie to wowczas, gdy Dorosty zbada tresci
zawarte w Rodzicu iDziecku i$wiadomie podejmie nowe decyzje zmierzajace
w kierunku postawy Ja jestem O.K. — tyjeste$§ O.K.6L

Sumujac powyzsze rozwazania mozna wyciggna¢ wniosek, ze stopien,
w jakim cztowiek akceptuje siebie i innych ludzi zalezy od jako$ci wsparcia,
jakie otrzymuje on od swoich rodzicow we wczesnym dziecinstwie. Matzon-
kowie wnoszg wiec do swojej wspolnoty okre$lony juz w dziecifstwie poziom
samoakceptacji oraz wzory gtaskowe, od ktérych zalezy jako$¢ przyjmowa-
nia i dawania wsparcia.

Zaleznosci miedzy samoakceptacjg a otrzymywanym przez matzonkow
rodzajem wsparcia poswiecona jest druga cze$¢ artykutu.

I1. POZIOM SAMOAKCEPTACII
A RODZAJ OTRZYMYWANEGO WSPARCIA
W SWIETLE WYNIKOW BADAN EMPIRYCZNYCH

Badaniom wstepnym poddano 200 oséb: 100 kobiet i 100 mezczyzn.
Podstawowym kryterium doboru do badan byt co najmniej trzyletni staz
matzenski.

Sposrod dwustu matzonkéw wydzielono, jak juz wspomniano we
wstepie artykutu, dwie grupy: 46 os6b o wysokiej samoakceptacji (WS) i 46
0s6b o niskiej samoakceptacji (NS)62

Najliczniejszg grupe sposrod matzonkdéw, zarbwno o wysokiej, jak
i niskiej samoakceptacji, stanowig osoby mieszczace sie w przedziale 45-55
lat. Sredni wiek badanych wynosi 45 lat.

5 Tamze, s. 100.

e T T Brucc, R.G. Erskinc, Verfalschung von Strokes, w: Neues aus der Transak-
tions-Analyse 2(1978) nr 5, s. 27n.

62 R. Rogoll, dz. cyt.,, s. 141.

62 W pracy osoby o niskiej samoakceptacji oznaczono skrétem NS, a osoby o wysoki
samoakceptacji — WS.
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Tabela 1. Rozklad liczbowy i procentowy badanych oséb pod wzgledem wieku.

WS NS
1 Wiek N % N %
25—35 10 21,7 8 17,4
35—45 9 19,6 10 21,7
45—55 25 54,3 25 54,3
55—65 2 6,5 3 6,5
Razem: 46 100 46 100

Pod wzgledem stazu matzenskiego badanych matzokéw charakteryzuje
tabela 2.
Tabela 2. Rozktad liczbowy i procentowy badanych os6b z uwagi na staz

matzenski.
WS NS
Wiek N % N %
3—10 10 21,7 7 15,2
10—20 1 23 12 26,1
20—30 23 50 25 54,3
30—40 2 43 2 4,3
Razem: 46 100 46 100

Z uwagi na czas trwania malzeistwa najwiecej 0séb znajduje sie w prze-
dziale 20-30 lat.

Poréwnanie tych dwoch grup pozwolito na stwierdzenie zaleznosci miedzy
poziomem samoakceptacji, a rodzajem wsparcia otrzymywanego przez matzonkow
w ich subiektywnym odczuciu. Wsparcie oznaczono nastepujgcymi symbolami:

R + — wsparcie pozytywne z Rodzica,

D + — wsparcie pozytywne z Dorostego,

D z+ — wsparcie pozytywne z Dziecka,

R_ — wsparcie negatywne z Rodzica,

Dz_ — wsparcie negatywe z Dziecka.

1. Poziom samoakceptacji a otrzymywane wsparcie pozytywne63

a. Forowanie danych, uzyskanych przez cala badang probe, w zaleznosci
od poziomu samoakceptacji. Wyniki dla catej badanej populacji przedstawia

tabela 3.

63 W celu stwierdzenia czy istnieje zalezno$¢ miedzy samoakceptacjg a otrzymywanym
wsparciem pozytywnym i negatywnym, podano S$rednie wyniki, uzyskane przez matzonkéw
o wysokim i niskim stopniu samoakceptacji, a nastepnie za pomoca testu t-Studenta obliczano
istotno$¢ réznic miedzy tymi $rednimi.
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Tabela 3. Wyniki $rednie i ich poréwnanie dla otrzymywanego wsparcia
pozytywnego u 0séb o wysokiej i niskiej samoakceptacji

WS (N = 24) NS (N = 24) poziom

Wsparcie t ufnosci
M S M S

R+ 111,4 23,1 94,1 23,6 3,546 0,0006

D+ 107,2 21,4 89,9 21,2 3,895 0,0001

Dz+ 109,1 18,8 88,8 24,9 4,399 0,00002

Na podstawie wynikow badan zamieszczonych w tabeli 3, mozna powie-
dzie¢, ze Srednie wyniki dla wsparcia pozytywnego, otrzymanego w subiektyw-
nym odczuciu przez osoby o wysokiej samoakceptacji sg znacznie wyzsze od
$rednich wynikéw dla wsparcia pozytywnego pochodzacego z okreslonych
standw Ja, otrzymywanego przez osoby o niskiej samoakceptacji. Oznacza to, ze
matzonkowie o wysokim poziomie samoakceptacji czesciej otrzymuja wsparcie
pozytywne z Rodzica (p.u. 0,0006), z Dorostego (p.u. 0,0001) i z Dziecka (p.u.
0,00002), niz matzonkowie o niskim poziomie samoakceptacji.

W szystkie réznice miedzy wynikami dla obu tych grup (WS iNS) sg bardzo
istotne statystycznie. Tak wiec wsparcie pozytywne, ktérego zrédtem moze byé
Rodzicielski, Dorosty lub Dzieciecy stan Ja, réznicuje badanych matzonkéw.

b. Poréwnanie danych uzyskanych przez kobiety w zaleznosci od poziomu
samoakceptacji. Wyniki przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Wyniki $rednie i ich poréwnanie dla otrzymywanego wsparcia
pozytywnego u kobiet o wysokiej i niskiej samoakceptacji

WS (N = 46) NS (N=46) poziom
Wsparcie t ufnosci
E M S M S
R+ 107,3 243 91,2 26,3 2,200 0,03
D+ 104,0 21,2 88,1 22,1 2,537 0,01
Dz+ 105,5 19,4 83,6 26,5 3,268 0,002

Srednie wyniki dla wsparcia pozytywnego, w grupie kobiet o wysokiej
samoakceptacji r6znia sie w istotnym stopniu od $rednich wynikéw, uzyskanych
przez kobiety o niskiej samoakceptacji. Jak wynika z tabeli 4 kobiety o wysokiej
samoakceptacji, otrzymujg w subiektywnym odczuciu czesciej pozytywne gtaski
zRodzica (p.u. 0,03), z Dorostego (p.u. 0,01) iz Dziecka (p.u. 0,002), niz kobiety
0 niskiej samoakceptacji. R6znice miedzy kobietami z obu tych grup (WS i NS)
sg wiec bardzo istotne statystycznie.

Powyzsze wyniki wskazujg na istnienie zaleznosci miedzy poziomem
samoakceptacji badanych kobiet, a pozytywnym wsparciem, ktére otrzymuja ze
stanéw: Ja-Kodzic, Ja-Dorosty iJa-Dziecko od swoich mezdéw.
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c. Poréwnanie wynikéw otrzymanych przez mezczyzn w zaleznosci od
poziomu samoakceptacji. Uzyskane wyniki zebrano w tabeli 5.

Tabela 5. Srednie wyniki i ich poréwnanie dla otrzymywanego wsparcia
pozytywnego u mezczyzn o wysokiej i niskiej samoakceptacji

WS (N = 22) NS (N = 22) poziom

Wsparcie t ufnosci
M S M S

R+ 116,3 21,4 97,3 20,5 3,013 0,004

D+ 110,6 21,4 91,8 20,5 2,976 0,005

Dz+ 112,9 17,8 94,4 22,4 3,031 0,004

Analizujac wyniki, uzyskane przez mezczyzn, mozna méwic¢ o wystepowa-
niu podobnej tendencji, jak w grupie kobiet. Srednie wyniki dla wsparcia
pozytywnego, pochodzacego z okre$lonych stanéw osobowosci tj. Rodzica,
Dorostego i Dziecka, otrzymane przez mezczyzn o wysokim poziomie samoak-
ceptacji, sg znacznie wyzsze od $rednich wynikdw, uzyskanych przez mezczyzn
0 niskim poziomie samoakceptacji. Oznacza to, ze w subiektywnym odczuciu,
mezczyzni o wysokiej samoakceptacji otrzymujg od swoich zon znacznie czesciej
pozytywne gtaski, ktoérych zrodtem jest Rodzic, Dorosty lub Dziecko, niz
mezczyzni nie akceptujacy siebie.

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze prawidtowos$¢ stwierdzona dla catej
badanej populacji, wystepuje zaréwno w grupie kobiet, jak i mezczyzn. Tak
kobiety, jak i mezczyzni o wysokim poziomie samoakceptacji, otrzymujg
W swojej percepcji czesciej pozytywne wsparcie z Rodzica, Dorostego i Dziecka,
niz kobiety i mezczyzni o niskim poziomie samoakceptacji. R6znice w otrzymy-
wanym wsparciu wystepujg rowniez miedzy kobietami i mezczyznami, nalezacy-
mi do tych samych grup pod wzgledem poziomu samoakceptacji.

Kobiety z grupy o wysokiej samoakceptacji uzyskaty nizsze srednie wyniki
dla wsparcia pozytywnego z Rodzica, Dorostego i Dziecka, niz mezczyzni z tej
samej grupy. Wyniki te oznaczajg, ze kobiety o wysokiej samoakceptacji rzadziej
otrzymuja, w subiektywnym odczuciu, pozytywne gtaski z okreslonych stanéw
osobowosci od swoich mezdw, niz mezczyzni od wysokiej samoakceptacji od
swoich zon.

Ta sama prawidtowos$¢ wystgpita w grupie kobiet i mezczyzn o niskiej
samoakceptacji. Kobiety o niskim poziomie samoakceptacji otrzymujg rzadziej
pozytywne wsparcie od swoich mezéw, niz mezczyzni o niskim poziomie
samoakceptacji od swoich zon.

Mozna przypuszczaé, ze naroznice te wptywa odrebnos$¢ psychiczna kobiet
i mezczyzn oraz uwarunkowania kulturowe, wychowanie i funkcjonujgce
stereotypy, méwigce, ze kobieta powinna by¢ bardziej uczuciowa, a mezczyzna
nie powinien okazywaé swoich uczuc¢&4

04 Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie, Wroctaw 1983, s. 80;
M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1990, s. 3-14.
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2. Poxiow samoakceptacji a otrzymywane wsparcie negatywne

W celu stwierdzenia czy istnieje zwigzek miedzy samoakceptacjg a otrzy-
mywanym przez matzonkéw wsparciem negatywnym, dokonano podobnie jak
poprzednio analizy wynikéw badan.

a. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez catg badang prébe, w zaleznosc
od poziomu samoakceptacji. Wyniki przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Srednie wyniki i ich poréwnanie dla otrzymywanego wsparcia
negatywnego u 0s6b o wysokiej i niskiej samoakceptacji

WS (N = 46) NS (N=46) poziom
Wsparcie t ufnosci
M S M S
R_ 64.3 19.4 73,5 23,4 2,058 0,04
Dz_ 51.4 21.4 69,7 20,3 1,908 n.i.

Jak wskazujg dane, przedstawione w tabeli 6, osoby o wysokiej i niskiej
samoakceptacji r6znia sie $rednimi wynikami dla otrzymywanego wsparcia
negatywnego, z okre$lonych stanéw Ja. Srednie wyniki 0s6b o wysokim
poziomie samoakceptacji, sa nizsze od S$rednich wynikéw, uzyskanych przez
osoby o niskim poziomie samoakceptacji.

Rdéznica, miedzy wynikami os6b o wysokiej i niskiej samoakceptaciji,
biorgc pod uwage to, jak czesto otrzymujg one w subiektywnym odczuciu
negatywne wsparcie z Rodzica, jest istotna statystycznie (p.u.0,04), natomiast
w przypadku wsparcia negatywnego, pochodzacego z Dziecka, réznica miedzy
$rednimi wynikami nie jest statystycznie istotna.

Zaznaczyta sie jednak wyrazna tendencja wskazujgca, iz matzonkowie
0 wysokim poziomie samoakceptacji, w subiektywnym odczuciu, rzadziej
otrzymujg negatywne wsparcie z Rodzica i Dziecka, niz matzonkowie o niskim
poziomie samoakceptacji.

Na podstawie powyzszych wynikow mozna wyciggna¢ wniosek, ze poziom
samoakceptacji tgczy sie z czestotliwoscia, z jakg osoba otrzymuje negatywne
wsparcie z poszczeg6lnych stanéw osobowos$ci od swojego wsp6étmatzonka.

b. Porownanie wynikow uzyskanych przez badane kobiety w zaleznoSci oc
poziomu samoakceptacji. Wyniki zebrano w tabeli 7.

Tabela 7. Srednie wyniki i ich poréwnanie dla otrzymywanego wsparcia
negatywnego u kobiet o wysokiej i niskiej samoakceptacji

WS (N = 24) NS (N = 24) poziom
Wsparcie t ufnosci
M S M S
R_ 60,6 17,2 66,2 24,3 0,013 n.i.

Dz_ 59,8 18,1 64,1 22,9 0,719 n.i.
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Jak wynika z tabeli 7 $rednie wyniki uzyskane przez kobiety o wysokim
poziomie samoakceptacji, sq nizsze od $rednich wynikdw otrzymanych przez
kobiety o niskiej samoakceptacji. Na podstawie powyzszych danych mozna
wywnioskowaé, iz kobiety o wysokiej samoakceptacji otrzymujg od swoich
mezOw rzadziej negatywne wsparcie z Rodzica i Dziecka, niz kobiety o niskigj
samoakceptacji.

Obie grupy kobiet (WS i NS) ro6znig sie miedzy sobg srednimi wynikami,
jednak roznice te nie sg na tyle duze, aby uznac je za istotne statystycznie.

c. Podobnie, jak wyniki kobiet, pordwnano réwniez $rednie wyniki dla
wsparcia negatywnego z Rodzica i Dziecka, uzyskane przez grupe mezczyzn.
Przedstawiono je w tabeli 8.

Tabela 8. Srednie wyniki i ich poréwnanie dla otrzymywanego wsparcia
negatywnego u mezczyzn o wysokiej i niskiej samoakceptacji

WS (N = 22) NS (N=22) poziom
Wsparcie t ufnosci
M S M S
68,2 21,2 81,5 19,97 2,131 0,04
63,1 249 75,8 15,2 2,040 0,04

Jak wynika z danych, zebranych w tabeli 8, ta sama prawidtowos¢, jak
w grupie kobiet, zaznaczyta si¢ nieco wyrazniej w odniesieniu do mezczyzn.

W grupie mezczyzn akceptujagcych siebie, Srednie wyniki dla wsparcia
negatywnego, ktérego zrédtem jest Rodzicielski lub Dzieciecy stan Ja, sg nizsze
niz wyniki mezczyzn nie akceptujacych siebie.

Ro6znice miedzy mezczyznami o wysokiej i niskiej samoakceptacji sg istotne
statystycznie. Mezczyzni o wysokim poziomie samoakceptacji otrzymujg w su-
biektywnym odczuciu, rzadziej negatywne wsparcie z Rodzica (p.u. 0,04)
i z Dziecka (p.u. 0,04) od swoich zon, niz mezczyzni o niskim poziomie
samoakceptaciji.

Na podstawie powyzszych wynikéw, mozna sgdzi¢, ze poziomi samoak-
ceptacjijest zwigzany z otrzymywanym przez mezczyzn wsparciem negatywnym,
pochodzacym z okreslonych stan6w osobowosci.

Podsumowujgc wyniki zebrane w niniejszym paragrafie mozna wnios-
kowa¢, iz otrzymywane przez matzonkéw wsparcie negatywne taczy sie z pozio-
mem samoakceptacji. Osoby o wysokiej samoakceptacji otrzymujg w subiektyw-
nym odczuciu rzadziej negatywne wsparcie z okre$lonych stanéw Ja wspotmat-
zonkow, niz osoby o niskiej samoakceptacji.

Powyzsza prawidtowos$¢ wystepuje zardwno w grupie kobiet, jak i mez-
czyzn. W odniesieniu do mezczyzn roznice miedzy S$rednimi wynikami za-
znaczajg sie mocniej — na poziomie istotnosci, a w przypadku kobiet stabigj
— brak istotnosci statystycznej. Oznacza to ze kobiety od swoich mezow rzadziej
otrzymujg negatywne wsparcie, niz mezczyzni od swoich zon. Mozna przypusz-
czaé, ze na roznice te wplywa, uwarunkowany kulturowo, inny sposéb
wyrazania i okazywania uczu¢ przez mezczyzn, a inny przez kobiety.
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3. Poziom samoakceptacji a sita stanow Ja badanych matzonkdéw

Celem odpowiedzi na pytanie, czy istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem
samoakceptacji a sitg poszczegblnych standw osobowosci, dokonano tutaj
analizy wynikéw, uzyskanych przez badanych matzonkéw dla skal analizy
transakcyjnej przy zastosowaniu testu ACL.

Wyniki, otrzymane przez badane osoby zamieszczono w tabeli 9.

Tabela 9. Srednie wyniki dla skal analizy transakcyjnej i ich poréwnanie
w zaleznosci od poziomu samoakceptacji badanych oséb

WS (N = 46) NS (N = 46) poziom

Wsparcie t ufnosci
M S M S

CP (RK 48,8 71 52,6 8,7 2,30 0,024

NP (RO) 56,2 6,3 43,0 8,4 8,75 0,0001

A (D) 53,2 6 42,3 10,9 6,23 0,0001

FC (Dzw) 49,0 5,9 39,4 9,8 5,82 0,0001

AC (Dzp) 45,2 6,3 57,2 9,8 7,11 0,0001

Na podstawie wynikéw zebranych w tabeli 9, wykre$lono egogramy dla
grupy os6b o wysokiej i niskiej samoakceptacji (Wykres 1).

Wykres 1. Profile $rednich wynikéw w grupie 0s6b o wysokim iniskim poziomie
samoakceptacji
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Na podstawie wynik6w badan mozna powiedzie¢, ze egogramy o0s6b
0 wysokiej samoakceptacji r6znig sie bardzo istotnie od egogramow o0so6b
0 niskiej samoakceptacji.

Dominujagcymi stanami Ja u osob akceptujgcych siebie jest Rodzic
opiekunczy i Dorosty, a najstabszymi Dziecko przystosowane i Rodzic
krytyczny.

Inaczej przedstawiajg sie egogramy osO0b nie akceptujacych siebie,
u ktérych dominujacymi stanami osobowos$ci sa: Rodzic krytyczny i Dziecko
przystosowane, a najstabszymi: Dziecko wolne i Dorosty.

Analizujagc wyniki zebrane w Tabeli 9, mozna przypuszczac, ze osoby
0 wysokim poziomie samoakceptacji, czeSciej przejawiajg tendencje do
zachowan troskliwych, opiekuniczych, wspierajgcych, wtasciwych opiekun-
czemu Rodzicowi, do zachowan radosnych, spontanicznych, charakterystycz-
nych dla wolnego Dziecka, przy jednoczesnej zdolnosci do empatii, refleksji
lobiektywnej oceny rzeczywistosci cechujgcej Dorostego.

Nizsze wyniki, jakie uzyskaty osoby o wysokiej samoakceptacji dla
krytycznego Rodzica i przystosowanego Dziecka, pozwalajg przypuszczag, iz
zachowanie tych os6b cechuje tendencja do redukowania konfliktéw miedzy
ludZzmi do tolerancji, a takze dazenia do autonomii i niezaleznosci.

W przeciwienstwie do oséb o wysokim poziomie samoakceptacji, osoby
0 niskim poziomie samoakceptacji, czesciej przejawiajg tendencje do za-
chowan: krytycznych, oskarzajacych, ponizajacych, narzucajac innym lu-
dziom zasady i ograniczenia, wyptywajace z krytycznego Rodzica.

Analizujac wyniki, jakie uzyskaty osoby o niskim poziomie samoakcep-
tacji dla Dziecka przystosowanego, mozna sadzi¢, iz majg one tendencje do
reagowania bezradnoscia, dezorganizacjg w sytuacjach trudnych.

Poréwnujac wyniki uzyskane przez osoby o wysokim poziomie samoak-
ceptacji, dla Dorostego i Dziecka wolnego, mozna powiedzie¢, ze osoby
0 niskim poziomie samoakceptacji rzadziej reaguja w sposdb spontaniczny,
wiasciwy wolnemu Dziecku, atakze w mniejszym stopniu przejawiajg zdolno$¢
do refleksyjnej i obiektywnej oceny rzeczywistosci.

Wszystkie wymienione wyzej réznice miedzy osobami akceptujgcymi
1nie akceptujacymi siebie, sg bardzo istotne statystycznie, co wskazuje na
wystepowanie wyraznej zaleznosci miedzy samoakceptacjg a sitg poszczegol-
nych stanéw osobowosci.

4. Poziom samoakceptacji a zadowolenie z matzenstwa

Badanych matzonkéw pytano, czy sg zadowoleni ze swojego zwigzku,
czy chcieliby wprowadzi¢ w nim zmiany, jesli tak to jakie?

a. Poréwnujac liczbe os6b zadowolonych i niezadowolonych z matze
stwa i uwzgledniajagc podziat na grupy o wysokiej i niskiej samoakceptaciji,
otrzymano wyniki, ktére przedstawia tabela 10.

Na podstawie uzyskanych wynikbw mozna powiedzie¢, ze zaréwno
w grupie o wysokiej, jak i niskiej samoakceptacji jest wiecej matzonkow
zadowolonych, niz niezadowolonych ze swojego matzenstwa.
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Tabela 10. Rozktad liczbowy i procentowy 0s6b o wysokiej iniskiej samoakcep-
tacji w zaleznosci od zadowolenia z matzenistwa

WS (N =46) NS(=46)
Ocena malzenistwa N % N %
Zadowoleni 44 95,7 34 73,9
Niezadowoleni 2 4,3 12 26,1
Razem: 46 100 46 100

X2= 6,84 p.u. >0,01 df= 1

Bioragc pod uwage poziom samoakceptacji badanych oséb, miedzy tymi
grupami istnieje jednak wyrazna réznica (p.u.>0,01). Znacznie wiecej matzon-
kéw niezadowolonych, znajduje sie w grupie o niskiej samoakceptacji (26,1%),
niz o wysokiej samoakceptacji (4,3%).

Mozna wiec sadzi¢, ze poziom samoakceptacji nie jest bez znaczenia dla
zadowoleniazmatzeAstwa. Wniosek ten, potwierdzajg badania przeprowadzone
przez J. Laskowskiego, ktére wykazaty, ze: wmatzenstwach udanychjest prawie
dwa razy wiecej oséb, ktére akceptujg siebie, niz w matzenstwach kryzysowych ipo
rozwodach6s

b. Kolejne pytanie, na ktére odpowiadaty badane osoby, dotyczy
potrzeby zmian, jakich matzonkowie chcieliby dokonaé w swoim zwigzku.
Wyniki zebrano w tabeli 11.

Tabela 11. Rozk#tad liczbowy i procentowy os6b o wysokiej i niskiej samoakcep-
tacji, w zalezno$ci od deklarowanej potrzeby zmian

WS (N=46) NS(=46)
Ocena malzeistwa N % N %
Potrzeba zmian 8 17,4 26 56,5
Bez zmian 38 82,3 20 43,5
Razem: 46 100 46 100

X2= 135p.u. > 0,01 df=1

Jak wskazujg wyniki przedstawione w tabeli 11, w grupie matzonkdéw
0 wysokim poziomie samoakceptacji jest mniej oséb, ktére deklarujg potrzebe
wprowadzenia zmian w swoim zwigzku matzenskim (17,4%), niz o0s6b nie
deklarujacych takiej potrzeby (82,6%). Inaczej wyniki przedstawiajg sie w grupie
matzonkéw z niskg samoakceptacja. Liczniejsza grupe stanowia tutaj osoby
dostrzegajace potrzebe zmian w swoim matzeAstwie (56,6%), mniej liczng
—osoby nie dostrzegajgce takiej potrzeby (43,5%).
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Deklarowane przez matzonkéw zmiany, jakie chcieliby wprowadzic¢
w swoim matzenstwie dotyczg gtdwnie wzajemnego zrozumienia, lepszego
zorganizowania wolnego czasu.

5. Interpretacja | dyskusja wynikow

Jak wynika z poréwnania danych uzyskanych przez matzonkéw o wyso-
kim iniskim poziomie samoakceptacji, r6znig sie oni miedzy sobg pod wzgledem
czestotliwosci otrzymywanego od swoich partnerow wsparcia. Na podstawie
analizy stwierdzono rowniez wystepowanie zwigzku miedzy samoakceptacjg
a sitg poszczegolnych stanéw osobowos$ci oraz stopniem zadowolenia z matzen-
stwa.

Przeprowadzone badania wskazaty na wyzej wymienione zaleznosci,
jednak nie upowazniajg do okreslenia ich kierunku, chociaz do pewnego stopnia
mozna o nim wnioskowac.

Zrodiem trudnos$ci w rozstrzygnieciu pytania o kierunek wptywu jest fakt,
ze matzenstwo, jak pisze M. Brau-Gatkowska — stanowi rzeczywisto$¢ bardzo
skomplikowang i nie mozna w niej wskazac jednoznacznie przyczyny czyjegos
postepowania, ale caty tancuch wzmacniajagcy sie na zasadzie sprzezen zwrot-
nych.

Kierunek tych wzmocnien okresla dynamike relacji matzenskiej, ktora
moze zmierza¢ ku coraz wiekszej wiezi lub dezintegracji66.

Celem analizy wynikow jest wiec wskazanie wzajemnych zaleznosci.
Przyczyng ujecia zwigzku miedzy samoakceptacjg a otrzymywanym wsparciem,
jako sprzezenia zwrotnego, jest rowniez fakt, iz wspolnota matzenska nie jest
pierwotnym S$rodowiskiem, w ktdrym ksztattujg sie postawy zyciowe wobec
siebie i ekonomia gtaskéw. Do zwiagzku matzeriskiego oboje partnerzy wnoszg
utrwalone juz w swoich rodzinach macierzystych postawy zyciowe oraz wzory
gtaskowe.

Tak wiec, zar6wno stopied, wjakim matzonkowie akceptujg siebie, jak i to,
0 jakie wsparcie bedg prosi¢ i jakie beda przyjmowaé, zalezy od wzoréw
wyniesionych z dziecinstwa.

Analizujac zaleznosci miedzy samoakceptacjg a otrzymywanym wspar-
ciem stwierdzono, na podstawie badan, iz zar6wno osoby o wysokiej jak i niskiej
samoakceptacji otrzymujg tak pozytywne, jak i negatywne wsparcie. Réznice
miedzy matzonkami o wysokiej i niskiej samoakceptacji dotyczg czestotliwosci,
zjaka otrzymujg od swoich partnerow okre$lony rodzaj wsparcia.

W percepcji 0s6b o wysokim poziomie samoakceptacji czesciej otrzymuja
one pozytywne gtaski z Rodzica, Dorostego i Dziecka, niz osoby o niskiej
samoakceptacji.

Osoby o wysokim poziomie samoakceptacji rzadziej otrzymujg negatywne
wsparcie z Rodzica i Dziecka od swoich partnerow, niz osoby o niskiej
samoakceptacji. Mozna przypuszczac¢, ze otrzymywane czesto wsparcie pozy-
tywne sprzyja podwyzszeniu poziomu samoakceptacji, utrwalaniu poczucia

66 M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych
i niezadowolonych z matzeristwa, Lublin 1992, s. 170.
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wiasnej wartosci, a otrzymywane czesto wsparcie negatywne przyczynia sie do
obnizenia poczucia witasnej wartosci.

Nie wykluczona jest tez zalezno$¢ odwrotna, czyli wptyw poziomu
samoakceptacji na otrzymywane wsparcie.

Na podstawie badan oraz literatury z analizy transakcyjnej mozna sadzic,
iz osoby nie akceptujace siebie, w celu potwierdzenia swojej postawy zyciowej
— Jestem O.K., chetnie dostrzegajg, akceptujg i prosza o pozytywne gtaski.
Dazac do pozytywnej oceny siebie.

Natomiast osoby nie akceptujace siebie, w celu potwierdzenia swojej
postawy zyciowej: Niejestem O.K., sktonne sg spostrzegac u innych zachowania
wrogie iniezyczliwe wobec siebie oraz przyjmowac i akceptowac takie negatywne
wsparcie.

Ten kierunek zaleznos$ci, w pewnym stopniu potwierdzajg wyniki uzyskane
przez badanych matzonkéw w skalach analizy transakcyjnej.

Egogramy osdb o wysokiej samoakceptacji cechuje dominujagcy Rodzic
opiekunczy i wolne Dziecko, a 0séb o niskiej samoakceptacji — dominujgcy
Rodzic krytyczny i Dziecko przystosowane. Mozna wiec wnioskowac, ze
matzonkowie akceptujacy siebie w porownaniu zmatzonkami nie akceptujgcymi
siebie czesciej przejawiajag zachowanie opiekunicze, troskliwe, z opiekuriczego
Rodzica, reakcje spontaniczne i bogate emocjonalnie, wi#asciwe wolnemu
Dziecku, sgjednocze$nie zdolni do obiektywnej oceny rzeczywistosci cechujacej
Dorostego. Osoby o wysokim poziomie samoakceptacji reagujac czesciej ze
standbw — Rodzic opiekuriczy, Dorosty i Dziecko wolne — czesciej otrzymuja
pozytywne gtaski z tych stanéw Ja od swoich partneréw, niz osoby nie
akceptujgce siebie, u ktéorych Rodzic opiekunczy, Dorosty i Dziecko wolne sg
najstabszymi stanami osobowosci.

Matzonkowie o niskim poziomie samoakceptacji w poréwnaniu z matzon-
kami o wysokim poziomie samoakceptacji, przejawiajgc czesciej zachowania
oskarzajace, krytyczne, pochodzgce z krytycznego Rodzica oraz podporzad-
kowane, wiasciwe przystosowanemu Dziecku, otrzymujg czesciej negatywne
wsparcie pochodzace z tych stan6w Ja od swoich partneréw.

Podsumowujgc, mozna powiedzie¢, ze pozytywna, akceptujgca postawa
wobec siebie sprzyja ksztattowaniu pozytywnych, nagradzajgcych relacji inter-
personalnych, wptywa na zadowolenie z matzeiAstwa i integruje tgczacag part-
nerdw wiez, natomiast negatywna, odrzucajgca postawa wobec wiasnej osoby,
przyczynia sie do zaburzenia wzajemnej relacji i braku zadowolenia z tworzonej
przez matzonkéw wspdinoty.

ZAKONCZENIE

Badania wykazaty, ze jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkuja-
cych ustosunkowania sie do drugiego cztowieka jest sposéb ijakos$¢ odniesienia
sie do samego siebie. Kryterium szacunku i mitosci do drugiego cztowieka jest
wiec wiasna osoba. Trudno mowi¢ o mitosci i prawidtowym szacunku do
drugiego cztowieka jezeli sam podmiot nie doznaje odpowiedniego szacunku do
samego siebie. Mozna tu dostrzec paralele do przykazania mitosci (Mituj
blizniego jak siebie samego). Dlatego tez w poradnictwie przedmatzenskim i
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matzenskim nalezatoby ludziom uswiadomi¢ potrzebe szacunku do samego
siebie na bazie realistycznej oceny siebie. Moze to by¢ jednym z istotnych
warunkéw udanego zwigzku matzenskiego opartego na mitosci.

DIE SELBSTAKZEPTION UND DIE IN DER EHE ERFAHRENE
ZUWENDUNG IM LICHTE DER TRANSAKTIONSANALYSE

ZUSAMMENFASSUNG

Im Artikel wird die Problematik der Ehe im Lichte der Transaktion-
sanalyse dargestellt. Das Hauptinteresse liegt in der Findung einer Antwort auf
folgende Frage: wie verhalten sich gegenseitig Eheleute deren Selbstakzeptions-
niveau verschieden ist? Die Hypothese bezieht sich also auf das Bestehen einer
Abhédngigkeit des Selbstakzeptationsniveaus und der Art von ,,Streicheleinheit”
(Zuwendung) die die Eheleute aus bestimmten Ich — Zustdnden empfangen. Zur
Verifikation wurden, an einer Gruppe von 100 Ehepaare empirische Unter-
suchungen mit Hilfe von zwei Methoden durchgefiihrt. Auf Grund der Methode
des Adjektivistichen Testes (ACL) wurden eine Gruppe von 46 Personen mit
hdher, und eine Gruppe von 46 Personen mit niedriger Selbstakzeptation
unterschieden. Die empirischen Rechercher haben erwiesen, dass Personen mit
einer hohen Selbstakzeptation Ofter als Personen mit einer niedrigen Selbstak-
zeptation die positive Zuwendung ,,Streicheleinheit” vom Eltern — Ich — Zus-
tand, vom Erwachsene — Ich — Zustand, vom Kindheits — Ich — Zustand
erfahren. Personen mit niedriger Selbstakzeptation empfangen haufiger eine
negative Zuwendung seitens des Eltern — Ich — Zustand, des Kindheits — Ich
— Zustands als Personen mit einen hohem Selbstakzeptationsniveau. Es hat sich
ausserdem erwiesen, dass bei Personen mit einen hohen Selbstakzeptation die
dominierenden Zusténde, die vom vormundschaflichem Elter — Ich — Zustand,

vom Erwachsenem — Ich — Zustand und von einem freien Kindheits — Ich
— Zustand sind — die schwdéchsten hingegen: ein angepassler Kindheits — Ich
—Zustand und ein kritischer Eltern — Ich Zustand. All das nimmt einer

wesentlichen Einfluss das Funtionieren des Ehelebens.

Obengennante Problematik beinhaltet der zweite Teil des Artikels. Im
ersten wurden die grundsétzlichen Probleme der theoretischen Voraussetzungen
der Transaktionsanalyse angedeutet.



