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Szczegdblng uwage kieruje autor na jego zwigzek z kosmicznym $rodowiskiem
(Zasada antropicznd). Ponadto Heller zauwaza, ze powrot problematyki cztowieka do
kosmologii nieodzownie wymaga ujecia w jej rozwazaniach réwniez osoby Stworcy
i zastanowienia sie — czy posiadat On rzeczywista swobode w trakcie tworzenia lub czy
Wszechswiat w ogdle zaistniat dzieki stworczemu aktowi? (Bdg i kosmologia).

Kosmiczng przygode dodatkowo ubogaca ,,poradnik”, w ktérym Heller prezen-
tuje wybor literatury (w tym szereg prac wiasnych), jaka z zakresu omawianych
zagadnien i dopetniajacych je kwestii ukazata sie ostatnio w Polsce (List do czytelnika;
Post skriptu do listu). W publikacji umieszczono ponadto najnowsze fotografie
wykonane w Kreat Peak National optical Astronomy observatories w USA.

Polecam omawiang powyzej Kosmiczng przygode cztowieka madrego Michata
Hellera, nie tylko ze wzgledu na jej interesujgcg tres¢, ale tez dlatego, ze zgodnie
z zyczeniem autora ma ona nie tylko przekazac pewna ilos¢ informacji, ale réwniez (a
moze przede wszystkim) pobudzi¢ do bardziej osobistych refleksji, by zdoby¢ sie na
umiejetno$¢ spojrzenia z pewnego dystansu na te wielkie sukcesy naszej cywilizycji
(s. 11).

Anetta Grucza

Roswitha Duffner, Jak zy¢ ekologicznie, Fundacja Biblioteka Ekologicz-
na, Poznan 1991, ss. 183.

Ksigzka Roswithy Duffner p.t. Jak zy¢ ekologicznie (tytut oryginatu 77
Ratschlage fir den okologisenen Alltag) zostata wydana przez Fundacje Biblioteka
Ekologiczna w Poznaniu. Z jezyka niemieckiego przettumaczyt jg Stanistaw Hassa.
Sklada sie z 77 rozdziatéw, w ktérych autorka daje poradyjak zy¢ na codzier w zgodzie
z naturg. W$rdd nich znajdujemy takie zagadnienia jak: zdrowie, odzywianie,
gospodarstwo domowe, problemy odpadow, zyde w spoteczenstwie. R. Duffner nie
tylko ukazuje problemy codziennego zycia, ale podaje réwniez praktyczne rady im
zapobiegania. Spojrzenie autorki jest szerokie. Nie opiera si¢ ono na jednostronnym
widzeniu ochrony $rodowiska ograniczanym tylko do préb zachowania naturalnych
zasobéw. Termin ,,$rodowisko” oznacza tu przyrode oraz nasze najblizsze otoczenie
jakim jest dom, praca, a takze nasza psychika. W poradach zwraca uwage na wzgledy
ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne. Publikacje mozna by uzna¢ za poradnik, ktory
nie stuzy tylko jednorazowemu przeczytaniu, ale po ktéry sie siega gdy jest to
konieczne. Konkretne przepisy czy to dotyczace uprawy ogrodu, czy przygotowania
potraw sg zaznaczone w druku badz tzw. ,, Ttustym” drukiem, badz ramka, co utatwia
ich odnalezienie.

W ksigzce znajdujemy réwniez kilka bardziej refleksyjnych rozdziatow, ktére
dotyczg naszych postaw w odniesieniu do obecnego, zdegradowanego Srodowiska.
WS$réd nich znalaztam dwa, ktére wedtug mnie zastugujg na podkreslenie.

Jednym z nich jest rozdziat pt. Nie trawnik lecz tgka. Opowiada on o zubozeniu
Swiata roslin i zwierzat przy dzisiejszych trendach estetycznych. Przydomowe ogrodki
sktadajg sie z betonu i trawy. Brak w nich kwiatow i ziot tgkowych uwazanych za
chwasty. Niszczy sie przy tym nie tylko flore obecng na danych terenie, ale rowniez
faune. Najlepszym rozwigzaniem dla naszego dobrego samopoczucia oraz wspdtdziata-
nia zprzyroda bedzie zmiania trawnikow w tagki. W rozdziale tym autorka zamieszcza
wypowiedZ proboszcza Holm’a Werner’a na powyzszy temat. Jego stowa, ktére tu
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przytocze, sg dobrym ukazaniem celu postawionego przez autorke: Ze strachu przed
moimisasiadami (...) przemilczatam, ze na moim trawniku roénie strasznie niebezpieczne
zielsko. Zielskiem tym jest mlecz, ktéry swymi nasionami,.zaraza” okoliczne trawniki.
(...) Sadze, ze natura wyznaczyta dla mleczu specjalne zadanie, by zamartg pod asfeltem
ziemie przywrdci¢ do nowego zycia. Mlecz na pewno przezyje i powierzy swoje cenne
nasionka wiatrowi. Jedno z nasionek spadnie na drobinke nawianego pisku, zaczepi sie
w nim, nabierze wilgotnego powietrza i swymi mleczowymi korzeniami rozsadzi
zabetonowang ziemie. Uplynie znéw tysigce lat zanim zycie wréci znéw do swego
pierwotnego stanu.

Drugi rozdziat na ktéry zwrécitam uwage nosi tytut Godne umieranie cztowieka.
Roswitha Duflner tgczy w nim zagadnienia ekologiczne i etyczne. Na poczatku
przedstawia nam sytuacje ludzi umierajgcych we wspdtczesnym Swiecie. Wiecej niz 50%
0sOb ostatnie godziny zyda spedza w szpitalach i zaktadach, w otoczeniu, ktore
pozostawia umierajacego samemu sobie. Smier¢ jest sktadowa zycia ludzkiego i kazdy
znas moze poméc drugiej osobie w koricowych chwilach jego zycia. Osoba umierajgca
chcesie uwolni¢ od tego, coja dreczy. Czesto w takich chwilach wystarczy by¢ otwartym
i szczerym. To ostatnie pozegnanie obu stronom moze przynie$¢ ogromng ulge.
Autorka porusza réwniez zagadnienie przedituzania, czy przyspieszania momentu
$mierd. Uczula na ten problem lekarzy i rodzine umierajacego. Opowiada sie za
mozliwoscig godnego umierania w atmosferze mitosd i spokoju.

Moim zdaniem ksigzka tajest przydatng dla kazdego. Zjednej strony jest apelem
0 zachowanie niszczejagcego $wiata natury, popartym danymi technicznymi, z drugiej
poradnikiem, dajagcym nam gotowe rozwigzaniejak zy¢, aby zachowac ten $wiat natury
»zdrowym” jak najdtuzej.

Napisana jest prostym jezykiem, przemawiajagcym do wielu oséb. Ciekawym
elementem sg uwagi w tekscie, bedace informacja, gdzie mozemy zwrécic sie 0 pomoc
przy rozwiazywaniu probleméw (przyktadowo: podane nazwy firm czy czasopism).
Szkoda, ze w polskim ttumaczeniu nie znalazty sie podobne wskazdéwki.

Iwona Grunt-Mejer

S. Halina Strzelecka SIE, Stuzebnice Jezusa w Eucharystii na terenach
Zwigzku Radzieckiego w latach 1945-1991, Warszawa 1994, ss. 228.

Zyde zakonne jest stanem zycia wewnetrznie zwigzanym z Kos$dotem i ze
Swiatem, stad tez osoby zakonne nalezg do Kosciota i do $wiata, sg stugami Kosdota
i ludzkosci, Swiadczg o zyciu nowym i wiecznym. Ich zycie, dzialalnos¢, jest
zapowiedzig przysztego zmartwychwstania i chwaty w Krélestwie niebieskim, wiernie
nasladuje i nieustannie ukazuje sposéb zycia Syna Bozego (KK 44). Ojcowie soborowi
nazwali zyde zakonne znakiem, ktéry moze i powinien pocigga¢ skutecznie wszystkich
wiernych do solidnego wypetniania ich obowigzkéw chrzescijanskich (KK 46).

Zagadnienie zycia zakonnego swojego zgromadzenia podejmuje s. Halina
Strzelecka, przetozona generalna w latach 1975-1987, jako osoba dobrze do tego
przygotowana. Jest to juz drugajej praca poswiecona Stuzebnicom Jezusa w Eucharys-
tii. Pierwsza (rozprawa magisterska w Sekcji Historii Kosdota Akademii Katolickiej
w Warszawie) nosi tytut: Poczatki zgromadzenia Stuzebnic Jezusa w Eucharystii
1923-1945. Zostata opublikowana w: Studiach z historii Kosciota w Polsce, red. H.E.
Wyczawski, t. VIII, Warszawa 1987, s. 235-303. Promotor, ks. prof. H.E. Wyczawski,
ocenit prace opublikowane w t. VIII (s. 4-5) jako oryginalne i przedstawiajace swéj



