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Kolejne czesci ksigzki podejmuja problemy zwigzane z istnieniem tzw. choréb
cywilizacyjnych i ewentualne dziatania, jakie mogg by¢ uzyteczne w celu zmniejszenia
ich wystepowania.

W czesci pt. Chemia bionieorganiczna przedstawione sg pierwiastki (ich krotki
opis), bedace czynnikiem powodujacym powstawanie tych choréb, ale takze takie,
ktére majg przeciwdziata¢ zachorowaniom. Wiekszo$¢ miejsca poswiecona jest mag-
nezowi, pierwiastkowi ktéry wg autoréw ksigzki powinien stanowi¢ podstawe naszej
diety.

Koncowe rozdziaty wydaja si¢ by¢ najwazniejsze ze wzgledu na intencje autoréw
(zawartg w tytule ksiagzki). Podejmujg one problem profilaktyki w szeroko rozumianym
pojeciu, autorzy probujg réwniez przedstawi¢ jakie cechy winien posiada¢ lekarz
przysztosci oraz wspotczesne nauki medyczne. Medycyna powinna, zdaniem autorow,
by¢ oczywiscie zainteresowana leczeniem chorego, lecz bardziej powinna by¢ zaintere-
sowana utrzymaniem cztowieka w zdrowiu, wilasnie przez dobrze prowadzong
profilaktyke.

Autorzy postuluja, by dgzeniem medycyny byty nie sukcesy w leczeniu i rozwdj
nowych technik, lecz wiedza spoteczna prowadzgca do zaniku choréb nowotworo-
wych, uktadu krazenia i innych.

Przyszly lekarz winien by¢ nauczycielem, jego zadaniem jest bowiem nie tylko
leczy¢, lecz takze uczyé, jak zyé by zachowac zdrowie.

Ksigzka napisana zostata w sposob bardzo popularny, czasami pewne przyktady
mogg budzi¢ zastrzezenia co do ich prawdziwosci, lecz ze wzgledu na swoje intencje,
mimo ze prezentowane poglady sg miejscami bardzo naiwne, jest to interesujgca
pozycja.

Grzegorz Zalewski

Chemia w ochronie Srodowiska, materiaty konferencyjne (sekretarz M.
Dudzinska), Politechnika Lubelska, Lublin 1993, ss. 150.

W 1993 r. Politechnika Lubelska wydata cykl ksigzek z materiatami konferencyj-
nymi, a wérdd nich tom pt. Chemia w ochronie $rodowiska o niewielkim naktadzie (tylko
500 egzemplarzy). O$miu autoréw omawia rozne elementy $rodowiska majace zwigzek
z produktami przemystu chemicznego.

W pierwszym rozdziale pt. Gtéwne problemy ochrony atmosfery M. Nowicki
— pracownik instytutu Ochrony Srodowiska w Warszawie i W. Jaworski pracujacy
w Warszawskim Departamencie Ochrony Powietrza i Powierzchni Ziemi MOSZNiL
omawiajg rodzaje zanieczyszczen powietrza podajg skad one pochodzg i w jakich
ilosciach. Zwracajg uwage na obecny spadek ilosci S02emitowanego do powietrza, czego
przyczyne widza w recesji gospodarczej. Omawiajg, niektdre z dziatan jakie zostaty
podjete w celu ochrony atmosfery oraz te, ktdre zdaniem autorow powinny zosta¢
wprowadzone. Widzg duze szanse poprawy sytuacji. Podajg ogdlny koszt przedsiewziecia
obliczony po cenach z 1991 r. Autorzy uwazajg, ze program poprawy musi obejmowac
10-15 lat. Duze nadzieje poktadajg w zmianie ustroju polityczno-gospodarczego,
odcigzajacej pafistwo od zarzadzania wszystkimi zaktadami przemystowymi oraz we
wprowadzaniu gospodarki rynkowej i miedzynarodowej konkurencji.

Tekst tego rozdziatu jest zwarty, bez anonimowosci, jest przejrzysty i czytelny.

Natomiast problem ochrony wéd omawia L. Baginski pracujgcy w Ministerstwie
Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Le$nictwa, w rozdziale pt. Géwne
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problemy ochrony zasobdw wodnych w Polsce. Opisuje zasoby wodne i ich zanieczyszcze-
nia a takze jak i w jakim stopniu sg oczyszczane. Autor uwaza, ze sytuacja jest. zia,
dostrzega tylko niewielka poprawe. Podobnie jak autorzy poprzedniego rozdziatu
rozpatruje kwestie finansowe. Opowiada sie za uspotecznieniem zarzgdzania gospodar-
ka wodng w Polsce i wigczeniem w ten proces (ze znacznym gtosem stanowigcym)
przedstawicieli samorzgddw i uzytkownikow waod.

Kolejny rozdziat to problemy dotyczace gleby i roélin omawiane przez J. Siute
pracownika warszawskiego Instytutu Ochrony Srodowiska, umieszczone pt. Chemicz-
na degradacja gleb i rodlin. Opisuje rozne formy degradacji ilustrujagc je mapg
przedstawiajacg stan poszczegoOlnych obszar6w w Polsce. Zwraca uwagg na zwigzki
siarki i azotu oraz metale ciezkie. Opisuje ich wptyw na glebe i rozélirmos¢, a takze
posredni i na nas. Autor umiescit w tkeScie do$¢ duzo tabelek, a takze mato czytelny
wykres w formie kropek.

Zanieczyszczenia roslin tgczg sie z zanieczyszczeniem zywnosci, problem ten
porusza B. Urbanek-Koztowska (pracownik Parstwowego Zaktadu Higieny w War-
szawie) w rozdziale pt. Chemiczne zamieczyszczenig zywnosci oraz J. Mastowska
z Instytutu Podstaw Chemii Zywnosci wt.odzi, w rozdziale Zanieczyszczenia toksyczne
Zywnosci.

B. Urbanek-Koztowska opisuje jakie szkodliwe substencje znajdujg sie w zywn
&ci, podaje dopuszczalne poziomy metali oraz krotko pisze o niektérych schorzeniach
spowodowanych zanieczyszczeniem zywnosci. Autorka skupita uwage na metalach
ciezkichiroslinach uprawnych szczegolnie zanieczyszczonych. Krotko opisuje badania
monitoringowe, wspomina o metalach ciezkich znajdujacych sie w tkankach zwierzat
spozywanych przez ludzi. Oddzielny fragment swego rozdziatu poswiecita produktom
dla dzieci i niemowlat. Dostrzega braki w ustaleniach prawnych dotyczacych zywnosci.

J. Mastowska takze pisze o rodzajach szkodliwych substancji i dopuszczalnych
normach, lecz nie jest to powto6rzenie poprzedniego rozdziatu. Autorka zwraca uwage
na rézne substancje celowo dodawane do zywnosci, np. barwniki. Opisuje sposéb
przygotowywania prébek do badan. Za szczegdlnie dobrg metode oznaczania pierwias-
tkéw Sladowych uwaza metode woltamperometrii inwersyjnej.

Natomiast I. Polio pracownik katedry technologii chemicznej Politechniki
Lubelskiej w rozdziale Przemys$l chemiczny a $rodowisko — wybrane problemy m.in.
rozpatruje zagadnienie przynaleznosci dziatalnosci przemystowej do przymiotnika
»chemiczny”. Opisuje niektore zasady technologiczne. Uwaza, ze techonologia procesu
powinna by¢ poprzedzona opracowaniem dwdch bilanséw: materiatowego i ener-
getycznego. Omawia ogolne czynniki potrzebne do funkcjonowania przemystu, rodzaje
kosztow, wykorzystane surowce. Autor zwraca uwage, ze nie tylko nadmiar, ale i brak
jakiego$ czynnika w $rodowisku moze by¢ szkodliwy. Przemyst chemiczny nie jest
najwiekszym zagrozeniem dla cztowieka i przyrody (IV miejsce po energetyce,
transporcie i hutnictwie).

Ostatni rozdziat: Problemy ekologizacji krajowego przemystu chemicznego opra-
cowat A. Bukowski pracownik Instytutu Chemii w Ptocku. Piszejakie zanieczyszczenia
sg U nas emitowane, niektére np. S02 poréwnuje z emisjg w krajach wysoko
rozwinietych. Zwraca uwage na opOznienia naszych technologii (sa przestarzate),
jednoczesnie zacheca do ostroznosci przy zakupie nowych. Autor opisuje takze krdtko
niektore korzystniejsze ekologicznie technologie.

Magdalena Zawislak



