Tomkiewicz, Antoni / Niedziulka,
Beata

Ocena wlasnego zycia u 0sob starszych
0 zroznicowanej sytuacji rodzinnej

Studia Teologiczne 13, 251-278

1995

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Upe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Studia Teologiczne
Biai., Droh., £om.
13(1995)

KS. ANTONI TOMKIEWICZ
BEATA NIEDZIULKA

OCENA WEASNEGO ZYCIA U OSOB STARSZYCH
O ZROZNICOWANEJ SYTUACJI RODZINNEJ

Tres¢ Wstep; |. Podstawowe problemy zwigzane z procesem starzenia sie cztowieka; 11.
Ogo6lna ocena wiasnego zycia u 0s6b starszych w S$wietle wynikéw badan
empirycznych; Whnioski.

WSTEP

Staro$¢ jest to faza dojrzatoSci cztowieka. Dzisiaj dzieki postepowi
medycyny, coraz wiecej ludzi dozywa sedziwego wieku. Jest tez pewnym
paradoksem fakt, ze wraz z tym zjawiskiem maleje prestiz os6b starszych.
Obecnie staros¢ czesto budzi u mtodych ludzi nieche¢, a nawet odraze. Traktuje
sie ja jako zto konieczne. A przeciez staros¢ jest elementem skltadowym zycia
i nalezy ja traktowac jako normalny w nim okres, wiecejjak dopetnienie zycia
ludzkiego. Podobniejak wieczdr nalezy do catosci dnia, ma wiasciwe mu wartosci
i sivoiste piekno

W historii ludzkos$ci réznie traktowano i odnoszono sie do os6b okresla-
nych mianem starych. U ludéw pierwotnych istniat zwyczaj rozstawania sie
z bezuzytecznymi starcami. Pozbawiano wiec zycia tych, ktérzy nie nadgzali za
koczowniczg gromada lub nie mogli uczestniczy¢ juz w polowaniu. Dopiero
w tzw. epoce klasycznej starozytnosci ludzie starzy budzili podziw z racji swego
wieku. Byli straznikami dawnych tradycji. W Atenach, Spracie, Republice
Weneckiej cztonkiem areopagu mdgt by¢ obywatel liczacy przynajmniej 60 lat.
Szacunek i mito$¢ do ludzi starych upowszechniato i upowszechnia chrzescijan-
stwo. ChrzeScijafistwo traktuje staro$¢ jako jeden z okresow zycia ludzkiego

1 L. Dyczewski, Antropologiczna i kulturowa wartos¢ starosci. ,,Kultura i spoteczenistwo™
1981 nr 1-2. s. 348.
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i ukazuje potrzebe udzielania pomocy ludziom starszym jako wyraz mitosci
blizniego2

W wyniku rewolucji przemystowej zaczeta powiekszac¢ sie liczba oséb
w wieku starszym, a jednoczes$nie ich pozycja zaczeta stabng¢. Szacunek dla
wieku, bedacy regutag w minionych wiekach, ustepuje miejsca obojetnosci,
a nawet wrogosci. Ludzie w podesztym wieku czujg sie czesto odsunieci od zycia
i od swoich bliskich. Czesto czujg sie osamotnieni. Sytuacja ludzi starych
powinna byé wyzwaniem dla pedagogéw, psycholog6éw i duszpasterzy. Wezwa-
nie to powinno zaowocowa¢ odbudowaniem autorytetu i znaczenia ludzi
starych, wskazaniem na ich witasciwg role w rodzinie i w spoteczenstwie.

Na gruncie polskim szersze zainteresowania badawcze nad ludzmi star-
szymi pojawity sie w ostatnich czasach. Dostrzezono wtedy konsekwencje
zwigzane z wydtuzaniem sie zycia ludzkiego i powiekszania sie liczby starych
0s6b w spoteczenstwie. Polska w 1960 roku osiggneta tzw. prog starosci (tzn.
odsetek oséb po 60 roku zycia wynosi co najmniej 7% ogdtu ludnosci). W roku
1992 zaliczy¢ mozna nasze spoteczeristwo do grupy ludnosci starej, gdyz odsetek
ludzi w podesztym wieku wzrost do 15,3%3.

Badania nad procesem starzenia interesujg wieiu teoretykow, jak i prak-
tykéw zajmujacych sie problematyka wychowawczg i pastoralng. W ostatnim
dwudziestoleciu opublikowano wiele prac w zakresie gerontologi! (nauka
zajmujaca sie starzeniem i staroscig). Niewiele jednak jest badan poswieconych
ocenie wiasnego zycia u oséb w podesztym wieku. Dla celéw pedagogicznych
i duszpasterskich wazne jest to zagadnienie ze wzgledu na potrzebe ksztatltowa-
nia pozytywnych postaw wobec wiasnego zycia. Wiedza o tym, jak ludzie starzy
oceniajg wiasne zycie, pozwala na lepsze zrozumienie ich sytuacji zyciowej,
a takze na skuteczniejsze oddziatywanie wychowawcze i duszpasterskie. Pedago-
dzy i dzuszpasterze powinni ludziom starym poméc, aby umieli oni zaakcep-
towacé wiasng staros¢. Znajomos¢ problemdw ludzi starszych moze utatwic prace
z nimi, zwiaszcza w tzw. domach starcow i przywrdéci¢ im rado$é przezywania
starosci odczuwanej nie jako kara lub wina, lecz starosci, ktdra jest normalng
fazg zycia cztowieka.

Niemniej wazne jest to takze w pracy wychowawczej z miodzieza, gdyz
przeciez staro$¢ ro$nie wraz z nami cho¢ nie uswiadamiamy sobie tej prawdy.
Cztowiek nie chce jednak moéwié i woli nie mysle¢ o whasnej starosci. Przychodzi
jednak taki moment, w ktérym osoba uswiadamia sobie swoja przemijalnosc.
Czasami przychodzi on zbyt p6zno. Wazne jest wiec posiadanie wiedzy, aby
przygotowaé sie odpowiednio do starosci. Mozliwe jest to poprzez wykorzys-
tywanie doswiadczenia ludzi starych.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie oceny wtasnego zycia przez ludzi
starych zyjacych w roéznych S$rodowiskach rodzinnych. W tym celu prze-
prowadzono badania empiryczne ws$rdéd wybranych oséb w wieku starszym.
Metodg wywiadu srodowiskowego wyodrebniono dwie grupy 0s6b (po 30 os6b),

2 L. Dyczewski, Ludzie starzy istaros¢ w spoteczenstwie i kulturze. Lublin 1994. s. 15.
3 Raport 1993. Sytuacja demograficzna Polski, s. 99 tabi. 29.
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przezywajacychw rézny sposéb wieczor zycia. W jednej grupie znalazty sie osoby
starsze, ktore posiadaty pozytywny, bliski kontakt ze swojg rodzing; mieszkaty
wspolnie z nimi lub w ich poblizu. W drugiej grupie byly osoby majace rowniez
rodziny, ale zyjace w samotnosci, w opuszczeniu, bez pozytywnych kontaktow
z najblizszymi.

W artykule tym podjeto probe wyjasnienia wspotzaleznosci pomiedzy
uwarunkowaniami rodzinnymi a oceng wtasnego zycia, ktora rozpatrywana jest
na dwoch ptaszczyznach: poczucia sensu zycia i bilansu zyciowego. W celu
zbadania poczucia sensu zycia zastosowano zmodyfikowany Test Sensu Zycia
(PLT). Zostat on skonstruowany w oparciu o idee logoterapii przez J.C.
Crumbaugha i L.T. Maholicka. Natomiast do oceny witasnego bilansu zyciowe-
go zastosowano metode projekcyjna: Test Zdan Niedokonczonych oraz wywiad
niestandaryzowany. Pytania dotyczyty oceny okresu mtodosci, zycia matzen-
skiego, rodzinnego i pracy zawodowej.

Wiek badanych os6b w obu grupach ksztattowat sie miedzy 67 a 80 rokiem
zycia. Zar6wno w grupie 0s6b z dobrym kontaktem z rodzing, jak tez
z negatywnym, byto najwiecej wdéw i wdowcow (okoto 68). Wszystkie badane
osoby byly wierzace i posiadaty dwoje lub troje dzieci. Ludzie starsi pozbawieni
kontaktu pozytywnego z dzieémi mieszkali w wigkszosci w Domu Rencisty.
Natomiast druga grupa mieszkata razem ze swoimi dzie¢mi lub oddzielnie, ale
posiadata z nimi dobry kontakt.

Artykut sktada sie z dwoch czesci. W pierwszej ukazano niektére zagadnie-
nia zwigzane z procesem starzenia sie cztowieka. W drugiej za$ czesci empirycznej
przedstawiono wyniki badarn oraz ich interpretacje.

I. PODSTAWOWE PROBLEMY
ZWIAZANE Z PROCESEM STARZENIA SIE CZLOWIEKA

Okres starosci jest jednym z najtrudniejszych w zyciu cztowieka. Natura
ludzka wydaje sie buntowacé przeciwko spadkowi prestizu i uznania w okresie
staro$ci. Okres ten daje jednak cztowiekowi wielkg szanse osiggniecia dojrzato-
§ci. Staro$¢ uczy bowiem, ze w zyciu jest wiele spraw niestatych iprzemijajgcych.
Bogactwo, piekno$¢ i zdrowie wszystko to przemija. Ale poznanie przemijajacej
natury rzeczy doczesnych jest dopiero jedng strong medalu. W cztowieku
starzejgcym sie rozwija sie przeciez nowa $wiadomosc¢ tego, cojest trwate i wieczne
i co nadaje sens ludzkiemu zyciu4.

£ Zmiany psyefao-somatyczne zachodzace w okresie starosci

Omawiajgc problematyke staro$ci wyrézni¢ mozna trzy rodzaje starzenia
sie:

— biologiczne,

4 A. Deeken, Gdy przychodzi staro$¢. Krakéow 1977. s. 135.
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— psychologiczne,

— spoteczne.

Proces przechodzenia z okresu dojrzatosci do starosci przebiega nierow-
nomiernie w tych ptaszczyznach5. Dlatego tez okreslenie cztowieka mianem
starca, nie musi by¢ zwigzane z wiekiem metrykalnym. Na funkqonowanie
osoby bardziej niz liczba przezytych lat wptywa wiek biologiczny, okreslony
v/ oparciu o ilo$¢ energii fizycznej. Wyzszy wiek biologiczny w stosunku do
metrykalnego powoduje, ze cztowiek wycofuje sie z wiekszosci rol spotecznych,
czuje sie bardziej zmeczony, przyjmuje postawe bierng. Natomiast nizszy wiek
biologiczny niz chronologiczny (metrykalny) sprawia, ze osoba jest sprawna od
strony biologicznej i psychicznej. Wiek psychologiczny natomiast dotyczy sfery
emocjonalnej, funkcji intelektualnych, zdolnosci aktywnego przystosowania sie.

Staros$¢ podzieli¢ mozna réwniez na pewne etapy:

— okres przedstarosci (do 60 roku zycia),

— okres starosci (60-70 rok zycia),

— wiek starczy (powyzej 70 roku zycia)6.

Staro$¢ nie zaczyna sie wiec wjednym momencie i nie dotyczy réwnoczes-
nie wszystkich ptaszczyzn zycia cztowieka. Zmiany zwigzane ze starzeniem si¢ nie
sg stanem, lecz procesem otwartym. Wiasciwie mozna powiedzieé, ze starzenie
rozpoczyna sie juz z momentem urodzin. Rembowski uwaza starzenie za
dtugotrwaly, stopniowo rozwijajacy sie proces, w wyniku ktorego powstajg
w organizmie obok zmian atroficznych nowe mechanizmy zapewniajgce utrzymanie
sie przy zyciu jednostki w danych warunkachl Starzenie sie jest wiec procesem
dynamicznym. Nie moze by¢ ono odwracalne.

To, ze cztowiek starzeje sie i umiera jest faktem, ale ludzi intryguje od
dawna pytanie: dlaczego tak sie dzieje. W poszukiwaniu odpowiedzi powstaty
rézne teorie starzenia sie.

a) Teorie starzenia si¢ organizmu

Najbardziej widocznym wymiarem staroscijest wymiar biologiczny. Dlatego
tez najbardziej rozpowszechnione sg r6znorodne teorie biologiczne. Zajmuja sie
one wyjasnianiem anatomicznych zmian zwigzanych z wiekiem. Przez niektorych
autoréw poruszajgcych te problematyke, starzenie sie traktowane jest jako
sumowanie sie drobnych proceséw chorobowych, ktére wptywajg na gtéwne
funkcje organizmu i prowadzg w konsekwencji do $mierci. Innym aspektem tej
teorii jest to, ze w pewnym momencie zycia, nawet w bezpiecznych warunkach,
kumulujace sie skutki choréb i uszkodzehA ciata powodujg S$mier¢. Zmiany
zwigzane z wiekiem moga polega¢ na sumowaniu sie skutkow gwattownych zmian
zachodzacych we wnetrzu poszczegdlnych komaorek8.

5J. Rembowski, Dynamika zmian psychicznych, psychosomatycznych i spotecznych w staro-
§ci. W: Podstawy gerontologii. (Red.) B. Synak, T. Wroblewski. Warszawa 1988. s. 69.

6T. Bilikiewicz, L. Leszczynski, Profilaktyka zaburzen nerwicowych wieku podesztego.
,,Zdrowie Psychiczne™ 971 nr 1-2. s. 68.

7J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka. Poznan 1984. s. 24.

8D.B. Bromley, Psychologia starzenia si¢. Warszawa 1969.
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Nieco inaczej proces starzenia sie wyjasniajg teorie genetyczne gtoszace, iz
komérki zaprogramowane sa za pomoca kodu genetycznego, jak mate kom-
putery9. Kod ten dziata do kofica okresu rozrodczos$ci. Pdzniej dziata wprawdzie
jeszcze przez pewien czas, ale nie przezwycieza juz skutkdw starzenia sie, ktore
bywaja powazne (np. dla komoérek nerwowych). Program ten nie potrafi tez
zwalczaé, przez duzszy okres czasu, skutkéw urazéw i chordb.

Wedtug za$ teorii energetycznej zapas hipotetyczny energii zyciowej,
ztozonej v/ zaptodnionym jaju, w ciggu calego zycia wyczerpuje sie, do-
prowadzajac w kohcu do $mierci organizmu.

Odmiang tego ujecia sg rozne teorie zuzycia sie lub wczerpania catego
organizmu, wzglednie pewnych tkanek czy osrodkéw. Dla réznych badaczy
przyczyna tego lezy w odmiennych miejscach. Dla Lorenca starzenie sie
powoduje wyczerpanie sie tarczycy; dla Raabego wptywa na to przysadka; za$
dla Groena przycznia sie do tego miedzymézgowiel0,

Teoria molekularna natomiast, zwraca uwage na procesy zachodzace
z wiekiem w duzych, tancuszkowych czasteczkach (molekutach). Kwasy nuk-
leinowe, kolagen, tzw. biatka strukturalne, tworzg diugie, utozone w pakiety
tarcuchy. W ciggu zycia podlegaja one uszkodzeniom przez wigczanie sie do nich
réznych, krazacych we krwi i w sokach organizmu metabolitow, posrednich
produktéw przemiany materii tzw. rodnikéw. One wiaczajac sie do wielkich
czasteczek tworzg miedzy ich poszczeg6lnymi tancuchami krzyzowe wigzania
imosty. Obecno$c¢ ich zaktdca prawidtowe funkcjonowanie czasteczek. Komarki
nie dzielg sie. Procesy te narastajg z wiekiem. To stopniowe nagromadzanie sie
btedéw w funkcjonowaniu komorki doprowadza wreszcie do jej starczego
zwyrodnienia i $miercill, istniejg jeszcze inne teorie biologiczne, ktdre nie sg tutaj
prezentowane.

Inaczej proces starzenia sie ujmuja teorie psychologiczno-spoteczne.
Wyijasniajg one zmiany w zakresie zdolnosci psychomotorycznych uczenia sie,
zapamietywania, rozwigzywania problemow. Sg to teorie odpowiednikow,
przypadkow, aktywnosci i wytaczanial2

Teoria odpowiednikéw opisuje cechy ujawniajgce sie w pdznym okresie
zycia, ktore uwaza sie za rezultaty (odpowiedniki) i skutki wczesnego okresu
rozwoju.

Natomiast w teorii przypadkdéw utrzymuje sie, ze cechy charakterystyczne
dla cztowieka starszego, sg skutkiem dziatania réznych i nie skorelowanych ze
sobag wydarzen zyciowych.

Wedtug teorii aktywnosSci starzenie, to nagromadzenie sie napie¢ zwigza-
nych z koncepcja obrazu siebie, ktére wynikaja ze zmiany w petnieniu rél

9J. Rembowski, Dynamika... dz. cyt. s. 64.

10 K. Wisniewska-Roszkowska, Mechanizm starzenia sie i postawy profilaktyki geria-
tycznej. ,,Zdrowie Psychiczne" 1971 nr 1-2. s. 18.

1 K. Wisniewska-Roszkowska, Zdrowie i choroba, gtowne procesy patologiczne. Ogélna
charakterystyka chorob u ludzistarych. W: Gerontologia dlapracownikéw socjalnych. Warszawa 1987.
s. 20.

122 ). Rembowski, Dynamika... dz. cyt.
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spotecznych. Zaprzestanie pracy zawodowej, usamodzielnienie sie i odejscie
dzieci, powoduje wypadniecie z rél, jakie do tej pory petnita osoba. Zmuszato do
zmiany obrazu siebie w kategoriach spotecznych. Przystosowanie sie do nowych
rél wptywa na poziom sit psychicznych i fizycznych u ludzi starych.

Teoria wytaczania zajmuje sie wzajemnymi stosunkami miedzy ludzmi
starszymi i mtodszymi. Jej przedstawiciele uwazaja, ze ludzie odsuwajg sie od
osoby starszej w takiem samym stopniu, w jakim ona sie od nich oddala. To
oddalanie spowodowane ubytkiem sit zyciowych, trudno$ciami w adaptacji
wplywa niekorzystnie na ludzi starych przyspieszajac proces starzenia sie
organizmu.

Teorii mowigcych o przyczynach starzenia sie jest wiele i sg one bardzo
zroznicowane. Nie ma zgodno$ci miedzy autorami co do tego, co powoduje
proces starzenia sie ustroju. Ale o ile w kwestii przyczyn sg duze rozbieznosci,
o tyle objawy starosci sg dla wszystkich raczej jednoznaczne.

b. Staro$é fizjologiczna (zmiany somatyczne)

Prawo starzenia sie nie jest jednakowe dla wszystkich narzadéw czy
funkcji. Zmiany, ktére wystepujg w ustroju sg powodowane zaréwno starzeniem
sig, jak i przewlektym uszkodzeniem przez niekorzystne warunki zyciowe. Wraz
z uptywem lat zmienia sie biochemiczne srodowisko organizmu, przede wszyst-
kim wystepuje wypadanie czesteczek biatkowych13 Odbija sie to niekorzystnie
na czynnosci kazdej komarki, ktore staja sie mniej aktywne i zatracajg zdolnosci
do odnawiania sie. Nastepuje czeSciowe zanikanie tkanek wysoko zréznicowa-
nych, gtéwnie narzagdéw migzszowych (serce, mézg, watroba, nerki). Na miejsce
zanikajacych komérek czynnych rozwija sie tkanka tgczna. Zmienia sie takze
sktad chemiczny kosci, ktore staja sie bardziej podatne na ztamania. Cechuje je
tez niestosunek urazu do jego przyczyny tzn. do wywotania ztamania kosci
wystarczy nie tylko mniejsza sita, ale pocigga ono za sobg wieksze zniszczenie
koscild Diugos¢ kosci nie ulega zmianom (od okoto 25 roku zycia), ale
zmniejszenie wysokosci cztowieka moze by¢ spowodowane atrofig dyskow
miedzy kregami w kregostupie. Moze sie to obnizenie powiekszyé wskutek
garbienia sie.

Miesnie prazkowane, biegnace wzdtuz kosci rak, nég iinnych czesci koséca
po okresie najwiekszej swej sity (25-30 rok zycia) stabng. Nastepuje lekki,
stopniowy spadek szybkos$ci sity skurczOw, zmniejszenie sie zdolnosci do
wysitku.

Efektem starzenia sie skory i tkanki podskdrnej jest wiotczenie skory,
zmarszczki. Wystepuje ostabienie wydzielania potu i toju skérnego (co prowadzi
do suchosci, a niekiedy tuszczenia sie skory). Zmiany na powierzchni skory iinne
widoczne przejawy starzenia sie, wystepowanie zmarszczek, zylakow, przy-

13 A. Dawidowicz, Gdy cztowiek robi sie stary. Warszawa 196,,. s. 18.
14 H. Balicka-Koztowska, Inwalidztwo w starszym wieku. W: Encyklopedia seniora.
Warszawa 1986. s. 49.
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gnebiajg niektérych ludzi i wywotujg wtorne skutki w postaci zmiany w stosunku
do samego siebie, utraty wiary we wiasne sity, wywotujg zmiany w postawie
spotecznejls.

Zmiany starcze wystepuja tez w przewodzie pokarmowym. Slina i soki
trawienne wydzielane sg stabiej. W miare przybywania lat, zmniejsza sie ilo$¢
lipazy — substancji wydzielanej przez trzustke, co moze powodowac gorsze
przyswajanie thuszczdw. Ograniczone sg potrzeby kaloryczne, ale przez to spada
aktywnos¢. Zahamowanie metabolizmu, ostabienie skutk6w przemiany materii,
powoduje zmniejszenie wytwarzania ciepta, co z kolei zmniejsza odpornosé
starego cztowieka na zimnol6.

Z wiekiem nastepujg tez zmiany wrazliwosci zmystow, ktére ulegajg
redukcji wskutek urazéw i zmian tkanek nerowywych. Soczewka oka starzeje sie
juz od dziecifstwa, a w wieku dojrzatym (ok. 40 roku zycia) staje sie mniej
elastyczna. Maleje wiec zdolno$¢ wzroku do akomodacji do stabego o$wietlenia;
teczobwka ptowieje, a rogéwka zwieksza swg grubosé, traci blask. Zmiany
w siatkbwce moga prowadzi¢ do zaniku komorek nerwowych i stabszego
doptywu krwi, co przyczynia sie do gorszego odbioru wrazehn wzrokowych.

Stuch réwniez w tym okresie zycia ulega ostabieniu. Nastepuje atrofia
tkanki nerowowej. Cztowiek gorzej styszy tony wysokiel?. Gorzej tez styszy
mowe, ktdra jest mieszaning tonow wysokich, $rednich i niskich. Utrata stuchu
jest czestsza u mezczyzn niz u kobiet. Uposledzenie stuchu jest wielkim
utrudnieniem w zyciu starszej osoby, czesto izoluje jg od innych. Wplywowi
wieku podlegty jest rowniez gtos. Miesnie krtani ulegaja atrofii, stabng struny
gtosowe, wystapuja zmiany w pigmentacji btony $luzowej. Gtos staje sie wyzszy,
stabnie, skala jego zostaje ograniczona. U wielu oséb dZzwiek gtosu staje sie ostry.

Zmianom w wieku starczym podlega tez moézg. Liczba komorek ner-
wowych (neuron6éw) nieodwracalnie obniza sie. Na atrofie szczegélnie podatne
sg pewne okolice mézgu, np. ptaty czotowe i okolice gérnego zakretu skroniowe-
go. Wiele komdrek nerwowych zanika.

W okresie starzenia sie organizmu zachodzg istothe zmiany w gruczotach
wydzielania wewnetrznegol8 Starzenie sie gruczotow dokrewnych piciowych:
u kobiet (menopauza) zmienia catkowicie zycie seksualne przez zanik ptodnosci
i bardzo rézne dla poszczegdlnych jednostek, ostabienie ptodnosci (plemniki)
i meskosci (wytwarzanie hormonu meskiego). Mezczyzna moze zachowacl
ptodno$¢ nawet w pdZznym wieku mimo zmniejszonej liczby plemnikow.
Aktywnos$¢ seksualna moze z wiekiem wyraznie zmniejsza¢ siel9. W okresie
starosci zacierajg sie przejawy zréznicowania piciowego w zakresie tzw. cech
trzeciorzedowych, a takze w zakresie cech metabolicznych i fizjologicznych.

15D.B. Bromley, dz. cyt. s. 49.

16 Por. P. i J. Chauchard, StarzeC sie we dwoje. Warszawa 1977.

17 J. Rembowski, Psychologiczne problemy... dz. cyt. s. 46.

18 J. Teter, J. Potocki, Endokrynologiczne aspekty procesu starzenia sie. ,,Zdrowie
Psychiczne™ 1971. nr 1-2.

9A. Comfort, Dlaczego sie starzejemy. Warszawa 1968. s. 79.
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Cztowiek po ukoniczeniu okresu rozrodu osiggajac tzw. trzeci wiek wkracza
zarazem wpewne stadium bardziej naturalne nazywane przez niektérych geronto-
logow «trzecig ptcig»20.

Zmiany somatyczne, ktére dokonuja sie w organizmie cztowieka w zwigz-
ku z postepujacym procesem starzenia sie, majg niewatpliwie wptyw na ocene
siebie, wiasnej sytuacji, jak i na ocene wihasnego zycia. Zmiany fizyczne nie sg
jedynymi, jakie zachodza w tym wieku. Zachodzg réwniez w psychice osoby
starszej.

c. Zmiany w psychice cztowieka starszego

Zwolnienie zachowania, to pierwszy sygnat rozpoczynajacych sie zmian
w uktadzie nerwowym. Reakcje przebiegajg tym wolniej, im cztowiek jest starszy.
Obniza sie tempo reagowania na bodzce ptyngce z otoczenia, nastepstwem czego
jest bezradno$¢ w sytuacjach nagtych.

Ostabienie refleksu i wydtuzenie czasu reakcji ma wplyw na pamieg,
zwiaszcza wydarzen niedawnych. Cztowiek stary zwraca sie czesciej ku przeszto-
§ci. Cztowiek stary odwraca sie czasami od przyszitosci, ktéra oznacza dla niego
jedynie degradacje i Smieré; odwraca sie rdwniez od terazniejszosci, ktdra traci
w jego oczach na warto$ci wskutek choréb, niepewnosci jutra i obawy przed
zepchnieciem z dotychczasowej pozycji przez mtodych.

Dodatkowym problemem ludzi starych jest obnizone tempo wykonywania
pracy. Do obnizenia maksymalnego poziomu pracy prowadzi degeneracja
fizjologiczna narzadéw wzroku, sluchu i koordynacji mie$ni. Na wykonanie
zadan u oséb starszych moze dziata¢ hamujaco Swiedomos¢, iz sg oni bardziej
sktonni do popetnienia pomytek. Wykazujg oni jednak ostroznos$¢ i skupienie,
a dla doktadnosci rezygnuja z szybkos$ci2l

Starzenie sie wplywa tez na szybko$é myslenia. Jezeli jednak chodzi
0 jako$¢ sadu, myslenia i doSwiadczenia, ludzie starzy gdrujg czesto nad
mtodymi, szczeg6lnie wtedy, gdy poddawali swoj intelekt éwiczeniom umys-
towym.

Zmienia sie tez sposob myslenia, na okreslany czesto jako konserwatywny.
Szczegllnie dotyczy to sposobu rozwigzywania sytuacji, podejscia do problemu.
Obniza sie zdolno$¢ do uogdiniania. Cztowiek stary jest mniej plastyczny, ma
mniejszg mozliwos$¢ przerzutowosci zjednego aspektu zagadnienia na drugi. Ma
state, utrwalone sposoby reagowania2

Réwniez inteligencja w ciggu zycia cztowieka ulega zmianom. Istniejg
jednak pewne rozbieznosci miedzy gerontologami, co do jakosci i kierunku tych
zmian. Wedtug Bromleya iloraz inteligencji nie zmienia sie wraz z wiekiem. To
znaczy poziom inteligencji obniza sie w stosunku do ludzi mtodych, nie ulega on

20 K. Wisniewska-Roszkowska, Zmiany starcze uktadéw napedowych. R6znica miedzy
starzeniem sie mezczyzny i kobiety. W: Gerontologia dla pracownikéw socjalnych. Warszawa 1987.

21 D.B. Bromley, dz. cyt.

2 K. Gierowska-Cuprys$, Zagadnienie tzw. deficytu intelektu u ludzi starych, analiza
dynamiki zmian w zakresie operacji mysSlowych. W: Psychologia w stuzbie cztowieka. (Red.) Z.
Ratajczak. Warszawa 1980. s. 287.
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natomiast zmianie w stosunku do rowiesnikow23. Podobne stanowisko zajmuje
Cattell, ktory twierdzi, ze po 25 roku zycia rozpoczyna sie tworzy¢ inteligencja
skrystalizowana, czyli nastepuje przetwarzanie zdobytych wczesniej informacji.
Cztowiek zdolny jest do syntezy i analizy. Powstaje wiedza refleksyjna.
Inteligencja nie zmniejsza sie wraz z wiekiem24. Wiekszo$¢ przyznaje, ze
w zaawansowanym wieku, gdy cztowiek stabnie i starzeje sig, jego zdolnos¢
intelektualna obniza sie.

Cztowiek starzejgc sie, uczy sie sztuki obcowania z ludzmi, zatatwiania
spraw, dyplomacji, ostroznos$ci. Ta praktyczna madro$¢ zmiania swoj charakter.
Stabnie ped do zdobycia, planowania przysztosci, pojawia sie natomiast
patrzenie na zycie z dystansem.

Spadek sit zyciowych, obnizenie sprawnosci psychomotorycznej, powodu-
je uoséb starszych spadek inicjatywy, pedu do dziatania. Cztowiek nie lubi teraz
nowosci, boi sie zmian, gdyz trudniej jest mu zaadaptowac sie¢ do nowych
warunkow. Unika wstrzaséw mogacych zburzy¢ jego spokdj.

Zmianie ulega réwniez strona uczuciowa psychiki cztowieka. Ostabienie
kontrolujacej i hamujacej funkcji kory mozgowej powoduje, ze pewne cechy
charakteru, temperamentu, uczué¢ uwidaczniajg sie, bardziej zaostrzajg sie.
Zasadnicza postawa zyciowa na 0ogét nie zmienia sig, chociaz obserwowa¢ mozna
to, iz na staro$¢ uczuciowo$¢ kobiety maleje, a mezczyzna zaczyna bardziej
potrzebowaé uczucia.

Oprécz zmian biologicznych, duzy wptyw na psychike cztowieka starzajg-
cego sie moze mie¢ opinia spoteczna, ktéra do$¢ czesto narzuca niepociagajacy
obraz starosci. Dlatego tez zdarza sie, ze ludzie poddajg sie niejako starosci
przyjmujac ja jako kleske, rezygnujac z faktu wewnetrznej aktywnosci. Przy-
czynia¢ sie do tego moga réwniez czesto nekajace ludzi w podesztym wieku
choroby.

d.Najczestsze dolegliwosci wieku starczego (patologia starosci)

Z powodu czestych chorob u ludzi starych, czasami samg staro$¢ uwaza sie
za stan patologiczny. Ale choroby te nie sg przyczynami staro$ci. To starzenie sie
sprzyja pojawianiu sie tych stanéw. Cechami patologii wieku starczego sa:
wielochorobowos¢ (wystepowanie réwnoczesnie wielu choréb), przewlektose,
a takze nietypowos¢ przebiegu.

Najbardziej znang chorobg okresu starosci jest miazdzyca. Ujawnienie sie
miazdzycy jest zwigzane z zaburzeniami w przemianie materii. Jest to zaburzenie
procesu filtrowania przez Scianki naczyn krwionosnych. Zmiany wapienne
zwiekszajg opory w krgzeniu krwi. Serce musi pracowaé ze zwiekszonym
wysitkiem. Tetnice stajg sie mniej efektywne. Podatne sg na pekniecia przy
duzym wysitku czy wzroScie cisnienia. Miazdzyca moze dotyczy¢ roznych

2 D.B. Bromley, dz. cyt.

24 ). Rembowski, Psychologiczne... dz. cyt.

5 H. Balicka-Koztowska, Co swoim rodzinom i spoteczenstwu dajg ludzie starzy.
,.Tygodnik Powszechny" 1976. nr 32 s. 4.
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odcinkéw uktadu krwionosnego. Moze to byé miazdzyca naczyn wiencowych
serca. Niedostateczne ukrwienie i utlenienie serce objawia sie bolem. Wystepuje
tutaj duze niebezpieczenstwo zawatu miesnia sercowego. Miazdzyca naczyn
mézgowych powoduje béle gltowy, zawroty, wzmozong senno$é, chwilowg
utrate wiadzy w rece lub nodze. Moze tez powodowaé paraliz konczyn, ktory
moze by¢ wynikiem nadmiernego wysitku fizycznego, zdenerwowania, czy
przejedzenia. Rozw6j miazdzycy przyspiesza wysokie ci$nienie krwi. Jest to
zwigzane ze stanem duzego napiecia nerwowego, przezywanymi konfliktami.
Warunki zyciowe mogga prowadzi¢ u jednych oséb do zmian miazdzycowych,
a u innych do objaw6w choroby nadcisnieniowej26.

Ludzi starych dos¢ czesto nekajg choroby kosci i stawow. Uktad kostny
wykazuje miedzy innymi objaw zrzeszotnienia, czyli zgabczenia, polegajacy na
zaniku substancji podstawowej kosci. Zmiekczenie kosSci to zaburzenia w od-
ktadaniu soli wapiennych ifosforu w kosciach. Zwieksza to mozliwo$¢ wszelkich
powiktan, przede wszystkim ztaman i peknie¢. Stawy w poézniejszym wieku
ulegaja u niektérych ludzi zwyrodniajagcemu zapaleniu. Dotyczy to zwiaszcza
stawOw najbardziej obarczonych: stawéw kolanowych, biodrowych, krzyzowo
biodrowych kregostupa. Zmiany te powoduja silne bole.

Stawy nadgarstkowe i kolanowe atakuje czesto gosciec pierwotnie prze-
wlekly. Z czasem choroba ta moze doprowadzié¢ do znieksztatcen stawowych?27.

Oprocz wyzej wymienionych choréb, w starosci cztowiek moze zapadaé
i na wiele innych choréb. Jest to zwigzane z og6lnym ostabieniem organizmu,
zmniejszeniem odpornosci. Innymi, czestymi chorobami w tym okresie zycia sa:
zapalenie ptuc, zaburzenia tarczycy, cukrzyca, anemia, wrzody, niedokrwistos¢
ztodliwa (zwigzana ze ztg przemiang witaminy B12), choroby wzroku, stuchu.

U starych mezczyzn czesto spotyka sie przerost gruczotu krokowego
(prostata). Zwigzane jest to z zachwianiem meskiego hormonu piciowego.
U kobiet zas p6znymi nastepstwami przebytych poroddw jest wypadanie macicy
i przepuklina pecherza moczowego.

Cztowiek stary wskutek réznych ciezkich, przewlektych choréb moze stac¢
sie niezdolny do samodzielnego zycia. Stan taki nosi nazwe niedotestwa
starczego. Moze ono potegowac sie poprzez choroby psychiczne ujawniajace sie
w wieku podesztym9,

Podsumowujac zmiany, jakie zachodzg w organizmie starego cztowieka,
nalezy podkresli¢, iz granica miedzy zdrowiem a przewlektg chorobg jest w tym
wieku bardzo czesto niewyrazna. Na dobre samopoczucie, zdrowie ludzi
starszych wplywajg réwniez rozne czynniki spoteczne.

X% J. Kocemba, Nadcisnienie tetnicze u ludzi starych. wW: Postepy gerontologii. (Red.) B.
Synak, T. Wréblewski. Warszawa 1988.

2 B. Brzezifiska, Choroby reaumatyczne p6znego wieku. W: Encyklopedia Seniora
Warszawa 1986.

28 A. Aleksandrowicz, Choroby starszego pana. W: Encyklopedia Seniora. Warszawa
1986.

20 M. Dabska, Neuropatologia zmian starszych iprzedstarszych. wW: Postepy gerontologii
(Red.) B. Synak, T. Wrdblewski. Warszawa 1982.
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2. Wplyw czynnikéw psychospotecznych na osobowos¢ ludzi starych

Termin osobowo$¢ uzywany jest w réznych znaczeniach. Stownik Pedago-
giczny podaje, ze oznacza on zespol statych wasciwosci i procesow psychofizycz-
nych, odrézniajagcych dangjednostke od innych, wplywajgcych na organizacje jej
zachowania, a wiec w reagowaniu emocjonalnym w stosunkach z innymi ludZmi
oraz na stato$¢ w wyborze celow i wartosci3). Osobowos$¢ najsilniej ksztattuje sie
w okresie dziecinstwa i dorastania. Ale réwniez i w okresie p6zniejszym ulega
ona pewnym przemianom. U 0s6b starszych zmiany te spowodowane mogg by¢
zmianami fizjologicznymi, jak tez poprzez r6znego rodzaju sytuacje spoteczne,
zmiane rol, konieczno$¢ adaptacji.

a.Zmiana w petnieniu rol spotecznych a obraz siebie

Istotnym elementem osobowosci cztowieka jest obraz siebie. Obraz siebie,
zdaniem Rogersa, jest to zorganizowany, zmieniajacy sig, lecz wzglednie trwaty
zespo6t percepcji, pojec, ocen, sgdow odnoszacych sie do ja, oraz do wiasnych
relacji wobec innych 0sdb, srodowisk i zycia w godnosci3l Proces ksztaltowania
sie obrazu siebie trwa przez cale zycie. Dzieje sie to w oparciu o wiasne
doswiadczenia, jak tez o Srodowisko spoteczno kulturowe. Zmiana obrazu siebie
(akceptacja lub nieakceptacja) uzalezniona jest. od indywidualnej podatnosci
0soby na zmiany, od plastycznej osobowosci.

Staro$¢ przez niektérych badaczy jest uwazana za nagromadzenie sie
réznych napie¢ zwigzanych z koncepcjg obrazu samego siebie32 Koncepcja ta
ulega zmianie w wyniku zmiany w petnieniu rol spotecznych i zawodowych. Role
zawodowe, jawig sie jako okazje aktualizacji wiasnych mozliwosci. Zawdd jest
$rodkiem umozliwiajgcym urzeczywistnienie swoich wiasciwosci wchodzacych
w strukture obrazu siebie. To role spoteczne i zawodowe niejako ukierunkowuja
dziatanie cztowieka. W zwigzku z nimi wypracowuje on sobie pewne sposoby
zachowania. W chwili ich utraty, osoba moze czu¢ sie bezradna i zagubiona.
Zostaje zaburzony ustalony styl zycia. Dlatego moze by¢ trudnym momentem
dla cztowieka starszego, przejscie na emeryture, wycofanie sie z zycia zawodowe-
go. U ludzi starych z tego powodu istnieje problem znalezienia tzw. identyczno-
$ci, a co sie z tym wigze poczucia bezpieczenstwa.

Na obraz siebie ma wplyw réwniez subiektywne stwierdzenie starosci. To
uswiadomienie sobie swojej pozycji, wieku mogto nastgpi¢ wrdznych sytuacjach:
natury Srodowiskowej (przejscie na emeryture), werbalnej (postyszany osad
dotyczacy wiasnego starego wygladu), jak tez z informacji ptyngcych z obser-
wacji whasnego organizmu lub refleksji nad nim. Zmiana koncepcji obrazu siebie
wplywa takze na nowe widzenie Swiata. Dla cztowieka uwazajacego siebie za
silnego, waznego, Swiat jawi sie jako bezpieczny i znany, natomiast dla kogos, kto

30 Stownik Pedagogiczny. (Red.) W. Okon. Warszawa s. 215.
3l A. Tomkiewicz, Obrazsiebie ipartnera u matzonkéw. ,,Roczniki Filozoficzne" (23)1983 z. 4.
2 J. Rembowski, Psychologiczne... dz. cyt.
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ma poczucie wiasnej bezradnosci, nieuzytecznosci, Swiat i otoczenie jest wrogie,
jest zrodtem zagrozenia33.

W zwigzku z wytworzonym obrazem staro$ci cztowiek moze zachowywac
sie w rézny sposéb. J.R6zycka w swoich badaniach nad starszymi kobietami
wyroznita trzy rodzaje zachowania powigzane z obrazem starosci:

Zachowanie miode charakteryzujgce sie duzag aktywnoscig, wykorzys-
tywaniem wszelkich mozliwych okazji zyciowych, dbaniem o swéj wyglad, duza
ilos¢ kontaktéw towarzyskich, uczeszczaniem do kina, teatru. Nawet sam
spos6b chodzeniajest w pewien sposob specyficzny, tzn. osoby przejawiajace ten
typ zachowania chodzg do$¢ szybko, nawet wéwczas, gdy sie nie spieszag. Maja
one pejoratywny (wbrew oczekiwaniom) obraz starosci, ale dobre warunki
Srodowiskowe.

Zachowanie stare jest zaprzeczeniem zachowania miodego. Osoby w ten
spos6b zachowujace sie nie wykazujg aktywnosci, unikaja przebywania w gru-
pie, nie dbajg o swdj wyglad, chetnie podkreslaja swoj podeszty wiek. Ludzie ci
majg réwniez negatywny stosunek do starosci, zte warunki srodowiskowe.

Zachowanie posrednie charakteryzuje pewna selektywno$¢, tzn. wjednych
dziedzinach zycia osoby te sg aktywne, w innych za$ bierne. Majg one
pejoratywny lub obiektywny obraz staro$ci i dobre warunki $rodowiskowe34.

Jak widaé z powyzszego zestawienia warunki Srodowiskowe odgrywaja
w zachowaniu cztowieka bardzo wazng role. Osoby o diametralnie ré6znym
zachowaniu mtodym i starym majg taki sam obraz staro$ci, a rdznicujg go
warunki Srodowiskowe. Ludzie w podesztym wieku czasami nie czujg sie starzy,
potrzebuja réznej aktywnosci, a stereotypy spoteczne wyznaczajg im miejsce
0s6b bedacych na zastuzonym odpoczynku, rozumianym jako biernos¢, wrecz
bezczynnos$és.

W obydwu tych grupach (zachowanie mtode, zachowanie stare) brak jest
akceptacji siebie. Utrudnia to prawidtowe funkcjonowanie cztowieka w spotecz-
nosci, jak réwniez negatywnie wptywa na realizacje celow i zadan zyciowych.

Akceptacja wiasnego ja aktualnego jest tatwiejsza, gdy wycofywaniu sie
z rol zawodowych, spotecznych towarzyszy podejmowanie nowych zadan.
Osoby w trzecim wieku, ktory tez nazywany bywa wiekiem produkcyjnym,
muszg obroni¢ swojg spoteczng warto$¢ jako cztonkowie spotecznosci poprzez
aktywnos$¢ czasu wolnego, ktéry z definicjijest nieuzyteczny dla spoteczenstwa3e.
Praca wykonywana przez ludzi starych ma mniejsze znaczenie ekonomiczne,
a wieksze dla poczucia wkasnej wartosci.

B B. Puchalska, Staro$¢jakofaza rozwoju cztowieka. W: Encyklopedia Seniora. Warszawa
1986.

A J. Roézycka, Psychologia zachowania sie kobiet w wieku starszym. Wroclaw-War-
szawa-Krakow 1971.

¥ J. Piotrowski, Zrodta konfliktbw wynikajace z sytuacji spotecznej ludzi starszych.
,,Zdrowie Psychiczne" 1971 nr 1-2.

3% H.Worach-K ordas, Spoteczne aspekty starzenia sie ludnosci. W: Postepy gerontologii.
(Red.) B. Synak, T. Wréblewski. Warszawa 1988. s. 115.
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Prestiz spoteczny, po wycofaniu sie z roli zawodowej, u 0séb starszych
obniza sie. By do tego nie dopuscic¢, cztowiek nie powinien wycofywac sie
z wszelkich form dziatalnoséci. Zrédtem prestizu w wieku starszym moze by¢
praca spoteczna, ktéra wymaga jednak pewnego wysitku. Moze ona zajaé¢ wazne
miejsce w zyciu ludzi starych. Nic tak nie niszczy cztowieka jak przezywanie
bezuzytecznosci.

b. Rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb ludzi starych

Zaspokojenie i realizacja potrzeb cztowieka dokonuje sie w odpowiednim
Srodowisku. Niewatpliwie pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem dla czto-
wieka jest rodzina, w ktorej zaspokaja on wazne potrzeby psychiczne.

Jedng z podstawowych potrzeb cztowieka jest potrzeba bezpieczenstwa.
Zaspokojenie jej dokonuje sie poprzez zapewnienie mitosci, przyjazni, statego
kontaktu z osobami znaczacymi. W szczeg6lny sposéb odczuwajg te potrzebe
ludzie chorzy i starzy. Wtedy, gdy opuscity cztowieka sity fizyczne, sama
pielegnacja budzi naturalng wdziecznos¢ cztowieka bezradnego, a pozytywna jej
ocena utwierdza w wierze, Zze ma sie w rodzinie pewne i nalezne miejsce3L

Rodzina jest wiec miejscem, gdzie ta potrzeba moze by¢ najpeiniej
zaspokojona. By¢ moze potrzeby opiekuncze wiasciwa opieka lekarska, dieta
itp. mogg by¢ nawet lepiej niz w rodzinie zaspokojone w Domach Rencisty,
Domach Pomocy Spotecznej. Nie stwarzajg one jednak odpowiedniego klimatu
dla cztowieka w wieku starszym.

Potrzebe bezpieczenstwa i Scisle zwigzang z nig potrzebe mitosci, trudno
jest zaspokoi¢ poza rodzina, gdyz domy opieki spotecznej, rencistow, osrodki
geriatryczne, toforma odizolowania i zepchniecia pensjonariusza do wydzielonego
getta starych ludzi36.

Gdy cztowiek nie ma zaspokojonej potrzeby mitosci, bliskosci, czesto
poszukuje tego zaspokojenia poprzez np. fanatyczne wrecz przywigzanie do
zwierzat.

Cztowiek potrzebuje réwniez akceptacji. Potrzebuje jej jeszcze bardziej
wtedy, gdy zmart wspétmatzonek. Dlatego wazna dla tych osob jest Swiadomos¢,
iz sq akceptowane przez rodzine. U wielu os6b powstaje silne uczucie osamotnie-
nia. Jest ono dotkliwe z tego powodu, iz otoczenie przejawia mato zainteresowa-
nia problemami cztowieka starszego39.

Cztowiek czuje sie zle, gdy jest sam, gdy brak mu przyjaciét, rodziny.
W zyciu wazng role odgrywa rowniez potrzeba kontaktéw z innymi. Zmniejsze-
nie sie kontaktow powoduje zubozenie zycia uczuciowego cztowieka starszego.

Dzieki za$ kontaktom z innymi moze by¢ zaspokojona potrzeba poczucia
wiasnej wartosci. Jest ono zachwiane poczatkowo w zwigzku ze zmiang rol
spotecznych, stereotypowym spadkiem prestizu po zaprzestaniu pracy. Za-

3L J. Piotrowski, Rola rodziny wpielegnacji chorego cztowieka starszego. Problemy Rodziny
1972 nr 2 s. 20.

B A. Oleszczynska, Sytuacja oséb w wieku poprodukcyjnym. Problemy Rodziny 1978 nr 5.

P B. Klus-Stainska, Samotno$¢ oséb iv starszym wieku. Zdrowie Psychiczne 1987 nr
4 s. 49-50.
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spokojenie tej potrzeby moze nastepowaé poprzez ukazywanie zadan cztowieka
starszego w rodzinie, kierowanie do niego zyczen, podkreslanie pozycji w domu,
chwalenie, okazywanie szacunku, pamie¢ o rocznicach, waznych wydarzeniach,
podkreslanie zastug. Osoba starsza, jesli czuje sie potrzebna w rodzinie i szerszej
spotecznosci, potrafi nawet pokonac rézne trudnosci wynikajace z dolegliwosci
fizycznych40.

Ogromny wplyw na poczucie wiasnej warto$ci ma zaspokojona potrzeba
aktywnosci. Aktywnos¢ jest zrodtem zdrowia, satysfakcji, zadowolenia z zycia.
Przeciwdziata chorobom, prowadzi do poprawy tempa przemiany materii,
stabilizacji psychicznej. Znaczne ograniczenie aktywnos$ci pocigga za sobg
przyspieszenie procesOw starzenia sie. Bywa jednak tak, ze ludzie starzy
rezygnuja z wykonywania réznych czynnosci z obawy przed $miesznoscig,
zapominajac, iz aktywnos¢ jest najskuteczniejszym ze sposobdw opoOZniania
procesdw starzenia sie. POki trwa zaangazowanie w tych czy innych rodzajach
aktywnosci, trwa mtodos¢ w starosci. Gdy rozpocznie sie w zyciu cztowieka
tendencja do zaprzestania staran o ozywienie i podtrzymanie zaangazowan,
cztowiek staje na progu nowego okresu, na progu autentycznej starosci*1

Aktywno$¢ moze mie¢ rézne przejawy. Moze to by¢ wykonywanie pracy
cenionej i uzytecznej lub zaspokajanie zainteresowan. U ludzi starszych jest to
aktywnos$¢ na wpot wypoczynkowa, gdyz wypoczynek stanowi podstawowa
czes$¢ ich wolnego czasu. Moze to byé aktywnos¢ fizyczna: ¢wiczenia, turystyka,
majsterkowanie, uprawa dziatki.

Aktywno$¢ os6b starszych moze mie¢ réwniez charakter intelektualny.
Faktem jest, ze sprawnosci intelektualne w tym wieku obnizajg sie, ale przeciez
nie zanikajg. Dlatego bardzo pozyteczne jest organizowanie tzw. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, w ktérych stuchacze mogg pogitebiaé swojg wiedze intelektual-
ng i fachowg, a w srodowisku szkolnym beda mieli okazje do zawarcia nowych
znajomosci i przyjazni. Nie bedg czué sie osamotnieni i niepotrzebni42.

Aktywnos$¢ osob starszych najszerzej wystapi¢ moze w rodzinie. Obecnos$¢
dziadkow, ich pomoc w gospodarstwie domowym, wptywa pozytywnie nie tylko
na wnuki, odcigza rodzicow, ale rowniez i na nich samych. Przez te dziatania
zostaje zaspokojona tez wazna potrzeba opiekowania sie i potrzeba przynalezno-
$ci. Dla os6b posiadajgcych dzieci i wnuki ogromnie wazna jest wiez uczuciowa
z rodzina.

Wiez rodzinna ulega cigglym przeobrazeniom. Zaznacza sie ona gtéwnie
w sytuacjach kryzysowych. Ludzie starsi potrzebujg jej jednak najbardziej.
Whnuki dla os6b starszych sa wyrazem pragnienia jakiej$ formy niesSmiertelnosci,
przedtuzeniem zycia. Kontakty z wnukami majg réwniez znaczenie niejako

40 R. Wachelko, Wplyw pobytu wszpitalu na psychike ludzi >v wieku podesztym. ,,Zdrowie
Psychiczne™ 1971 nr 1-2 s. 147.

4 A. Kam insk i, Aktywnoséjako wspomaganie zywotno$ci oséb starszych. W: Encyklopedia
Seniora. Warszawa 1986. s. 117.

42 B. Butrymowicz, Ludziepodesztego wieku uzytkownikamiogrodoéw dziatkowych. Zdrowie
Psychiczne 1971. nr 1-2. s. 140-142; E. Zakos$cielna, Trzeci wiek. ,Zagadnienia Wychowawcze
a Zdrowie Psychiczne'™ 1976 nr 2. s. 51.
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terapeutyczne, gdyz sg dla dziecka Zrédtem radosci. Dziadkowie mogg stuzy¢
pomocag w wychowywaniu wnuczat, ale ma to by¢ funkcja tylko pomocnicza,
wspomagajaca. Rodzina jest wiasnie tym miejscem, w ktorym potrzeby oso6b
starszych moga by¢ najpetniej zaspokojone.

Wazne dla zycia w staros$ci jest wtasnie uksztattowanie i rozw6j osobowo-
éci. Nie dzieje sie to w jednej chwili, lecz jest diugotrwatym procesem.
Przygotowanie do okresu starosci najlepiej przebiega w rodzinie, gdzie mtodsze
pokolenie ma bezposredni kontakt z ludzmi trzeciego wieku. W tych rodzinach,
wktorych wiezrodzinnajest do$é luzna lub staba, cztowieka starego oddaje sie do
Domu Rencisty, czy Domu Pomocy Spotecznej. Te wiezi jeszcze bardziej
rozluzniajg sie az do ustania kontaktu43.

Dla cztowieka bardzo istotne znaczenie posiada zaspokojenie potrzeby
mitosci. Swiadomo$¢ starzenia sie bywa bole$niejsza niz same objawy starosci,
gdyz wiele oséb nurtuje lek, ze w potrzebie zostang bezradne i pozbawione
pomocy, mitosci, zrozumienia. Cztowiek przeciez ma w kazdym wieku te same
potrzeby, tyle tylko, ze gdzie indziej i w inny sposéb je zaspokaja. Zaspokojenie
tych potrzeb, moze wptyng¢ na poczucie sensu zycia, a w konsekwencji i na
pozytywng ocene swego zycia.

Po omowieniu teoretycznych uwarunkowan biologicznych, psychicznych
i spotecznych wptywajacych na ocene zycia ludzi starych, zostanie przedstawiona
ogédlna ocena zycia badanych os6b, dokonywana w kategoriach poczucia sensu
Zycia, jak tez oceny poszczegélnych okreséw zycia.

1. OGOLNA OCENA WEASNEGO ZYCIA U OSOB STARYCH
W SWIETLE WYNIKOW BADAN

W tej czeSci artykutu przedstawiono analize wynikéw dotyczacych po-
czucia sensu zycia, emocjonalnego ustosunkowania sie do swego zycia i bilansu
zyciowego u ludzi starych o zréznicowanej sytuacji rodzinnej, tj. 0séb z pozytyw-
nym kontaktem z wiasna rodzing (30 0s6b) oraz 0sdb posiadajacych negatywne
relacje z rodzing (30 os6b).

1.Poczucie senso zycia H ludzi starych w oparciu o wyniki Testa PLT

Z przeprowadzonych badan wynika, ze osoby z dobrym kontaktem
zrodzing, posiadajg zdecydowanie wyzsze poczucie sensu zycia w poréwnaniu
zosobami pozbawionymi kontaktdw z najblizszymi. R6znica w wynikach badan
jest bardzo istotna na poziomie ufnosci p< 0,001. Obrazuje to tabela 1

43 E. Sottanowa, Sytuacja rodzinna mieszkaricbw Domu Rencistow. ,,Problemy Rodziny"
1973 nr 3. s. 36nn.
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Tabela I. Otrzymane wyniki w Tescie PLT

osoby z dobrym osoby bez kontaktu

kontaktem z rodzing z rodzing t p.u.
M x s, M2 S2
103.83 23.70 83.00 24.40 3.36 0.001

M j — Srednie w grupie z dobrym kontaktem

M2 — $rednie w grupie bez kontaktow z rodzing

Sj — odchylenie standardowe w grupie 0séb z kontaktem z rodzing

S2 — odchylenie standardowe w grupie 0s6b bez kontaktu z rodzing

p.u. — poziom ufnosci.

Na ogélny poziom poczucia sensu zycia sktadajg sie rozne kategorie.
W tescie PLT wyr6zniono siedem podstawowych skal. Wyniki uzyskane przez
badane osoby ukazuje tabela 2.

Tabela2. Otrzymane wyniki w poszczeg6lnych skalach testu PLT

Skale Osoby z dobrym Osoby bez kontaktu

kontaktem z rodzing z rodzing t p.u.

M, S, M 2 S2

Cele zycia 23.47 1.74 17.72 131 2.93 <0.001
Sens zycia 15.07 4.15 11.20 5.63 3.02 <0.001
Afirmacja zycia 21.10 6.12 17.77 6.47 2.67 <0.01
Ocena siebie 10.60 3.10 9.53 3.34 1.25 n.i.
Ocena wiasnego
zycia 11.33 3.67 8.47 4.47 2.83 <0.01
Wolnos¢ i odpo-
wiedzialnos¢ 9.90 3.50 8.30 3.94 1.66 n.i.
Stosunek do
Smierci 12.37 2.46 11.03 2.95 1.90 n.i.

Wyniki zamieszczone w powyzszej tabeli wskazujg na istotne réznice
wystepujace miedzy badanymi grupami w niektorych skalach. | tak osoby
z dobrym kontaktem z rodzing, majg znacznie wyrazniejsze cele zyciowe
i silniejsze poczucie sensu zycia, anizeli osoby opuszczone (réznica w wynikach
jest istotna p <0.001). Réwniez istotne roznice wystepujg w skali afirmacji
i oceny witasnego zycia na korzys¢ osob majacych dobrg wiez zrodzing (réznica
w wynikach jest istotna p<0.01).
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2. Stosunek emocjonalny o0s6b starych do wiasnego zyda w Swietle analizy

Zdan Niedokonczonych

Zdania Niedokonczone, jako metoda projekcyjna, stuza do dokonywania
wgladu w osobowo$¢ ludzka. Osoba badana jakby organizuje catg odpowiedZ
zgodnie ze swoja postawg czy odczuciami. Wielka zaleta tej techniki jest to, ze
wyniki badan sg najmniej zafatszowane, poniewaz badany zupetnie nie wie, czy
dana przez niego odpowiedz jest oczekiwana, czy tez nie.

Materiat zebrany tg droga pozwala pozna¢ emocjonalne ustosunkowanie
sie respondenta do ludzi, zjawisk, zdarzen. Wyniki bedg interpretowane w inny
sposéb niz w metodach psycho- czy socjo-metrycznych. Tutaj wiecej uwagi
poswieca sie analizie jakoSciowej. Analizy ilosciowe oparte sg na subiektywnej
ocenie badajacego.

a. Podstawowe wymiary ludzkiej egzystenciji

Tabela 3. Ocena podstawowych wymiar6w zycia u 0séb z dobrym kontaktem
z rodzing

Osoby z dobrym kontaktem z rodzing

Oceny b. pozyt. pozytywny $redni negatywny b. negat.
N % N % N % N % N %
Stosunek do zycia 10 3333 9 30.00 7 2333 3 1000 1 333
Stos. do cierpienia
i Smierci 3 1000 7 2333 11 36.67 9 30.00 —
Stos. do rodziny 6 20.00 20 66.67 13 4333 11 333 — —
Ogo6lna ocena
przesztosci 3 1000 13 4333 10 3333 4 1333 — —

Tabela4. Ocena podstawowych wymiaréw zycia u 0s6b bez kontaktéw zrodzing

Osoby bez kontaktu z rodzing

Oceny b. go= pozytywny $redni negatywny b. negat.
N % N % N % N % N %

Stosunek do zycia 1 333 8 2667 7 2333 7 2333 7 2333
Stos. do cierpienia
i Smierci 1 333 4 1333 16 5333 8 26.67 1 333
Stos. do rodziny —_ - 5 1667 11 36.67 12 40.00 2 6.67
Ogo6lna ocena
przesztosci — — 4 1333 5 16.67 13 4333 8 26.67
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Wyniki zamieszczone w tabelach 3 i 4 ukazujg stosunek ludzi starych
0 pozytywnej wiezi z rodzing i opuszczonych, do zycia, $mierci, cierpienia, do
rodziny i stosunek rodziny do siebie oraz 0g6lng ocene przesztosci.

Istnieje duza roznica w ustosunkowaniu sie do zycia oséb z dobrym
kontaktem z rodzing i 0séb tego kontaktu pozbawionych. 33.33% responden-
tow z grapy pierwszej ma bardzo pozytywny stosunek do zycia. Wskazuja na to
ich wybrane wypowiedzi:

Zycie jest dla mnie piekne (A.13)

Zycie jest dla mnie poezjg (A.27)

Zycie jest dla mnie darem od Boga (A.29).

Natomiast w grupie 0s6b bez kontaktu z rodzing tylko 3.33% ma takie
nastawienie do zycia.

Negatywny stosunek do zycia ujawnito 10% o0s6b z kontaktem z rodzing
123.33% 0s6b opuszczonych. Bardzo negatywne nastawienie do zycia przejawia
tylko 3.33% o0séb z grupy o dobrym kontakcie z rodzing i az 23.33% z grupy
respondentéw pozbawionych takich wiezi zrodzing. Znajduje to odzwierciedle-
nie w ich wypowiedziach:

Moje zycie jest meczarnig (A.44)

Zycie jest dla mnie wegetacja (A.31)

Zycie jest dla mnie beznadziejne (A.58)

Zycie jest dla mnie koszmarem (A.54).

Stosunek do zycia wptywa u 0s6b badanych na ich nastawienie do choroby,
cierpienia i Smierci. Bardzo pozytywnie ocenia cierpienie i Smieré 10% respon-
dentéw z dobrym kontaktem z rodzing, a tylko 3.33% 0s0b bez tej wiezi. Te
bardzo pozytywne oceny tych zjawisk znajdujg swoj wyraz w wypowiedziach
0s6b zwigzanych z rodzing:

Choroba i cierpienie moga byé sprawdzianem siebie, na ile jestem wy-
trzymaty, ale tez i wierzacy. (A. 10)

Choroba i cierpienie mogag by¢ wybawieniem dla zycia wiecznego. (A.3)

Smier¢ jest dla mnie wypetnieniem. (A.9).

Pozytywnie ustosunkowuje sie do probleméw cierpienia i Smierci 23.33%
0s0b z kontaktem z najblizszymi i 13.33% badanych pozbawionych tego
kontaktu. Pozytywne oceny uwidaczniajg sie w wypowiedziach 0séb pozo-
stajgcych w kontakcie z rodzinag:

Smier¢ jest ukojeniem cierpien. (A.6)

Choroba i cierpienie mogg by¢ zestane przez Pana Boga.(AA5).

Negatywnie ocenia te zjawiska 30% respondentéw z grupy o pozytywnym
kontakcie i 26.67% opuszczonych. Bardzo negatywnie ustosunkowuje sie do
choroby, cierpienia i $mierci 3.33% ludzi pozbawionych wiezi z rodzing.
Natomiast zadna osoba posiadajgca kontakt z najblizszymi nie ustosunkowata
sie bardzo negatywnie do Smierci czy cierpienia.

Bardzo zroznicowane sg oceny rodzin u badanych. 20% os6b majacych
dobry kontakt z rodzing ocenia stosunki rodzinne bardzo pozytywnie. Nikt
z drugiej grupy nie ocenit ich tak wysoko. Znajduje to odzwierciedlenie
w wypowiedziach os6b z wiezig rodzinnag:
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Moja rodzina ija bardzo sie kochamy. (A.9)

Moja rodzina ija stanowimy jedno. (A.3)

Moje dzieci sg kochane. (A. 14)

Istnieje rdwniez réznica w ocenie wiasnej przesztosci u respondentéw. Nikt
z 0s06b opuszczonych nie ocenil jej pozytywnie. Natomiast w grupie o dobrym
kontakcie z rodzing, ponad 50% o0s6b uwaza, ze byia ona pozytywna. Dajg temu
wyraz w wypowiedziach:

Moja przeszto$¢ wydaje mi sie piekna. (A.10)

W zyciu osiggnatem wszystko, co trzeba. (A.l)

Bardzo negatywna ocena wiasnej przesztosci uwidacznia sie w wypowie-
dziach oséb opuszczonych (6,67):

Moja przeszto$¢ wydaje mi sie koszmarem. (A.44)

W zyciu osiggnatem same niepowodzenia. (A.40)

W zyciu nie osiggnatem nic wartosciowego. (A.58)

Moja przeszto$¢ wydaje mi sie straszna. (A.60)

Zadna osoba z drugiej grupy nie ocenita w ten sposéb swojej przesztosci.

Podsumowujac wyniki zamieszczone w tabelach 3 i4 zauwazy¢ mozna, iz
grupa oséb posiadajacych dobry kontakt z rodzing, ma bardziej pozytywny
stosunek do zycia, cierpienia, rodziny, przesztosci niz osoby bez tego kontaktu.

b. Cele zyciowe

Tabela 5. Cele zyciowe o0s6b starych

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Cele 2yciowe tem z rodzing z rodzing

N % N %
Rodzina 25 83.33 17 56.67
Dobre, spokojne zycie 4 13.33 6 20.00
Praca dla innych 1 3.33 — —
Szczescie, mitosé — — 3 10.00
Praca zawodowa — — 2 6.67
Zajecia amatorskie — — 1 3.33
Wyksztatcenie — — 1 3.33
Razem 30 100.00 30 100.00

Tabela 5 ukazuje, jakie byly cele zyciowe badanych os6b. Najwiecej
respondentow w obydwu grupach za swdj cel zyciowy uwazato rodzine,
wychowanie dzieci. Takich os6b byto jednak wiecej w grupie z dobrym
kontaktem z rodzing 83.33%, a w grupie bez tego kontaktu 56.67%. Osoby
majace wiez z najblizszymi na temat celow wiasnego zycia mowity:

Celem mojego zycia byto zy¢ dla dzieci. (A.8)

Celem mojego zycia byto wychowaé dzieci na dobrych tudzi.(AA)

Celem mojego zycia bylo to, zeby niczego nie zabrakto mojej rodzinie. (A. 11)

269



ANTONI TOMKIEWICZ, BEATA NIEDZIULKA

Na drugim miejscu, jako cel zyciowy, znajduje sie dobre, spokojne, godne
zycie. Stawiato to sobie za cel 13.33% o0s6b z dobrym kontaktem i 20% o0s6b
opuszczonych.

Innymi celami zyciowymi stawianymi sobie tylko przez respondentow
opuszczonych byly: szczeScie i mitos¢ — 10%.

Jak wynika zdanych w tabeli 5najwiecej badanych os6b, zaréwno w grupie
zkontaktem jak i opuszczonych, za swoj cel w zyciu uwaza rodzine, wychowanie
dzieci.

C. Leki i obawy
Tabela 6. Leki i obawy ludzi starych

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Obawy tem z rodzing z rodzing

N % N %
Niedotestwo 7 23.33 6 20.00
Inni ludzie 1 3.33 2 6.67
Wojna. 2 6.67 - -
Potepienie wieczne 1 3.33 ! 3.33
Smier¢ - - 6 20.00
Zadne 19 63.33 15 50.00
Razem 30 100.00 30 100.00

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli 6 stwierdzi¢ mozna, iz duza
cze$¢ os6b w obydwu grupach twierdzi, ze niczego sie w zyciu nie boi. Wiecej
takich os6b jest w grupie pierwszej (63.33%) niz w drugiej (50.00%). Natomiast
respondenci majacy jakie$ obawy, najczesciej obawiajg sie ciezkiej choroby,
niedotestwa, kalectwa. Osob takich w grupie z kontaktem z rodzing jest 23.33%
i 20.00% w grupie os6b opuszczonych. Badani majgcy wiez z rodzing mowig;

Chciatabym przestac sie ba¢: kalectwa (A. 18); ciezkiej choroby (A.6); lezenia
w ciezkiej chorobie (A.22). Nikt z grupy o dobrym kontakcie z rodzing nie obawia
sie $mierci, ktorej boi sie 20 ludzi opuszczonych.

Jak wynika z analizy zdan niedokonczonych wigkszo$¢ respondentow
z obydwu grup nie obawia sie niczego (63.33% o0s0b z kontaktem z rodzing
i 50.00% os6b opuszczonych). Pozostate osoby, ktore wyrazajg jakie$ leki,
obawy w przewazajgcej wiekszosci obawiajg sie niedotestwa, lezenia w chorobie
(23.33% o0s6b majacych wiez z rodzing i 20.00% opuszczonych osob). Osoby
samotne, opuszczone bojg sie wiasnej Smierci (20.00%), ktdrej nie boi sie nikt,
posiadajacy dobry kontakt z najblizszymi.
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d. Oczekiwania, nadzieje na przysztos¢

Tabela 7. Oczekiwania o0séb starszych

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Oczekiwania, nadzieje, tem z rodzing z rodzing
marzenia N % N %
Spokdj 2 6.67 5 16.67
Polepszenie sytuacji 4 13.33 4 13.33
Wiasne zdrowie 6 20.00 2 6.67
Szczescie, zdrowie

w rodzinie 14 46.67 2 6.67
Zainteresowanie ze strony

dzieci, rodziny - — 2 6.67
Wiasne szczescie — — 3 10.00
taski Boze 1 3.33 — —
Smier¢ 3 10.00 12 40.00
Razem 30 100.00 30 100.00

Najwiecej, bo 46,67% respondentdw, majgcych dobry kontakt z rodzing
swoje marzenia i nadzieje kieruje w strone szczescia, zdrowia wiasnej rodziny
(dzieci, wnukow czy prawnukow). Méwig oni:

Wiecej niz czegokolwiek w zyciu pragnatbym szczescia dla moich najbliz-
szych. (A.9)

Moim najwiekszym marzeniem jest szczescie w makzenistwie dzieci. (A. 16)

Moim najwiekszym marzeniem jest, by moja rodzina, naréd zylijak Bog
przykazat, spokojnie, bogobojnie, uczciwie. (A.27).

Takie marzenia ma tylko 6.67% o0s6b opuszczonych, ktére swoje oczeki-
wania, nadzieje kierujg na witasng Smierc:

Czekam na $mieré juz tylko. (A.34)

Moim najwiekszym marzeniem jest umrzeé, bo co mi jeszcze pozostato.
(A.36)

Wiecej niz czegokolwiek w zyciu pragnetabym szcze$liwej $Smierci. (A.49).

Natomiast 20.00% os6b majacych dobrg wiez z rodzing marzy o dobrym
wiasnym zdrowiu. Wtasnego szczescia nie oczekuje nikt z majacych wiez
zrodzing, jest za$ to marzenie 10.00% o0s6b opuszczonych:

Wiecej niz czegokolwiek w zyciu pragnetabym by¢ szczesliwg. (A.39)

Moim najwiekszym marzeniem jest by¢ kochang (A.48).

Jak ukazujg dane empiryczne, osoby majgce dobry kontakt z rodzing
iosoby nie majace tego kontaktu, réznig sie w swoich oczekiwaniach, nadziejach,
marzeniach. Badani majacy wiez z rodzing marzg o: szczesciu najblizszych
(46.67%), whasnym zdrowiu (20.00%), polepszeniu sytuacji (13.33%), wiasnej
$mierci (10.00%), spokoju (6.67%) i taskach Bozych (3.33%). Natomiast
respondenci opuszczeni przez rodzine marzg o: $mierci (40.00%), spokoju
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(16.67%), polepszeniu sytuacji (13.33%), wiasnym szczesciu i mitosci (10.00%),
jak tez o whkasnym zdrowiu (6.67%), szczesciu rodziny (6.67%) i zainteresowaniu
ze strony dzieci, wnukow, rodziny (6.67%).

Reasumujac wyniki badan odnosnie do emocjonalnego stosunku o0s6b
starszych do wiasnego zycia, stwierdzi¢é mozna, ze osoby majace kontakt
z rodzing odnosza sie do zycia bardziej pozytywnie niz osoby pozbawione
kontaktu z rodzing. Przejawia sie to miedzy innymi, w pozytywnym nastawieniu
do cierpienia, $mierci, wiasnej rodziny. Respondenci z tej grupy réwniez
W wiekszosci (53.33%) oceniaja pozytywnie wiasng przesztos¢, w przeciwienst-
wie do respondentdw z drugiej grupy, ktdrzy oceniaja ja w kategoriach
negatywnych (70.00%). Badani w obydwu grupach stawiali sobie w zyciu
zblizone cele, ale r6znice nastepuja w poczuciu ich zrealizowania. Znaczne
réznice sg tez odnosnie do oczekiwan i marzen. Osoby majace wiez z rodzing
pragng szczescia w rodzinie, wtasnego zdrowia, za$ osoby opuszczone oczekujg
$Smierci (40.00%).

3.Biiaw zyciowy os6b starych w oparciu o przeprowadzone wywiady

Bilans zyciowy o0s6b starych przedstawiony zostanie w oparciu o prze-
prowadzone niestandaryzowane wywiady.

a.Mtodosé
Tabela 8. Ocena wiasnej miodosci w wypowiedziach oséb starych

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

| Ocena miodosci tem z rodzing z rodzing

N % N %
pozytywna 18 60.00 10 33.33
przecietna 5 16.67 8 26.67
negatywna 7 23.33 12 40.00
Razem 30 100.00 30 100.00

Na podstawie danych zawartych w tabeli 8 zauwazy¢ mozna, iz wiekszo$¢
0s0b posiadajacych dobry kontakt z rodzina, ocenia swojg mtodosé pozytywnie
(60.00%). Osoby te tak moéwig o wczesnych latach zycia:

Mtodosé byta szczeSliwa. Mama z tatg bardzo dbali o nas. Duzo z nami
$piewali wieczorami. Lubitam te wspdélne Spiewy. Dom nasz byt zawsze peten
mtodych ludzi. Bytam szczesliwa. Wszystko dobrze sie uktadato (A.13).

Mtodosé byta dobrym, cho¢ nie pozbawionym kltopotéw czasem. Byt to mity,
dobry czas dla mnie. (A.14)

Miodosé moja byta bardzo ciekawa, chociaz trudna. Warunki gospodarcze
w rodzinie byty wéwczas bardzo trudne. Z drugiejjednak strony byliSmy wszyscy
razem, dzieliliSmy sie tym, coSmy mieli. Tesknie czesto za tamtymi czasy. (A.24)
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Natomiast w grupie oséb bez kontaktéw z rodzing, tylko 33.33% ocenia
swojg mtodos¢ pozytywnie.

Znacznie wiecej badanych w tej grupie uwaza mtodos$¢ za zly czas w swoim
zyciu (40.00%). Respondenci z tej grupy oceniali swoje dziecinstwo i mtodos¢
negatywnie, gtdwnie z racji niezbyt korzystnej atmosfery panujacej w rodzinie.
Brakowato glebszej wiezi z rodzicami i rodzenstwem.

Tabela 9. Che¢ powtdrnego przezycia wiasnej miodosci u ludzi w podesztym
wieku

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Chec przezycia miodosci tem z rodzing z rodzing
jeszcze raz N % N %
w taki sam sposéb 15 50.00 8 26.67
inaczej 9 30.00 14 46.67
nigdy 6 20.00 8 26.67
Razem 30 100.00 30 100.00

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 9, potowa o0s6b (50.00%)
zgrupy z dobrym kontaktem z rodzing chciatoby przezy¢ okres mtodosSci w taki
sam sposob, w jaki juz go przezywata. Znajduje to odzwierciedlenie w ich
wypowiedziach.

Osoby opuszczone chciatyby przezyé miodos¢ jeszcze raz, ale juz w inny
sposob (46.67%). Osoby te wyrazaty swojg opinie w nastepujacy sposob:

Chciatabym przezy¢ mtodos¢ mimo trudnosci, bo w mtodosci wszystko moze
sie wydarzy¢, jest ciekawie, a staro$¢ to zycie z dnia na dzien. Ale chciatabym
przezy¢ja inaczej. (A.47)

Gdybymjeszcze raz bytmiody, to chciatbym przezy¢ to inaczej. Wiedziatbym
jak postepowac. (A.53)

Osoby starsze w gruncie rzeczy chciatyby przezy¢ mtodos¢ jeszcze raz z tg
réznica, ze osoby opuszczone realizowatyby inne cele i zadania. Osoby z dobrym
kontaktem z rodzing w zasadzie chciatyby przezy¢ okres lat mtodzienczych,
realizujac te same zadania i cele.

b. Matzenstwo i rodzina

Tabela 10. Ocena matzenstwa ludzi starych

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Matzenstwo tem z rodzing z rodzing

N % N %
szcze$liwe (udane) 19 63.37 15 50.00
przecietne 5 16.67 1 3.33
nieszczesliwe (nieudane) 6 20.00 14 46.67
Razem 30 100.00 30 100.00
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Wyniki zamieszczone w tabeli 10 wskazujg, iz osoby z dobrym kontaktem
z rodzing, w wiekszosci oceniajg swoje malzenstwo jako udane (63.37%).
Natomiast, jako nieudane, ocenia swoje matzefistwo zdecydowanie wigecej 0s6b
opuszczonych (46.67%) niz zwigzanych z wilasng rodzing (20.00%). Przy-
czynami nieudanego malzeAstwa, zdaniem oséb opuszczonych, sg przede
wszystkim: zdrady, naduzywanie alkoholu, trudnosci w pozyciu seksualnym,
réznice charakterow.

Tabela 11. Ocena siebie w roli rodzica u oséb w podesztym wieku

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Ocena siebie w roli tem z rodzing z rodzing

rodzica N % N %
pozytywna 29 96.67 29 96.67
negatywna 1 3.33 1 3.33 i
Razem 30 100.00 30 100.00

Jak wskazujg wyniki zamieszczone w tabeli 11, osoby badane w obydwu
grupach w jednakowy sposOb oceniajg siebie w roli rodzicow. Zdecydowana
wiekszos¢, bo az 96.67% respondentow uwaza sie za dobrych rodzicdw. Osoby
badane nie przyznaja sie w wywiadach do popetnienia jaki$ bteddw wychowaw-
czych. Zawszystkie niepowodzenia zas$ obarczajg wing albo wspdtmatzonka, gdy
matzenstwo byto nieudane, albo grupy réwniesnikéw, wychowanie w szkole. Jest
to charakterystyczne zwtaszcza w grupie 0s6b opuszczonych.

Tabela 12. Spetnienie nadziei poktadanych w dzieciach oséb starych

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Nadzieje poktadane tem z rodzing z rodzing

w dzieciach N % N %
spetnione catkowicie 22 73.33 9 30.00
spienione czgsciowo 6 20.00 3 10.00

nie spetnione w ogdle 2 6.67 18 60.00
Razem 30 100.00 30 100.00 i

Na podstawie wynikéw zamieszczonych w tabeli 12 zauwazy¢ mozna, ze
dzieci 0s6b majacych dobry kontakt z rodzing, bardziej spetnity nadzieje, jakie
poktadali w nich rodzice niz dzieci oséb bez kontaktu z rodzing. Tylko 30.00%
0s0b opuszczonych uwaza, ze dzieci spetnity catkowicie ich nadzieje. Za$
w grupie z wiezig rodzinng, az 73.33% o0so6b jest zdania, iz dzieci spetnity
catkowicie nadzieje swoich rodzicéw.

Natomiast wiekszos$¢, bo 60.00% os6b osamotnionych, ma poczucie, ze
dzieci nie speinity zupeinie nadziei w nich poktadanych. Osoby opuszczone
pomimo, ze wyrazaty pozytywng opinie o sobie wroli rodzica, ze spetnity dobrze
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swoj obowigzek rodzicielski, to jednak w wielu wypadkach dzieci nie speknity ich
oczekiwan i zostaty przerwane kontakty z nimi. Osoby te majg zal o to, do swoich
dzieci. Natomiast rodzice z drugiej grupy, o dobrym kontakcie z rodzing, maja
inne odczucia. Uwazajg oni, ze dzieci w wiekszosci spetnity poktadane w nich
nadzieje.

c. Praca zawodowa

Tabela 13. Praca zawodowa 0s0b starych

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Praca zawodowa tem z rodzing z rodzing

N % N %
praca zawodowa 16 53.33 22 73.33
gospodarstwo rolne,
gospodarstwo domowe 14 46.67 8 26.67
Razem 30 100.00 30 100.00 i

Jak wynika z tabeli 13 wiecej osob pracowato zawodowo w grupie bez
kontaktu z rodzing (73.33%) niz w grupie posiadajgcej dobry kontakt z najbliz-
szymi (53.33%). Na podstawie analizy materiatu z wywiadu, stwierdzi¢ mozna,
ze osoby opuszczone wyrazaly znacznie czeSciej wiekszg satysfakcje z wykony-
wanej pracy niz osoby majace wiez z rodzing. W okresie przechodzenia na
emeryture osoby z tej grupy miaty réwniez wieksze trudnosci w zaadaptowaniu
sie do nowych warunkdéw.

Mozna zauwazy¢, ze osoby opuszczone, wiecej byty zaangazowane w prace
zawodowag niz osoby zkontaktem zrodzing. Praca zawodowa dawata im bardzo
duzo satysfakcji. By¢ moze, przez te osoby, praca byta traktowana jako $rodek
zastepczy w pelnym zorganizowaniu zycia, wptywajacy pozytywnie na réwno-
wage psychicznag.

d.Obecna sytuacja

Tabela 14. Sposéb spedzania czasu przez osoby starsze

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Gtowne zajecia tem z rodzing z rodzing i
N % N % j
bezczynnos¢ 15 50.00 8 26.67
hobby 9 30.00 14 46.67
praca w domu 6 20.00 8 26.67
kontakty z innymi 16 53.33 5 16.67
Razem 30 100.00 30 100.00
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Na podstawie danych zawartych w tabeli 14, stwierdzi¢ mozna, ze
gtbwnym sposobem spedzania czasu przez osoby samotne jest bezczynno$é
(36.67%). Natomiast, badani majacy wiez z rodzing, w wiekszosci (53.33%)
uwazajg, ze czas uptywa im gtéwnie na kontaktach, rozmowach, spotkaniach
z innymi ludzmi. Réwniez wiecej 0s6b majacych dobry kontakt z najblizszymi
jako gtéwne swoje zajecie podaje r6zne prace domowe (33.33%).

Mozna wiec zauwazy¢, ze osoby z dobrym kontaktem z rodzing, czujg sie
potrzebne w swoim $rodowisku i dlatego ich gtéwne zajecia, to kontakty
zinnymi i mozliwosci pracy na rzecz innych. Natomiast ludzie opuszczeni wiecej
czasu poswiecajg swoim hobby. Majg oni ograniczone mozliwosci wykonywania
réznych prac domowych ze wzgledu na to, ze wiekszos$¢ z nich mieszkaw Domu
Rencisty i nie ma kontaktow z rodzina.

Tabela 15. Akceptacja obecnej sytuacji przez osoby starsze

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Akceptacja obecnej tem z rodzing z rodzing
sytuacji N % N %
petna 19 63.33 5 16.67
czesciowa (przecietna) 10 33.33 10 33.33
brak 1 3.33 15 50.00
Razem 30 100.00 30 100.00

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli 15, stwierdzi¢ mozna, ze
zdecydowana wiekszo$¢ (63.33%) 0sGb posiadajacych wiez z rodzing, akceptuje
w peini swa sytuacje. Nie akceptuje zupetnie swojej sytuacji 50.00% o0so6b nie
majacych dobrego kontaktu z rodzing. Osoby z dobrym kontaktem z rodzina,
akceptuja swoja sytuacje bez wzgledu na dolegliwosci zwigzane z wiekiem
starczym. Natomiast ludziom opuszczonym daje oparcie jedynie wiara w Boga,
ktdra pomaga im znosi¢ te sytuacje, w jakiej sie znajduja.

Tabela 16. Che¢ powtdrnego przezycia swojego zycia

Osoby z dobrym kontak- Osoby bez kontaktu

Chec przezycia zycia tem z rodzing zrodzing
jeszcze raz N % N %
tak samo 16 53.33 2 6.67
inaczej 12 40.00 21 70.00
w ogoéle 2 6.67 7 23.33
Razem 30 100.00 30 100.00

Jak wskazujg dane z tabeli 16, 53.33% o0s06b posiadajacych dobry kontakt
z rodzing, chciataby przezy¢ zycie w taki sam sposob.

Podsumowujac bilans zycia o0s6b starszych badanych grup mozna
zauwazy¢, ze zdecydowanie dodatni bilans posiadajg osoby majace dobry
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kontakt zwtasng rodzing. Przedstawione analizy wskazujg, ze czynnik rodzinny
w zdecydowany sposéb wptywa na bilans zyciau oséb majacych witasne rodziny.
Szczegoblnie zauwaza sie to w ocenie zycia matzenskiego, rodzinnego i aktualnej
sytuacji ludzi starych.

WNIOSKI

Badania empiryczne wykazaty, ze osoby majgce pozytywny kontakt
zrodzing majg zdecydowanie wyzsze poczucie sensu zycia niz osoby opuszczone.
Dane zwywiadu ukazaty, ze osoby w obydwu grupach, stawiaty sobie w zasadzie
te same cele, tzn.: rodzina, wychowanie dzieci. Réznica polega na tym, ze
osobom z pierwszej grupy udato sie w zdecydowanej wiekszosci zrealizowac te
cele. Natomiast w grupie drugiej respondenci réwniez poswiecali sie rodzinie, ale
jednak nie spetnity sie nadzieje, jakie z nig wigzali. Osoby te, jako opuszczone,
gdy teraz same potrzebujg opieki i zrozumienia, oceniajg negatywnie swoje zycie.
To poczucie nie zrealizowania swoich celéw zyciowych, wptywa réwniez na brak
akceptacji zycia. Z tego rodzi sie nieche¢ do wszelkiego rodzaju aktywnosci,
emocjonalnego angazowania sie. Az prawie 40.00% o0s6b opuszczonych twier-
dzi, ze swdj czas spedza bezczynnie. Osoby za$ majace pozytywnga wiez z rodzing,
w wiekszosci przeznaczajg swoj czas na szerokie kontakty z innymi.

Z przedstawionych wynikéw badan, wyptywajg pewne sugestie pedago-
giczne i pastoralne. Potrzebne jest podjecie dziatan, by po pierwsze pomaéc tym
osobom, ktére posiadajg ujemny bilans zycia, w podniesieniu oceny swojego
zycia; a po drugie, by uchroni¢ miode pokolenie przed poczuciem odrzucenia.

Proces urbanizacji powoduje, ze coraz wiecej 0s6b w podesztym wieku
mieszka samotnie i skazanych jest na korzystanie z pomocy spotecznej. Gdy
osoba starsza juz znajdzie sie w zaktadzie opieki, trzeba poméc jej w zaakcep-
towaniu tej sytuacji, co moze wptynaé na ocene zycia. Wazna jest tez sprawa
aktywizacji w tego typu placowkach, by zycie w nich nie byto tylko wegetacja.
Potrzebna jest pomoc w sensownym spedzaniu czasu.

Najlepszymi formami oddziatywania na ludzi starych, po to, by nie czuli sie
bezuzytecznymi, odrzuconymi jest stwarzanie sytuacji zadaniowych wyplywajg-
cych z ich dotychczasowego doswiadczenia.

Niezmiernie wazne jest stworzenie osobom starym, posiadajgcym ujemny
bilans zyciowy, okazji i mozliwosci dzielenia sie¢ z innymi niepowtarzalnym
dobrem, jakim jest osobiste doSwiadczenie. Mogtoby to wptyna¢ na podniesienie
oceny wiasnego zycia.

Nie wykorzystang, jak dotad, szansg jest obecno$¢ ludzi starych we
wspdlnocie Kosciota. W parafiach, pozagdane bytyby specjalne miejsca, w kté-
rych mogliby najstarsi spotykac sie nie tylko ze soba, ale tez mogliby stuzy¢ rada,
czy pomocg w réznego rodzaju pracach. Wskazane rowniez bytoby aktywizowa-
nie os6b starszych, poprzez kierowanie do nich prosby, nie tylko o pomoc
w pracy, ale o pomoc moralng, modlitewna.

Oczywista wydaje sie koniecznos¢ wczesniejszego przygotowania sie do
staro$ci. Odpowiednie wychowanie mitodziezy, bedzie wiekszym wkiadem
w rozwigzywanie problemu niz zaktadanie Klubéw Ztotego Wieku.
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Wychowanie do starosci taczy sie z aktywnym trybem zycia, ze szczerymi
i gltebokimi kontaktami z ludzmi. Wychowanie do starosci najpetniej spetnia
rodzina, w ktérej poprzez wspolne zycie pokolen, obcowanie z osobami starymi,
mozna sie nauczyC, jak zyé, by na staro$¢ ocena wiasnego zycia wypadia
pozytywnie.

DIE BEWERTUNG DES EIGENEN LEBENS
VON ALTEN PERSONEN )
AUS UNTERSCHIEDLICHEN FAMILIANEN VERHALINISSEN

ZUSAMMENFASSUNG

Das Hauptanliegen des Aufsatzes ist den Zusammenhang zwischen den
familialen Umstédnden und einer allgemeinen Bewertung des eigenen Lebens bei
alteren Leuten zu zeigen. Zu diesem Zweck wurden empirischen Untersuchungen
an zwei Gruppen durchgefihrut. In einer Gruppe (30 Personen) fanden sich die
Personen, die einen positiven Kontakt, von allem mit eigenen Kindern pflegten.
Die zweite Gruppe, ebenfalls 30 Personen, umfasste die von der Familie
verlassenen Personen.

Die Personen, die im guten Kontakt mit der Familie blieben, besitzen eine
entschieden hdhere Sensibilitat fur den Lebenssinn als die Personen, die verlassen
wurden.

Aus den Analysen der durchgefiihreten Interviews hat sich ergeben, dass
die alte Leute in beiden Gruppen sich &hnliche Ziele stellten- das heiflt: die
Familie, Erziehung der Kinder. Der Unterschied lag darin, dass es den Personen
mit guten Kontakt zur Familie im Grunde genommen gelungen ist die gestellten
Ziele zu realisieren; sic haben nicht nur ihre Kinder erzogen, es erfullten sich auch
die Erwartungen und die Hoffnung, die sie mit ihnen hegten. Anders in der
Gruppe der Verlassenen — sie haben sich auch der Familie gewidmet; ihr den
Unterhalt sichergestellt, die Kinder erzogen, aber ihre Erwartungen haben sich
nicht erfillt. Das Gefiuhl der nichtrealisiert Lebensziele hat sich im Fehlen der
Akzeptation und Aiirmation des Lebens ausgewirkt. Daraus folgt die Abgeneig-
theit gegniber jeder Aktivitat. Darliber hinaus bewerten die alten verlassenen
Leute, aus der Perspektive nicht erfullter im Leben Ziele im Grunde genommen
ihr ganzes Leben negativ, sowohl ihre Jugend, wie ihr erwachsenes Leben.

Der Aufsatz besteht aus zwei Teilen. Im ersten wurden etliche theoretische
Probleme, die in Verbidung mit dem Alternprozess des Menschen stehen,
besprochen. Das betraff die Verdnderungen, die sich im physiologischen wie im
psychischen Bereich melden. Es wurden auch verschiedene psycho-soziale
Faktoren in ihrer Auswirkung auf die Personlichkeit der Alten Leute besp-
rochen. Der zweite Teil enthélt die Resultate der empirischen Untersuchungen
sowie ihre Analyse und Interpretation.
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