Cwiek, Anna

"Proba ekologicznej oceny zywienia,
zywnosci i sktadnikéw pokarmowych",
S. K. Wigckowski, Warszawa 1996 :
[recenzja]

Studia Teologiczne 15, 371-373

1997

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



RECENZJE

Ryszard Fenigsen w trzecim rozdziale opisuje eutanazje dokonywang na nowo-
rodkach, co ja zrozumiatem jako opoOzZniong aborcje. W tym przypadku argumenty
przedstawiane przez lekarzy zajmujacych sie tym procederem sg nieco inne. Przyto-
cze dwa najwazniejsze ,przedstawianie rodzicom negatywnych stron wszelkiego dzia-
fania lekarskiego" i to, ze ,eutanazja u dzieci z wadami rozwojowymi jest aktem
dobroczynnym podyktowanym przez wspotczucie i majacym na wzgledzie dobro dziec-
ka".

W kolejnych rozdziatach autor przedstawia swoje poglady na temat eutanazji.
Robi to z punktu widzenia lekarza z wieloletnig praktyka. Przeciwstawia sobie dwa
spoteczenstwa. Humanitarne, zbudowane na ludzkich zasadach spoteczenstwo, mowi
ludziom: ,,Wszyscy macie tu prawo by¢, chcemy zebyscie byli z nami, kazdy z was". |
spoteczenstwo, ktdre zaakceptowato eutanazje, choéby w najtagodniejszej, najbar-
dziej dobrowolnej postaci, powiada to co mnie bardzo poruszyto: ,,Jezeli chcesz znik-
na¢, nie mamy nic przeciwko temu, a nawet mozemy ci w tym poma&c" i to dociera do
wszystkich starych, chorych izaleznych od kogo$' ludzi. Rezultat jest taki, ze niektore
grupy ludnosci zyja w niepewnosci i leku. Ja osobis'cie nie chciatbym przebywaé w
takiej wspolnocie.

Ksigzka ta zaskoczyta mnie rozmiarami i zasiegiem zjawiska eutanazji. Autor
podaje wiele danych zebranych na terenie Holandii. Pozycja ta napisana jest zwie-
ztym, przystepnym kazdemu czytelnikowi jezykiem. Na stu trzydziestu stronicach
zawarty jest zarys problemu. Na szczegdlng uwage zastuguje oktadka przedstawiaja-
ca potozona wérod bluszczu tablice nagrobna z napisem: Eutanazja. Smier¢ z wybo-
ru? Jest to jak gdyby poczatek rozwazan na temat wszelkich, moze czasem trudnych
wyboréw cztowieka i zapoczatkowanie tematu ksigzki.

Z pewnoscig jest to pozycja warta rekomendacji, warto jg przeczytac, poniewaz
dotyczy probleméw nurtujgcych ludzi XX wieku. Chociaz Ryszard Fenigsen opisuje
zjawisko eutanazji w Holandii, ktére posrednio dotyczy takze nas, ktérzy wcze$niej,
czy pOzniej zetkniemy sie z tym problemem w naszym kraju, w naszym otoczeniu.

Marcin Chudzik

S.K. Wigckowski, Proba ekologicznej oceny zywienia, zywnosci i
sktadnikow pokarmowych, PWN, Warszawa 1996.

PWN wydato ostatnio kolejng pozycje autorstwa S.K. Wigckowskiego pod ty-
tutem Proba ekologicznej oceny zywienia, zywnosci i sktadnikdéw pokarmowych. Jest
to nastepna ksigzka z catej serii realizowanej w zamys$le autora jako cykl tematyczny
dotyczacy makrobiotyki, medycyny naturalnej i ochrony $rodowiska cztowieka. Po
poprzednich tytutach: Wybrane zagadnienia ochrony i ksztattowanie $rodowiska przy-
rodniczego cztowieka, Makrobiotykci, Gospodarka zywnos$ciowa a $rodowisko, Ekolo-
giczne kierunki w medycynie naturalnej otrzymali$my synteze wiadomosci na temat
racjonalnego odzywiania sie i zdrowych produktow pokarmowych. Jest to synteza
swoista - widziana oczami ekologa ujmowana z perspektywy powigzan miedzy eko-
logia, sozclogig i problematyka zywienia.
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Pierwsza cze$¢ ksigzki to prezentacja poszczeg6lnych sktadnikéw pokarmo-
wych: peptydéw. lipidow, weglowodandéw, btonnika, witamin az po makro i mikro-
elementy. Znajdujemy tu encyklopedyczne zestawienie informacji na temat powyz-
szych sktadnikéw pokarmowych. Autorytatywny charakter prezentowanych wiado-
moséci podkres$laja liczne tabele i diagramy. Te na poz6r ,suche" dane autor wzbogaca
ciekawostkami np. podaje etiologie niektérych choréb (takich jak cukrzyca albo bar-
dziej egzotycznych - ,zespotu czerwonego diabla”) czy tez wyjasnia dlaczego natu-
ralne karmienie niemowlat jest nieporownywalnie korzystniejsze od sztucznego.

W drugiej czesci ,,Proby ekologicznej oceny zywienia, zywnosci i sktadnikow
pokarmowych” S.K. Wiackowski dokonuje przegladu napojow i pokarméw, ktore
spozywamy. Ocenia z ekologicznego punktu widzenia polskie mleko, mieso, warzy-
wa etc. Sugeruje proporcje sktadnikdéw pokarmowych w codziennej diecie. Autor
obala badz potwierdza, przytaczajagc naukowe argumenty, wiele stereotypow doty-
czacych racjonalnego odzywiania sie, np. szkodliwo$é nadmiaru soli czy rafinowa-
nego cukru w codziennym jadtospisie; podejmuje sie wyjasnienia kwestii spornych,
rozstrzygniecia dylematéw, np. czy dieta wegetariafiska pokrywa catkowite zapo-
trzebowanie organizmu ludzkiego na poszczegdlne sktadniki pokarmowe.

Dwa ostatnie rozdziaty z wyjatkiem ustepu prezentujagcego zalety i wady r6z-
nych sposob6w przechowywania i konserwacji zywnosci - suszenie, solenie, zamra-
zanie. w'cdzenie etc. Podejmujg problematyke metaprzedmiotowg. Autor oddala sie
od ,,chemii” zywienia. Dzieki osobistym doswiadczeniom zdobytym w trakcie pod-
rézy po Chinach i Indiach, w kwestie zywienia ,,zaangazowat” filozofie chifska yin-
yang (podziat sktadnikéw pokarmowych na ogrzewajace i chtodzgce, ekspansywne i
§ciggajace, kwaso- i zasadotworcze) oraz zdobycze ayurwedyjskiej (starozytnej) me-
dycyny naturalnej (wptyw spozywanych produktéw na meridiany poszczeg6lnych
organdéw'). Ponadto Wigckowski stawia nasz rodzimy europejski holizm filozoficzny
w obliczu probleméw zdrowia, w tym duchu rozpatruje pojecia czeSciowego i cato-
§ciowego pokarmu.

,»Proba ekologicznej oceny zywienia, zywnosci i skfadnikéw pokarmowych” to
pozycja, ktéra prezentuje kompilacje problematyki ekologicznej oraz zagadnien zwia-
zanych z zywieniem cztowieka. Napisana zostata przez fachoweca i erudyte, co gwa-
rantuje porcje solidnej i rzetelnej wiedzy dostarczonej czytelnikowi wraz z lekturg.
Pomimo jej dos¢ wysokiego poziomu intelektualnego ksigzka przeznaczona jest ab-
solutnie do wszystkich. Zwtaszcza jej pierwsza cze$¢, ktérajest swoistg encyklopedia
makro-, mikroelementéw i witamin. Mogga z niej zatem korzysta¢ zwykli ,,zjadacze
chleba”. Co wiecej mogtaby sta¢ na p6tce obok ksigzek kucharskich jako ich nauko-
wy suplement i wcale nie obnizytoby to jej prestizu, a by¢é moze przyniostoby efekt
w postaci poprawy zdrowia Polakdw.

Jezyk jakim postuguje sie autor nie bedzie dla nikogo przeszkodg w zrozumie-
niu tekstu, a wrecz przeciwnie jego prostota ijasno$¢ gwarantuje zdobycie petnych i
kompetentnych wiadomosci z powyzszej dziedziny. Tre$¢ nie jest jednostajna i nuza-
ca dzieki bogactwu graficznych inkrustacji - tabel, diagraméw, zestawien. Te zalete
docenig zapewne ksztatcacy sie ijuz wyksztatceni specjalisci d/s zywienia i gastrono-
mowie, dla ktérych jest to bardzo cenna i wygodna forma zestawienia materiatu
liczbowego.

Ksigzka adresowana jest tez zgodnie z intencjg autora do lekarzy. Cho¢ kolaz
medycyny i ekologii moze wyda¢ sie dziwnym novum, to jednak kazdy medyk po
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zapoznaniu sie z ostatnig pracg S.K. Wiagckowskiego na pewno nie straci nic ze swo-
jej dotychczasowej wiedzy. Jesli natomiast jest cztowiekiem o pewnej kulturze filo-
zoficznej i sta¢ go na chwile, refleksji nad przeczytang lekturg zyskaja na tym jego
pacjenci i... srodowisko.

Powyzsza pozycja bedzie tez wspaniatg pozywka dla zainteresowanych niekon-
wencjonalnymi sposobami leczenia, medycyng naturalng Chin (akupunktura) czy
Tybetu (Hata Joga). Autor nie wgtebia sie jednak w tematyke chinskich czy indyj-
skich zdobyczy wielowiekowych cywilizacji, bo nie jest to celem jego ksigzki. Kon-
cowe rozdziaty ,.Préby...” sg raczej udziatem implicite w dyskusji nad kulturg i moda
New Age. Wiagckowski podaje rade jak wykorzysta¢ dobrodziejstwa ptynace z osig-
gnieé¢ tysiagcletnich kultur w zakresie dietetyki i profilaktyki zdrowotnej bez popada-
nia w batwochwalcze uwielbienie dla nich czy bezrozumng akceptacje wszystkiego,
co nowe. Znajdujemy tu zatem odpowiedz jak zachowujac rozsadek czerpaé z roz-
nych zrodet wiedzy w celu zachowania jak najlepszego zdrowia przez dtugie lata.
Marzeniem autora jest stworzenie holistycznego systemu medycyny taczacej tradycje
W schodu i nowoczesng wiedze Zachodu.

Cztowiek nowej ery bedzie zatem inteligentnie przeplatal najnowsze osiagnie-
cia w dziedzinie medycyny (gastrologia) z tradycyjnymi modelami leczenia natural-
nego, a jesli tak - bedzie cztowiekiem zdrowym.

Ostrozne sformutowanie tytutu ,Préba..." to chyba zbyt skromne okre$lenie
dla ksigzki jaka jest juz piaty z kolei element serii tworzonej przez Wigckowskiego.
Jest to (sadzac po iloSci zawartych wiadomosdci i ich miarodajnym charakterze) po-
wazne dzietko, ktére wybija sie doskonale ws$rdéd zamerykanizowanych masowek,
ktére rozwigzuja jedynie pseudoproblemy zywieniowe. ,Préba.." zjedna sobie na
pewno czytelnikéw wiarygodnos$ciag zawartych w niej informacji popartych bada-
niach i eksperymentami naukowymi.

Rozpatrzenie problemu jednej z podstawowych czynnos$ci zyciowych cztowie-
ka - odzywianie sig, z perspektywy ekologicznej byto zatem S$wiethnym pomysiem
popartym nie mniej Swietng realizacja.

Czytelnikom pozostaje jedynie czeka¢ na kolejng pozycje serii.

Anna Cwiek

Witodzimierz Tyburski, Pojednac sie z Ziemig. W kregu zagadnien
humanizmu ekologicznego, IPIR Torun 1993, ss. 115.

Cztowiek u schytku XX stulecia moze poszczyci¢ sie wieloma osiggnieciami z
zakresu nauki i techniki. Dzi$ potrafimy panowac¢ nad przestrzeniami powietrznymi i
ladowymi, a dzieki sukcesom medycyny przedtuzeniu ulegto zycie ludzkie. Wyda-
wac by sie moglo, ze w obliczu tych imponujgcych osiagnieé¢ cywilizacyjnych zycie
cztowieka stato sie bardziej szczesliwe, bezpieczne, tatwiejsze. Niestety, w momencie
gdy cztowiek tworzy dobra materialne, techniczne i wartosci naukowe, dokonywata
sie postepujaca degradacja i niszczenie otaczajacego go srodowiska naturalnego. Swiat
wspo6iczesny stangt przed nowym wyzwaniem, ktérym jest powstrzymanie narastaja-
cego skazenia Srodowiska i tym samym zapobieganie klesce ekologicznej.



