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RECENZIJE

stwa", czyli do chaosu wprowadzanego do spoteczenstw w imie ,,szczytnego"
celu ochrony biosfery. Zagrozeniem jest réwniez podejscie do zagadnienia soli-
darnosci cztowieka z przyroda, od strony réznych dyscyplin naukowych i uj-
mowanie tego samego zagadnienia w r6znych odrebnych metodologicznie jezy-
kach, gdyz stwarza to od strony metodologicznej wdzieczne pole do popisu
specjalistom od stawiania oskarzen o jednostronno$é uje¢ oraz wyrazania wat-
pliwosci, ktore dotyczg statusu metodologicznego i naukowosci opracowania.

Autor zauwaza réwniez, ze etyka srodowiska nie moze by¢ budowana na
podstawie dedukcyjnej zaleznosci od metafizyki czy innych teorii filozoficznych
i przyrodniczych. Stad tez i ekoetyka nie moze by¢ budowana jedynie na teo-
riach przyrodniczych i filozoficznych.

W ksigzce tej zwrdcono uwage na zagadnienie ekorozwoju i ekokonsump-
cji w Swietle zrownowazonego wzrostu i rozwoju antroposfery z uwzglednie-
niem posrednictwa kultury w dialogu cywilizacji technicznej z naturg i pieknem.

Bardzo interesujacy jest rozdziat Xl ,,Odpowiedzialno$¢ ekologiczna"”, w
ktérym autor porusza problem odpowiedzialnosci z uwzglednieniem mitosci i
sprawiedliwosci, definiuje ,,madro$¢ ekologiczng", docenia asceze i przedsta-
wia odpowiedzialnos¢ w Swietle chrzescijanskiej koncepcji rozwoju.

Ze wzgledu na dobro czytelnika uwazam, iz w tak obszernej pracy autor
winien wiecej miejsca poswieci¢ edukacji ekologicznej i nauczaniu Magisterium
Kosciota Katolickiego. Wprawdzie poswieca on tym zagadnieniom rozdziat
VIII, jednak porusza te problemy w sposéb bardzo og6lny i w zasadzie 6w roz-
dziat traktuje jako wstep do pozostatych trzech rozdziatéw czesci Ill.

Powyzsze uwagi nie umniejszajg mojego uznania dla autora, ktéry podjat
sie gigantycznego trudu napisania tak obszernego dzieta. Mam nadzieje, ze
jego lektura pozwoli czytelnikom uporzadkowac mysli i realnie spojrze¢ na po-
trzebe ochrony zaréwno biosfery jak i antroposfery. Ksigzka powinna zaintere-
sowac wszystkie osoby, ktdre zajmuja, sie edukacjg w szkolnictwie wszystkich
szczebli, a wiec inzynieréw i technikéw planujacych kierunki rozwoju i wpro-
wadzajgcych w zycie postep naukowo-techniczny, ekonomistdéw kierujacych go-
spodarka politykow, wszystkich obroficow Srodowiska naturalnego oraz mto-
dziez akademicka.

Jacek W. Czarloszewski

Stanistaw K. Wiackowski, Ekologiczne kierunki w medycy-
nie naturalnej, Warszawa, PWN 1997

W ubiegtym roku naktadem PWN ukazata sie ksigzka Stanistawa K. Wigc-
kowskiego pt. Ekologiczne kierunki w medycynie naturalnej. Jest to wznowienie po-

zycji z 1993 r., a zarazem kolejna praca tegoz autora, ktdry obraca sie w kregu
tematyki ekologicznej: ,,Wybrane zagadnienia ochrony i ksztattowania $rodo-
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wiska przyrodniczego cztowieka", ,,.Zdrowie i jego zalezno$¢ od Srodowiska",
,Proby ekologicznej oceny zywienia, zywnosci i skfadnikow pokarmowych".
Powyzsza ksigzka Ekologiczne kierunki w medycynie naturalnej jest konsekwentng
realizacjg zapowiedzi tej tematyki, jaka pojawita sie we wczesniejszej liczac z
chronologicznym porzadkiem wydania, pozycji S. K. Wigckowskiego - ,,Préba
ekologicznej oceny zywienia, zywnosci i sktadnikow pokarmowych".

We wstepie autor zastrzega, ze jest to ,,préba systematycznego przedsta-
wienia wazniejszych kierunkdw medycyny naturalnej o charakterze wyraznie
ekologicznym". Tym tez ttumaczy niewielki rozmiar wydawnictwa i pominiecie
wielu zagadnien (akupunktura, hydroterapia, ziotolecznictwo, wegetarianizm,
dygitopunktura). Koniecznos$¢ zaistnienia takiej pozycji (pomimo jej znacznego
okrojenia) autor ttumaczy ztym stanem zdrowia Polakéw, niedocenianiem pro-
filaktyki zdrowotnej i niekonwencjonalnych metod leczenia. S. K. Wigckowski
postuluje powotanie rady naukowej ds. medycyny niekonwencjonalnej przy mi-
nistrze zdrowia, a w miejsce usunietych przedmiotéw politycznych w szkotach
wprowadzenie ekologii choréb czy orientalnych metod diagnozy.

Pierwszym z kierunkdw, jakie podejmuje sie omowi¢ Wigckowski, jest ma-
krobiotyka. Autor prezentuje historie i geneze tego sposobu odzywiania sie,
opartego na przestrzeganiu rownowagi pokarmowej zgodnie z uniwersalng za-
sadg wszech$wiata starozytnej filozofii i medycyny orientalnej yin-yang, czyli
dopetnienia sie przeciwienstw w celu uzyskania réwnowagi. Autor prezentuje
podziat pokarméw zgodnie z tg zasadg na zasadowe i kwasne, podaje zespot
choréb typu yin i typu yang wywotanych ztym tgczeniem czy proporcjg sktad-
nikow pokarmowych, jak tez podaje przyktady prawidtowych zestawien.

W kolejnym rozdziale przedstawiajagcym chifiskg medycyne ludowg row-
niez odnajdujemy dychotomiczny podziat na filozoficzne podstawy nurtu i jego
medyczne implikacje. W czesci filozoficznej znajdujemy gteboka chifiskg ma-
dro$¢ o tym, ze cztowiek zdrowy to taki, ktory zna swoj umyst i potrafi urze-
czywistni¢ swojg prawdziwag nature, a studiowanie medycyny nie jest mozliwe
bez poszukiwania prawdy. Podstawa medycyny ludowej w Chinach jest teorig
pieciu elementdw: Drzewa, Ognia, Ziemi, Metalu i Wody, do ktérych przypo-
rzadkowane sg organy, narzady, miesnie, smaki, kolory i emocje. Szczeg6lnie
obszernie przedstawiony jest wptyw koloréw, emocji oraz zasady zdrowego zy-
wienia, natomiast niewiele miejsca poswiecono akupunkturze.

Jako kolejna zostata opisana medycyna ayurwedyjska, tradycyjna medycy-
na Indii, ktorej gtdbwnym zrédtem jest braminska ksiega wiedzy o zyciu liczaca
pie¢ tysiecy lat. Jest ona profilaktyka choréb oparta o rbwnowage trzech humo-
réw (dosha): wiatru (vata), zétci (pitta), i flegmy (kapha). Autor opisuje trzy
konstytucje ludzkiego ciata, zaburzenia jakie mogg powsta¢ w kazdej z konsty-
tucji, diagnozowanie w oparciu 0 objawy zewnetrzne i wreszcie sposoby natu-
ralnego zwalczania nieprawidtowos$ci zdrowotnych.

Osobny rozdziat autor poswiecit jednej z najmtodszych gatezi medycyny
niekonwencjonalnej, liczacej zaledwie dwiescie lat, homeopatii. Ten modny
obecnie sposéb leczenia, jak mozna sie dowiedzie¢ z ,,Ekologicznych kierun-
kow..." zasadza sie na pieciu przestankach: podobne leczy sie podobnym, je-
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den $rodek leczniczy dla jednego pacjenta, najmniejsza dawka leku, ktéry w
dawkach wiekszych wywoduje objawy danej choroby, potencjonowanie leku i
prawo leczenia naturalnego. Autor ponadto omawia rodzaje lekéw homeopa-
tycznych i sposoby ich stosowania oraz uspokajania, ze rzadko mogg one wy-
wotywac skutki uboczne. Ich dziatanie charakteryzuje sie¢ duzym wspotczynni-
kiem skutecznosci.

Nastepnie zostaje czytelnikom zaprezentowana metoda diagnozowania,
przewidywania i sprawdzania stanu organizmu z mapy, jakg jest teczéwka
oka, czyli irydologia. Wigckowski wychwala zalety irydologii. Podkresla, ze nie
jest to forma leczenia, ale diagnozowania, prewencji i oceny stanu zdrowia.

Réwniez starym, bo pochodzacym ze starozytnej Grecji i Egiptu, kierunkiem
naturalnego leczenia jest chromatografia, ktérej gtdéwnym narzedziem leczenia sg
kolory. Naswietlenie kolorowym $wiattem, picie naswietlonej wody, kapiel w ta-
kiej wodzie czy tez patrzenie przez filtr o okre$lonej barwie sa zdaniem Wiac-
kowskiego Swietym sposobem na zwalczanie schorzen reumatologicznych. Jest to
tez nieoszacowana pomoc medycynie urazowej i anestezjologii.

Dwa ostatnie rozdziaty ksigzki poswiecone sg udziatowi pierwiastkéw w
organizmie cztowieka, a zwilaszcza ich leczniczej roli. Rozdziat ,,Chemizm
cztowieka" jest pobieznym przedstawieniem wptywu gtéwnie makropierwiast-
kéw na organizm cztowieka. Wyczerpujaco te tematyke omawia poprzednia
praca Wiackowskiego, ,,Préba ekologicznej oceny..." Na uwage zastuguje nato-
miast fragment ksigzki zatytutowany ,,Metale i metaloterapia". Szczegdtowo za-
prezentowana czes¢ tablicy Mendelejewa wraz z dobroczynnym dziataniem dla
organizmu ludzkiego jak i skutkami niedoboréw. Wyszczeg6lniona jest magne-
toterapia, medycyna antropozoficzna i hemeopatia.

Powyzsza praca S. Wigckowskiego nieco rozczarowuje. Lepiej wygladata
jej zapowiedz w ,,Prébie ekologicznej oceny..." niz to w rzeczywistosci zostato
zrealizowane. By¢é moze pobiezne omowienie dziedzin medycyny naturalnej
spowodowane jest, jak to usprawiedliwia we ,,Wstepie" autor, zamierzong nie-
wielka objetoscig pracy; ale przez to traci wiele sama ksigzka jak i image jej
autora, ktdry niejeden raz bywat na Dalekim Wschodzie, zetknat sie z prezen-
towang tematyka, totez mogt stworzy¢ dzieto, a nie tylko broszurke ukazujaca
$redni poziom kompetencji piszacego.

By¢ moze te same powody przyczynity sie do faktu, ze te pozycje mozna
przyjaé jako kolejng komercyjng (takze ze wzgledu na swoj temat) produkcje
masowa w stylu ,,Zycie po zyciu" czy ,,Badz asertywny". Autor, znany nauko-
wiec i Swietny specjalista w swojej dziedzinie, co potwierdzajg jego poprzednie
prace, niebezpiecznie zblizyt do Raymonda Moodyego (tez profesjonalisty, dok-
tora filozofii!) czy calej reszty populistycznych psychologéw amerykanskich.

W ksigzce Wigckowskiego pojawia sie tez inny problem, duzo powazniej-
szy niz schlebianie gustom mas. Opisujac problemy naturalnych metod lecze-
nia imperatywem kategorycznym jest stworzenie dzieta profesjonalnego i w pe-
i kompetentnego. Wszelkie niedomoéwienia, pominiecia (nawet jesli powodem
jest kilka ryz papieru) moga podejrzliwego czytelnika dowies¢ do konstatacji,
iz autor jest raczej alchemikiem lub szarlatanem zafascynowanym nurtem New
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Age. Do takiego wniosku mozna doj$¢é po zapoznaniu sie z instrukcja i jej obja-
$nieniem dotyczacej zwigzkéw pomiedzy poszczeg6lnymi palcami dioni a pla-
netami. Nie ma tu ani stowa naukowego uzasadnienia tej kombinacji. Podobne
rysunki mozna znalez¢ w nic nie wartych z naukowego punktu widzenia pi-
smach, np. ,,Wrozka".

Mato realny wydaje sie postulat Wigckowskiego powotania rady naukowej
ds. medycyny niekonwencjonalnej lub wprowadzenia przedmiotéw do programu
szkolnego majacych zorientowac uczniéw w orientalnych metodach diagnozy
czy leczenia choréb. Jest to raczej pobozne zyczenia o malej sile sprawczej.

W odro6znieniu od poprzednich publikacji autor prawie w ogdle pominat
negatywne skutki stosowania poszczeg6lnych sposobdéw leczenia, cho¢ niewat-
pliwie takie wystepujg. Nie przestrzegat przed ztym zastosowaniem poszcze-
gblnych kierunkdw ekologicznych.

Zastrzezenie budzi tytut ksigzki. Za kierunki ekologiczne Wigckowski
uznaje wszystkie kierunki medycyny naturalnej. A jakie uzasadnienie ma w
tym kontekScie okreSlenia ,ekologiczne"? We ,Wstepie" autor wyjasnia, ze
»ekologiczne" dlaczego, iz w spos6b historyczny podchodzg do zdrowia, leczg
cztowieka a nie chorobe, zwalczajg przyczyny a nie objawy, przywigzujg wage
do zjawisk energetycznych w biosferze i w organizmie. Czy holizm to nie za-
mato, zeby wyjasnic¢ ekologie?

Mocng strong publikacji sg jak zwykle u Wigckowskiego zestawienia po-
réwnania, podsumowania i tabele oraz repetytoria, cho¢ w ,,Ekologicznych kie-
runkach... ,, pojawiajg sie one tylko w czesci koncowej i to w niezbyt duzej ilo-
§ci. Jednak dzieki nim ksigzka nabiera bardziej encyklopedycznego charakteru,
a wiec staje sie probka kompetencji wiedzy. Podobnie na pochwate zastuguje
jezyk, Scisty i rzeczowy a jednak w sposéb dostepny prezentujacy zawitosci
wiedzy filozoficznej Chin czy Indii.

Pojawit sie jeden btagd metodologiczny w konstrukcji pracy. W rozdziale
zatytutowanym ,,Medycyna ayurwedyjska™ w podziale ,,Cztowiek i pie¢ ele-
mentow" (4.2.) Autor ztamat zasade podziatu catego uniwersum i wydzielit je-
den podpunkt, ,,Zmysty" (4.2.1.) Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze nie jest
to publikacja na miare jej autora, poprzednie prace S. K. Wiagckowskiego byty
zdecydowanie lepsze. Ksigzke mozna poleci¢ do przeczytania tym, ktérzy inte-
resujg sie powazng tematyka, ale z zastrzezeniem, ze jest ona pobiezna i nale-
zatoby ja uzupetnié lekturg innych, obszerniejszych opracowan na temat medy-
cyny naturalnej.

Anna Cwiek
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