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WPROWADZENIE

Upos$ledzenie umystowe, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
obejmuje od 2 do 5% ogo6lnej populacji w skali catego Swiata. Rozmiar
tego zjawiska Swiadczy, ze jest to problem spoteczny. Jednak problema-
tyka dotyczgca os6b uposledzonych nie jest czesto podejmowana w lite-
raturze. R6wniez niezbyt wiele prowadzi sie w tym kierunku badac i od-
czuwa sie brak fachowych publikaqi. Ten brak dotyczy zwtaszcza zagad-
nienia wiary w Boga u os6b uposledzonych umystowo.

Problem r6znicy miedzy jednostkg zdrowg a uposledzong umysto-
wo polega na rdznicy w tempie rozwoju, ktory u uposledzonych prze-
biega wolniej lub w sposob nietypowy. Z opracowan dotyczacych tej
problematyki wiemy, ze tak jak wszyscy ludzie zdrowi, tak i osoby upo-
$ledzone posiadajg uczucia, potrzeby, a takze cele. Mimo znacznych réz-
nic w funkcjonowaniu, przejawiajg oni podobne cechy w aktywnos$ci w
réznych umiejetnosciach. Rozwoj ten dotyczy rowniez sfery religijnosci,
czyli osobistego odniesienia osoby uposledzonej do Boga.

Dzieci upo$ledzone umystowo przyjmujg rowniez sakrament chrztu
Swietego, dlatego jak kazdy chrzesScijanin powinne odpowiadac¢ Bogu na

293



ZDZISELAW GOLAN

powotanie, ktdre wynika z tego sakramentu. Aby to powotanie realizo-
wac, potrzebujg one wychowania w wierze i rozwoju swego zycia reli-
gijnego. Fundamentem wiary oséb uposledzonych umystowo jest wy-
ksztattowany obraz Boga. Rozwazajac roznorodnos$c¢ idei Boga, interesu-
jacy jest fakt, ze u kazdego cztowieka wystepuje on pod inng postacia.l
Swoisty charakter przybiera taka idea rowniez w wyobrazeniu dziecka
uposledzonego umystowo. Myslenie takiego dziecka jest zazwyczaj da-
lekie od abstrakcyjnego, totez obraz Boga musi by¢ bardzo konkretny.
Wedtug J. Vanier'a, dziecko upo$ledzone umystowo ma ograniczong
"Swiadomos¢ racjonalng", ktéra staje sie fundamentem jego idei Boga.2

Tworzenie obrazu Boga jest procesem bardzo ztozonym i skompli-
kowanym, w ktorym bierze udziat wiele czynnikéw, w tym przede
wszystkim wptyw otoczenia. W codziennym zyciu mozemy jednak do-
strzec wiele elementéw segregacji i izolacji os6b uposledzonych. Nie
wiele jednak ludzi wie, ze upos$ledzeni umystowo réwniez od pierw-
szych chwil swego zycia wymagajg bodzcow z zewnatrz, dostarczanych
przez rodzicéw, wychowawcow i cate otoczenie. W rozwoju religijnym
zadanie to spoczywa na rodzicach, grupie katechetycznej, wspdélnocie
parafialnej itp.

Niniejszy artykut ma na celu ukazanie procesu ksztattowania sie
obrazu Boga w rozwoju religijnym dzieci uposledzonym umystowo w
stopniu umiarkowanym.

I. POJECIE | ETIOLOGIA UPOSLEDZENIA UMYSLOWEGO

Mimo znacznego wzrostu zainteresowania problematyka uposle-
dzenia umystowego w ostatnich latach, trudno jest ciggle jednoznacznie
stwierdzi¢, czym jest upo$ledzenie umystowe. Problem ten dotyczy sa-
mego terminu okre$lajgcego upos$ledzenie, jego definicji, a takze klasyfi-
kacji niedorozwoju umystowego. Trudnos$¢ ta wynika z faktu szerokiego
zréznicowania stopnia upoS$ledzenia umystowego, towarzyszacych mu
zaburzen sprawnosci motorycznych oraz wszelkich innych dysfunkcji, a
takze ich interpretaciji.

Komitet Ekspertéw Amerykanskiego Towarzystwa do Badan nad
Uposledzeniem Umystowym podat ujednolicong definicje upos$ledzenia

1 H Piszkalski, ObrazBoga udzieci uposledzonych, Katecheta 1975 nr 5 (109)
2 J Vanier, Wspdlnota, Warszawa 1985
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umystowego, w ktoérej stwierdza: "Przez niedorozwdj umystowy rozu-
mie sie nizszg od przecietnej sprawnos$c¢ intelektualng, ktéra powstata w
okresie rozwojowym i fgczy sie z ograniczong zdolnoScig przystosowa-
nia. To ujecie niedorozwoju umystowego jest okre$lone nie tylko deter-
minantami biologicznymi, czy psychologicznymi, ale rowniez warunka-
mi, w ktérych zyje cztowieka. Przystosowanie spoteczne zalezy bowiem
od poziomu wymagan spotecznych, a on jest r6zny w réznych warun-
kach kulturowych i réznych okresach zycia cztowieka".3

Wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, upos$ledzenie umy-
stowe moze wystepowac jako skutek zakazen i zatru¢ w zyciu ptodo-
wym lub w okresie po urodzeniu; urazu lub dziatania czynnikéw fizycz-
nych w czasie zycia ptodowego lub w czasie porodu; zwyrodnienia wa-
trobowego lub niedoczynnosci tarczycy; w wyniku ciezkiej choroby mo-
zgu; w wyniku chor6b zaistniatych w zyciu ptodowym; anomalii chro-
mosomowych; wczes$niactwa; psychozy; braku podniet psychosocjal-
nych oraz czynnikdw innych i blizej nieokre$lonych, o nieznanej przy-
czynie.4

W zwigzku z powyzszg klasyfikacjg J. Kostrzewski zwraca uwage
na cztery grupy przyczyn upos$ledzenia umystowego. Nalezg do nich:
anomalie chromosomalne, choroby metaboliczne, niektére choroby dzie-
dziczne oraz genetycznie uwarunkowane zaburzenia przemiany lipidow
osrodkowego uktadu nerwowego.5

Niekiedy do przyczyn uposledzenia umystowego zalicza sie row-
niez i wptyw $Srodowiska, czyli tzw. przyczyne kulturowa. Ten czynnik,
jesli sie go w ogole bierze pod uwage, dotyczy przede wszystkim upo-
§ledzenia umystowego w stopniu lekkim.

1. KLASYFIKACJA | CHARAKTERYSTYKA UPOSLEDZENIA
UMYSELOWEGO

W czasach nam wspotczesnych najwieksze uznanie zyskata klasyfi-
kacja miedzynarodowa upos$ledzenia umystowego, przyjeta w 1968 r.

3 K Boczar, Mlodziez umystowo uposledzona w rodzinie i $rodowisku pracy, Warszawa
1978, s. 20

4 Por.J Kostrzewski,Z zagadnien psychologii dziecka umystowo opéznionego, t. 1,
Warszawa 1978, s.13-14

5 Tamze, s. 160-168
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Niedorozwoj umystowy (uposledzenie umystowe) obejmuje:

— pogranicze upos$ledzenia umystowego (LI. 68-83);

— lekki niedorozw6j umystowy (l.1. 52-67);

— umiarkowany niedorozwdéj umystowy (l.I. 36-51);

— znaczny niedorozwdéj umystowy (l.I. 20-35);

— gteboki niedorozw6j umystowy (I.I1. 0-19).6

Lekkie uposledzenie umystowe jest trudniejsze do scharakteryzo-
wania niz pozostate, poniewaz defekty psychosomatyczne nie sg zbyt
widoczne. Cechg charakterystyczng takich osdb jest zmniejszona zdol-
no$¢ rozumowania, a przede wszystkim upos$ledzona zdolno$¢ myslenia
abstrakcyjnego oraz hipotetyczno-dedukcyjnego, gdyz niemozliwe jest
w ich przypadku przekroczenie podokresu operacji konkretnych i wej-
$cie w okres operacji formalnych. U takich os6b wystepuje z reguty tylko
mysS$lenie konkretne i stwierdza sie zaburzenia w zakresie proceséw
orientacyjno-poznawczych, wykonawczych, emocjonalnych i motywa-
cyjnych. Na uwage zastuguje tez duza sugestywnos¢, ktorej wynikiem
jest brak krytycyzmu. Jednostki te wykazujg stabg inwencje lub w ogdle
jej nie wykazuja, a doSwiadczenia zdobywajg na zasadzie préb i btedow.
Zachowania ich sag mato plastyczne, a reakcje uczuciowe sg chwiejne,
czasem wrecz skrajne. Z pedagogicznego punktu widzenia osoby z lek-
kim uposledzeniem umystowym sg w stanie opanowaé¢ podstawowe
wiadomosci. Potrafig oni nauczy¢ sie pisac, czyta¢ i liczyé. Zdobywaja
zaw6d i moga go nienagannie wykonywac. Anomalie fizyczne w wygla-
dzie zewnetrznym sg raczej rzadkie. Poziom rozwoju spotecznego za-
trzymuje sie mniej wiecej na poziomie 17 lat zycia.7

Do gtebszego stopnia niedorozwoju umystowego zaliczane jest
umiarkowane upoS$ledzenie umystowe. Charakteryzuje sie ono znacz-
nym ostabieniem zdolno$ci wytwarzania pobudzeniowych i hamulco-
wych odruchéw warunkowych. Przejawia sie tu znaczne uposledzenie
mys$lenia i mowy, duza sugestywnos¢ i brak krytycyzmu. Zdolnos¢ prze-
jawia sie tylko w mysleniu konkretnym, a pojecia abstrakcyjne sg im
obce. Stownictwo jest raczej ubogie, a mowa stabo wyksztatcona. Zdolni
sg oni do orientowania sie w czasie i w przestrzeni, rozpoznajg konkret-
ne osoby. W sferze uczuciowej moga przejawia¢ dobrodusznos$¢ i przy-
wigzywacé sie, a z drugiej strony mogg by¢ ztosliwi i napastliwi. Moty-

6 Tamze, s. 12-13
7 M.Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1975, s. 820-821
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wem ich dziatania sg najczesciej popedy i przejawy egoizmu. Z uwagi
na duzg sugestywnos$¢ tatwo ulegajg namowom, co moze doprowadzi¢
nawet do czynow przestepczych, ale raczej nie z wiasnej inicjatywy
upos$ledzonego. Wyglad zewnetrzny takich oséb czesto wyraznie wska-
zuje na anomalie fizyczne, czesto zwracajg uwage nieadekwatnoscia za-
chowania w rdznych sytuacjach, czesto tez wykazujg stabg sprawnosé
fizyczna. Oprécz ogdlnego opdznienia rozwoju dzieci takie zwracaja
uwage brakiem zainteresowan i wszelkiej inicjatywy oraz prostym ste-
reotypowym sposobem zachowan. Jednak zdarzaja sie sporadyczne wy-
padki, ze osoby umiarkowanie upo$ledzone moga przejawia¢ pewne
specjalne zdolnosci, chociazby takie jak dobry stuch. Od strony pedago-
gicznej mozna powiedzieé, ze zdolno$¢ uczenia sie os6b dotknietych
uposledzeniem w stopniu umiarkowanym jest znacznie zaburzona.
Zdolnos$é czytania, czesto wyksztatcona z wielkim trudem, nie musi i$¢
w parze z rozumieniem tekstu. Moga opanowac elementy pisania stéw
niezbednych w zyciu codziennym, opanowujg z reguty podstawowy za-
s6b pojeé liczbowych i mogg wykonywac proste operacje matematyczne.
Wytrwatg pracg dydaktyczno-wychowawczg mozna uposledzonych w
stopniu umiarkowanym nauczy¢ prostych czynno$ci zawodowych i
przystosowac ich do zycia wzglednie samodzielnego. Osoby uposledzo-
ne umystowe w stopniu umiarkowanym moga osiaggna¢ poziom rozwo-
ju spotecznego odpowiadajacy wiekowi 10 lat dziecka rozwijajacego sie
normalnie. Prace zawodowg moga oni wykonywaé w zakresie prostych
czynnosci, konieczna jest jednak staty nadzdr personelu fachowego.8

Osoby dotkniete znacznym uposledzeniem umystowym sa zdolne
nauczy¢ sie stownego porozumienia sie z otoczeniem. Mogg takze samo-
dzielnie zadbac¢ o higiene osobistg, nauczy¢ sie zaradnosci przy prostych
czynnosciach, np. jedzenie, czy ubieranie sie. Takie osoby nie wymagajg
statej opieki, ale nalezy je intensywnie rewalidowaé i uczy¢ samodziel-
nosci. Przy podjeciu takiego wysitku, upo$ledzeni w stopniu znacznym
sg w stanie osiggnaC stopien rozwoju spotecznego, jak dziecko normal-
nie rozwijajace sie w wieku 7 lat. Uposledzenie to znacznie rézni sie od
umiarkowanego przede wszystkim czestymi i bardziej wyrazistymi za-
burzeniami.9

8 Tamze, s. 823-824
9 JKostrzewski, dz. cyt, s 62
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W gtebokim upos$ledzeniu umystowym, osoby dotkniete tym upo-
$ledzeniem moga przy intensywnym i dtugotrwatym uczeniu, nauczy¢
sie porozumiewania z otoczeniem za pomocg prostych, dwu lub trzywy-
razowych zdan, a przynajmniej kilku stéw lub gestow. Moga oni réw-
niez sygnalizowac swoje potrzeby fizjologiczne, samodzielnie je$¢ i ubie-
ra¢ sie. Wymagajg jednak pomocy w czynnosciach elementarnych. Brak
bardzo wczesnej rewalidacji i stymulacji zwykle prowadzi do pogtebie-
nia stanu uposledzenia. Przy efektywnej pracy mozna takie osoby do-
prowadzi¢ do rozwoju spotecznego odpowiadajagcemu czterolatkowi.l0

U os6b o gtebokim uposledzeniu umystowym dostrzega sie w wiek-
szosci przypadkow wyglad zewnetrzny, ktory zasadniczo odbiega od
normalnego. Przejawia sie on przewaznie w tepym wyrazie twarzy i
ubogiej mimice. Zdolno$¢ wytwarzania odruchéw warunkowych jest sil-
nie ograniczona. Czeste sg przypadki braku umiejetnosci chodzenia, a
chodzacy poruszajg sie przewaznie ciezko i nieporadnie. Charaktery-
styczne jest tez rytmiczne wykonywanie ruchéow wahadtowych tutowia.
Przejawia sie u nich stosunkowa tatwos¢ osiggania podniet, przy czym
w takich chwilach moga sta¢ sie grozni dla otoczenia, a nawet dla sa-
mych siebie. Do zycia samodzielnego sg zupetnie niezdolni i wymagaja
statej opieki w zakladach zamknietych.1l

I1l. CHARAKTERYSTYKA KSZTALTOWANIA SIE OBRAZU BOGA
U DZIECI

Kazdy cztowiek, podgzajac przez zycie drogg wiary, stale ksztattuje
swoja religijnos¢, ktérej fundamentem jest BOg. Religijnos¢ rozumiana
jako subiektywne odniesienie sie cztowieka do bostwa zaktada stworze-
nie w umysle ludzkim obrazu Boga, czyli wyobrazenia tego bostwa.
Uwaza sie, ze obraz Boga powstaje na zasadzie wyobrazen wytwor-
czych, gdzie obrazy przedmiotéow i zjawisk nie byly spostrzegane
uprzednio zmystami.2

Obraz Boga u dzieci zaczyna sie ksztattowac¢ wraz z rozwojem reli-
gijnosci, a proces ten przebiega poprzez kontakt dziecka z otaczajagcym

D Tamze, s. 63
M. Zebrowska,dz cyt. s. 825

2 J Kré1, Wptyw posiadanego obrazu ojca na pojecie Boga u dzieci, w: Psychologia religii,
red. Z. Chlewinski, Lublin 1982, s. 181
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srodowiskiem. Najblizszym $rodowiskiem dziecka jest najpierw rodzi-
na, a potem szkota, grupa réwiesnicza, wspélnota parafialna. Wielu psy-
chologéw uwaza, ze najwieksze znaczenie w rozwoju religijnosci, w tym
takze w ksztattowanym obrazie Boga majg rodzice. Wedtug wielu bada-
czy tego zjawiska, dziecko zdradza wyrazng tendencje do przenoszenia
na Boga cech, jakie zauwaza u swoich rodzicdw. Na proces ten zwroécit
uwage tworca psychoanalizy Z. Freud ujmujac obraz Boga jako wielo-
warstwowa synteze obrazu rodzicow nabytag w zyciu osobniczym.

Percepcja spoteczna dziecka jest zabarwiona osobistymi doswiadcze-
niami, ktére dziecko odbiera z otoczenia, a wiec tym, co styszy lub zauwa-
za w zachowaniu innych. Dlatego postawa rodzicow, metody wychowaw-
cze stosowane wobec dziecka, atmosfera panujaca w rodzinie, znajduje to
odzwierciedlenie w formowanym w umysle dziecka obrazie Boga. Petng
idee Boga przyswaja sobie dziecko juz w okresie dzieciristwa, a pdzniej
poprzez wtasng analize, przemys$lenia i r6znorodne doSwiadczenia emo-
cjonalne, te idee modyfikuje. Z reguty prymitywna na poczatku idea Boga
zostaje powoli wigczona w strukture nabywanych skojarzen, sadoéw, a w
koncu staje sie czescig indywidualnych doswiadczen.13

Mate dziecko spontanicznie obdarza swoich rodzicéw atrybutami
ideatow. Sg oni w oczach dziecka wszechwiedzacy i wszechmocni. Oni
otaczajg dziecko troska, sg Zzrédtem nakazow lub zakaz6w, nagradzaja
lub karza. Gdy dziecko styszy o potedze Bozej, automatycznie moze ko-
jarzy¢ sobie potege i site rodzicow. 4

Niektére badania nad obrazem Boga wykazaty, ze dzieci w wieku
3-4 lat wyobrazajg sobie Boga podobnego do postaci przedstawionych
na obrazach. Sg one pewne, ze Pan B6g ma wzrok, stuch, normalnie sie
odzywia, zyje dtuzej niz ludzie, mieszka w niebie i jest dobry. Nasuwa
sie zatem wniosek, ze owa dziecieca personifikacja ma swoje zrodto w
symbolice religijnej, gdzie B6g przedstawiony jest jako osoba ludzka,
jednakze dziecko tej symboliki jeszcze nie rozumie.’5

W trakcie formowania sie pierwszych pojec religijnych, dziecko bar-
dzo tatwo nadaje Bogu oblicze dobrze mu znane, opierajace sie szczegol-
nie na swych relacjach z rodzicami. Dos$¢ znaczng role w tej kwestii od-

B Z.Chlewinski,Psychologiczne uwarunkowania idei Boga, w: Teologia nauka o Bogu,
red. M. Jaworski, A. Kubi$, Krakéw 1977, s. 147

¥ A Just, Psychologiczne podstawy religijnego wychowania dzieci, w: O Bogu i cztowieku,
red. B. Bejze, t. Il, Warszawa 1969, s. 226

5 Z Chlewinski,dz cyt,s 148
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grywa osoba ojca ziemskiego. Staje sie ona wzorem pierwszych pojeé o
Bogu. Przykre przezycia wczesnego dziecifstwa zwigzane z osobg ojca
sg czesto jednym ze zrdédet pdzniejszych trudnosci religijnych. Trudno
jest bowiem wdwczas dostrzec w Bogu dobrego Ojca. W przypadku za-
ktéconych relacji osobowych w rodzinie, dziecko nie dostrzega podsta-
wowych elementéw, istotnych dla przezycia religijnego.

W tworzeniu idei Boga u dzieci, udziat bierze dziedecy realizm. Dziecko
nie bedac w peini zdolne do obiektywnej obserwaq'i, dokonuje opisu obrazu
nie tyle na podstawie percepcji sensorycznych i informacji w nich zawartych,
ile w oparciu o0 zdobyte wiadomosci. Zatem zaczerpniete z otoczenia tresci reli-
gijne petnig funkqg'e ksztaktujgcg i modyfikujgca obraz Boga.’6 W takim przy-
padku tatwo moze dojs¢ do wyksztatcenia zdeformowanego obrazu Boga u
dziecka. Dzieje sie tak, gdy rodzice stosujg w wychowaniu metody typu ukazy-
wania Boga karzacego poprzez straszenie Bogiem. Tak wyksztatcony obraz po-
zbawiony jest mitosci, a Bog pojmowany jest jako surowy prawodawca.

Rownolegle z rozwojem psychofizycznym dziecka obraz Boga stopnio-
wo traci cechy wizualne, a przybiera wiecej elementow abstrakcyjnych.
Dzieki doptywowi nowych informagi, obraz ten w wiekszej mierze staje sie
duchowy. W pierwszej fazie wieku przedszkolnego rodzice sa bezapelacyj-
nymi autorytetami. Wszystko co mowig i co robig jest najlepsze. Tymcza-
sem szescioletnie dziecko w wyniku intensywnego rozwoju potrafi juz do-
strzec btedy popetniane przez rodzicow i pewne ograniczone ich mozliwo-
§ci. Moze to prowadzi¢ do bardzo krytycznego ustosunkowania sie dziecka
do rodzicow. Na tym etapie nastepuje Swiadome odrdéznienie Boga od ro-
dzicow. Atrybuty doskonatosci przypisywane do tej pory rodzicom, teraz
zostajg przenoszone na byt doskonalszy, ktorym okazuje sie by¢ Bag.

Za sprawg dojrzewania psychicznego w pojeciach i przekonaniach dziec-
ka dokonuja sie gtebokie przemiany, co prowadzi do zaniku zaréwno prymi-
tywnych form antropomorfizmu, jak tez i interpretacji o charakterze magicz-
nym. Dziecko osiggajac wiek od 10 do 12 lat zycia dobrze orientuje sie w Swie-
cie konkretow, gdzie wszystkiego mozna doswiadczyé zmystami. Dziecko w
tym wieku przyjmuje prawdy religijne nie zastanawiajac sie nad ich znacze-
niem. Powinnos$¢ religijna jest traktowana zazwyczaj jako obowigzek i postu-
szenstwo, natomiast Bog ujmowany jest jako stroz, a nie cel tej powinnosci.Z7

B Tamze, s. 229

I7 Cz Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci dziecka ze szczegdélnym
uwzglednieniem pierwszych okresoéw jego ontogenezy, w: Psychologia religii, red. Z. Chle-
winski, Lublin 1982, s. 101
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Dalsze etapy dojrzewania psychiki dziecka wnoszg do dawnych po-
je¢ elementy ptyngce z wiasnych przemyslen, ktore wspdtdziatajac z po-
przednimi, zaczynajg tworzy¢ idee Boga jako rzeczywistosci transcen-
dentnej, absolutnej i najdoskonalszej, catkowicie r6znej od autorytetu ro-
dzicow.BB Wtedy Boga traktuje sie jako zasade, w oparciu o ktérg kszta-
Huje sie wiasng postawe wobec rzeczywistosci. Bog staje sie tym, ktory
pomaga i poucza. Pojawia sie tez silna potrzeba kontaktu z Bogiem.

Jakkolwiek idea Boga jest udoskonalana w procesie wychowania
poprzez poprawne nauczanie religijne, to jednak wczesnodzieciece sko-
jarzenia, zwtaszcza te zwigzane ze sferg uczuciowg zycia rodzinnego po-
zostajg z reguty bardzo trwate. Jesli kontakt emocjonalny z rodzicami byt
niewtasciwy, na zasadzie transferu uczu¢ moze wytworzy¢ sie negatyw-
ny obraz Boga. Jakiekolwiek urazy emocjonalne, ktére do$¢ tatwo two-
rzg sie w psychice dziecka moga pozosta¢ na zawsze niezwerbalizowa-
ne, a nawet nieuswiadomione. Mogg one ukierunkowywacé i zabarwiaé
mys$lenie o Bogu i wyznacza¢ karykaturalny Jego obraz.

IV. PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY KSZTALTOWANIA SIE OBRAZU
BOGA U DZIECI UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO W STOPNIU
UMIARKOWANYM

Obraz Boga, czyli jego wyobrazenie, ktére powstaje w umysle dziec-
ka jest podstawg ksztattujgcej sie dzieciecej religijnosci. To wtasnie obraz
Boga bedzie w szczeg6lny spos6b decydowal o sposobie i dynamice
ksztattowania sie religijnosci rozumianej jako subiektywny stosunek do
przyjetych praw i norm dotyczacych nadprzyrodzonosci.

Religijnos¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym. Cecha ta wynika z
jej indywidualnego i subiektywnego charakteru, a przede wszystkim ze
zréznicowanego obrazu religijnoSci, reprezentowanego przez poszcze-
g6lnego cztowieka. Ten obraz religijnosSci bierze sie w gtéwnej mierze z
indywidualnie wytworzonych obrazéw Boga, osobistych przezyé, in-
nych przekonan oraz réznych stopni religijnego uspotecznienia.d

B J.Pastuszka,Roladzieciecych przezy¢ rodzinnych w ksztattowaniu zycia moralno-reli-
gijnego cztowieka, Ateneum Kaptanskie, t. 63, 1961, z. 3, s. 243

©® Z.Chlewinski,dz cyt,s 152

D W.Chaim,Psychologiczna analiza religijnosci niesp6jnej, Lublin 1991, s. 10
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Dzieci umystowo upos$ledzone zostajg ochrzczone ijak kazdy chrze-
$cijanin odpowiadajg swoim zyciem na chrzescijafskie powotanie. Takie
dzieci, aby wypetnia¢ to powotanie potrzebujg wychowania w wierze
przynajmniej takiego, na jakie ich sta¢, oraz rozwoju swojego zycia reli-
gijnego.2l Rozwdj religijnosci dziecka uposledzonego umystowo ma cha-
rakter nieliniowy, czyli po danym stadium rozwojowym nie zawsze wy-
stepuje wyzsze, a zdarzajg sie uwstecznienia state lub czasowe.22

Religijnos¢ nie jest cechg wrodzong i aby mogta pojawié sie w zyciu
dziecka i dalej sie rozwija¢, muszg zaistnie¢ pewne czynniki. Do tych
najwazniejszych czynnikéw nalezg czynniki Srodowiskowe oraz aktyw-
no$¢ wiasna osoby,ZB przy czym znaczng role mogg odgrywaé rowniez
uczucia i emocje, ktore wptywajg na ludzkg Swiadomosé. 24

Biorgc pod uwage mozliwosci psychiczne dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym, najmniejszy chyba wptyw na ich
religijnos¢ ma aktywnos$¢ wiasna, poniewaz, aby u dzieci tych pojawita
sie aktywnos$¢ w sensie konstruktywnym, muszag zadziataé czynniki ze-
whnetrzne, czyli motywujgce bodzZzce ptynace z otoczenia. Stad tez wydaje
sie, ze zasadniczy wptyw na rozwdj religijnoSci dzieci uposledzonych
umystowo majg czynniki Srodowiskowe. Dlatego dla religijnosci dzieci
upos$ledzonych umystowo zasadnicze znaczenie ma autentyczna religij-
no$¢ rodzicow, bowiem to wsrdd nich upo$ledzone dziecko znajduje
szczegllnie wazne dla wychowania religijnego czynniki, a mianowicie
wartosci i wzorce religijnego postepowania.5

Wychowanie religijne dziecka uposledzonego, jak najwczesniej po-
winno koncentrowaé sie na dostarczaniu tresci religijnych, na ktére skia-
dajg sie gesty i symbole, niezbedna wiedza i regularne praktyki religijne.
To zadanie, zwigzane z ogromnym pos$wieceniem spoczywa na rodzi-
cach lub zastepujacych ich wychowawcach. Wazne w tym wychowaw-
czym podejsciu jest okazywanie wychowankowi jak najwiecej mitosci,
bo w niej dziecko uposledzone znajduje zaspokojenie swych najwazniej-
szych potrzeb, a one sg najwazniejszym czynnikiem i gwarantem rozwo-
ju 0s6b uposledzonych umystowo.

2 Z.Rybaczyk.O sposobie przekazywania prawd wiary dzieciom o obnizonej sprawnosci
umystowej, Katecheta nr 4 (144), 1981, s. 147

2 S. Kuczkowski,dz cyt, s. 58

B Z.G o lan, Osobowo$¢ a zaangazowanie religijne, Warszawa 1992, s. 56

2 Tamze, s. 69'

5 S. Kuczkowski,dz cyt, s. 59
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Dziecko, szczegdlnie uposledzone, przez dtugi czas nieswiadomie
uczestniczy w komunikowaniu sie miedzy cztonkami rodziny 4 mimo-
wolnie przyjmuje ich postawy. Z biegiem czasu, gdy zacznie przejawiac
sie Swiadomos$¢ i zdolno$é odbioru i przyswajania bodzcow istotne staja
sie ukierunkowane zabiegi wychowawcze wdrazajace w Swiadomos$¢
uposledzonego dziecka tresci religijne. Chociaz mozna spotkaé sie z
twierdzeniem, ze uposledzeni w stopniu umiarkowanym nie sg zdolni
do wyuczenia sie pewnych tresci lecz jedynie do ich wycéwiczenia, to
mozna zatozy¢, ze przy ciggtym oddziatywaniu religijnym mozna osia-
gna¢ taki efekt, ze tresci religijne stang sie dla takich oséb w pewnym
stopniu zrozumiate, przynajmniej na tyle, by mogty wptywac na ich zy-
cie religijne.®

V. ZDOLNOSC PRZYSWAJANIA POJEC RELIGIJNYCH U DZIECI
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO W STOPNIU UMIARKOWANYM

Z zyciem religijnym cztowieka, réwniez upo$ledzonego umystowo,
juz od wczesnych lat dzieciecych wigze sie przezycie religijne. Przezycie
to sktada sie z catego zespotu doznan i doSwiadczen, ktore sg skupione
na przedmiocie religijnym, a proces ten jest gteboko osadzony w ludz-
kiej psychice, ktérego przebieg jest Scisle zwigzany z indywidualnymi
cechami jednostki.Z7

Przezycia religijne skianiajg cztowieka do przyjmowania okre$lonej
postawy religijnej, rozumianej jako "wzglednie state, pozytywne lub ne-
gatywne ustosunkowanie sie (intelektualne, emoqonalne i behawioralne)
jednostki wobec nadprzyrodzonos$ci”. W tym ustosunkowaniu sie mozna
wyroznié nastepujace elementy: uznanie Boga jako Stworcy i celu ostatecz-
nego cztowieka, Swiadoma akceptacja zaleznos$ci cztowieka od Boga oraz
okazywanie Bogu naleznej czci i szacunku przez spetnianie Jego woli.B

Obraz Boga i pojecia religijne nie sg cechami wrodzonymi, nie sg
réwniez gotowymi tworami psychiki. Pojecia i obrazy religijne podlega-
jg dtugofalowemu procesowi ksztattowania sie, przy czym ich podstawg
sg doswiadczenia. Procesowi temu podlegajg wedtug tej samej zasady
jednostki w petni sprawne psychicznie, jak tez uposledzone umystowo.

Db Cz Walesa,dz cyt, s 147
Z W.Prezyna, Intensywnos$é postawy religijnej a osobowos$é, Lublin 1973, s. 54
B Tamze, s. 56
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Cecha charakterystyczng jednostek miarkowanie uposledzonych
umystowo jest zaburzony proces myslenia i mowy, a w zwigzku z tym
rowniez proces tworzenia pojec.

Obraz Boga, Jego wyobrazenie jest pojeciem, ktére tworzy sie na ba-
zie myslenia abstrakcyjnego. Takie mys$lenie u oséb uposledzonych umy-
stowo w stopniu umiarkowanym jest powaznie ograniczone. Totez for-
mowanie w ich Swiadomosci obrazu Boga napotyka na pewne powazne
trudnosciami. Wobec probleméw u takich jednostek z mysSleniem abs-
trakcyjnym, formowanie sie poje¢ religijnych odbywa sie droga przezy¢
opartych o konkrety. W Swiadomos$ci takiego dziecka mozna wykszta-
Htowac istnienie dobrego Pana Boga, ktdry jest realnie blisko.

Proces, w ktorym ksztattuje sie zycie religijne dziecka upos$ledzone-
go, zaczyna sie od najmtodszych lat. Jednak pierwsze przejawy religij-
nosci w postaci prostych gestéw lub stéw o znaczeniu religijnym nie sg
rozumiane przez dziecko w ich wiasciwym sensie. Majg one charakter
nasladownictwa. Dopiero po dituzszy czasie, relatywnie do rozwoju
umystowego te proste gesty lub stowa zostajg kojarzone z konkretnymi
treSciami im przekazywanymi. Na tym dopiero etapie dziecko umiarko-
wanie uposledzone zaczyna tworzy¢ pierwsze wyobrazenia Boga oraz
budowac na ich podstawie pojecia religijne.

Psychologowie zgodnie twierdza, ze najblizszym i najwazniejszym
zrodtem bodzcéw dostarczanych dziecku jest rodzina. Dla dziecka
"pierwszym Bogiem" sag rodzice, na ktérych przenosi ono atrybuty Bozej
wszechwiedzy i wszechmocy. To rodzicow dziecko uwaza za najwyzszg
instancje rozstrzygajacg o dobru i ztu moralnym, w nich odnajduje po-
czucie bezpieczenstwa i pewnosci.®

Wprowadzenie dziecka upos$ledzonego w stopniu umiarkowanym
w zycie religijne dokonuje sie poprzez partycypacje w wierze oséb doro-
stych, czyli rodzicow. Na tym gruncie tworzg sie pojecia religijne budo-
wane na zasadzie wyjasniania epizodéw biblijnych, zdarzen religijnych,
ale o charakterze przezyciowym, emocjonalnym i motywacyjnym. Duzy
wptyw na rozwo6j pojeé religijnych, zwitaszcza obrazu Boga ma podkre-
$lany przez wielu badaczy obraz ojca. Punktem wyjscia do badan nad
tym problemem byta redukcjonistyczna teoria Z. Freuda, ktéry twierdzit,
ze Bog jest projekcjg obrazu ojca wyidealizowanego pod wptywem po-
czucia winy, powstatego na bazie kompleksu Edypa.d

D S Kuczkowski, dz cyt,s. 45
P Tamze, s. 47
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W oparciu o teorie Freuda mozna wysnu¢ wniosek o nieswiadomej
projekcji obrazu ojca na obraz Boga. To, ze Boga okresla sie jako Ojca,
zwigzane jest konkretnie z procesem projekcji, bo Boga Ojca moze sobie
dziecko wyobrazié¢ tylko na podobiefnstwo ojca ziemskiego. Zanim wiec
dziecko wytworzy w sobie pojecie "Bo6g Ojciec”, ma juz uksztattowane
pojecie "mdj ojciec".3 Zatem od postawy rodzicow, a zwtaszcza ojca w
stosunku do dziecka bedzie zalezato, czy pojecie "B6g" bedzie sie koja-
rzyto z osobg kochajacg i troskliwa, czy z kim$ budzacym strach, przera-
zenie, czy niechec.2

W procesie identyfikacji dziecka z rodzicami i ksztatltowania sie po-
jecia Boga, znaczny wptyw wywiera antropomorfizm, rozumiany jako
tendencja do przedstawiania sobie Boga w ludzkiej postaci i przypisy-
wanie Mu ksztattéw, cech, zachowan i aktywnosci ludzkich. Dzieci upo-
$ledzone umystowo wyobrazajg sobie Boga nie tylko jako wielkiego i
poteznego, dojrzatego czlowieka, ale takze jako dziecko, rowiesnika, z
ktorym mozna sie réwniez pobawi¢.38

Przyjmowanie obrazu Boga na sposéb antropomorficzny u dzieci
uposledzonych w stopniu umiarkowanym nie zniknie nigdy. Zwigzane
jest to ze zdolnoscig do my$lenia konkretnego przy zburzonej zdolno$ci
mys$lenia abstrakcyjnego. Tylko konsekwentne oddziatywanie religijne i
odpowiednio dobrane metody dydaktyczne moga zaowocowac pojawie-
niem sie u dziecka upos$ledzonego umystowo w stopniu umiarkowanym
obrazu Boga, moze nie catkiem witasciwego, ale do Niego zblizonego.3}

Obraz Boga i wytworzone przez uposledzonych o Nim pojecia na-
cechowane sg animizmem i rytualizmem magicznym. Animizm to wy-
stepujaca u dzieci tendencja sprawiajgca, ze przedmioty lub zjawiska sg
traktowane jako zywe i wyposazone w intencje dobre i zte. Na tej pod-
stawie wyrdznia si¢ animizm ochronny i karcacy. Bég w ujeciu animi-
zmu ochronnego jest Bogiem, ktéry otacza dziecko swojg Opatrznoscia.
Animizm karcacy wystepuje czesciej, a wyraza sie tendencjg, aby pew-
nym przedmiotom lub zdarzeniom przypisaé forme kary, czy sankcji.

Inng wiasciwoscig rozwoju religijnosci dzieciecej wptywajaca na
ksztaltowanie sie obrazu Boga jest rytualizm magiczny. Rozumiany jest

3 J. Wi lk ,Znaczenie pierwszych doswiadczen dla religijnego wychowania matego dziecka w
rodzinie, Lublin 1987, s. 206

2 A.Blaszczyk, L.Gawrecki, Katecheza wprzedszkolu, Krakéw 1996, s. 20

B A.Kollarski,Katechizacja dzieci opdznionych w rozwoju, Katecheta 1969, Nr 5(73), s. 208

# A.Godin,Sprawiedliwo$¢ immanentna i opieka boska, “Lumen Vitae” 14(1959), s. 132-134
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on jako tendencja do zapewnienia sobie korzysci duchowych za pomoca
$rodkéw czysto materialnych. Osoba uposledzona umystowo moze za po-
mocg okre$lonych stéw, czynnosci czy gestow staraé sie pozyskaé pomoc
Boga. Uposledzone dziecko w celu zapewnienia sobie taskawosci Boga jest
w stanie modli¢ sie z wiekszg czestotliwoscia, odmawia¢ modlitwe z naj-
wiekszg doktadnoscia, spontanicznie spetniaé dobre uczynki, a wszystko
po to, aby przypodobac sie Bogu. Rytualizm magiczny jest mentalnoscia,
w ktdérej op6znione w rozwoju umystowym dzieci magicznie pojmuja
dziatanie sakramentéw, np. ze $swiadomoscia, ze po przyjeciu komunii
Swietej, Pan Jezus chroni przed ztem i strzeze od niebezpieczenstw.®

Zaréwno animistyczne, jak rowniez magiczne pojmowanie Boga
wskazuje na pojawianie sie u jednostek uposledzonych w stopniu umiar-
kowanym pewnych oznak religijnosci dojrzatej. Te psychologiczne wta-
Sciwosci wskazujg na zaistnienie w umysle dziecka pewnego osobistego
obrazu Boga i subiektywnego, prywatnego odniesienia sie do Niego.
Mozna zatem powiedzie¢ o pewnych symptomach dojrzatej religijnosci
wyrazajacej sie w spontanicznym odnoszeniu sie do Boga.

ZAKONCZENIE

Przeprowadzane badania empiryczne ws$rdéd dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym potwierdzaja, ze dziecko takie jest w
stanie wyksztattowac wiasny i oryginalny obraz Boga. Obraz ten jest tworzo-
ny w drodze rozwoju intelektualnych proceséw poznawczych, poprzez do-
starczanych przez najblizsze srodowisko tresci religijnych, wiasnych doswiad-
czen oraz procesu uspotecznienia. Wyksztatcony obraz Boga jest typowym
obrazem antropomorficznym. W ten sposéb pojmowany Bog jest najbardziej
bliski wyobrazeniom mitodszych dzieci w wieku od 10 do 14 lat zycia. Dzieci
te przenoszg na obraz Boga wiele cech dostrzeganych u rodzicéw i innych
0s6b znaczacych. Rozumiana przez nich istota Boga oparta jest na pojeciach
konkretnych, a pojecie Boga ma charakter synkretyczny. Religijnosci takich
dzieci ma charakter religijnosci indywidualnej z cechami religijnosci fantazyj-
nej, ale takze realistycznej i przesyconej mentalnoscig magiczng.3»

% A. Godin, Mentalnos¢ magiczna i zycie sakramentalne, “Lumen Vitae” 15(1960), s. 269-272

¥ P. Kraszewski, Ksztattowanie sie obrazu Boga u dzieci uposledzonych w stopniu
umiarkowanym na podstawie badan uczniéw szkoty podstawowej specjalnej w Etku, Etk 1988
(niepublikowana praca magisterska)
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Rola Boga przez miodsze dzieci jest postrzegana typowo egocen-
trycznie. Natomiast obraz Boga u dzieci starszych w wieku od 15 do 18
lat zycia dotknietych uposSledzeniem, jest juz bardziej dojrzaty. W tym
przedziale wiekowym, w wyniku uspotecznienia, w mniejszym stopniu
jest postrzegany egocentryzm. W pojeciach okreslajacych istote Boga
przejawia sie bardziej antropomorfizm moralny przypisujacy Bogu zale-
ty moralne najwyzszej jakosci i postrzeganie Boga jako istoty duchowej.
Plaszczyzng mitosci do Pana Boga stajg sie u dzieci starszych przymioty
SwietoSci Boga. Zostaje tez dostrzezona mito$¢ Boga do dziecka.

Wyksztatcony obraz Boga oraz pojecia dotyczgce Jego osoby, jakimi
dzieci uposledzone w stopniu umiarkowanym dysponujg, wptywa na
0g06lng postawe i ich relacje do Boga. Postawa ta wyraza sie praktyka
religijng dziecka upos$ledzonego, ktéra w potaczeniu z wyksztatconymi
w pewnym stopniu intelektualnymi procesami poznawczymi daje moz-
liwos¢ Swiadomego, osobistego kontaktu z Bogiem. U dzieci mtodszych
spotkanie takie jest rozumiane jako fizyczny kontakt z drugg osobg, dla-
tego dzieci te dostrzegajg Boga w wiekszosci w symbolach religijnych i
w ten sposdb pojmuja spotkanie z Bogiem.

Natomiast starsze dzieci potrafig spotka¢ i doSwiadczy¢é obecnosci
Boga w modlitwie i w sakramentach, ale spotkania takie mogg by¢ za-
barwione mentalnoscig magiczng. Trudno jest bowiem stwierdzié, aby
takie dzieci mogty doswiadczy¢ prawdziwie gtebokiego spotkania z Bo-
giem transcendentnym.

Mozna stwierdzié, ze dzieci upos$ledzone umystowo w stopniu
umiarkowanym w wyniku ciggtego rozwoju proceséw mysSlowych,
wptywu Srodowiska rodzinnego i szkolnego, oraz przy odpowiedniej
opiece i wychowaniu sg w stanie osiggna¢ osobista, gteboka i autentycz-
ng religijnos¢, ktéra czasami moze wydawac sie naiwna, ale na pewno
bedzie szczera.
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THE FORMATION OF THE IMAGE OF GOD
IN CHILDREN MODERATELY MENTALLY HANDICAPPED

According to the World Health Organisation, 2-5% of the world po-
pulation is affected by mental handicaps. The extent of this phenomenon
testifies to the fact, that it is an important problem for society. But the
problems connected with the issue of mentally handicapped people are
not often taken up in literature, there are not many investigations in this
field and the lack of professional publications is well felt. This lack espe-
cially concerns the issue of the faith of the mentally handicapped.

This article has as its aim the presentation of the process of the for-
mation of the image of God during the religious development of chil-
dren who are moderately mentally handicapped.

It can be said that children moderately mentally handicapped thro-
ugh the continuous development of mental processes, with the influence
of the environment of family and school, and aided by proper care and
education, are able to achieve a personal, deep and authentic religio-
usness, which may sometimes seem naive, but will certainly be genuine.
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