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Chrzescijaniska mysl teologiczno-moralna oraz wymogi rozwoju duchowego
zawierajg idee nasladowania Chrystusa jako gtéwng rozwoju moralno-duchowe-
go ksztattowania chrzescijanina. Ta idea zostata w szczegdlny sposéb zauwazona
i doceniona przez niemieckiego teologa F. Tillmanna (1874-1953). Nasladowanie
Jezusa moralista ten uznat za idee naczelng katolickiej teologii moralnej pierwszej
potowy XX~gowiekul ,Widziat w niej nie tylko idee wiodacg i centralng w teolo-
gii moralnej, lecz takze podstawowg zasade organizujgca caty system wyktadu"2.
Idea ta jako zasada rozwoju zycia moralno-duchowego zostata tez wyakcentowa-
na przez Sobdér Watykanski Il. Ojcowie tego Soboru podkreslaja, ze wierni dazac
do chrzescijanskiej doskonatosci ,,obraca¢ powinni swe sity otrzymane.wedtug
miary obdarowania Chrystusowego, aby idac w Jego $lady i upodabniajac sie do
wzoru, jakim On sam jest dla nas, postuszni we wszystkim woli Ojca, z catej du-
szy poswiecali sie chwale Bozej i stuzbie blizniemu"3 W sposob szczegoélny te za-
sade i wymaég rozwoju duchowego winni zachowywac kaptani4 alumni5oraz za-
konnicy poprzez praktykowanie rad ewangelicznych6.

Nasladowanie Chrystusa jako idee i zasade rozwoju religijno-moralnego
chrzescijanina podjat Ks. Zenon Rak w swojej ksigzce pt. ,,Nachfolge Jezu"7. Au-

1 ,Die katolische Sittenlehre - pisat w swoim podreczniku teologii moralnej - ist die wissen-
schaftliche Darstellung der Nachfolge Christi im Einzel - wie im Gemeinschaftsleben”. F. Til-
Imann, Handbuch der katholischen Sittenlehre, t. 3, Die Idee der Nachfolge Christi, Diissel-
dorf 1953, s. 9.

JPryszmont, Historia teologii moralnej, Warszawa 1987, s. 190.

Sobdér Watykarnski 11, Konstytucja ,,Lumen gentium”, 40.

Por. Sobér Watykanski 11, Dekret ,,Presbyterorum ordinis”, 14-17.

Por. Sobor Watykanski 11, Dekret ,,Optatam totius”, 4.

Por. Sobér Watykanski 11, Dekret ,,Perfectae caritatis”, 8 i 25.

Ksigzka zostata wydana w 1998 roku w Niemczech (na karcie tytutowej widniej zapis: Lu-
blin-Beuerberg-Miinchen), liczy 111 stronic tekstu.
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tor jest kaptanem polskim (Diecezja Kielecka), doktorem teologii pastoralnej (ab-
solwent KUL), aktualnie pracujagcym w Niemczech. Ks. Z. Rak w omawianej
ksigzce ukazuje idee nasladowania Chrystusa w kontekscie pogtebiania rozwo-
ju duchowego chrze$cijanina. Na ten sposob ujecia zagadnienia oraz pierwszo-
rzednych adresatéw ksigzki wskazuje jej podtytut: ,,Eine Hilfe fiir Exerzitien
von Ordensleute und Gebetsgruppen™ (Pomoc do rekolekcji zakonnych i dla
grup modlitewnych). Najogo6lniej ujmujac tres¢ ksigzki mozna stwierdzic, ze jest
to pastoralno-moralna analiza idei nasladowania Chrystusa, ze wskazaniem
konkretnych wymogow i zastosowan tej zasady w zyciu ludzi szukajacych i
praktykujacych pogtebione zycie religijno-duchowe.

Opinia ta znajduje potwierdzenie w treSci omawianej ksigzki i sposobie pro-
wadzonej tam refleksji. Catos¢ poprzedza krétkie wprowadzenie i zapowiedZ pro-
blematyki oraz sposobu realizacji proponowanych form zycia religijno-moralne-
go. W pierwszym rozdziale (,,Wir brauchen Exerzitien") Autor podejmuje pro-
blem potrzeby rekolekcji i ich znaczenia oraz ukazuje historyczny rys tej praktyki
religijno-pastoralnej w Kosciele. Konkretng analize idei nasladowania rozpoczyna
od ukazania powotania chrzescijanskiego do zycia wiarg i z wiary wynikajacego.
Refleksje na ten temat zostaty zatytutowane ,,Die Berufung zum Glauben an Gott"
(Powotanie do wiary w Boga). Jest to analiza biblijnych tekstéw traktujgcych o
wierze religijnej, zarGwno w Starym jak i Nowym Testamencie.

W kontekscie powotania rozwijane sg kolejno analizy tytutowego zagadnie-
nia. Autor przechodzi tu do oméwienia normatywnego charakteru chrzescijanskie-
go powotania. Ukazuje je na przyktadzie powotania zakonnego (,,Berufung zum
Ordensleben™), akcentujagc dar owego powotania (,,Die Berufung als Geschenk™)
oraz jego normatyw (,,Berefung, der man nicht wiederstehen kann". Nasladowanie
Chrystusa dokonuje sie w realizacji codziennych obowigzkéw naszego powotania
(,,Die tagliche Berufung"). Tutaj kazda forma powotania chrzescijanskiego posiada
sobie charakterystyczne zadania i sposoby ich realizacji. W zakres owych powinno-
$ci wchodzi tez zatroskanie o innych, co w zyciu zakonnym wyraza sie troskg o
powotania zakonne (,,Die Sorge um Nachwuchs fiir den Orden™).

Ks. Z. Rak nie poprzestaje tylko na ukazywaniu samego normatywu nasla-
dowania Chrystusa, co zresztg jest dzi$ czesto krytykowane, a nawet kontesto-
wane. W swej analizie zajmuje sie tez stanem - religijno-psychologiczng posta-
wa chrzescijanina wobec wymogow stawianych przez Chrystusa w ramach kon-
kretnego powotania. Kolejny rozdziat ksigzki nosi znamienny tytut: ,,Meine Zu-
fridenheit im Dienst Jesu" (Moje zadowolenie w stuzbie Jezusa). Rozwijajgc to
zagadnienie Autor najpierw zwraca uwage na Osobe i zycie samego Jezusa
(,,Betrachtungen aus dem Leben Jesu™), aby z kolei przejs¢ do omowienia sytu-
acji zyciowej konkretnego chrzescijanina (,,Unsere Situation™), oraz wskazaé
przyczyny niezadowolenia w realizowaniu chrzescijafiskiego powotania (,,Ur-
sachen der Unzufriedenheit™).

Kolejny problem podjety w omawianej ksigzce - to zagadnienie modlitwy.
Jest to kluczowa forma i posta¢ nasladowania Jezusa w zyciu kazdego, kto w Nie-
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go uwierzyt. Ks. Z. Rak tutaj réwniez odwotuje sie do przyktadu modlitwy Chry-
stusa (,,Unser Gottesbild"), odnoszac jg do konkretnych sytuacji zyciowych chrze-
$cijanina, akcentujac modlitwe kontemplacyjng (,,Kontemplatives Beten") oraz
potrzebe dobrego przygotowania do modlitwy (,,Gruntsatzliche Vorbereitung").
W dalszej czesci tego rozdziatu omdwione zostaty rézne formy modlitwy (,,Ver-
schiedene Arten zu beten"): czytanie Pisma Swietego (,,Die Lesung der heiligen
Schrift"), czytanie duchowne (,,Geistliche Lesung - lectio divina), modlitwa ustna
(,,Das mundliche Gebet"), postawa modlitwy (,,Gebetshaltung"), modlitwe Psal-
mami (,,Das Beten der Psalmen™), modlitwe w ciszy (,,Gebet in der Stille™), modli-
twe do Tréjcy Swietej (,,Gebet zu Gott in Drei Personen"), modlitwe w zyciu za-
konnym (,,Gebete im Ordensleben") oraz modlitwe prywatng (,,Privates Beten").
Szczeg6lne miejsce w omawianiu modlitwy Autor poswiecit roli Mszy Swietej i
kultowi Najswietszego Sakramentu. Uwzgledniono tu reforme liturgiczng Vatica-
num Il, ale tez jej wypaczenia w praktyce i wymogi natury religijno-moralnej po-
trzebne do wasciwego i petnego uczestnictwa we Mszy Swietej. Na uwage zastu-
guje tez podkreslenie roli adoracji Najswietszego Sakramentu, co w sytuacji Ko-
$ciota na tzw. Zachodzie wydaje sie by¢ szczegblnie potrzebne.

Kolejna czes¢ omawianej ksigzki zostata poswiecona zagadnieniom moral-
nym. Nasladowanie Chrystusa wyraza sie w praktyce cnét chrzescijanskich, wsrédd
ktorych ks. Z. Rak wyrdznia pokore, nazywajac jg wprost ,,matka wszystkich cnot"”
(»»...die Demut ist die Mutter aller Tugenden”, s. 61). Autor wskazuje na fatszywe
rozumienie pokory (ibertriebene Demut"), koncentrujgc sie na jej wtasciwym poj-
mowaniu i praktykowaniu (,,recht verstandene Demut"). W uzasadnieniu potrzeby
i roli cnoty pokory w zyciu chrzescijanskim Ks. Z. Rak odwotuje sie do przyktadu
Jezusa Chrystusa i Jego Matki oraz do $w. Franciszka z Asyzu. Nastepnie ukazuje
wymag tej cnoty (,,unser Streben nach Demut) oraz omawia zewnetrzne jej przeja-
wy (4usere Akte der Demut"). Zycie religijno-moralne wspdlnoty chrzescijanskiej
nazywa ,,znakiem jednosci w wierze" (,,ein Zeichen der Einheit im Glauben"), cow
szczeg0lny spos6b wyraza wspolnota zakonna. W trosce o zachowanie owej jedno-
$ci wspolnoty wazna jest postawa Swiadectwa kazdego z jej cztonkow (,,Einheit be-
ginnt bei jedem einzelnen"). Nie wolno jednak zapomnie¢ o dziataniu Boga - Jego
tasce, co sprawia, ze jednos¢ ta ma charakter nadprzyrodzony (Ubernatirliche Ein-
heit"). O tym przekonuje nas nauczanie $w. Pawta, a przede wszystkim stowa i po-
stawa samego Jezusa. Swiadectwo zycia chrze$cijanskiego wyraza sie szczegdlnie
w praktyce rad ewangelicznych - ubdstwie, czystosci i postuszenstwie, co winno
by¢ znakiem nie tylko zycia zakonnego.

Na drodze nasladowania Chrystusa, na drodze realizacji chrzescijanskiego
powotania znajduje sie grzech - moralne zto, ktére utrudnia, a niekiedy unie-
mozliwia nasze kroczenia za i z Chrystusem. Ten problem zostat takze podjety
w omawianej ksigzce. Ks. Z. Rak odnosny rozdziat temu poswiecony zatytuto-
wat ,,Siinde - eine Abkehr von Gott" (Grzech - odwrécenie sie od Boga). Autor
ukazat grzech w rozumieniu chrze$cijanskim, w opisie wspotczesnej psycholo-
gii oraz jego odniesienia do konkretnych powotan zyciowych, zatrzymujac sie
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nad powotaniem zakonnym. W tym samym rozdziale znajdujemy tez proble-
matyke nawrdcenia, co zostato zatytutowane ,,Freude der Umkehr" (Rados¢ na-
wrdcenia). W ten sposob zagadnienie grzechu i winy zostato ukazane w catosci,
co ma tez swoje znaczenie wychowawcze, wskazujgc wtasciwe ukierunkowanie
chrzescijanskiego zycia i powotania.

Ostatnia cze$¢ ksigzki poSwiecona zostata szczeg6lnemu normatywowi zy-
cia chrzescijanskiego, jakim jest wymog i duch ofiary (,,Wir brauchen Opferge-
ist"). Pdjscie za Chrystusem domaga sie wziecia krzyza: ,,Jesli kto chce i$¢ za
Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj i niech
mnie nasladuje!" (kk 9,23; por. Mt 16,24; Mk 8,34). Owo niesienie krzyza za i z
Chrystusem winno wyraza¢ sie odpowiednim podejsciem do r6znych form cier-
pienia, ale tez dobrowolng ofiarg i wyrzeczeniem, do czego zobowigzany jest
kazdy wierzacy w Chrystusa, stosownie do swego powotania. Duch ofiary i wy-
rzeczenia ma nam doktadniej wskazywac cel naszego zycia, co nieodzownie
ukierunkowuje cato$¢ naszego istnienia na zycie wieczne. Wiara i zycie religijne
»,Zmusza" do zajecia konkretnej postawy wobec wiecznosci (,,Meine Einstellung
zum ewigen Leben"). Ksigzka koriczy sie odwotaniem sie do Maryi i wskaza-
niem na Jej wzor w nasladowaniu Jezusa. Autor omawianej ksiagzki taczy to z
objawieniami w Fatimie i z oredziem Matki Bozej tam przekazanym ludzkosci.
Wypeitnienie owego wezwania Maryi z Fatimy staje sie swoistym zadaniem i
Swiadectwem zycia chrzescijanskiego (,,Fatima - Apostolat™).

Zarysowana tres¢ ksigzki Z. Raka ukazuje gtowne tematy poruszane tam
przez Autora, co $wiadczy tez o jej aktualnosci. Problematyka tej ksigzki jest bar-
dzo ,,0sadzona" w zyciu chrzescijanina, jest bardzo ,,praktyczna", adresowana do
tych, ktérzy chca rozwijaé i pogtebiaé swoja jednos¢ z Bogiem. Wprawdzie pierw-
szorzednymi adresatami owej ksigzki sg ludzi zyjacy w zakonie i cztonkowie grup
modlitewnych, ale przeglad zagadnien tu podejmowanych wskazuje na bardzo
szerokie grono potencjalnych jej czytelnikéw. Na podkre$lenie zastuguje prosty i
klarowny wyktad omawianych zagadnien, niekiedy newralgicznych i trudnych.
Autor nie tylko nie unika tych problemdw, ale je ukazuje w spos6b bardzo prze-
konujacy i tatwy w odbiorze. Temu stuzy ,,duch modlitewny" jaki przenika po-
szczegOlne stronice i problemy omawianej ksigzki. Nie chce - i nie mam prawa -
ocenia¢ duchowosci Autora, ale tre$¢ ksigzki i sposob jej przedstawienia pozwala-
ja bez obawy btedu stwierdzi¢, ze Ks. Z. Rak zyje tym, co w swej ksigzce zawart.
Na marginesie mozna wyrazi¢ pragnienie, zeby ksigzka miata troche lepszg szate
graficzng, co jednak nie jest wing ani ,,zastuga" jej Autora tylko Wydawcy. Ksigz-
ka godna jest polecenia wszystkim, ktorzy uwierzyli w Chrystusa i zdecydowali
sie Go nasladowac¢. W sposob szczegdlny winni sie nig zainteresowac ci, ktdrzy
staraja sie pomaga¢ innym w zdazaniu drogg Chrystusowego powotania (dusz-
pasterze, kierownicy duchowi, ,liderzy" grup modlitewnych).
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