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Wstep

Mimo, Zze cztowiek z natury jest religijny, to jednak na samym tyl-
ko darze natury nie moze poprzesta¢. Swojg religijno$é chce rozwijac
i caly czas pogtebia¢, by by¢ w peini dojrzatym i rozwinietym we
wszystkich sferach swojej ludzkiej egzystencji. Rozwdj religijnosci do-
konuje sie w ciggu catego zycia i przez cate zycie cztowiek jest zobo-
wigzany do czuwania, by ten rozwdj przebiegat w sposéb prawidto-
wy. Nie jest to zadanie tatwe, gdyz istnieje wiele czynnikow, ktére
moga zagrozi¢ procesowi ksztattowania sie prawidtowej religijnosci.
Poza tym w zyciu cztowieka istniejg pewne okresy, ktére sg szczegol-
nie niebezpieczne dla rozwoju religijnego. Do takich okresow nalezg
lata, kiedy mtody cztowiek przestaje by¢ dzieckiem i staje sie w czto-
wiekiem dorostym. Czas ten nazywa sie okresem dojrzewania. Najbar-
dziej charakterystycznymi elementami tego okresu, oprocz zmian fi-
zycznych, to kwestionowanie autorytetow, poszukiwanie sensu wia-
snego istnienia i ksztattowanie wtasnego Swiatopogladu. W swoich
poszukiwaniach sensu zycia dojrzewajacy mtody cztowiek stawia pod
znakiem zapytania roéwniez wartosci religijne. Stawia wiele pytan
i szuka na nie odpowiedzi. Jest to czas bardzo wazny, ale jednocze$nie
narazony na liczne niebezpieczenstwa. Na miejsce zakwestionowanych
autorytetow muszg pojawic sie inne. Poddane w watpliwos$¢ wartosci
musza by¢ na nowo utwierdzone, bgdZ zamienione na inne.

Te niestabilng sytuacje mtodego, dojrzewajacego cztowieka, bar-
dzo czesto wykorzystujg sekty, ktére bazujagc na naturalnych potrze-
bach fizjologicznych, psychicznych i duchowych weciggajg ludzi
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w Swiat ztudzen, iluzji i zaklamania. Obiecuja one zaspokojenie rodzg-
cych sie potrzeb i rozwigzanie problemow rozbudzajgc nadzieje na lep-
sze i szczesliwsze zycie w harmonii z Bogiem, z innymi ludzmi i z sa-
mym soba. Jednak tak naprawde sekty wykorzystujg jedynie naiwnos¢
i fatwowiernos$¢ ludzi, bardzo czesto miodych ludzi, dla wiasnych ko-
rzysci.l

1. Sekty jako zjawisko spoteczne

Oprécz oficjalnych, wielkich religii, takich jak chrzescijanstwo, is-
lam, hinduizm czy buddyzm, we wspotczesnych spotecznosciach ist-
niejg, a w ostatnich kilkudziesieciu latach szczegélnie intensywnie roz-
wijajg sie roznego rodzaju mniejsze i wieksze ruchy religijne i Swiato-
pogladowe, jak réwniez ruchy o charakterze ekonomicznym i paranau-
kowym. Majg one podtoze zaréwno we wspomnianych wyzej wielkich
religiach i r6znych systemach filozoficznych, jak i w wymyslonych
przez zatozycieli r6znych ruchow swoje fikcyjne Zrdodta takie jak tajne
ksiegi, prywatne objawienia itp. Ogélnie nazywa sie je ,,sektami”, ,,kul-
tami”, ,religiami alternatywnymi" lub ,,nowymi ruchami religijny-
mi"2. Zazwyczaj tylko dla swoich cztonkéw z wiasnych wspdélnot sg
one jedynymi prawdziwymi religiami i wyktadnikami prawdy.

1.1. Charakterystyczne cechy sekt

Okreslenie, czy dana grupa jest sekta, nie jest rzeczg tatwg. Czesto
nieSwiadomie sektami nazywa sie odtamy Kosciota Katolickiego, ktore
pozostajg z nim w tacznosci. Kryterium rozréznienia miedzy sektami
a Kosciotami stanowia m.in.,,zrodta" nauczania tych grup. Na tej pod-
stawie jako sekte uznaje sie takie ‘grupy, ktore poza Biblig majg takze
inne ksiegi ,,objawione" lub ,,przestania prorocze", bgdz tez grupy wy-
faczajgce z Biblii pewne ksiegi, bgdZ wreszcie radykalnie zmieniajgce
ich tresc.3

1 W artykule wykorzystane zostaty materiaty niepublikowanej pracy magisterskiej
G. Chodkowskiego, Sektyjako zagrozenie dla miodziezy w okresie dojrzewania napod-
stawie literatury i badan wiasnych w szkotach $rednich w Makowie Mazowieckim, War-
szawa 2003.

2 Por. W. Nowak, Sekty w Polsce a miodziez, Olsztyn 1995, s. 7.

3 Raport Watykanski: Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwanie duszpasterskie, nr 1,
W: S. Dobrzankowski (red.), New Age pseudoreligia, Krakéw 1994, s. 90.
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Ogdlnie sekty mozna scharakteryzowac jako grupy posiadajgce
specyficzny swiatopoglad nawiazujacy do ktorejs z wielkich religii
Swiatowych. Cztonkowie sekty skupiajg sie wokot przywdédcy lub gru-
py przywodcow, ktérym przypisujg cechy boskie lub prorockie. Cze-
sto majg strukture autorytarng, stosuja rézne formy tzw. ,,prania mo-
zgu" i kontroli umystu, czy nacisk grupowy oraz wywotujg u swoich
cztonkéw poczucie winy, strachu, a takze inne uczucia im podobne.4

W literaturze znajdujemy charakterystyczne cechy pozwalajgce za-
kwalifikowac dang grupe jako sekte, ktore sg nastepujace: ,,misjonar-
ska gorliwosé", z jaka cztonkowie prowadza dziatalno$¢ rozpowszech-
niajagca swe koncepcje; ,,przywédztwo charyzmatyczne”, gdy zwolen-
nicy przywoédcy wierzg w innos¢ przywoédcy w stosunku do zwyczaj-
nych $miertelnikéw i w jego wyjatkowa moc; ,,wytacznos$¢ na praw-
de", gdy sekty uzurpujg sobie niemal wytgczne prawo do prawdy;
»hadrzednosci grupy"”, gdy sekta uwaza sie za grupe elitarng, ponie-
waz jej cztonkowie doswiadczajg ,,wiedzy", znajg prawde lub stosujgc
okreslone techniki, np. medytacje; ,,5cista dyscyplina", ktéra przyjmuje
forme doktadnej kontroli nad niemal wszystkimi aspektami zycia
cztonkéw; ,.techniki zniewalania", ktére polegaja na izolacji zwerbo-
wanych od rodziny i dotychczasowego $rodowiska, a takze na oddzia-
tywaniu za pomocg rytuatéw (tarice, stroje, kadzidetka, monotonne
Spiewy).5

W sektach, szczeg6lnie wyrostych na fundamencie chrzescijan-
skim, bardzo silne sg wrogie tendencje wobec Kosciota Katolickiego
i Papieza. Odrzucajg one rowniez Tradycje Kosciota, a w to miejsce sta-
wiajg pisma zatozyciela sekty lub odpowiednio dobrane i niejedno-
krotnie spreparowane fragmenty Pisma Swietego.6

Nie wszystkie sekty sg w rownym stopniu niebezpieczne. Jedne
»zadowalaja sie" mozliwoscig sprawowania kontroli nad swoimi
cztonkami, inne ubiegaja sie o0 najwyzsza wiadze w panstwach lub na-
wet na forum miedzynarodowym i majg ambicje, aby zmienia¢ oblicze
catych kontynentéw, a nawet $wiata.7 Sekty o takich aspiracjach zwy-
kle posiadaja powazne zasoby finansowe i aby osiggna¢ zamierzone
cele moga sobie pozwoli¢ na zatrudnianie wysoko wyspecjalizowa-
nych fachowcéw, ktorzy jednak majg te wade, ze nie nalezg do grona

~

Por. W. D zieza, A. Posacki, S. Pyszka, Katolik wobec Sekt, Krakéw 1998, s. 52.

Por. W. Nowak, dz. cyt., ss. 15-19.

Por.J. M akselon, Psychologiczna atrakcyjno$¢ ,,nowych religii”, w: S. D obrzankow-
ski (red.), New Age pseudoreligia, Krakow 1994, s. 57.

7 Por.S. Hassan, Psychomanipulacja w sektach, £6dz 1997, s. 63.
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wyznawcéw, a wiec nie sg pod kontrolg sekty i nie mozna im catkowi-

cie zaufac.8
Pomimo wielu réznic wszystkie sekty sg zjawiskiem negatywnym.

Ich niszczycielska dziatalnos¢ polega ,,na stosowaniu wyrafinowanych

i gleboko nieetycznych metod i technik manipulacji w celu pozyskania

cztonkéw, narzucenia im okreslonych stereotypow reakcji psychicz-

nych, kontroli ich mysli, a takze ksztattowania bezwzglednego postu-
szenistwa uzalezniajacych ich zaréwno w sferze materialnej i ducho-
wej."9

Pod pretekstem zycia wspoélnotowego i dziatania na rzecz grupy
wiekszos¢ sekt, a szczegodlnie sekty destrukcyjne, doprowadzajg do
wielu naduzy¢ wobec swoich cztonkéw. Naduzycia te moga dotyczy¢
m.in.:

a) indywidualnosci. Przyswajanie sobie mentalnosci ,,grupowej".
Cztonkowie nie majg zezwolenia na samodzielne myslenie w odta-
czeniu od grupy i bezkrytycznie przyjmuja wytgcznie to, co im zo-
stanie powiedziane.

b) intymnosci. Zrywane zostajg lub w powazny sposob ograniczane
sg wiezi z przyjaciotmi, krewnymi, matzonkami, dzie¢mi, rodzica-
mi itp.

c) finanséw. Stosowana jest presja majgca na celu oddania grupie
wszystkiego, co jest sie w stanie odda¢. W grupach takich cztonko-
wie zazwyczaj egzystujg w nizszej warstwie spoteczno - ekono-
micznej nie z powodu nizszego poziomu wpltywow, ale dlatego,
ze zawsze oddajg pienigdze grupie na kilka réznych celow.

d) czasu ienergii. Grupa nadzoruje i wykorzystuje w swojej dziatalnosci
niemal caty czas i energie swoich cztonkéw. Znajdujg sie oni zwykle
w stanie wyczerpania zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

e) dobrej woli. Cztonkowie grupy» muszg bezdyskusyjnie poddawaé
sie nauczaniu i dyrektywom grupy, co jest sposobem tamania ich
wiasnej wolnej woli. Ich wola, z czego nie zdajg sobie sprawy,
w rzeczywistosci podporzgdkowana zostaje woli grupy. Dokonuje
sie to zwykle, albo poprzez stosowanie metod tamania psycholo-
gicznej odpornosci, wsréd ktérych sg m.in. glodowe diety, czy nie-
dostateczna ilos¢ snu, albo poprzez stosowanie zastraszenia. Obie
metody wykorzystujg takze poczucie winy.

8 Por. Tamze, s. 116.

9 Biuro Bezpieczenstwa Narodowego, Sekty a bezpieczenstwo panstwa, w: Gdanskie
Centrum Informacji o Sektach, Biuletyn, Gdarsk-Sopot-Gdynia 1998, s. 9.

D Z. woejcik, Co tojest sekta?, w: Niedziela, 29/1998, s. 28.
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1. 2. Metody werbowania do sekt

Istnieje wiele drdg i sposobéw prowadzacych do sekty. Znalezie-
nie sie w sekcie moze by¢ wynikiem przypadkowego spotkania, albo
tez celowego, z gory zaplanowanego skomplikowanego procesu. Na
swoich cztonkoéw sekty upatrujg czesto ludzi, ktérzy moga wiele
whnies$é do niej, a wiec ludzi twoérczych, petnych werwy i zapatu, zdol-
nych i wrazliwych, albo po prostu bogatych. Proces werbowania zwy-
kle jest dtugotrwaty i dostosowany do indywidualnych ,,.wymagan"
adepta.ll

Metody werbowania nowych cztonkéw w wielu sektach majg ce-
chy wspolne. Jedna z tych cech jest wykorzystywanie kazdej nadarza-
jacej sie okazji do tego, aby pozyskaé¢ nowych cztonkéw. Werbowania
ze strony sekt mozna spodziewaé sie w miejscach, gdzie wydawatoby
sie, ze nie majg one tam dostepu, np.: szpitale, teatry, kina, jadtodajnie
dla ubogich itp. Praktycznie rzecz biorgc sekty docierajg wszedzie tam,
gdzie zbieraja sie wieksze ilosci ludzi. Moze to by¢ przystanek autobu-
sowy, biuro, a nawet ulica. W tych miejscach zaczyna sie hawigzywa-
nie pierwszych kontaktéw z potencjalnymi adeptami. Czesto kontakty
te za podstawe majg zwyklg zyczliwos¢ i pomoc, ktéra niepostrzeze-
nie, w wyniku dtuzszego lub krétszego okresu przeradza sie w znie-
wolenie. W zdobywaniu nowych cztonkéw sekty stosuja okreslony styl
propagowania swych idei i werbowania, ktore kryja w sobie jednocze-
$nie czynnik pozytywny, np. serdecznos¢ i aspekt ukryty, nieznany
adeptowi, np. manipulacja psychologiczna w postaci nacisku grupo-
wego.1?

Najczesciej spotykane metody, jakich uzywajg sekty, aby wciggnaé
w swoje struktury nowych cztonkéw moga by¢:

a) ,Wedrowanie «od domu do domu»". Te technike stosujag najcze-
$ciej Swiadkowie Jehowy, sekta Moona oraz Mormoni. Polega ona
na wyszukiwaniu ludzi samotnych, chorych oraz zrozpaczonych
i zasypywaniu ich absurdalnymi pytaniami, na ktére nie potrafig
odpowiedzie¢. W ten spos6b potencjalnego kandydata wprowadza
sie w stan zdezorientowania poznawczego.

b) ,,Obozy wedrowne i inne formy wakacyjnego wypoczynku". Cza-
sami sama sekta jest organizatorem letniego wypoczynku, czesciej
jednak jest tak, ze gtosiciele pojawiajg sie niejako przypadkowo,

n M. Gajewski, Prezentacja sekt i grup kulturowych, w: E. Kosiriska, M. Gajewski, Sekty
- religijny supermarket, Krakéw 2000, s. 41.
12 Por. ). Makselon, Psychologia dla teologéw, Krakéw 1990, s. 248.
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gdzie$ na szlaku turystycznym lub jako dobrzy sgsiedzi. Taka for-
me agitacji preferuje m.in. sekta Moona.

»Specjalistyczne kursy". Z tej metody korzysta np. sekta Rodzina-
Wspolnota Niezaleznych Chrzescijanskich Zgromadzen Misyjnych
i Koscidt Scjentologii. Sekty takie organizuja réznego rodzaju kur-
sy o réznej tematyce dostosowanej do réznych grup wiekowych
i spotecznych. Dla tych, ktorzy nie moga uczestniczy¢ w kursach
osobiscie, organizowane sg kursy korespondencyjne.

»Wyklady publiczne". Metodg tg z upodobaniem postuguje sie
sekta Towarzystwa Swiadomosci Krishny. Moga one by¢ organizo-
wane w plenerze lub w miejscach publicznych czesto powszechnie
szanowanych i budzacych zaufanie, np.: szkoty, kina, teatry, czy
biblioteki.

»Wykorzystywanie sytuacji przypadkowych". Postuguja sie tg
metoda szczegdblnie Swiadkowie Jehowy. Polega ona na gtoszeniu
»prawdy" w tzw. codziennych przypadkowych sytuacjach, w cza-
sie rozméw z przyjaciétmi, krewnymi, z ludzmi przypadkowo
spotkanymi w autobusie, na stacji benzynowej, czy w restauracji.
,»Organizowanie imprez kulturalnych". Takie okazje pozwalajg na
zetkniecie sie z wielka grupa potencjalnych kandydatéw. Dodat-
kowa ,,plusem" w takich spotkaniach jest obecno$¢ na nich gwiazd
show bussinesu, ktéra uwiarygodnia doktryne prezentujgcej sie
przy okazji sekty.

»Dziatalnos¢ charytatywna". Takg metodg postuguje sie m.in. sek-
ta Moona. Sekty prowadzg dziatalno$¢ charytatywng w postaci
Swietlic, poczekalni, przedszkoli, szkot, opieki nad osobami star-
szymi, seanséw terapeutycznych, zabiegoéw akupunktury itp.
W ten sposob ,,przywigzujg" ludzi do siebie, a przez regularne
spotkania rozpoczynajg werbowanie.

»Zaktadanie instytucji parateinych". Powstaja wtedy, gdy sekta nie
moze rozwing¢ swojej dziatalnosci w sposob jawny lub tez istnieje
jako jedna z réwnorzednych ,,ofert” sktadanych przez sekte.13
Kiedy potencjalny kandydat zaczyna okazywac zainteresowanie

sekta, rozpoczyna sie proces wiasciwej indoktrynacji. Do czasu petne-
go wtajemniczenia, nie informuje sie go o prawdziwej dziatalnosci
wspolnoty. Indoktrynacja dokonuje sie stopniowo poprzez ksztaltowa-
nie przekonania, ze jedynie poglady wyznawane przez sekte sg stusz-
ne i prawdziwe.4

B Por. A. Zworinski, Sekty...Dlaczego?, Warszawa 1998, ss. 13-26.
¥ Biuro Bezpieczeristwa Narodowego, dz. cyt., s. 9.
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Do szczeg6lnych technik procesu werbowania mozna zaliczy¢: de-
likatny proces wprowadzenia konwertyty i stopniowe uSwiadamianie
sobie przez niego, kto jest prawdziwym gospodarzem; techniki naci-
sku: ,bombardowanie mito$cig", oferta ,bezptatnego positku", flirt,
czy prostytucja; wymuszanie niemal przemocg gotowych odpowiedzi
i decyzji; pochlebstwo; rozdawanie pieniedzy, lekéw; stawianie wymo-
gu bezwarunkowego poddania sie woli wprowadzajacego, przywod-
cy; izolacja: kontrola procesu racjonalnego myslenia; odciecie od prze-
szto$ci, skupienie sie na odchyleniach od normy w zachowaniach, ta-
kich jak zazywanie narkotykéw, dewiacje seksualne; metody przebu-
dowy Swiadomosci poprzez tzw. ,bombardowanie intelektualne", sto-
sowanie klisz blokujgcych myslenie, system zamknietej logiki, hamo-
wanie myslenia refleksyjnego; utrzymywanie w ciagtej aktywnosci,
ciggte napominanie i szkolenia; silne skoncentrowanie na osobie przy-
wodcy. 5

2. Sekty destrukcyjne dziatajgce w Polsce

W Polsce, zwtaszcza w ostatnim dziesiecioleciu, rozwineto sie wie-
le nowych sekt i ruchdw religijnych. ,,Aby zarejestrowa¢ nowg wspoél-
note wyznaniowg nalezy obecnie przedstawic liste jej cztonkdw, na
ktérej musi znalez¢ sie minimum sto oséb posiadajagcych obywatelstwo
polskie i petng zdolnosé do czynnosci prawnych (...). Poza listg stu
0s0b do wniosku o rejestracje nalezy dotgczyé obszerng informacje na
temat wspolnoty. Ws$rdd nich powinien znaleZ¢ sie statut, metody
dziatania, zrédta i podstawy doktryny, formy kultu i zycia religijnego,
a takze informacje o siedzibie wspélnoty oraz dane o ich przywdédcy
(przywoddcach)."$6

Obecnie w Polsce funkcjonuje okoto 80 sekt i ruchéw religijnych.
Tylko 22 z nich spetnia warunki zawarte w nowelizacji ustawy z 1988 r.
Pozostate grupy nie mogtyby sie zarejestrowac przy zastosowaniu no-
wych przepisoOw zawartych w ustawie.

2.1. Cechy charakterystyczne sekt destrukcyjnych
Sekty destrukcyjne, tak jak kazda inna grupa majg swojg specy-
ficzna strukture. Na czele kazdej z nich stoi przywodca majacy swoistg

5 Por. Raport Watykanski: dz. cyt., nr 2.
6 D. Pietkiewicz, Prawo wyznaniowe, w: Gdanskie Centrum Informacji o Sektach, Biule-
tyn, Gdansk-Sopot-Gdynia 1998, s. 7.
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nazwe w zaleznosci od tego, czym zajmuje sie i na jakich fundamen-
tach bazuje dana sekta. Sekty destrukcyjne posiadajg rowniez wiasne
cele. Oprocz tych oficjalnych przedstawianych publicznie, wszystkie
sekty, a raczej ich przywaodcy, posiadajg jeden cel, a jest nim najczesciej
wykorzystanie w jak najwiekszym stopniu tych, ktérzy im zaufajg i po-
wierzg im wiladze nad soba.I7

Model sekty destrukcyjnej mozna przedstawié¢ obrazowo na zasa-
dzie piramidy. Na szczycie tej piramidy stoi zatozyciel sekty - guru,
ktory przez cztonkéw wspdlnoty uwazany jest za kogo$ w rodzaju
boga, albo ojca, a czasami za jednego i drugiego. W aspekcie psycholo-
gicznym jest on substytutem boga, substytutem ojca. Jego atutem jest
przemoc psychiczna, ktdra stosuje wobec podwiadnych. Potem naste-
puje hierarchiczno - piramidalna struktura polegajgca na tym, ze im
nizszy szczebel, tym stopiern wtajemniczenia cztonkéw jest mniejszy,
a ich ilos¢ wieksza, czyli mowiagc jezykiem matematycznym, ilosé
cztonkow sekty na danym szczeblu hierarchii jest odwrotnie propor-
cjonalna do stopnia ich wtajemniczenia w arkana sekty.B8

Amerykanska fundacja ,,American Family Foundation" (AFF), po-
daje nastepujgcg definicje sekty destruktywnej: ,,Kult destruktywny
mozna okresli¢ jako zamkniety system - grupe, do ktdrej cztonkowie
zostali zwerbowani w sposéb zwodniczy i zatrzymani przez uzycie
technik manipulacji i kontroli myslenia oraz intensywnego programo-
wania. System jest narzucany bez osobistej zgody i skierowany na wy-
wotanie zmiany osobowosci i zachowania jednostki. Kierownictwo jest
«wszechmocne», ideologia jest totalitarna, a wola jednostki zostaje
podporzagdkowana mentalnosci grupowej. Kult destruktywny oddzie-
la sie od spoteczenstwa przez tworzenie swojego wtasnego systemu
wartosci (a takze wewnatrz grupowych systemow, zachowan), ktory
niewiele lub wecale nie jest zgodny z.etyka i moralnoscig danego spote-
czenstwa."9

Natomiast Polskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji uznaje za sekte destrukcyjna ,,kazda grupe, ktéra posiadajac sil-
nie rozwinietg strukture wiladzy, jednoczesnie charakteryzuje sie
znaczng rozbieznoscig celéw deklarowanych i realizowanych oraz
ukrywaniem norm w sposéb istotny regulujacych zycie cztonkéw, kto-
ra narusza podstawowe prawa cztowieka i zasady wspoétzycia spotecz-

7 Z. wsjcik, dz. cyt., s. 29.
18 Por. W. Dzieza, A. Posacki, S. Pyszka, dz. Cyt., s. 29.
9 Tamze.
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nego, a jej wptyw na cztonkdéw, sympatykéw, rodziny i spoteczenstwo
ma charakter destrukcyjny."2

Sekty destrukcyjne posiadajg kilka charakterystycznych cech, kté-
re odrdzniajg je od innych organizacji i innych sekt. Jedng z tych cech
jest ,,podwdjna prawda" - inna dla cztonkéw, a inna dla przywdédcow.
Cele deklarowane na zewnatrz takiej sekty znacznie odbiegaja od ce-
léw rzeczywistych, wykorzystuja one stabosci ludzkie, aby manipulo-
wac uczuciami wstydu i winy. Dla zabezpieczenia sie przed wptywa-
mi z zewnatrz, sekty destrukcyjne tworzg bariere pomiedzy grupg
a resztg spoteczenstwa i wpajaja swoim cztonkom poczucie wyzszosci
i wybrania. Cztonkom w takich sektach pozwala sie na zachowania,
ktére moga by¢ niebezpieczne dla nich samych, ich rodzin lub oséb
postronnych. Wobec tych, ktérzy chca opuscic¢ szeregi sekty stosowane
sg grozby i réznego rodzaju naciski, ktore niejednokrotnie doprowa-
dzajg do zatamania psychicznego. Informacje docierajgce do cztonkéw
sekt destrukcyjnych sg manipulowane. Z doktryng sekty adepci zapo-
znawani sg stopniowo, gdyz przedstawiona jako catos¢ bytaby nie do
przyjecia na drodze racjonalnego rozumowania. Nauczanie w sekcie
destrukcyjnej moze zmieniac sie w zaleznosci od aktualnych potrzeb.
Kazda krytyka kierowana pod adresem takiej sekty jest przez nig in-
terpretowana jako atak na wolnos$¢ religijng.2L

Destrukcja w sektach przebiega w kilku wymiarach. W pierwszym
wymiarze niszczenie odbywa sie na poziomie spotecznym. Czionek
sekty jest odrywany od rodziny i spoteczenstwa. Drugi wymiar de-
strukcji obejmuje sfere kulturowa. Trzecim wymiarem objetym niszczy-
cielskim dziataniem sekt jest wymiar religijno - duchowy.2

W Swiecie istnieje bardzo duzo sekt o charakterze destrukcyjnym.
Nie wszystkie jednak dzialajg na terenie Polski. Na terenie naszego
kraju funkcjonuje siedem szczegdlnie niebezpiecznych sekt destrukcyj-
nych. Sa to: Kosciét Zjednoczenia, Miedzynarodowe Towarzystwo
Swiadomosci Krishny, Instytut Wiedzy Transcendentnej, Scjentologia,
Satanizm, Wspolnota Niezaleznych Zgromadzen Misyjnych ,,Rodzi-
na", Niebo - Zbér Chrzescijan Leczenia Duchem Bozym.3

20 Z. Ppawtowicz, ABC 0 sektach, Gdarnsk 2000, s. 26-27.

2L Por. Zeszyt Niedzieli nr 10, Uwaga! Sekty!, Czestochowa 1998, s. 58.

2 Por. W. Dzieza, A. Posacki, S. Pyszka, dz. Cyt., ss. 28-29.

B Por. A. Posacki, Sekty, nowe ruchy religijne, psychokulty -geneza, definicja, typologia,
W: M. Renkielska (red.), W poszukiwaniu prawdy. Sekty, sekty..., Kielce 1997, s. 14.



Ks. Zdzistaw Golan

2. 2. Kosciét Zjednoczenia S. M. Moona

,.Kosci6t Zjednoczenia", czyli ,,Ruch pod wezwaniem Ducha Swietego
dla Zjednoczenia Chrzescijaristwa Swiatowego" (zwany tez Koéciolem Mo-
ona) zostat zatozony w 1954 roku w Seulu (Korea Potudniowsg) przez San
Myung Moona (ur. 1920 r.).24 Zatozyciel tej sekty twierdzi, ze w wieku 16 lat
miat objawienie, w ktérym Jezus przekazat mu misje kontynuacji Jego dzieta
zbawczego. Wedtug Moona Jezus zdotat zbawié jedynie dusze, gdyz zostat
ukrzyzowany, zanim zdotat zatozyé rodzine. Zbawienie ciat ma sie za$ doko-
na¢ poprzez stworzenie idealnych rodzin. Wtedy dopiero zostanie zmazany
grzech pierworodny, ktéry ma nature seksualng. Dlatego tez pierwowzorem
dla tych rodzin ma by¢ rodzina zatozona przez Moona ,,Nowego Mesjasza"
i jego matzonke, ktdrzy sa prawdziwymi matzonkami i rodzicami.s

Zasady doktryny ,,Kosciota Zjednoczenia" zawiera dzieto ,,Boska
Zasada" (Divine Principle), ktora jest swoistg interpretacjg Starego
i Nowego Testamentu. Oprécz tresci biblijnych w ksigzce tej mozna
znalez¢ elementy filozofii Wschodu i oczywiscie wiedze, jaka Moon
posiadt w czasie objawien®

Parlament Europejski uznat ten Kosciét za organizacje parareligij-
na, zagrazajgcg porzadkowi spotecznemu. Cztonkowie tej wspdlnoty
sg posadzani o handel narkotykami i bronig.Z7

W Polsce sekta ta zostata oficjalnie zarejestrowana 12 stycznia 1990 r.
Posiada trzy zamkniete os$rodki pod Krakowem. Werbuje swoich
cztonkéw m.in. za posrednictwem ,,Federacji Kobiet na Rzecz Pokoju
Swiatowego", a takze za pomoca ,,Akademickiego Stowarzyszenia
Urzeczywistniania Wartosci Uniwersalnych" CARP (skrét od nazwy
w jezyku angielskim). Innymi ruchami na terenie Polski preferujgcymi
idee Moona sa: ,,Stowarzyszenie Uczonych na Rzecz Pokoju Swiatowe-
go" i ,,Uniwersytecki Ruch na Rzecz Poszukiwania Wartosci Uniwer-
salnych." Stowarzyszenia te organizujg réznorodne kursy na bardzo
atrakcyjnych warunkach. Zwykle za niewielkg cene oferujg wyktady,
rozrywke i calg oprawe takiego kursu tgcznie z noclegiem i wyzywie-
niem. W czasie tych kurséw, oprocz zaje¢ typu zjezdzanie na nartach
i innych form spedzania czasu, odbywajg sie wyktady na tematy biblij-
ne, zmierzajgce do ukazania zjednoczeniowej wizji religii i $wiata.B

24 Por. T. Dokter, Nowe ruchy religijne i parareligijne w Polsce, Warszawa 1999, s. 54.

%5 Por. K. Bukowski, Religie $wiata wobec Chrzescijanstwa, Krakéw 1999, s. 347.

2% Por. P. Nowakowski, Oszukanczy mesjasz Moon, w: J. Gotonsg (red.), Cywilizacja
0 nauce, moralnosci, sztuce i religii, nr 3/2002, Lublin, s. 149.

Z  Por. Biuro Bezpieczeristwa Narodowego, dz. cyt., s. 10.

28 M. Rusiecki, Dlaczego sekty sg niebezpieczne, w. M. Rusiecki (red.), Problemy wspét-
czesnego Kosciota, Lublin 1996, s. 223.
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2. 3. Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Krishny ISCON

Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Krishny zostato za-
tozone w roku 1966 w Nowym Jorku przez hindusa Swami Prahbuda
(zm. 1977). Jako cel postawito sobie ono szerzenie ,,Swiadomosci Kri-
shny" oraz wedyjskiej kultury i religii.®

Stan ,,Swiadomosci Krishny" osiaga sie poprzez osobista medyta-
cje lub specjalng modlitwe zwang ,,mantrg" skfadajacg sie z szesnastu
stow, w ktorych powtarzajg sie trzy: Hare, Krishna, Rama. Poza tym
w czasie medytacji osobistej lub tanczac przy dzwiekach bebenkdw,
cymbatow i cytry w $wigtyni lub na ulicach odmawia sie szesnasci
razy koronke liczacg 108 tajemnic.3

Osiagniecie odpowiedniego stanu duchowego dokonuije sie nie tyl-
ko poprzez modlitwy, ale réwniez poprzez zachowywanie czterech za-
sad. Sg nimi: zakaz jedzenia miesa, ryb i jaj; zakaz spozywania kawy,
herbaty i alkoholu; zakaz pozamatzeriskiego wspotzycia seksualnego;
zakaz uprawiania hazardu. W grupie obowigzuje rygorystyczne pod-
porzadkowanie sie osobie guru.3

Posréd pism zrédiowych, z ktorych czerpie sekta Swiadomosci
Krishny jest ksiega ,,Bhagawad-gita" (Piesh Pana). Na jej podstawie
czciciele Krishny uwazajg go za wcielenie najwyzszego osobowego
boga Wisznu. Ksiega ta réwniez dostarcza cztonkom tej sekty podstaw
do prze$wiadczenia, ze jedynie oni wyznajg prawdziwy hinduizm.
Przeswiadczenie to sprawia, ze pogardzajg innymi wyznawcami hin-
duizmu i nazywajg ateistami wszystkich, ktérzy nie akceptujg Krishny
jako najwyzszego bostwa.2

Sekta ta jest szkodliwa spotecznie i wychowawczo, gdyz wymaga
od swoich cztonkdéw m.in. porzucenia szkoly, pracy, podwaza autory-
tet rodzicdw i inne autorytety, ktore uwaza za demony.3

W Polsce pierwsi wielbiciele Krishny pojawili sie w 1976 r., jednak
ruch Swiadomosci Krishny zostat oficjalnie zarejestrowany dopiero
w 1988 r.3

Por. K. B ukowski, dz. cyt., s. 380.

Por. W. Nowak, dz. cyt., ss. 60-61.

Por. Z. Pawtowicz, Kosciot i sekty w Polsce,Gdansk 1996,s. 260.

Por. L. Danielson, Droga do nikad (Hare Krishna),Krak6w1997, s. 115.
Por. Z. Pawtowicz, dz. Cyt., s. 260.

Por. T. Doktoer, dz. Cyt., s. 62.
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2. 4. Instytut Wiedzy Transcendentnej (Medytacja Transcendentalna)

Zatozycielem tej sekty jest Maharishi Mahesh Yogi (ur. 1928 r.). Po-
czatkiem tej sekty byt ,,Ruch Odnowy Duchowej", w ktérym Mahari-
shi Mahesh Yogi prowadzit prelekcje dla hinduskich pielgrzyméw. Ak-
cja prelekcyjna rozwineta sie p6zniej na Singapur, Hawaje i Kalifor-
nie.3d Europejskie centrum tej sekty zostato otwarte w 1970 r. Pie¢ lat
p6zniej podobne centrum powstato w Stanach Zjednoczonych. Mimo,
ze system medytacji transcendentnej jest bardziej ukierunkowany ku
odbiorcom zachodnim, to pozostat on wierny, w metodach i zatozeniu,
hinduizmowi.®

Doktryna tej sekty gtosi, ze dzieki medytacji transcendentalnej
cztowiek moze poszerzy¢ Swiadomosé, osiggnaé odprezenie psychicz-
ne, oswiecenie, otrzymac zdrowie fizyczne i psychiczne oraz skorzy-
sta¢ z energii zyciowej, inteligencji, pokoju. Ogolnie rzecz biorgc dzie-
ki medytacji transcendentalnej mozna wspomac catosciowy rozwoj
ludzkich mozliwosci. Istotnym zatozeniem medytacji transcendental-
nej jest doprowadzenie ludzkosci do ,,ztotego wieku". Uwidacznia sie
tu w sposéb wyrazny powigzanie tej sekty z idea New Age.37 Przy-
woddca tego ruch na temat proponowanych przez siebie technik moéwi:
»-Medytacja transcendentalna jest naturalng technika, ktéra pozwala
Swiadomemu umystowi doswiadczy¢ coraz bardziej subtelnych sta-
néw psychicznych, az do momentu dotarcia do samego zrédta psychi-
ki, nieograniczonego zasobu energii i twoérczej inteligencji. Ta prosta
praktyka poszerza zdolnosci umystu swiadomego, cztowiek moze wy-
korzysta¢ swoj potencjat we wszystkich dziedzinach mysli i czynu."38

Instytut Wiedzy Transcendentnej jest bardzo rozbudowang organi-
zacjg. W jej strukturach istniejg towarzystwa dla studentéw, prawni-
kéw, lekarzy oraz nauczycieli. R6znorodne centra posiadajg nastepuja-
ce nhazwy: ,,Centrum Planu Swiata", »Rezydencja Wieku Oswiecenia",
»-Maharishi Kolegium dla Praw Natury"”, ,Instytut Wiedzy Wedyj-
skiej", ,,Maharishi Centrum Swiata".®

Por. Tamze, s. 57.

Por. K. B ukowski, dz. Cyt., s. 378.

Por. Z. Pawtowicz, dz. Cyt., S. 263.

K. Potyrala, Medytacja Transcendentalna, w: http//www.sekty.ig.pl, z dnia 14 kwiet-
nia 2003 r.

39 Por. Z. Pawtowicz, 0z. cyt,, s. 263.
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2.5. Kosciét Scjentologiczny L. R. Hubarda

Kosciot Scjentologiczny jest sprawng organizacja ekonomiczng
okreslang mianem ,,mafii religijnej" i najbardziej dochodowym kultem.
Znany on jest z licznych falszerstw, przekupstw, wytudzen, zastraszen
i oszustw gietdowych. Z uwagi na nieprzychylng opinie miedzynaro-
dowa, sekta ta dazy do ukrywania swojej dziatalnosci na terenie Pol-
ski.f Nie zostata ona réwniez oficjalnie zarejestrowana w Biurze do
Spraw Wyznaniowych.

Zatozycielem tej sekty byt L. R. Hubbard (1911-1986), autor litera-
tury z gatunku science fiction. Po wielu doswiadczeniach i kontaktach
z okultyzmem (m.in. z Aleister'em Crowley'em), czarng magig i reli-
giami Wschodu postanowit zatozy¢ nowa religie, gdyz jak stwierdzit
na konferencji pisarzy science fiction: ,,Pisanie, za ktére ptacg centa od
stowa, jest Smieszne. Jezeli cztowiek naprawde chce zarobi¢ milion do-
laréw, najlepszym sposobem jest zatozenie wiasnej religii."4l Poczatko-
wo Scjentologia nie byta ,,Kosciotem", ale pod wptywem naciskow ze
strony wiladz zwigzanych oszustwami podatkowymi w 1955 r. Hub-
bard przeksztalcit swojg organizacje w ,,Kosciét Scjentologiczny”. Od
tej pory wszystkie pisma, jakie wydawat Hubbard byly nazywane
.Ksiegami Swietymi", a przedstawiciele ,,Kaptanami". Od tej pory
wszelkg krytyke pod adresem swojego Kosciota traktowat jako nietole-
rancje religijna.2

Hubbard swoéj program zamiescit w ksigzce pt.: ,,Dianetyka, czyli
nowaoczesna wiedza o zdrowiu psychicznym”. Poglady tam zawarte sg
mieszaning mysli zaczerpnietych z religii azjatyckich (reinkarnacja),
magii, medycyny i psychologii. Hubbard twierdzi, ze znalazt klucz do
osiagniecia szczescia. Wedtug niego tym kluczem jest dianetyka, ktéra
pomaga w leczeniu wielu choréb, np. astmy, zapalenia stawow, wrzo-
dy dwunastnicy, wady wzroku i stuchu, choroby skory i uktadu ner-
wowego, natrectw, nadpobudliwos$¢ oraz dolegliwosci psychosoma-
tyczne i blokady psychiczne. Na potwierdzenie swoich tez Hubbard
podaje, ze dzieki dianetyce uwolnit sie od $lepoty i okaleczen, ktérych
nabawit sie stuzac w wojsku podczas Il wojny Swiatowej. Jego Swia-
dectwo nie posiada jednak zadnych potwierdzenn w aktach lekar-
skich.8

40 Por. Biuro Bezpieczenstwa Narodowego, dz. cyt., s. 10.

4 J. Gotonsg, Pan Bég w McDonald’sie, czyliszkodliwy pokarm sekt, w:J. Go#onég
(red.), Cywilizacja o nauce, moralnosci, sztuce i religii, nr3/2002, Lublin, s. 68.

4 Por. T. Doktor, dz. cyt,, s. 83.

43 Por.J. Gotonoég, dz. Cyt., S. 68.
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Aby uwolnic¢ sie od wiasnych dolegliwosci trzeba tylko pozby¢ sie
»engramow", czyli ,,aberracji umystowych", ktore sg nastepstwem ura-
z6éw wyniesionych z dziecinstwa. W tym celu nalezy poddac sie tech-
nice terapeutycznej. Seanse terapeutyczne sg oczywiscie ptatne, dlate-
go tez, aby ktos chciat w ogole sie im poddadé, trzeba go przekonaé, ze
co$ z nim jest nie w porzadku. W tym celu organizowane sg darmowe
testy osobowosci, w czasie ktérych odpowiednie niedociggniecia zo-
stajg ujawnione. Kiedy cztowiek da sie przekonaé¢ do swoich rzeko-
mych wad, nastepuje ptatna terapia.4

Zagrozenie, jakie ze sobg niesie Scjentologia polega miedzy innymi
na wytudzaniu srodkéw materialnych na tzw. orientalne techniki odno-
wy psychicznej.s Ponadto nalezacy do ruchu sg zobowiazani do bez-
ptatnego gloszenia doktryny i propagowania organizacji oraz do bez-
ptatnej pracy w przedsiebiorstwach na rzecz organizacji. Autorytarny
system panujacy w organizacji prowadzi do wypaczenia osobowosci
i jest szkodliwy spotecznie, gdyz wytwarza stereotyp, wedtug ktérego
ludzi dzieli sie na tych, co do ruchu nalezg i na przeciwnikéw ruchu.%

2.6. Zbor Chrzescijan Leczenia Duchem Bozym ,,Niebo" B. Kacmajora

Sekta ,,Niebo" jest typowo polska sekta. Powstata ona na terenie Pol-
ski i nie rozprzestrzenita swojej dziatalnosci poza granice kraju. Jej sie-
dziba miesci sie we wsi Majdan Koztowiecki pod Lubartowem w bytym
wojewoddztwie lubelskim. Miejsce swego przebywania wyznawcy ogto-
sili paristwem w panstwie z wlasnymi prawami. Terytorium to nazwali
Nowym Niebem, a potem Panstwem Hotelowym ze swym wiasnym je-
zykiem. Cztonkami tej sekty sg przewaznie byli pacjenci zatozyciela.4&

Zatozycielem Zboru jest Bogdan Kacmajor (ur. 1954 r.), znany
w latach osiemdziesigtych uzdrowiciel. Razem z nim mieszka okoto 40
0s6b. Wyznawcy sekty ,,Niebo" oderwali sie od dotychczasowego zy-
cia m.in. poprzez zniszczenie wilasnych dokumentéw tozsamosci
i przybranie nowego, bardzo nietypowego imienia, np.: ,,Audi", ,,.Bo-
nanza", ,,Raj" czy ,,Autobusem przez Miasto". Sam Kacmajor przyjat
imie ,,NIE", a jego nowa zona imi¢ ,,BO". Z potgczenia ich ,,imion" po-
wstata nazwa sekty ,,Niebo".8

Por. Z. Pawtowicz, dz. Cyt., s. 264.

Por. Biuro Bezpieczenstwa Narodowego, dz. cyt., s. 10.

Por. Z. Pawtowicz dz. cyt., s. 264.

Por. T. Doktér, dz. cyt., s. 68.

Por. G. Rowinski, W niewoli sekt, w: http:// Sekty.net, z dnia 14 kwietnia 2003 r.
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Podstawowym Zzrodiem praw rzadzacych w sekcie jest Biblia. Na
jej podstawie zatozyciel, wedlug wiasnej interpretacji, stworzyt swo-
istg hierarchie, na ktorej czele sam stoi. W tym systemie hierarchicz-
nym kobiety sa postuszne swoim mezom.

Czionkowie sekty utrzymuja, ze majg osobisty kontakt z Najwyz-
szym. Wynikiem tego kontaktu jest wedtug nich moc wywotywania
choréb, a nawet $mierci. Zatozyciel sekty uznaje sie za ,,jedynego
przedstawiciela Ducha Swietego na ziemi", a prawo to uzurpuje sobie
pod wptywem rzekomego objawienia, w ktéorym otrzymat misje lecze-
nia. & Cztonkowie sekty sg tez izolowani od $wiata i podobnie jak
w sekcie Moona zawierane matzenhstwa sg ustalane przez przywaédce.
Oproécz podejrzenn o uprowadzenia i oskarzern o pomoc w ukrywaniu
sie kryminalistow, sekta ,,Niebo" jest w konflikcie z prawem poprzez
nie ewidencjonowanie nowonarodzonych dzieci i nie spetnianie obo-
wigzku edukacji ich.®

W duzej czesci ,,Niebo" utrzymuje sie obecnie z datkéw wdziecz-
nych pacjentéw swojego przywdédcy i z majatkow samych cztonkow
sekty. Innym Zrodtem utrzymania sekty Niebo jest Swiadczenie ustug
leczniczych.5

2. 7. Wspélnota Niezaleznych Zgromadzen Misyjnych ,,Rodzina"
D. Berga

Sekte ,,Rodzina" zatozyt amerykanski pastor David Berg (1919-
1994) w roku 1968 w Kalifornii. Od czasu swego powstania sekta ta
przechodzita wiele zmian poczawszy od doktryny, a na nazwie skonh-
czywszy. Pierwszg nazwa, jaka postugiwata sie wspdlnota, byta nazwa
»Dzieci Boga". Pod koniec lat siedemdziesigtych wspoélnota zmienita
swojg nazwe na ,,Rodzina Mitosci". Obecnie funkcjonujgca nazwa tej
sekty ,,Rodzina" zostata przyjeta w roku 19872

Zatozyciel sekty gtosit rychty koniec $wiata i propagowat maniakal-
ne wrecz postuszenstwo wzgledem siebie. Twierdzit on, ze jest rzeczni-
kiem Boga wobec ludzi. Pod jego wptywem cztonkowie tej sekty wie-
rza, ze tylko oni sg prawdziwymi chrzescijanami, a reszta spoteczenstwa
wraz z cztonkami Kosciota nalezy do diabta. Konsekwencja takiego my-
$lenia byto znienawidzenie i porzucenie zycia w spoteczenstwie.3

4 Por. Z. Pawtowicz, clz. cyt., s. 268.
% Por. G. Rowinski, dz. cyt.

51 Por. T. Doktér, dz. cyt., s. 68.

52 Tamze, s. 67.

5 J. Gotondg, dz. cyt, s. 77.
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Dziatalno$¢ tej sekty taczona jest z tajemniczymi zaginigciami
i uprowadzeniami zaréwno na terenie Polski, jak i w innych panstwach.
Uprowadzenia te najprawdopodobniej maja $cisty zwiazek z cecha,
z ktéra ,,Rodzina" jest czesto utozsamiana. Jest nig usilnie zalecane ze-
rwanie wszelkich hamulcéw moralnych w sferze seksualnej. Sesje sek-
sualne w tzw. ,,potowach mitosnych" wykorzystuje sie w niej, np. do
opowiadania o Bogu. Jej zatozyciel w swych Ustach zachecat do upra-
wiania seksu grupowego i to réwniez z udziatem dzieci twierdzac, ze
taki sposdb zachowania powinien towarzyszy¢ np. przyjeciu komunii.5

W Polsce sekta ta pojawita sie w potowie lat osiemdziesigtych pod
nazwa Wspdlnota Niezaleznych Zgromadzeh Misyjnych ,,Rodzina".
Posiada ona, co najmniej dwa osrodki: jeden z nich znajduje sie w Pia-
secznie, a drugi w Karpaczu.%

Sekta ,,Rodzina" prowadzi szeroko zakrojong dziatalno$¢ rozdajac
w miejscach publicznych plakaty i ulotki. Dziatalno$¢ werbunkowg
prowadzi gtéwnie w szkotach i w placéwkach opiekunczo - wycho-
wawczych. Swoje idee rozpowszechnia w czasie zaje¢ z miodzieza
Z réznorodnych dziedzin. ,,Rodzina" w celu szerzenia swych prawd
organizuje ustugi w zakresie nauczania jezykéw obcych, profilaktyki
antynarkotykowej, zapobiegania AIDS, itp. Kazdy, kto nawigze z nig
blizszy kontakt, naktaniany jest do opuszczenia dotychczasowego Sro-
dowiska zycia i rodziny. Zaawansowani cztonkowie sg catkowicie izo-
lowani od swych rodzin i przyjaciot. Zwykle po pewnym czasie od
wstgpienia do sekty wyjezdzajg za granice, gdzie przechodzg inten-
sywng indoktrynacje. W peini ,,uksztattowany" cztonek sekty wraca
pozniej do kraju, gdzie funkcjonuje jako catkowicie postuszny przy-
wodcy sekty i oddany ideatom wspélnoty.%

2. 8. Satanizm

Jednym z najbardziej niebezpiecznych ruchéw dla miodziezy
w Polsce jest satanizm. Krotka charakterystyka satanizmu moze
brzmieé nastepujaco: jest to ,,ruch w zasadzie przeciw kazdej religii te-
istycznej, czy deistycznej, gtéwnie jednak skierowany przeciw chrze-
Scijanstwu, a szczego6lnie przeciw Kosciotowi rzymskokatolickiemu
i osobie Papieza. W satanistycznej «Biblii» La Veya, proponowane
pseudowartosci wychodzg jakby naprzeciw psychicznym i fizycznym

5 Por.J. M akselon, dz. Cyt., S. 65.
% Por. Biuro Bezpieczenstwa Narodowego, dz. cyt., s. 10.
% Por.Z. Pawtowicz, dz. Cyt., S. 268.
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potrzebom dorastajacej mtodziezy. Wiazg sie m.in. z takimi wartoscia-
mi i potrzebami, jak: potrzeba wolnosci, nieskrepowania, przezywania
buntu, fascynacji, tajemniczosci, obrzedowosci, oryginalnosci, niekon-
wencjonalnosci."s7r W 1966 r. La Vey ogtosit sie Najwyzszym Kaptanem
i Magiem Czarnego Obrzadku. Jako date narodzin szatana na ziemi
ogtosit noc 1 maja 1966 r. tzw. ,,Noc Walpurgii". W 1968 r. napisat
,»Czarng Biblie". Zawart w niej m. in.: kanon ,,czarnej mszy"; $wiadec-
two nowej Ery Szatana oraz przepisy, w jaki sposob oddac sie catkowi-
cie szatanowi; opis satanistycznego seksu; liste tajemniczych szatan-
skich imion i wezwan oraz dziesie¢ satanistycznych praw i objawien.B

Satanisci czerpig swojg nauke od wielu autoréw. Jednym z gtow-
nych, prekursor dziatan La Veya jest angielski okultysta A. Crowley.
Gtosit on zasade poddania sie satanistycznej mocy, ktérej jednak nie
pojmowat antybosko, ale jako seksualno - orgiastyczng energie, ktora
ksztattuje wszechswiat. Jego idee przejeto niemieckie stowarzyszenie
,,Ordo Saturni” oraz neosatanistyczne stowarzyszenie ,,Thelema". Pod-
stawowym celem cztonkow tych organizacji jest osiggniecie wyzszego
stopnia $wiadomosci poprzez zaprzeczanie aktualnie funkcjonujacych
norm moralnych. Ich hastem sg stowa: ,,czyn, co ci sie podoba".®

W Polsce grupy satanistyczne ujawnity sie w fatach 1986-1988
w postaci grup mtodziezy okreslajgcych sie mianem satanistow. Na po-
czatku lat dziewieédziesigtych podjeto nawet prébe formalnego zareje-
strowania satanistow jako grupy wyznaniowej. Prosba ta zostata jed-
nak odrzucona przez polskie witadze sagdownicze.®

Grupy o charakterze satanistycznym przejety pewne elementy ide-
owe od zachodnich kierunkéw satanistycznych, np.: kult szatana (uj-
mowany roznie, nieraz bez deprecjonowania roli Boga), zacieranie roz-
nicy miedzy dobrem a ztem, prawdg i klamstwem, uznawanie muzyki
rockowej jako nosnika emacji i agresji, stosowanie praktyk kultowych
w postaci sktadania ofiar (krew zwierzat), uzywanie zakle¢ i formut
okuhltystyczno - magicznych. Dziatalno$¢ tych grup tgczy sie nieraz
Z bezczeszczeniem cmentarzy, obrazg uczué religijnych i znecaniem sie
nad zwierzetami, jak rowniez z uzywaniem narkotykéw. Grupy sata-

57 W. Nowak, Sekty religijne w Polsce a modziez, w: Ewangelizacja mtodziezy. Program
duszpasterski na rok 1991/92, Katowice 1991, s. 160

Por. A. Zwotinski, dz. cyt., ss. 25-26.

Por. Z. Pawtowicz, dz. Cyt., S. 265.

Por. A. Zwotlinski, dz. cyt,, s. 26.

Por. W. Nowak, Sekty religijne w Polsce a miodziez, dz. cyt., s. 161.
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nistyczne dopuszcza sie rowniez agresywnych czynéw w stosunku do
ludzi. Mimo Ze sg to mate grupy, to sa one bardzo niebezpieczne nie
tylko dla spoteczenistwa, ale przede wszystkim dla samych cztonkéw
tych grup, gdyz mtodziez ta akceptuje zto i opiera sie na okrucienstwie
oraz przemocy.a

Jednym z czynnikow, ktory tgczy satanistéw jest muzyka rockowa
w odmianach ,,hard", ,black"”, ,,haevy" itp. Jest ona traktowana jako
nosnik energii satanistycznych. Na polskim terenie do popularyzacji
satanizmu przyczynity sie m. in. zespoty: ,,Kat" i ,,Test Fobii Creon".@
Dla uzyskania wiekszej skutecznosci oddziatywania muzykéw na za-
chowania miodych stuchaczy ich utworéw, wykorzystuje sie specjalne
techniki manipulacyjne. Jedng z nich jest tzw. ,,backword masking",
czyli ukryte nagranie, polegajgce na maskowaniu pewnych stéw, na-
granych w ten sposéb, ze sg zrozumiate, kiedy utwor jest odtwarzany
od tytu. Stowa te nie sg styszane, jednak podswiadomos¢ rejestruje je,
przetwarza i gromadzi.&

3. Skutki przebywania w sekcie

Jezeli komus$ uda sie opuscic¢ sekte, zwykle spotykajg go rozliczne
problemy psychiczne natury poznawczej, emocjonalnej i spotecznej.6t
Nie ulega watpliwosci, ze dluzszy kontakt z sektg lub przebywanie
w jej strukturach prowadzi do wielu negatywnych skutkéw we
wszystkich ptaszczyznach ludzkiej egzystencji. Wielkos¢ oraz zakres
tych konsekwencji ptynacych z kontaktu z sektg zalezy od wielu czyn-
nikéw. Najwazniejsze z nich to rodzaj sekty i typ osobowosci cztonka
sekty. Nie bez znaczenia pozostaje tez czas kontaktu z sekta, jak row-
niez wiek osoby uwikianej w sekte. Najwieksze niebezpieczenhstwo
grozi mtodziezy w okresie dojrzewania, gdyz jest ona najbardziej po-
datna na zmiany osobowosciowe i manipulacje z zewnatrz.®

Wymienia sie nastepujgce skutki powstajgce w wyniku wstgpienia
do sekty: niemoznos$¢ odnalezienia sie w normalnym Swiecie; nieuza-
sadnione leki, depresje, ktérych nie da sie leczy¢ farmakologicznie; sty-
szenie gtosdw, widzenie twarzy, koszmarne sny, nieuzasadnione dole-
gliwosci psychiatrycznie; trudnosci w modlitwie, a nawet niemoznos¢

Por. A. Zwolinski, dz. cyt., s. 28.

Por. Tamze, s. 29.

Por. z. Pawtowicz, ABC 0 sektach, Gdanisk 2000, s. 31.
Por. J. M akselon, dz. Cyt., S. 63.
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modlenia sie; manifestacje parapsychologiczne lub spirytystyczne
wskazujace na ingerencje sit demonicznych, co wymaga interwencji eg-
zorcysty.®

Skutki przebywania w sekcie, podejmowanie r6znorodnych i nie-
znanych praktyk ciggng sie niejednokrotnie latami, nie pozwalajgc
w petni powr6ci¢ do normalnego zycia zaréwno spotecznego, jak i reli-
gijnego. Trzeba zaznaczy¢, ze deformacji podczas kontaktu z sekta ulega
nie tyle sfera fizyczna, co przede wszystkim psychiczna. Nie pozostaja
te kontakty réwniez bez wptywu na sfere duchowsg i religijnosé cztowie-
ka zwiaszcza, kiedy byty to kontakty z grupami satanistycznymi.&/

Sekty sg rowniez srodowiskiem w szczegélny sposob sprzyjajacym
powstawaniu dewiacji w sferze religijnej. Dewiacje te mogg przyjmo-
wac dwie formy. Jedng z nich jest fanatyzm religijny, ktéry w sektach
przejawia sie w postaci dtugotrwatych modlitw, postrzegania sekty
jako jedynej mozliwosci osiggniecia zbawienia, czy wreszcie w postaci
podejmowania walki z otaczajgcym Swiatem petnym ludzi ,,niewier-
nych" lub checig zbawienia ich wiasnym wysitkiem. Inng formg de-
wiacji w sferze religijnej jest przyjecie nieadekwatnego obiektu kultu.
W sektach staje sie nim przewaznie guru lub grupa przywodcow.
Obiektem swoistego kultu moga stac sie réwniez: sukces, pienigdze lub
sity kosmiczne i nadnaturalne.®

W czasie procesu wprowadzania adepta do sekty i jego indoktry-
nacji bardzo czesto uzywana jest metoda kontroli umystu. W wyniku
zastosowania tej metody w psychice miodego czlowieka zachodza
zmiany w postaci rozbicia mechanizmow obronnych, utraty poczucia
wsparcia w srodowisku rodzinnym i szkolnym. Pod wptywem kontro-
li umystu zmienia sie réwniez Swiatopoglad cztowieka. W zwigzku
z tymi zmianami adept sekty jest podatny na wptywy sekty badz na-
wet wrogo nastawiony do Swiata i dlatego tez bardzo utrudniony jest
jego powrét do normalnego $rodowiska, spoteczeristwa i rodziny.®

U wielu bytych cztonkéw sekt destrukcyjnych zauwazalny jest
tzw. ,,syndrom indoktrynacji", ktéry charakteryzuje sie m.in. takimi
elementami jak: nagta zmiana hierarchii wartosci, zmiana sposobu za-
chowania; obnizenie elastycznosci umystowej i zdolnosci adaptacii;
udzielanie mechanicznych, stereotypowych odpowiedzi; zawezenie
lub otepienie uczuciowosci. Byli cztonkowie sekt przejawiaja skrajne

& A. Posacki, Skutki wejécia do sekty, w: List nr 2/96, Krakéw 1996, s. 16.

67 Por. 1. Sobas. Toksyczni prorocy, w: List nr 2/96, Krakéw 1996, s. 3.

@8 Por. A. J. Nowak, Satanizm w $wietle parapsychologii, Lublin 1994, s. 24,

@ Por. E. Mirrer, Sekty a ,,pranie mézgu™, w: Niedziela nr7/97, Czestochowa 1997, s. 18.
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stany emocjonalne i sg albo posepni, albo przeciwnie, w stanie ciggtej
egzaltacji. Kolejnym czynnikiem syndromu pobytu w sekcie jest regre-
sja, ktéra przejawia sie zdziecinnieniem. Osoby takie chcg, by za nie
podejmowano decyzje.

Wiele sekt, szczegdélnie tych opartych na religiach Wschodu, wy-
maga od swoich cztonkdéw przejscia na diete catkowicie wegetarian-
ska. Jednym z celéw takiego zabiegu jest, oprocz wzgledow oszczed-
nosciowych, réwniez ostabienie zdolnosci krytycznego myslenia, ktére
nastepuje pod wptywem przeciazenia niedozywionego organizmu po-
fgczonego z diugimi medytacjami. Obok skutkéw ubocznych w psy-
chice, dieta wegetariariska potgczona z wysitkiem fizycznym wplywa
tez na zaburzenie rozwoju organizmu dojrzewajgcego cztowieka. Dzie-
je sie tak dlatego, gdyz dieta jest niekompletna, zubozona i nie zawiera
wszystkich sktadnikéw potrzebnych do prawidtowego funkcjonowa-
nia i rozwoju mtodego organizmu.®

Niektore sekty stosujg rowniez w czasie swych rytuatéw Srodki ha-
lucynogenne, farmakologiczne i narkotyki, co w powigzaniu z ostabie-
niem psychofizycznym prowadzi do standw lekowych i depresyjnych.
Taki sposéb zycia po pewnym czasie doprowadza réwniez do choréb
psychosomatycznych 7l

Sekty, poprzez stosowanie technik manipulacyjnych, majg bardzo
destruktywny wptyw na nie do korica uksztattowang jeszcze osobo-
wos¢ dojrzewajgcego cztowieka. Wprowadzany przez sekty nieporza-
dek w réznych sferach zycia ludzkiego moze wywotaé nastepujgce
skutki: zmiana osobowosci, utraty wiasnej tozsamosci, paranoja prze-
Sladowcza, dezorientacja spoteczna i poczucie winy. Tego typu skutki
odbijajg sie negatywnie zaréwno na wewnetrznej integralnosci mtode-
go cztowieka, jak réwniez na jego procesie dojrzewania do petni czto-
wieczenstwa w wymiarze spotecznym. 7?2

O negatywnych skutkach sekt destrukcyjnych dla miodego czto-
wieka pisze tez raportu z 2000 roku wydany przez Miedzynarodowy
Zespo6t do Spraw Ruchow Religijnych pt.: ,,Raport o Niektérych Zjawi-
skach Zwigzanych z Dziatalnoscig sekt w Polsce". Moéwi on, ze ,,efek-
tem uczestnictwa w niektorych ruchach religijnych i parareligijnych
jest w miejsce rozwoju - destrukcja osobowosci polegajgca na znisz-
czeniu dotychczasowych cech osoby oraz jej roli w rodzinie i spote-
czenstwie. Symptomatami destrukcji moze by¢ nagta zmiana wyzna-

T Por. P. T. Nowakowski, Sekty. Co kazdy powinien wiedzie¢, Tychy 1999, s. 54.
7L Por. Biuro Bezpieczenstwa Narodowego, dz. cyt., s. 9.
7 Por. Z. Wesjcik, Co tojest sekta?, w: Niedziela, 29/98, Czestochowa 1998, s. 29.
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wanych przez osobe wartosci, obnizenie elastycznosci umystowej, po-
stugiwanie sie ustalonymi stereotypami reakcji psychicznych". 3

Zakonczenie

Polska, ktéra zawsze byta krajem tolerancyjnym dla r6znorodnych
religii, wyznan i kultéw stata sie bardzo dobrym sSrodowiskiem dla
rozwoju wspotczesnych sekt. Narastajgca sekularyzacja i ateizacja tym
bardziej przyczynia sie do kwestionowania roli Kosciota i prawd obja-
wionych. Lansowana moda na szybki sukces i kariere zawodowg cze-
sto zastania to, co naprawde jest wazne w zyciu ludzkim. W sposéb
szczegoblny zjawisko to dotyka miodziezy w okresie dojrzewania, kto-
ra poszukujac autorytetdw i budujgc wiasny system wartosci, bardzo
fatwo i szybko poddaje sie manipulacjom przeprowadzanym przez
Srodowiska sekciarskie.

Wyniki analiz teoretycznych wskazujg na powazne zadania, jakie
stajg przed rodzicami, wychowawcami i katechetami w ich odpowie-
dzialnosci za integralny rozwdj fizyczny, intelektualny, psychiczny
oraz duchowy dzieci i mtodziezy. Aby uchroni¢ dorastajgcg mtodziez
od grozacych jej niebezpieczenstw ze strony sekt, nalezy zadbac o to,
aby miata ona dostep do rzetelnej i petnej wiedzy na temat ruchéw re-
ligijnych i religijnosci w ogdéle. Na osobach z najblizszego otoczeni spo-
czywa rowniez obowiazek zapewnienia dorastajgcej mtodziezy atmos-
fery zrozumienia i zaufania tak, by w swoich problemach mogta zna-
lez¢ pomoc i oparcie w rodzinie i w szkole.

Najwazniejszym jednak zadaniem, jakie powstaje dla rodziny
i szkoty jest to, aby w okresie kwestionowania wielu wartosci, w tym
i religijnych, dorastajgcy mtodzi ludzie w rodzinie i w szkole widzieli
Srodowiska, gdzie te wartosci funkcjonuja, sa wcielane w zycie i przy-
noszg owoce.

Stworzenie miodziezy odpowiednich warunkéw do integralnego
rozwoju z pewnoscig nie wyeliminuje zagrozenia, jakie stwarzajg sek-
ty, ale je zmniejszy i pomoze mtodym ludziom przejs¢ zwyciesko przez
trudny okres ich zycia zwigzany z procesem dojrzewania.

B M. Gajewski, Koscioty i sekty w Polsce, w: Sekty i fakty, nr 11, Krakéw 2001, s. 42.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DESTRUCTIVE
SECTS AS A THREAT TO YOUTH

SUMMARY

The existence of sects can create many difficult situations for youth
as they approach maturity and this results from the physiological, psy-
chological and spiritual needs of individuals who are drawn into an
illusion as regards the reality of their lives.

A lot of destrictive sects are operative within our country among
them: ISCON Hare Krishna, Transcendental Meditation, Scientology,
Satanism, The Church of the Family and Heaven - The Christian
Church of God's Spiritual Healing.

The danger is especially great for youth as it advances towards
maturity because they are very submissive to personality change and
external manipulation.
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