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W rzeczywistosci spotecznej u progu nowego tysigclecia nie spo-
s6b w petni spojrze¢ na historie zycia cztowieka, jesli nie uwzgledni
sie tez jego wymiaru religijnego. Juz wielki psycholog egzystencjali-
sta ubiegtego stulecia V. E. Franki zauwazyt, ze cztowiek funkcjonuje
jako jedno$¢ psycho-fizyczno-duchowa. U podstaw analiz zycia czlo-
wieka lezy okre$lona filozofia i teoria cztowieka. ,,Dopiero duchowy
aspekt cztowieka stanowi o jego wartosci i zapewnia te jedno$¢"1.

Cztowiek dojrzaty czesto stawia pytania dotyczace problematyki
zycia religijnego zastanawiajac sie, od czego jako$¢ tego zycia zalezy.
Dochodzac do tzw. potowy swego zycia zaczynamy sie zastanawiac
nad zagadnieniem, jak to zycie wyglagdato do tego czasu, ktéry nazy-
wamy potowg zycia. Réwnocze$nie zastanawiamy sig, jak to nasze
zycie powinno wyglada¢ w dalszej perspektywie.

W analizach psychologicznych spotykamy wiele interesujgcych
mysli i spostrzezen, ale wydaje sig, ze brak jest konkretnych badan,
ktore ukazywalyby zagadnienie dojrzatosci zycia religijnego zwiaza-
nego z przezywaniem potowy zycia.

Na zycie cztowieka nalezy patrze¢ w kontekScie jego ciagtego
rozwoju. Rozwoj zawsze powinien zaktada¢ ukierunkowanie na war-
tosci. JeSli mowimy o rozwoju cztowieka, to mamy na mysli rozwoj
tego, co w cztowieku jest specyficznie ludzkie, czyli jego sfere du-
chowg. Rozwdj taki polega na poszerzaniu sfery duchowej, na pod-
dawaniu pod te sfere duchowga naszych popedoéw, pragnien i dazen
ekspansywnych, ktére funkcjonujg w psychice. Rozwdj ten to dazenie
do realizowania wartosci, ktore zawarte sg wtasnie w sferze ducho-
wej cztowieka. Sfera duchowa cztowieka jest Scisle zwigzana z Bo-
giem. Psychika cztowieka bez sfery duchowej jest zwigzana ze Smier-

1 Z GOLAN, Rola rodzicéw w wychowaniu religijnym dziecka. EPISTEME 26 (2003), s. 195.
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cig, a wedtug Z. Freuda, dazenie do $mierci i Smier¢ jest niezamie-
rzonym rezultatem jej dziatania. Ta sfera duchowa obejmuje dynami-
zmy, ktdre tworzg ludzka psychike, ,,to czynienie mozliwie najlepsze-
go uzytku z rozumu, ktéry kwestionuje niemal wszystko i watpi nie-
mal we wszystko - z wyjatkiem Boga i Jego przykazan"2.

Kryzys potowy zycia polega na procesach intensywnych przemian
zwigzanych z wejSciem w wiek Sredni ok. 40 roku zycia. Spowodo-
wany on jest wtasnie zmianami biologicznymi wyrazajagcymi sie po-
przez objawy starzenia sie i zmianami psychologicznymi charaktery-
zujacymi sie np. wzrostem refleksyjnosci oraz psychospotecznymi, co
znajduje swoj wyraz w wychowywaniu dorastajagcych dzieci, a takze
stresujgcymi wydarzeniami. Kryzys potowy zycia najczesciej nie jest
manifestowany na zewnatrz, a cechuje sie obnizong satysfakcjg z zycia
i poczuciem niedosytu z wczesniejszych osiagnie¢ oraz potrzebg do-
konania jeszcze czego$ znaczgcego, co jest wyrazem poszukiwania
symbolicznej nieSmiertelnosci. W czasie przezywania tego kryzysu
nastepuje zmiana perspektywy czasowej, z czasu postrzeganego jako
»Czas od urodzenia"™ w czas ,jeszcze pozostajagcy do przezycia". Tak
przezywany kryzys potowy zycia w konsekwencji moze prowadzic¢
do zmian w zyciu osobistym, zawodowym lub do depresji. W przy-
padku pozytywnego rozwigzania kryzysu potowy zycia cztowiek sta-
je sie bardziej obiektywny, bardziej refleksyjny i moze sie kierowac
bardziej silniejszag motywacjg prospoteczng dazagc do osobistego dal-
szego rozwoju i blizszych kontaktow z innymi. Zagadnieniami kryzy-
su potowy zycia zajmowali sie m.in.: E. Jaques, C.G. Jung, E. Erick-
son, R.L. Gould, D.J. Levinson3.

W literaturze psychologicznej spotykamy pojecie, ktére jest nazy-
wane tzw. kryzysem wieku $redniego. Ten kryzys u rodzicow #aczo-
ny jest z przezywanym w tym samym czasie przez dzieci kryzysie
tozsamos$ci. Wdwczas roéwniez i dorosli przezywajacy swoj Sredni
wiek stajg przed trudnymi i waznymi dla siebie zadaniami rozwojo-
wymi. Trzeba wéwczas ustosunkowaé sie do dostrzeganego u siebie
procesu niekorzystnych zmian biologicznych i dokona¢ bilansu wta-
snych osiggnie¢ i porazek na ,,potmetku zycia". Taka sytuacja sprzyja
refleksji odno$nie dotychczasowych osiggnie¢ oraz ich sensu. Wobec
przemijalnosci zycia uswiadamiamy sobie, ze stajemy przed szansg
zmiany biegu swojego dotychczasowego zycia4.

2l RUQNIANSKI, Rozwoj i regres. Przeglad powszechny, 3 (967) 2002, s. 347.
3 P OLES, Kryzys potowy zycia. Encyklopedia katolicka, IX, 2002, ss. 1431-1432.
4 E. GRUBA, Dwa kryzysy. Charaktery, 7 (42) 2000, ss. 41-42.
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Rozwdj cztowieka jest zwigzany z wieloma watpliwo$ciami row-
niez natury religijnej. Stusznie zauwazono, ze: ,,Czlowiek, ktérego nie
ogarniaty zadne watpliwosci religijne podczas studiéw, prawdopo-
dobnie chodzit w opasce na oczach. Ten, kto nigdy nie eksperymen-
towat z tradycyjnymi wartoSciami, ideatami, prawdopodobnie bar-
dziej sie bat, niz byt wolny"5.

Z procesem rozwojowym zwigzane sg rézne kryzysy. Kryzysowi
przypisuje sie znaczenie pozytywne w ksztaltowaniu charakteru, a
zmiany, jakie zachodzg w psychice cztowieka majg charakter jakoscio-
wy. W literaturze psychologicznej mowi sie o roznych rodzajach kry-
zysu. Spotykamy sie z kryzysem losowym, ktéry spowodowany
bywa najczesciej stresujagcymi wydarzeniami zyciowymi. Jednak coraz
czesciej wspomina sie o kryzysie potowy zycia lub przemijania. Ten
rodzaj kryzysu wiaze sie z naturalnym przystosowywaniem sie do
staro$ci i Smierci. Proces ten polega na przesunieciu akcentu z warto-
§ci mniej znaczacych ku tzw. madrosci zyciowej. Wedtug C. Junga
kryzys ten charakteryzuje sie zmiang z orientacji zewnetrznej na
orientacje wewnetrzng. Cztowiek w potowie swego zycia zaczyna od-
chodzi¢ od Swiata zewnetrznego ku wiasnemu wnetrzu. Czas ten na-
znaczony jest pytaniem, co jest wazne, co ma sens i co jest najistot-
niejsze w zyciu6.

Interesujace jest zauwazenie tez, ze nasza epoka przezywa kryzys
dorastania i dojrzatosci, ale rowniez silnie przezywany jest kryzys sta-
rosci, ktory takze wymaga przezwyciezenia réznych prozaicznych
trudnosci zycia. ,,Wzrastanie zycia ludzkiego wigze sie z naturalng na-
dzieja, ktdra ptynie z tego, iz czujemy, jak nasze sity rosng z roku na
rok, iz jesteSmy panami siebie. Nadchodzi jednak czas, kiedy sity
stabng. Wyobraznia i stabo$¢ wtracaja starego cztowieka w stan do-
gtebnego braku poczucia bezpieczenstwa i lek, bedace gtdwnymi cecha-
mi charakterystycznymi tego wieku. Nigdy nie wiadomo, czy zdotamy
skonczy¢ to, co podejmujemy na poczatku roku, miesigca, dnia!"7.

Jednak istotg wieku starszego jest ,,Swiadomo$¢ duchowa", ktéra
staje sie dominujgca i wyraza sie poprzez dar madrosci, a jest ona
owocem dojrzatosci. Na ten okres zycia cztowieka nalezy patrze¢ w
Swietle daru madrosci, ktéra zaktada pokdj wewnetrzny, co nadaje
staro$ci catkowicie nowe znaczenie. Sw. Jan od Krzyza zauwaza, ze

5 H. J. M. NOUWEN, Od magii do wiary. IVdrodze, 12 (325) 2002, ss. 45-57.

6 S. GLAZ, Zagadnienie jednostki: religijno$¢, doswiadczenie Boga, kryzys religijnosci.
Horyzonty wiary, 7(2), 1996, s. 4.

7 T. PHILIPPE, Staros¢. W drodze, 11 (291) 1997, s. 26.
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ta ,,Swiadomos$¢ duchowa" inspirowana jest przez ,Swiadomos$¢ mi-
styczng", ktéra ukierunkowana jest ku petnemu darowi tego wieku,
ktorym jest Smierc8.

Waznym aspektem dorostosci, ktdry ma istotne znaczenie dla na-
szej religijnej postawy jest to, ze dojrzaty dorosty umyst charaktery-
zuje sie jednoczacy filozofig zycia. Szczeg6lng uwage w badaniach na
ten aspekt charakteryzujgcy dojrzato$¢ religijng zwrocit G. Allport
(1988). Dojrzata religijnos¢ nadaje zyciu sens, kierunek, cel i formuje
zadania do wykonania. Wiara nadaje cztowiekowi ciggle nowg per-
spektywe zycia. Przyczynia sie ona do scalania naszej osobowosci w
pewng catosc, jest zrodtem dla poszukujgcego umystu, bazg dla twor-
czej wspolnoty i podnietg dla trwatej odnowy zycia.

Stusznie zauwaza E. Fromm, ze ,bez wiary nie da sie zy¢, czio-
wiek staje sie jatowy, bezradny, przerazony"9. Natomiast V. Franki
stwierdza, ze ,,nauka o istocie ludzkiej musi by¢ otwarta, otwarta na
Swiat i zaswiaty; musi zachowaé¢ drzwi otwarte ku transcendencji.
Przez te otwarte drzwi pada cien absolutu"10.

Wedtug Z. Uchnastall ,,Spo6r o racjonalny charakter wiary prowa-
dzi do wyakcentowania jej specyficznego znaczenia w rozwoju 0so-
bowosci. Wskazuje sie np. na jej szczeg06lne znaczenie w osiagnieciu
«jednoczacej filozofii zycia» (Allport), «szczytowych» doSwiadczen
petni istnienia (Maslow), otwartosci na nad-sens podswiadomosci
(nieuswiadomionej) religijnosci (Franki), czy tez w poglebieniu «tro-
ski o sprawy ostatecznej wagi» (Tyllich). Wiare traktuje sie wowczas
jako specyficzng postawe zyciowg, ktéra umozliwia poszerzenie
orientacji zyciowych i pogtebienie sensu zycia. Dlatego tez zasadne
wydaje sie wigczenie wiary religijnej do szeroko ujmowanej proble-
matyki tego rodzaju postawy wiary".

Zastanawiajac sie nad aspektami dojrzatosci religijnej nalezy przy-
jac, ze ,,postawa wiary rozwija sie i dojrzewa w miare pogtebiania sie
relacji interpersonalnych... W klimacie tej podstawowej racjonalnej
wiary moze rozwija¢ sie wiara religijna, oparta na wiarygodnym oso-
bowym Swiadectwie bezposredniego lub posredniego dialogu z Bo-
giem - jak osoby z osobg"12

8 Tamze, s. 30.

9 E. FROMM, Niech sie stanie cztowiek. Z psychologii etyki. Warszawa 1994: PWN s. 162.

10 V. E. FRANKL, Homo patiens. Warszawa 1971: IW. PAX s. 94.

1 Z. UCHNAST, Osobowa postawa wiary: model jakosciowej analizy. Roczniki psycholo-
giczne, t. 11, 1999, s. 46.

12 Tamze, s. 51.
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Przezywany przez cztowieka kryzys moze zmierza¢ w dwoch
kierunkach, albo w kierunku negatywnym wtedy, gdy cztowiek od-
chodzi, albo odwraca sie od Boga i zmierza w kierunku ateizmu, albo
w Kierunku pozytywnym, gdy cztowiek zaczyna poszukiwanie gteb-
szych wartosci duchowych i zwraca sie do Boga.

Przyktadem pozytywnego przezycia kryzysu potowy zycia jest
historia Edyty Stein, ktéra przeszta od ateizmu do $wietoSci. Edyta
juz w szkole $redniej przeszta powazny kryzys duchowy. Pochodzaca
z rodziny zydowskiej we Wroctawiu, zaczeta sie uwaza¢ za osobe
niewierzaca o pogladach liberalnych. W czasie studiéw spotkata filo-
zofa Maxa Schelera, ktory w tym wiasnie czasie przeszedt z religii zy-
dowskiej na katolicyzm. Studiujac u tego filozofa spotkata sie wow-
czas z nieznanym dotad jej Swiatem chrzescijanskim. Drugim waznym
wydarzeniem na jej drodze do przyjecia chrztu byta $mieré ukochane-
go nauczyciela Adolfa Reinacha, a doktadnie zachowanie sie wdowy,
Anny Reinach. Na tamtym pogrzebie po raz pierwszy spotkata sie z
,Chrystusem w tajemnicy krzyza". W wieku 30 lat Edyta przebywala
w domu protestanckim u swojej przyjaciotki Hedwig Conrad-Martius.
U niej zobaczyta w bibliotece ksigzke ,,Zycie $w. Teresy z Avila napi-
sane przez nig sama”. W domu protestanckim Zydoéwka czyta zycie
katolickiej Swietej i decyduje sie na chrzest w Kosciele katolickim13,

Analiza ,,Dziennika przeistoczenia™ J. Boescha ukazuje interesujgca
historie przemiany zycia po 50. roku zycia. Autor urodzit sie w 1922 r.
w rodzinie o dtugiej tradycji kalwinistycznej. Po studiach teologicznych
zostaje pastorem Kosciota reformowanego. Zatozyt rodzine i cieszyt sie
sukcesami w prowadzeniu réznych parafii. W 1967 r. zaczat pisa¢ swoj
dziennik. Stwierdza, ze pierwszym znakiem zblizajgcego sie ,,przeisto-
czenia" byty rozmaite trudnosci wskazujace na kryzys. Zaczeto sie od
ktopotéw ze zdrowiem, od porazenia nerwowego w kregostupie po-
wodujacego paraliz, ktéry przykut na dtugie tygodnie do t6zka. Potem
rozpoczynat sie proces uczenia sie chodzenia prosto, w ktérym widziat
zapowiedZ ,wyprostowania", potrzebnego w zyciu duchowym. Pogie-
biat sie jego krytycyzm wobec rodzinnego Kosciota reformowanego.
Przygladat sie dziatalnosci ekumenicznej Kosciota katolickiego. Kolejne
zapisy w ,,Dzienniku przeistoczenia" wskazujg o poruszaniu sie w
ciemnos$ci. Wprawdzie pojawiajg sie przebtyski, promyki Swiatla, ale
nie wystarczajg do tego, by dalsza droga stata sie jasna. Spotkanie z
umierajagcym 31. letnim Bernhardem i przyjazin z nim pozwala mu

13 P. MAZANKA, Edyta Stein od ateizmu do $wietosci. Homo Dei, 4, 1998, s. 89.
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otworzy¢ sie na gtebsza przyjazn z Bogiem. Przeistoczenie, ktore sie
woéwczas potoczyto, uwolnito Boescha od matzeAstwa i zaprowadzito
do nowej wspdlnoty. W zewnetrznym wymiarze tej drogi wazng role
odegrat jego wyjazd do Asyzu, ktory byt owocem wczesniejszego spo-
tkania z mysla $w. Franciszka. Droga przeistoczenia Boescha od strony
ludzkiej wyrazata sie w integracji wszystkiego, co wczesniej rozdziera-
fo cztowieka, rozbijato go i rozpraszato jego dziataniald

Przyktadem odnalezionego chrzescijanstwa jest zycie Griffithsa, uro-
dzonego w Anglii w roku 1906 w rodzinie anglikanskiej, a ktdry swoja
przygode wedréwki do Boga opisat w ksigzce p.t: ,,Ztota ni¢". Ukonczyt
wydziat literatury i filozofii w Oxfordzie. Traci wiare, do ktorej powra-
ca po przestudiowaniu pism Newmana, $w. Tomasza i Ojcéw Kosciota.
Pociggat go socjalizm, pézniej idee Ghandiego. W roku 1931 wstepuje do
Benedyktynéw, pogtebia studia teologiczne i réwnoczesnie kontynuuje
badania religii Indii, dokad wyjezdza na misje w 1955 r. Trzy lata p6z-
niej zaktada chrze$cijanski aSram wraz z cystersem z Belgii. W historii
jego zycia wiarg, ukazany zostaje dtugi proces dojrzewania i poszuki-
wan. Najpierw jest odrzucenie religii ojcéw na rzecz blizej nieokre$lone-
go kultu natury. Dopiero dojrzate spotkanie z pismami Newmana zapro-
wadzito go do Kosciota katolickiego. Spotkanie z Kosciotem katolickim
stato sie dla niego jakby znalezieniem wyrazu dla ukrytych i nie do kon-
ca uswiadomionych intuicji, duchowych tesknot i pragnien. Proste nauki
rekolekcyjne zapoczatkowaty w nim proces gtebokiego nawrdcenia. Wyj-
$cie na ulice Londynu po rekolekcjach byto dla Griffithsa jakby nowym
narodzeniem. Napisat o sobie: ,Bytem jak ptak, ktéry przebit skorupe
jajka i znalazt sie w nowym S$wiecie, jak dziecko, ktére po urodzeniu,
wyszedtszy z tona matki, widzi®po raz pierwszy $wiatto dnia"15.

Nie zawsze proces nawrdcenia jest zwigzany z odejsciem od Boga, a
potem do niego powrotem. Czasem idgc za mistrzami zycia duchowego
mozna przezy¢ powtdrne nawrdcenie poprzez wejscie na droge do do-
skonato$ci poprzez przezycie dwaéch nawrdcen: pierwsze, to znaczy de-
cyzja na stuzbe Bogu i drugie, czyli petne wejscie na droge doskonatosci.
Prawdziwe powtdrne nawrocenie przejawia sie we wzrastajagcym we-
wnetrznym pokoju i radosci, ktdre rodzag sie w procesie odpowiadania
w sposob wolny na zaproszenie Boga skierowanego do cztowieka. Taka
droge przeszedt Klaudiusz La Colombiere. Zyt on tylko 41 lat. Urodzit
sie w 1641 r. Po ukonczeniu Kolegium Jezuitéw i przyjeciu do Towarzy-
stwa Jezusowego przyjmuje Swiecenia kaptanskie. Byt kapelanem na

% J. BOLEWSKI, Zycie zaczyna sie po pigédziesiatce. Zycie duchowe, 11(4) 1997, ss. 89-108.
5 S. OBIREK, Chrzescijanski asram Bede Griffiths wsréd Hinduséw. Zycie duchowe,
12 (4) 1997, s. 124,
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dworze ksigzecym w Yorku w Anglii, a po odbyciu niestusznej kary wie-
ziennej, wraca do Francji. Beatyfikowany przez Papieza Piusa IXw 1929
r., a po latach kanonizowany przez Papieza Jana Pawta Il w 1992 r.16

Niezwykle interesujacy jest proces nawrocenia na chrzescijanstwo
Zyda ateisty z Francji, dziennikarza André Frossarda, pochodzacego
z rodziny rabinistycznej. Pewnego razu spacerowat ze swoim przyja-
cielem po Paryzu. Przyjaciel poprosi Frossarda, aby chwile na niego
zaczekat, a sam wszedt do kosciota. Frossard nie mogac doczekac sie
powrotu przyjaciela, poszedt za nim do kosciota. W kosSciele panowat
pétmrok, przez witraz przebijaty sie promienie stofica. Upada na ko-
lana i rozpoczyna sie jego wielki proces wiary w Jezusa. Owocem
tamtego spotkania wiary zostata napisana przez niego ksigzeczka pt.:
,Bog istnieje. Ja Go spotkatem". Frossard po wejsciu na droge wiary
staje sie stynnym katolickim dziennikarzem, z ktérym chetnie spoty-
kat sie Papiez Jan Pawet Il, czego owocem jest m.in. ksigzka p.t.:
»«Nie lekajcie sie». Rozmowy z Janem Pawitem I1". Jego wiara w spo-
s6b bardzo dojrzaly zostata niejako dopetniona, co znalazto odbicie
W jego ostatniej ksigzeczce napisanej na kilka miesiecy przed Smier-
cia, a ktdrg chciat jako testament przekaza¢ swemu narodowi, z kto-
rego pochodzit. Przestanie to ma bardzo wymowny tytut: ,,Stuchaj
Izraelu", poprzez ktére wzywa do otwarcia Synagogi na Kosciot i
otwarcia Kosciota na Synagoge.

Nie zawsze poszukiwanie wiary konczy sie jej dojrzatym petnym
odnalezieniem. Szczeg6lnym takim przypadkiem jest zycie Karen Hor-
ney, zaliczanej do wspéhtwdércéw neopsychoanalizy. W wieku mito-
dzienczym uczeszczata do klasztornej szkoty $redniej w Hamburgu
przezywajac wielki entuzjazm religijny. Przezywajac kryzys religijny w
wieku ksztattowania sie tozsamosci, nie odrzuca Boga, ale doswiadcza
wiasnej stabosci, ktéra uniemozliwia jej pdjscie za Chrystusem. Mimo
ciagtej niepewnosci i watpliwosci religijnych, K. Horney byfa przez cate
zycie osobg poszukujgcag. Pod koniec zycia poszukiwania swoje skiero-
wata nawet na prébe zrozumienie religii Dalekiego Wschodu udajac sie
na 2 lata do Japonii, gdzie zamieszkata blisko buddyjskich klasztoréw,
aby tam obserwowac zycie zwyktych ludzi. Jej kryzys religijny nigdy
sie nie zakonczyt, bo ciggle przezywata niepokéj szukania Bogalr.

Na podstawie analizowanych przyktadéw ludzi, ktérzy pozytywnie
przezywali kryzys potowy zycia mozna stwierdzi¢, ze duchowos¢ tego

B M. SOKOLOWSKI, W kregu duchowosci ignacjariskiej. Sw. Klaudiusz La Colombiere
i jego Dziennikjako relacja z procesu powt6érnego nawrocenia. Bobolanum, 10 (2) 1999,
ss. 369-385.

7 J.JACYNIAK, SJ, Z. PLUZEK, Swiat ludzkich kryzyséw. Krakéw 1996, ss. 129-132.
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okresu charakteryzuje sie zaproszeniem do pogtebienia $wiadomosci zy-
cia, do osobowego i duchowego wzrostu, do zrozumienia znaczenia cier-
pienia i bolu oraz catego zycia, zaproszeniem do nawigzania gtebszej re-
lacji z Bogiem oraz z mezczyznami i kobietami, a takze do miedzyoso-
bowych wiezi poprzez mitos$¢ i uznanie wolnosci innych tudzil8.

Teoretyczna analiza wybranych przyktadoéw historii zycia oséb,
ktore przezyty tzw. kryzys ,,potowy zycia" wskazuje na interesujgcy
od strony psychologicznej proces pogtebiania dojrzatosci religijnej u
jednostek, ktérych przezywany kryzys poprowadzit na droge pogte-
bionego poszukiwania Boga. Wydaje sie, ze podjeta proba weryfika-
cji empirycznej opisywanego zjawiska bytaby ciekawym dopetnieniem
teoretycznych refleks;ji.

THE PHENOMENON OF CONVERSION
IN MID-LIFE AS A CHANCE TO INTENSIFY
RELIGIOUS MATURITY

SUMMARY

In our life time it is not possible to look on the totality of human
story if we do not take into consideration the religious dimension.
A great psychologist V. E. Franki noticed that man is a psychical,
physical and spirituality unity.

A mature person often poses the questions about religious life and
thinks about on what the value of life is dependent. When we are in
mid-life we think about the past and what will the future be like.

The mid-life experience is the result of the human psyche entering
a new phase of its development. The mid-life experience consists of
psychic, emotional and spiritual movements that go in us, usually
couched in some outer or inner life event. Mid-life is also a call for
personal involvement in growth and a call for full participation. Mid-
life is an invitation to a whole new way of seeing and believing. Mid-
life spirituality is a call to personal and spirituality growth, a call to
intimate relationship with God and a call to love one another.

This article contains some examples about those who had such
experiences in their mid-life time.

B J. BREWI, A. BRENNAN, Mid-life spirituality and Jungian Archetypes. York Beach,
Maine 1999: Nicolas-Hays, s. 216
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