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Recenzje

Andrzej Szczeklik, KATHARSIS. O uzdrowicielskiej
mocy natury i sztuki, Krakow 2003r., ss. 174.

We wstepie Czestaw Mitosz takimi stowami zacheca czytelnika do od-
krywania piekna zawartego w tresci tej ksigzki ,,W rdéznych okresach zy-
cia chorujemy i doswiadczenie bycia pacjentem jest powszechne. Ale kim
jest cztowiek, ktéry zbliza sie do nas i od ktérego stow tak wiele zalezy?
Zatrzymujemy uwage na jego ustach, ktére wypowiadajg zdanie bedgce
nieraz wyrokiem. Trzeba przyznaé, ze wyposazamy go w potege, ktorej by¢
moze nie posiada. Jest dla nas magiem, szamanem, kim$§ w kazdym razie,
kogo zawo6d wynosi ponad nas, zwyczajnych $Smiertelnikdw. Ksigzka dok-
tora Andrzeja Szczeklika opowiada o wyjagtkowej sztuce lekarskiej i przy-
znaje ze ta umiejetno$¢ wywodzi sie z magii i ze whasciwie trudna jest do
okreslenia, poniewaz taczy sie w niej nierozerwalnie elementy witasnie
sztuki i nauki." (s. 5)

Autor ksigzki jest wyjatkowym posiadaczem wrazliwos$ci osobowej na
piekno sztuki lekarskiej. Przyciaga uwage czytelnika gtebia: choroby i cier-
pienia. Wzbudza podziw dla swojej misji, ktdrg wykonuje, jak humani-
styczng stuzbe drugiemu cztowiekowi.

W swoich badaniach i pracy klinicznej skupia sie na chorobach we-
wnetrznych: serce, ptuca, zbiera obwite nagrody. Za swoja realnos¢ ,,by¢"
zostaje przyjacielem: artystow, pisarzy i innych ludzi sztuki.

Mieszkancy Krakowa wybierajg go Krakowianinem Roku 1998. Jako czto-
nek Papieskiej Akademii Nauk godnie reprezentuje profesorskg i medycz-
ng jakosc.

W tresci ksiazki Andrzej Szczeklik poetyckim stowem zaprasza do
oczyszczenia duszy i uszlachetnienia uczu¢ pod wptywem natury oraz
sztuki. W tych poczynaniach jest bardzo skuteczny. Uwalnia od napiecia
szarej codziennos$ci, madra refleksja i urzekajagcym pieknem reprodukcji.
»,Zaprasza" do podmiotowego wgladu w przyczyne subiektywnych wat-
pliwosci dotyczacych czesci przestrzeni katharsis. Jest ich dwanascie. Sg
tak edytorsko wkomponowane, iz rozpoznanie ich istoty gtebi wymaga od
czytelnika uwaznosci, do ostatniej strony. By odebra¢ temat przewodni,
zrozumie€ znaczenie tytutdw poszczegdlnych czesci i odkry¢ tajemnice ist-
nienia w nastepujacej kolejnosci:

— WSTAZKI (s. 8-15)

— KONSTELACIJE (s. 16-28)

— ELIKSIR ZYCIA (s. 30- 41)

— WEZOWY SPLOT (s.42-50)

— MIEDZ STUKA A NAUKA (s. 52- 63)
— RYTM SERCA (s. 64-78)

— OCZYSZCZAJACA MOC (s. 79- 88)
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— CIERPIENIE (s. 91-100)

— EXITUS (s. 103-113)

— CHIMERA (s. 115-123)

— POGENOMIE (s. 125-136)

— PRZEMIANY | POWROTY (s. 139-150)

Profesor Andrzej Szczeklik w giebokiej zadumie nad swoim powota-
niem lekarskim przykuwa uwage czytelnika r6znorodnoscig watkow po-
ruszanych zagadnien, ktére w czasie i nasileniu dotyczg kazdego, zarow-
no lekarza, jak i pacjenta, chorego czy zdrowego. Szczego6lnie jest obecny
Swiat antyczny. Jego kultura, estetyka i sztuka znakomicie ubogacajg wie-
dze o cztowieku, ktory czesto btgdzi w bolesnej codziennosci. Autor wska-
zuje tez na osiggniecia naukowe w medycynie. Przypomina stowami Zbi-
gniewa Herberta ,,Nauka ma dac¢ wiedze pewna i jasna, jedyna (jej zada-
niem)- obrone przed tekiem i niepokojem. Ale czy przyniesie ona istotnie
ulge, jesli zastagpimy stowo opatrzno$¢ stowem koniecznos$¢?" (s. 63).

W ostatnim akapicie tej przejmujacej ksigzki Profesor Andrzej Szcze-
klik przypomina, iz oczyszczenie znajdujemy w dynamice naszych dole-
gliwosci, ktéra stanowi credo katharsis ,,W chorobie przebiegajacej ostro
dochodzi do przesilenia. W$rdd burzliwych objawdw wytadowuja sie ele-
menty wadliwe, nastepuje oczyszczenie ciala. Towarzyszy temu wstrzas
uczuciowy. Rodzi sie przeczucie iz choroba mija, a nastepnie pewnos¢ iz
nie wroci. Jawi sie nagle ,,Swiat w innym oswietleniu" rzeczy czekajg obok
by je dotknaé, wzig¢ do reki, Swiat po to istnieje bySmy go sobag wypetnili.
Jak w ol$nieniu zamiast wielu roél, rozmaitych celéw, odstania sie wiasci-
wy sens zycia. Kiedy sie stucha chorych, ktorzy przez to przeszli, kathar-
sis nabiera oczywistosci" (s. 150).

Po tej ostatniej refleksji czytelnik ma przed sobg inny kontakt z madro-
$cig autora. To zrodfa, dyskretnie zaznaczone przypisy. Ich ré6znorodnosé
zacheca do samodzielnego studiowania i ponownego ubogacania siebie.

Z programem tej specyficznej edukacji zaczynamy dalszy cigg nauko-
wego oczyszczania mysli i uszlachetniania poznania.

Andrzej W. Swiderski, AP
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