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Obecnie zauwazamy nowa wrazliwo$¢ duchowa. Wzrasta gtod transpersonal-
nej interpretacji bytu. Rozwija sie tesknota za dos§wiadczeniem gloszonych prawd
i silne otwarcie si¢ na przezycie duchowe wartoéci nadprzyrodzonych. Glebokie
zycie mistyczne odzywa si¢ zawsze wtedy, gdy doswiadczenie religijne ,,sztywnie-
je” w obiektywnych, prawnych, dogmatycznych formach. Kiedy instytucje zaczy-
naja dominowa¢ nad osobistym doswiadczeniem, wtedy powstaja ruchy mistycz-
ne, ktdére szukaja bezposredniego kontaktu z Bogiem. Dlatego mistyka zajmuje
krytyczne stanowisko wobec wszelkich form, ktére ograniczaja rozwoj doswiad-
czenia Boga. Zjednoczenie czlowieka z Bogiem, jako jego dazenie do celu, swdj
ostateczny wymiar osiaga nie w granicach jego ludzkiej natury, lecz na plasz-
czyznie nadnaturalnej. Bég bowiem obdarzyl cztowieka udziatem w swej Boskiej
naturze i podnosi jego zycie na poziom nadprzyrodzony. Dlatego zjednoczenie
czlowieka z Bogiem nastepuje wtedy, gdy uznaje on swoje nadprzyrodzone wypo-
sazenie i podejmuje proporcjonalnie do niego dziatanie. W tym wzgledzie mozna
mowic o Zyciu mistycznym, ktdre zarazem utozsamia si¢ z jego swietoscia.

Swietoé¢ zatem zawiera nadprzyrodzony dar Boga, polegajacy na dopuszcze-
niu czlowieka do uczestnictwa w Jego swieto$ci. Innymi stowy, chrzescijanin roz-
wija §wieto$¢ poprzez podjecie tego Bozego wezwania i wspolprace z tym darem,
w postaci przezwyci¢zania wlasnych stabosci, odrzucanie grzechéw i praktyke
czynnej milosci blizniego.

1. Zycie mistyczne chrzescijanina

Musimy sobie uswiadomi¢, ze dzigki normalnemu rozwojowi taski uswigcaja-
cej chrzescijanin $ciéle jednoczy si¢ z Bogiem. Powstaly w ten sposéb zwiazek po-
glebia sie coraz bardziej, dzieki intymnej i specjalnej obecnosci calej Tréjcy Swie-
tej w glebi duszy. Obecnoé¢ te tradycja duchowosci okresla jako zamieszkanie
Tréjcy Swietej w duszy. Pisze $w. Jan, ze ,,Jesli Mnie kto miluje, bedzie zachowy-
wal moja nauke, a Ojciec umituje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego
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przebywa¢” (J 14,23). Dlatego polski bl. Stanistaw Papczynski nazywa cztowieka
»mistyczng $wigtynia Boga”, w ktérym Tréjca Swieta jest realnie obecna, pozna-
wana, umilowana i wiecznie wychwalana. Zatem Trzy Osoby Boskie udzielaja si¢
chrzescijaninowi jako przyczyny aktualizujace jego nadprzyrodzone dziafanie.
Dzigki udzielaniu sie Tréjcy Swietej chrzeécijanin staje sie bardziej czynny w pel-
nieniu zarliwszych aktow wszystkich cnoét, aby wzrastajac w $wigtosci, przez ten
nowy wzrost ,sprowadzi¢” na nowo do siebie Boga celem blizszego i $ciélejszego
zjednoczenia z Nim. A wlasciwie na nowo odkry¢ obecnego w sobie Boga, ktére-
go otrzymal w darze $wigto$ci w momencie stworzenia.

Zanim chrzescijanin dozna tego bliskiego zjednoczenia obecnego w nim
Boga, musi dokona¢ przebudzenia duchowego, czyli podja¢ realizacje tego pra-
gnienia, gdyz jest on w drodze do mistycznego zjednoczenia z Nim. Innymi sto-
wy, musi by¢ $wiadomy tajemnicy obecnosci Tréjcy Swietej w sobie samym, ktéra
jest zrodtem zycia mistycznego, czyli §wigtosci; Swiadomy obecnego w nim Boga
jako wlasnego dobra. Dopiero w miar¢ rozwoju daru $wietosci chrzeécijanin ,,bu-
dzi” si¢, by w pelni odpowiedzie¢ na ofiarowang mu ze strony Boga milos¢. Dzigki
rozwojowi daru $wieto$ci w aktach wiary i milosci, chrzescijanin ,,bierze” w aktu-
alne posiadanie Boga substancjalnie w nim obecnego i jest zdolny do osiagnigcia
najwyzszego stanu $wietosci, ktéry wyraza sie w stanie mistycznego zjednocze-
nia. W ten sposéb Trdjca Swieta poznawana i mitowana staje si¢ ,wtasnoscig”
chrzedcijanina. Miedzy chrzescijaninem a Bogiem nawigzuje si¢ zatem stosunek
bedacy czym$ wiecej niz zwyczajng obecnoscia, niz zwyklym przestrzeganiem
Dekalogu. Jest to osobiste obcowanie stworzenia ze swoim Stworcg .Ten duchowy
stosunek chrzeécijanina do Boga, oparty na rozwoju otrzymanego daru $§wigtosci,
stanowi podstawe dynamizmu zycia mistycznego.

W tak rozumianym Zyciu mistycznym Bég dla chrzescijanina staje si¢ przed-
miotem poznania i mitoéci. Przez udzielenie daru $wigtosci Bog odstania sie czlo-
wiekowi w swym zyciu trynitarnym i daje jemu zdolnos$¢ do mitowania Jego oraz
blizniego w sposéb nadprzyrodzony. Tréjca Swieta , przychodzac w darze $wieto-
$ci, jednoczy chrzescijanina, uzdolnionego do rozwoju zycia duchowego cnotami
teologalnymi, zwlaszcza miloécig oraz darami Ducha Swietego, ze sobg i ,,oddaje”
sie jemu na wlasnos¢, umozliwiajac mistyczne zjednoczenie. O ile czlowiek facz-
nosci tej nie zrywa z powodu pychy i wad gtéwnych, Bogtréjjedyny zjednocze-
nie to zacie$nia coraz bardziej i przygotowuje czlowieka do catkowitego oddania
sie Jemu w akcie zgodnosci woli ludzkiej z wolg Bozg, czyli w akcie osiggnigcia
najwyzszego poziomu $wietosci. Ten stan jest normalnym ukoronowaniem Zycia
duchowego chrzedcijanina dzigki tasce i doskonatym wypetnieniem pierwszego
przykazania: ,,Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calg
swoja dusza, calg swoja mocg i calym swoim umystem” (Lk 10, 23).

W rozwoju zycia mistycznego wielka role odgrywa rozwéj modlitwy. Chrze-
$cijanin nie moze zatrzymac si¢ tylko na odmawianiu modlitwy ustnej, czyli
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na wypelnianiu obowigzku modlitwy jako obowigzku. Sw. Teresa Wielka méwi
o stalym ,,podlewaniu” procesu modlitwy. I tak w my$l Mistyczki, woda wycia-
gana recznie ze studni jest wyobrazeniem rozmyslania, jako podstawowego stop-
nia modlitwy, ktére przyczynia si¢ do wzrostu cnét. Drugi sposéb podlewania
polega na wyciagganiu wody przy pomocy pompy zwanej ,,noria” — jest to symbol
modlitwy odpocznienia wprowadzajacej chrzescijanina w stan zycia mistyczne-
go, to znaczy, podjecia decyzji catkowitego zycia dla Boga. W tym samym cza-
sie ,kwiaty cnét” zaczynaja by¢ dostrzegalne. Trzecim sposobem podlewania jest
system kanaldéw uzyzniajacych ogrdd ,woda z biezacej rzeki”. Cnoty czerpig z tej
modlitwy duzo wiecej mocy niz z poprzedniej, ich ,,kwiaty rozkwitajg”. Wresz-
cie deszcz z nieba symbolizuje modlitwe zjednoczenia. W ten sposéb stopniowo
rozwijajace si¢ ,,kwiaty cnét” wydaja owoce w postaci osiagnigcia $wietosci, czyli
calkowitego umitowania Boga i blizniego. W tym momencie rodzi si¢ w cztowie-
ku najwazniejsze pragnienie — pragnienie bliskoéci z Bogiem, jak réwniez nieche¢
do wszystkiego, co oddala od Stwércy.! W ten sposéb cztowiek dochodzi do pelni
zycia duchowego jakim jest zjednoczenie mistyczne.

A wigc najwyzszy stopienn modlitwy jakim jest kontemplacja lezy na nor-
malnej drodze do $wigtoéci. Dlatego nie nalezy oddziela¢ ascetyki od mistyki.
Doskonatos¢, o ktérej méwila tradycja ascetyczna, byla kresem, a nie przygoto-
waniem do kontemplacji. Tymczasem w kontemplacji cztowiek postepuje pod
wplywem dzialania daréw Ducha Swietego. Jako dyspozycje habitualne, czyniace
chrzesécijanina ulegtym Trzeciej Osobie Boskiej, wzrastajg, podobnie jak cnoty
wlane, wraz z mito$cig. W tym postepie duchowym uleglo$¢ Duchowi Swiete-
mu w nadprzyrodzonym sposobie dziatania chrzescijanina pod wptywem daréw
bierze gore nad tylko ludzkim i to niedoskonatlym sposobem dziatania cztowie-
ka dzigki cnotom i jego osobistym wysitkiem wspomaganym laska. Ten postep
duchowy nazywa $w. Jan od Krzyza ,,droga postepujacych, albo takich, ktérzy
wiele juz postapili, zwie si¢ takze o$wiecajaca, albo droga kontemplacji wlanej,
za pomoca ktorej Bog sam od siebie zywi i wzmacnia dusze, bez jej rozumowan
czy czynnej wspolpracy”? Z powyzszych stow Mistyka wynika, ze dar $wigtosci
zawiera ,,zarodek” Zycia mistycznego, ktéry powinien rozwing¢ si¢ w te forme
wyzsza $wietosci niz zwykta ascetyczna doskonalos¢ zatrzymana na drodze za-
chowywania Dekalogu. Ta wyzsza forma $wigtosci polegajaca na glebokiej wiezi
z Bogiem bardziej bezposrednio usposabia do celu. Intensywna bowiem mito$¢
duszy w pelni oczyszczonej, polaczona z pragnieniem widzenia Boga, stanowi
szczyt rozwoju laski, ktdry w pelni objawia sie w mistycznym zjednoczeniu.

Por. TERESA OD JEZUSA, Ksigga zycia, w: Dziela, tt. z jez. hiszp. H. P. Kossowski, Krakow
1987, s. 255-256; por. R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem
do zycia w niebie, t. 2, tt. z jez. fr. S. Teresa Franciszka Stuzebnica Krzyza, Poznan 1963,
s. 300-317.

?  JaN oD KrzYZA, Noc ciemna, w: Dziela, tt. Z jez. Hiszp. B. Smyrak, Krakéw 1995, s. 445.
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A wiec mistyczne zjednoczenie lezy na normalnej drodze swietoéci i jest mo-
ralnie konieczne do pelnej doskonatoéci zycia chrzescijanskiego. Innymi stowy,
ten stan jedynie jest usytuowany na szczycie tej drogi. Ale na ten szczyt wpro-
wadza chrzescijanina ingerencja Boga dzigki biernym oczyszczeniom zmystow
i ducha. Trzeba zaznaczy¢, ze intensywnos¢ zjednoczenia mistycznego wzrasta,
kiedy wzrasta zjednoczenie i zaangazowanie chrzescijanina w modlitwie i w cza-
sie ofiary eucharystycznej. Dusza jest wprowadzona do ,,najglebszego centrum’,
w ktérym mieszka Tréjca Swieta i dlatego nie moze ona watpié¢ o przezywaniu
z Bogiem jedno$ci. Dostepuje ona ,,przebdstwienia” w sensie moralnym, ktore
polega na jej uczestnictwie w naturze Boga.

Zycie mistyczne wyraza najintymniejszy zwigzek milo$ci. Wyraza najdosko-
nalsza relacje z Nim, ktdra prowadzi do zetknigcia natury boskiej z naturg ludzka,
do zgodnosci woli ludzkiej z wolg Boza. Motywem takiego wywyzszenia czlowieka
jest milos¢ Boza, ktora pragnie zréwnac¢ Dawce z obdarowanym, przedmiot mitosci
z jej podmiotem. Podkresla mocno te¢ prawde Jan Pawet IT piszac, ze ,,jest to milos¢,
ktora nie tylko stwarza dobro, ale doprowadza do uczestnictwa we wlasnym zyciu
Boga: Ojca, Syna i Ducha Swietego. Ten bowiem , kto miluje, pragnie obdarza¢
mitoscig” (DiM 7). Tak wigc w samo centrum zycia chrzescijaniskiego wpisane jest
zycie mistyczne jako najglebsza relacja mitosci czlowieka z Bogiem. Dopiero w tym
kontekscie czlowiek odnajduje wlasciwy sens swojego zycia, realizujac rozwdj du-
chowy, ktéry pozwala go nazwaé wedlug $w. Pawta ,,nowym czlowiekiem” (por. 2
Kor 5,17; Ef 2,15). Mozna powiedzie¢ czlowiekiem — mistykiem.

Chrzescijanin — mistyk musi sobie uswiadomi¢ wydarzenie stworzenia i od-
kupienia. To Wcielenie Syna Bozego przywraca utracong wiez , stajac si¢ poczat-
kiem nowego rodzaju ludzkoséci w wymiarze duchowym (por. Rz 5, 12-21). Po-
niewaz Jezus — Odkupiciel w sposoéb pewny prowadzi do Ojca. Tylko w atmosfe-
rze Boga czlowiek znajduje pelnie realizacji swojego czlowieczenstwa, do ktérego
ma przystep przez dokonane dzielo odkupienia. Dlatego czlowiek znajduje swo-
je szczedcie tylko na plaszczyznie mistycznej jednosci z Bogiem. Wlasnie w zy-
ciu mistycznym w pelni realizuje swoje powolanie do $wietosci. Jest to mozliwe
dzigki ,wewnetrznemu” wyposazeniu czlowieka w cnoty teologalne i dary Du-
cha Swietego. Te pierwsze stanowig przyczyne wydzwigniecia catego cztowieka
na nadprzyrodzony sposéb dzialania. Zas dary stanowia przyczyne osiagniecia
najwyzszej aktywnosci natury ludzkiej w wymiarach zycia doczesnego, ktéra
wprowadza go w wewnetrzne zycie Tréjcy Swietej. Ten najwyzszy stan obcowa-
nia z Bogiem mistycy okreslaja zaslubinami duchowymi.

W tym najwyzszym zjednoczeniu cala aktywnos¢ cztowieka podporzadko-
wana jest w sposdb doskonaly wpltywowi Boga. Dlatego to dzialanie cztowieka
nazywamy boskim, a sama aktywnos¢ duszy ulega zasadniczej zmianie. Jednym
stowem, wszystkie wladze czlowieka uczestnicza w przebdstwiajacym dziataniu
i s3 ogarniete mocg Bozg. To Duch Swiety sprawia w duszy boskie akty dziata-
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nia i wykonuje czynnosci nadprzyrodzone wprowadzajace w zycie samego Boga.
Duch Swiety jest zatem ,,principium movens”, ktéry sprawia uzdolnienie duszy do
dziatania nadprzyrodzonego na sposéb boski. Sama za$ dusza wspdtdziata w tej
intymnej i najbardziej zazyltej wigzi; poddaje si¢ i otwiera si¢ na przyjmowanie
daréw boskich. Musi jednak wpierw wyrazi¢ zgode na wszelkie dziatanie Ducha
Swietego. Wéwczas On sprawia, ze dziatania ludzkie stajg sie boskie, poniewaz
pierwsze poruszenia pochodza od Niego. Na tym wlasnie poziomie aktywnosci
realizuje sie pelne zycie mistyczne. Jezeli chrze$cijanin otworzy sie na Jego dziata-
nie zostaje uzdolniony do aktywno$ci nadnaturalnej na sposéb ludzki i do aktyw-
noséci nadnaturalnej na sposéb boski. W tym rozréznieniu znajduje si¢ istota zy-
cia mistycznego w odrdznieniu do zwyklego zycia chrzescijanskiego. Ale do tego
doskonalego stanu dochodzi czlowiek poprzez dtugotrwaly proces oczyszczen.
Chodzi o to, azeby poprzez wspolprace z Bogiem uporzadkowa¢ zycie moralne,
a takze by zosta¢ podniesionym w wymiarze ludzkich wiadz duchowych, do dzia-
tania na plaszczyznie nadprzyrodzonej na sposob boski. W tym momencie Bog
moze swobodnie dziala¢ w czlowieku, ukazujac mu wlasciwe jego powotanie do
$wietosci, ktdre jest realizowane w §wiecie doczesnym.

2. Droga oczyszczenia czlowieka

Proces wejscia na droge zjednoczenia z Bogiem w miloéci zaczyna si¢ oczysz-
czeniem chrzescijanina. Punktem rozpoczynajacym go jest introspektywny wglad
w siebie, czyli poznanie siebie. Chrzeécijanin powinien wej$¢ w siebie, aby pozna¢
kim jest naprawde, jakie sa jego grzechy, wady, ograniczenia i mozliwoéci i w ten
sposdb oczysci¢ si¢ z falszywego obrazu wlasnej osoby. C. Martini podkreslajac
fundamentalng wage poznania siebie jako analizy, duchowego rozeznania na po-
ziomie osobowym, przypomina, zZe potrzebe jasnosci uswiadamia cztowiekowi
Jezus, ktory przychodzi jako sita rozeznania calej rzeczywistoéci oraz energii, kto-
re drzemig i wybuchajg cztowiekowi.?

Poznanie siebie, swojej natury oraz swego dziatania, czynéw i grzechéw po-
zwala na okre$lenie swojej roli w zyciu duchowym i maksymalne wykorzystanie
potencjalu umystowego, uczuciowego i wolitywnego w realizacji powotania do
$wietosci, do osiggniecia jak najdoskonalszego podobienstwa do Boga w mistycz-
nym zjednoczeniu. A wiec musi dazy¢ do ubogacenia i udoskonalenia wlasnego
wnetrza, ktore tak uksztaltowane zdolne bedzie do skutecznej innowacyjnosci
w zakresie zycia mistycznego. Kazdy cztowiek pragnacy formowac innych musi
przed tym dokona¢ wlasnej, wewnatrzpsychicznej formacji duchowej, ktéra jest
warunkiem zewnetrznej skutecznosci podejmowanych przez niego czynéw na
rzecz blizniego.

*  Por. C. MARTINI, Sequela Christi, Roma 1990, s. 51-52.
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»Jesli chee — pisze S. Covey — by mnie inni stuchali, pracowali lepiej, mieli
wyzszg motywacje, lubili mnie i siebie nawzajem, stosuje strategie i taktyki wpty-
wania na nich, lecz gdy moj wlasny charakter jest z gruntu skazony, naznaczony
dwulicowoscig i nieszczeroscia, to na dluzsza mete nie moge dzialaé skutecznie.
Moja obtuda zrodzi nieufnos¢ i nawet gdy stosowac bede tak zwane techniki do-
brych stosunkdéw, wszystko, co zrobig, postrzegane bedzie jako manipulowanie.
Nie zmieni tego krasomoéwstwo, ani nawet dobre intencje; tam, gdzie nie ma za-
ufania lub jest ono niewielkie, nie ma podstawy do prawdziwego, trwalego suk-
cesu. Jedynie dobro tkwigce u postaw da moc wszelkim technikom”*

Tak wigc musimy najpierw pozna¢ siebie, a przede wszystkim pozna¢ swoje
wady gléwne. Wowczas mozemy zmieni¢ si¢, udoskonali¢ si¢, by méc konstruk-
tywnie oddziatywa¢ jako $wiety na innych, zmienia¢ ich i ksztaltowa¢. Innymi
stowy, powinien promieniowaé na zewnatrz tym, kim jest a nie tym, kogo uda-
je. Nasza maska i pozdr zostanie w mig rozpoznana, a nasza dwulicowo$¢ sta-
nie si¢ powszechnym faktem. To nie przyniesie chrzescijaninowi sukcesu w roz-
woju $wietosci. Niestety, dosy¢ czesto czlowiek sigga nie zawsze §wiadomie po
obronny mechanizm, zwany przez psychologéw reakcja pozorowana, poprzez
ktdéra przejawia na zewnatrz dokladne przeciwienstwo wlasnego wnetrza. Pod
maska uprzejmosci, tagodnosci itd. kryja si¢ opozycyjne wzgledem maski prze-
zycia, wady gtéwne, grzechy, ktére zazwyczaj bywaja szybko rozpoznawane w po-
dejmowanych relacjach migdzyludzkich.

Poznanie i przyjecie prawdy o sobie, o swoim ontologicznym nicestwie ma
fundamentalne znaczenie w zyciu mistycznym, poniewaz us§wiadamia cztowieko-
wi, Ze jest bytem stworzonym przez Boga, ktory jest jedynym zrédlem zycia i pel-
nig bytu. Swiadomo$¢ wlasnego nicestwa pozwala cztowiekowi odkry¢ obecno$é
i blisko$¢ Boga w jego zyciu. Bog Stwdrca nieustannie udziela cztowiekowi zycia
oraz podtrzymuje go w istnieniu. Bég udziela cztowiekowi swojej pelni, obdarza
go swoim Boskim bytem, wypelniajac pustke rozumu Boza prawda, pustke serca
Bozym dobrem i pustke woli Bozym zyciem i prawem, ktére ja ukierunkowuje
w dziataniu. Czlowiek jest tym, czym jest z Bozego daru, a jego istnienie i Zycie,
zdaniem Y. Raquina, jest tak dalece z Boga, ze moze by¢ soba nie bedac Nim.’

Poznanie i przyjecie prawdy o sobie, o nicestwie, ktdre jest wpisane w byt
ludzki i warunkuje jego kondycje duchowa uniemozliwia pycha jako najgléwniej-
sza wada prowadzaca do grzechu odejscia od Boga. Jest ona klamstwem, zyciem
w zaklamaniu oraz postawa osoby ludzkiej, ktora stawia siebie ponad wszystko,
ponad Boga. Pycha ugruntowuje czlowieka w blednym przekonaniu o wiasnej
wielkosci, niezalezno$ci i samowystarczalnosci. Cztowiek pyszny autofirmuje sie-

* S. Covey, Siedem nawykow skutecznego dziatania, Warszawa 2007, s. 18.
> Por. Y. RAQUIN, Drogi kontemplacji, Paris 1972, s. 94.
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bie, swoje ,,ja". Przyjmujac falszywe zalozenie, ze jest sam dla siebie Zrédtem bytu
i zycia. Postawa pychy rodzi w nim pragnienie wszechwiedzy, wszechmocy i po-
siadania wszystkiego niezaleznie od Boga. Pycha paralizuje proces zycia mistycz-
nego, poniewaz uniemozliwia obiektywng ocene siebie oraz wlasnych mozliwosci
na drodze $wigtosci.

Z pychy rodzi si¢ grzech préznosci jako pragnienie wielkosci i wlasnej chwa-
ty; grzech zarozumiatodci jako dazenie do budowania wlasnej wielkosci oraz jako
falszywe przekonanie o wlasnej nadzwyczajnosci; grzech zuchwalstwa jako po-
stawa trwania w klamliwym poczuciu wlasnej wartosci i zacnosci. Chrzesécijanin
owladniety pycha uwaza, ze sam w sobie stanowi jedyne Zrédlo osobistego po-
stepowania i ze jego dzialania sg zawsze dobre, stuszne i niezastgpione, poniewaz
zgodne s3 z jego upodobaniem. Dlatego D. von Hildebrand stwierdza, ze pycha
jest nie tylko pragrzechem cztowieka, lecz przede wszystkim jest ztem elementar-
nym, ktore zatruwa go od wewnatrz i niszczy wszelkie dobro, a w zyciu mistycz-
nym okrada wszelka cnote z jej wartosci przed Bogiem i zaslepia czlowieka na
wartosci.®

Z tego wynika, ze zasadnicza droga oczyszczenia powinna rozpoczynac sie od
rozpoznania wlasnej pychy jako najwickszej przeszkody rozwoju zycia mistycz-
nego. To rozpoznanie jest niemozliwe bez postawy pokory, ktéra umozliwia pysz-
nemu czlowiekowi zamknietemu w sobie, trwajacemu w postawie zaklamania
otworzy¢ si¢ na prawdg o sobie, o swoim rzeczywistym stanie. Pokorne poznanie
siebie pozwala dostrzec, ze czlowiek zdobywa wiedze i dazy do madrosci tylko dla
siebie, rozwija swoje zdolno$ci i umiejetnosci dla wlasnej chwaty. Poznajac siebie
w pokorze chrzedcijanin odkrywa, ze nawet jego postawa dobroczynnosci wobec
innych moze posiada¢ akcent pychy. Réwniez dazenie do $§wigtoéci pojmowane;j
jako osiagniecie stanu doskonalosci etycznej moze by¢ forma pychy, zwlaszcza
gdy staje si¢ celem samo w sobie. Temu pysznemu dgzeniu najczesciej ulegaja lu-
dzie wierzacy, odbierajac Bogu nalezne Jemu miejsce na drodze do $wigtosci, sku-
piajac si¢ na zaimponowaniu wlasnym postepowaniem, czy czynami wobec bliz-
nich. Aby zapobiec wadzie pychy, chrzescijanin musi praktykowa¢ najtrudniejsza
cnote pokory. Zdaniem J. Gogoli uswiadamia ona chrzescijaninowi t¢ obecnosé¢
pychy w jego zyciu, ktéra jest dewiacja w dazeniu do szacunku wobec siebie i pra-
gnienia szacunku dla innych oraz przeciwstawia si¢ tej szkodliwej tendencji uka-
zujac mu nieproporcjonalnos¢ jego pragnien do realnych mozliwosci.” L. Depré
dodaje, ze pokora polega na uczciwym zaakceptowaniu wlasnej niedoskonatosci,
ktore prowadzi do uwolnienia si¢ od siebie.®

¢ Por. D. VoN HILDEBRAND, Przemienienie w Chrystusie, tl. J. Zychowicz, Krakow 1982, s. 117.
7 Por.]. GoGoLa, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2001, s. 238.
8 Por. L. DUPRE, Glebsze Zycie, tt. Mczg. Tarnowska, Krakow 1994, s. 39.
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Czlowiek pyszny przede wszystkim zwalcza i wyrzuca Boga ze swojego zy-
cia. Przykladem moze by¢ cztowiek niewierzacy, ktory stawia swoje ,,ja” ponad
wszystko. Zyjac w zaklamaniu dochodzi do przekonania, ze poza nim nie istnieje
zaden Bdg, albo ucieka do gnozy, uwazajac tylko istnienie jakiejs blizej nieokre-
$lonej energii. Z jednej strony zaprzecza istnieniu Boga, a z drugiej strony szuka
mocy, sily, ktora istnieje poza nim. We wnetrzu takiego czlowieka rodzi si¢ bunt
przeciwko Bogu oraz pragnienie posiadania na wlasnos¢ pelni bytu wyrazajace
sie w dazeniu do doskonalosci wedtug wlasnego uznania i wlasnymi sifami. Dla-
tego chrzescijanin musi by¢ §wiadomy, ze pycha jest zrédlem wszystkich jego
grzechow i slabosci, poniewaz stawiajac siebie na pierwszym miejscu odrzuca
Boza Prawd¢ zawartg w Objawieniu przekazywanym przez Kosciol jako niewy-
godna. W dalszym ciagu odrzuca przykazania, wartosci moralne usprawiedliwia-
jac swoje postepowanie grzechami innych. Stad tez pycha jest zrodtem kazdego
grzesznego aktu cztowieka. Zdemaskowanie zas jej posiada zasadnicze znaczenie
dla zycia mistycznego, gdyz w przeciwnym razie chrzescijanin zamiast postepo-
wa¢ na drodze do mistycznej $wietosci nie tylko podejmuje wspétdziatania z Bo-
giem, ale traktuje Go instrumentalnie, nie uznajac Jego pierwszenstwa w zyciu
duchowym. Taka postawa ma tragiczne skutki w zyciu mistycznym, poniewaz
jesli cztowiek nawet teoretycznie uznaje Boga, wierzy w Niego i w Jego obecnos¢
w swoim zyciu, to jednak w praktyce przypisuje sobie zastugi i zamiast do §wigto-
$ci dazy do osobistej doskonatosci, uciekajac czesto do technik Dalekiego Wscho-
du. Uznaje osobiste udoskonalenie, polegajace na osiagnieciu opanowania wtadz
duszy, za osobista swieto§¢. W rzeczywistosci jest to udoskonalenie natury, ktore
przeradza w akt pychy nawet dazenie do pokory w wymiarze zewnetrznym. Dla-
tego w walce z pyszng postawg starego cztowieka konieczne jest uznanie prawdy
o sobie jako o pysznigcej si¢ nico$ci, co z pomocg taski przeksztalca akty pychy
w akty pokory.

Pokora otwiera cztowieka na dzialanie Chrystusa i poprzez wiare uswiadamia
mu Jego konieczno$¢ w zyciu mistycznym. Jest to przelomowy moment przejscia
do zycia z Bogiem, do zycia w Bozej obecnosci oraz otwarcia sie na perspektywe
zjednoczenia z Bogiem w mitosci. Taka postawa wymaga ofiary ducha i calego
ludzkiego jestestwa, ktora jest bolesnym, odwaznym, a zarazem radosnym pozna-
niem samego siebie oraz mistycznym wyznaniem absolutnej transcendencji Boga
i bytowej ograniczono$ci czlowieka.

W procesie oczyszczenia, czyli poznania samego siebie odgrywa zasadnicza
role Duch Swiety, gdyz prowadzi On chrzeécijanina do poznania pelnej praw-
dy oraz daje mu moc faski do Zycia prawda i dobrem, ktére jest owocem mito-
éci. Swiatto Ducha Swietego jest taska, ktéra wyrywa z ciemnosci, wyrywa z za-
mkniecia w sobie i pozwala zobaczy¢ obraz siebie jako stworzenia, a jednoczesnie
otwiera na Boga powolujacego cztowieka, swoje stworzenie. Dzigki temu $wiattu
poznaje cztowiek bezplodnos¢ swojego punktu widzenia, przekonan i argumen-
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tacji, ktore dawaty mu poczucie bogatego i spelnionego zycia.® A wigc dwie racje
decyduja o prawidlowym rozwoju oczyszczenia czlowieka: racja antropologiczna
- poznanie siebie oraz racja teologiczna- poznanie Boga. Obie stopily sie w jedna
w postawie duchowej Chrystusa. Ten kto poznal i zrozumial tajemnice zbawczo-
-odkupienczej mitoéci Chrystusa nieustannie ponawia swoje oddanie na drodze
duchowego oczyszczenia. Sam Chrystus zostawil wzor dla chrzeécijanina ukazu-
jac swoja dyspozycyjnos¢ wobec woli Ojca i swojg pokore w kenozie az do $mier-
ci krzyzowej."

Mozna powiedzie¢, ze pokorne poznanie siebie owocuje w Zyciu mistycznym
decyzjg o rozpoczeciu procesu oczyszczenia wladz ludzkich we wspéldziataniu
z Chrystusem. Proces ten umozliwia przejécie chrzescijanina z zycia naturalne-
go na poziom zycia nadprzyrodzonego. Innymi stowy, poznanie siebie na drodze
oczyszczenia prowadzi do decyzji o uSmiercaniu swojego pysznego ,ja~ w per-
spektywie paschalnego przejscia przez smier¢ do nowego zycia Bogiem. Razem
z u$mierceniem pychy musi nastgpi¢ usémiercenie innych wad jak zazdrosci, nie-
nawisci, wrednosci, obtudy, ktamstwa, karierowiczosci, oczerniania itd. Intro-
spekcja zatem na drodze oczyszczenia jest poczatkiem procesu zmartwychwsta-
nia ludzkiej osoby, ktéra decyduje oderwac si¢ od siebie, u§mierci¢ swoja mitos¢
i odda¢ siebie Chrystusowi tak, jak On oddaje si¢ Ojcu z ufnoscig. Na tym polega
dynamika drogi oczyszczenia, na ktérej chrzescijanin oddaje siebie Bogu w po-
stawie ofiarnej dyspozycyjnosci. Jest to postawa calkowitego zaprzeczenia posta-
wy wad gléwnych, poniewaz charakteryzuje si¢ pokorng miloécig i odnawianiem
w sobie tajemnicy $mierci oraz zmartwychwstania Chrystusa. Postawa ta wyraza
wole podporzadkowania si¢ Bogu w mito$ci." Jest poszukiwaniem nowej prawdy
o czlowieku, prawdy, ktéra jest Chrystus, prawdziwy i doskonaly obraz Boga.

Ten proces oczyszczenia najwazniejszy dla rozpoczecia zycia mistycznego
musi trwa¢ az do osiggniecia swietosci, czyli mistycznego zjednoczenia. Zanim
chrzescijanin wejdzie na droge mistycznych oczyszczen musi wpierw dokona¢
oczyszczenia z wad gltéwnych, czyli odrzucenia wszystkiego co ludzkie i przyro-
dzone doswiadczajac stanu wewnetrznego ogolocenia. W przeciwnym przypad-
ku chrzescijanin nie odrzucajac grzechéw gtéwnych, przy zachowaniu Dekalogu,
nigdy nie wejdzie na droge mistycznej swigtosci. Nigdy nie odda si¢ catkowicie
Chrystusowi, aby On w nim przebywal, udzielajac mu swojej boskiej pelni i wle-
wajac w niego swa milo$¢, prawde i dobro. Na tym etapie oczyszczenia mistycz-
nego chrzescijanin pozwala, aby Chrystus, ktory jest w nim obecny, ocenial go
osobiscie w §wietle swojej Boskiej mifosci i prawdy. Caly ten proces oczyszczenia
dokonuje si¢ mocg Ducha Swietego, ktéry go przemienia w Chrystusa, za po$red-
nictwem cnot teologalnych, az do pelnego upodobnienia do Boga.

°  Por. M. RUPNIK, Il cammino della vocazione cristiana, Roma 2007, s. 58-59.
10 Por. A. DAGNINO, La vita cristiana, Cinisello Balsamo 1988, s. 268.
1 Por. T. SPIDLIK, Manuale di spiritualita, Casale Monferrato 2005, s. 267.
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W tym procesie ascetycznego oczyszczenia, umierania dla siebie musi nastg-
pi¢ catkowite przezwycigzenie pychy we wszystkich jej odmianach poprzez uwol-
nienie si¢ od samego siebie, ktére pozwala na pelny rozwdj zycia duchowego.
Dlatego ten moment jest najistotniejszy w procesie oczyszczenia poprzez pozna-
nie samego siebie i w calym rozwoju zycia nadprzyrodzonego. Dopiero po przej-
$ciu calego procesu oczyszczenia z grzechu i skutkéw grzechu pierworodnego,
czyli catego procesu poznania siebie w pokorze chrzescijanin jest w petni zdol-
ny przyja¢ i kocha¢ Boga, na wzoér Syna Bozego i we wspdlnocie z Nim. Na tym
polega pozytywny aspekt pokornego poznania siebie i podjecia walki duchowej
z wadami, umozliwiajacy postep duchowy czlowieka. Im bardziej Bog jest obec-
ny w ludzkim dzialaniu, tym bardziej wznosi si¢ on na najwyzszy poziom zycia
mistycznego, czyli $wietosci.

W kontekscie zycia mistycznego pokusa grzechu atakuje chrzescijanina jako
przybranego Syna Bozego, wszczepionego w Chrystusa i zjednoczonego z Nim
w sakramencie chrztu $wigtego. Z tego wynika pozytywny wplyw pokusy na zycie
mistyczne, bowiem probujac zerwaé wigz chrzescijanina z Chrystusem, uswiada-
mia mu warto$¢ obecnoéci Boga w jego zyciu i jego powolanie do zjednoczenia
z Bogiem w milosci. A wiec pokusa grzechu prowokuje cztowieka do przecho-
dzenia z zycia skoncentrowanego na sobie, poprzez u$miercenie wlasnego ,,ja’,
do otwarcia si¢ na obecnos¢ Boga. Zwycigska walka z pokusa grzechu owocuje
przejsciem z zycia przyrodzonego do nadprzyrodzonego i wigze si¢ z koniecz-
noscia ukrzyzowania wlasnego ,,ja” oraz $miercig miloéci wlasnej. Jest wyrazem
synowskiej mitosci do Boga i poczatkiem zmartwychwstania czlowieka. Zmar-
twychwstanie zatem oznacza przechodzenie na poziom zycia nadprzyrodzonego
i ukierunkowanie osoby na Boga, jako jedyny cel ludzkiej egzystencji.

3. Droga mistycznego oczyszczenia

Powyzej przedstawiona droga oczyszczenia miala charakter ascetyczny, po-
niewaz gléwna role odgrywal czynnik ludzkiego zaangazowania. Ten okres cha-
rakteryzowat si¢ wzmozonym wysitkiem czlowieka w walce z grzechami i wada-
mi, stabosciami i namietno$ciami, aby zada¢ ,,$mier¢ grzechowi”. Z biegiem walki
duchowej poprzez umartwienia i pielegnowanie cnoét, zranienia spowodowane
przez grzech pierworodny stopniowo si¢ zablizniajg, co uzdalnia chrze$cijanina
do wejscia w stan mistyczny i do przyjecia biernych oczyszczen.

Pomijam szczegdtowa analiz¢ oczyszczen czynnych i biernych, gdyz to za-
gadnienie bardzo szeroko prezentuje np. $w. Jan od Krzyza. Kazdy chrzescijanin
moze wigc zapoznac si¢ z jego nauka. Jest to jakby drugi etap oczyszczenia, kiedy
chrzescijanin osiagnie pierwszy, fundamentalny dla rozpoczecia glebokiego zy-
cia nadprzyrodzonego. Bez tego pierwszego etapu oczyszczenia nie ma petnego
rozwoju zycia duchowego, a chrze$cijanin prowadzi jakie$ Zycie moralne, poboz-

518



Grzech a zycie mistyczne

noséciowe. Charakteryzowat sie — jak byto zaznaczone - wysitkiem ascetycznym
cztowieka wspomaganym taska Bozg, aby wyzbyl sie on pozadan zmystowych,
egoizmu i pychy. Jednym stowem wszystkiego co oddala od Boga.

W procesie zycia mistycznego az do zjednoczenia mistycznego z Bogiem, de-
cydujaca role odgrywaja bierne oczyszczenia zmystow i ducha. Trzeba pamigtac,
ze te oczyszczenia pojawiajg si¢ niezaleznie od woli chrzescijanina. Przybieraja
one forme krzyza, gdyz Bog zsyta je w celu uwolnienia chrzedcijanina z niedo-
skonalosci, ktérych sobie nawet nie uswiadamia oraz w celu przygotowania do
najwyzszego zjednoczenia z Nim w milosci. Dotycza one chrzescijan juz zaawan-
sowanych w drodze do mistycznego zjednoczenia.

Bierne oczyszczenia charakteryzuja si¢ duchowa oschlo$cig na modlitwie,
brakiem pociechy ze strony Boga, brakiem zrozumienia ze strony otoczenia, nie-
checia do rzeczy Bozych. To oczyszczenie zmystéw polega na ogoloceniu z po-
ciech odczuwalnych, do ktérych cztowiek jest nadmiernie przywiagzany. Zas bier-
ne oczyszczenie ducha polega na ogotoceniu z oswiecen Bozych otrzymanych
poprzednio, a dotyczacych tajemnic wiary. W $wietle tych oczyszczen chrzescija-
nin widzi ogrom wlasnej niedoskonato$ci oraz mitos¢ Boga. Jednym stowem, Bég
pozbawia chrzedcijanina odczucia radosci ptynacych z débr duchowych, jakich
przedtem doswiadczal.

Sw. Jan od Krzyza oczyszczenie nazywa noca, ze wzgledu na proste skojarze-
nie. Noc gaszac wszystkie §wiatla sprawia, ze czlowiek posuwa sie w ciemnosci.
Na drodze oczyszczenia Bog wygasza pociechy, a czlowiek rezygnuje z upodoba-
nia w pozadaniu wszystkich rzeczy, to znaczy nie czerpie zadowolenia z realizacji
pragnien czegokolwiek poza Bogiem. Idzie droga, ktéra wskazuje wiara bedaca
ciemno$cig dla umystu. To sprawia, ze czlowiek postepuje na drodze oczyszcze-
nia jakby w ciemnosciach.

Znajomo$¢ nauki $§w. Jana od Krzyza jest konieczna dla wszystkich postepu-
jacych droga $wietosci. Sam Swiety uwaza, ze staby rozwéj zycia mistycznego jest
spowodowany niewiedzg. Chrzescijanin musi wiedzie¢, ze podczas tych oczysz-
czen sam Bdg interweniuje i podnosi chrzedcijanina dzieki swej tasce na wyzszy
poziom zjednoczenia z sobg. Ten proces jest bolesny, poniewaz Bég ,,odrywa” du-
sz¢ mistyka niejako od niej samej, by oczysci¢ ja z naturalnego dziatania i wielu
wad, ktore wciaz ,,zalegaja na dnie duszy”."?

Noc bierna oczyszczen charakteryzuje si¢ skutkami negatywnymi oraz pozy-
tywnymi. Tylko wymienie te najwazniejsze. Do pierwszych trzeba zaliczy¢ ustapie-
nie roztargnien, otepienia umystu, potrzeby uzewnetrznienia sie i szukania pocie-
chy. Stopniowo zanika milo$¢ wlasna. Chrzescijanin pozbywa sie wielu wad wobec
bliznich, przede wszystkim wad hamujacych rozwdj w nim zycia mistycznego. Do
skutkéw pozytywnych trzeba zaliczy¢ wzrost cnét, przede wszystkim pokory."

2 Por. éw. JaN oD KrzYZA, Noc ciemna, dz. Cyt., s. 468-469.
® Por. R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy, dz. cyt., 1.2, s. 403.
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W czasie biernych oczyszczen chrzescijanin do$wiadcza najcigzszych po-
kus przeciw wierze, jakby zwatpienie wobec zycia wiecznego, odkupienczej misji
Stowa Wcielonego, tajemnicom faski oraz zyciu nadprzyrodzonemu. W czasie
oczyszczenia cnoty nadziei Bog pozbawia cztowieka w sposéb nagly dobr docze-
snych, na ktérych dotad sie opieral. Pozbawia wszelkich drugorzednych pobudek
podtrzymujacych ufnos¢, jak ludzkie sympatie, osobiste umiejetnosci, energie,
wlasne cnoty. Temu oczyszczeniu towarzyszy ogromne cierpienie, poniewaz Bog
ogolaca nadzieja z tego, co nie jest konieczne, a do czego czlowiek juz si¢ przy-
zwyczail. Co wigcej, Bog dopuszcza dzialanie szatana, ktéry powoduje zamie-
szanie w czeéci zmystowej. Ale pokusa szatana nie przynosi szkody mistykowi,
lecz jeszcze bardziej umacnia go i utwierdza w do$wiadczeniu pokoju. W czasie
oczyszczenia cnoty miloséci, Bég uwalnia czlowieka z pozostalosci mitosci wta-
snej, egoizmu; pozbawia go wszelkiej pociechy zmystowej i duchowej. W tym sa-
mym czasie Bog wydaje si¢ oddala¢ od duszy, pomimo wzrastajacego pragnienia
Go wigcej, o ile poteguje si¢ pragnienie mistyka, o tyle te oddalenie od Boga jest
bolesniejsze i bardziej ,rozdzierajace” dusze. Sa to tak wielkie pokusy, iz suge-
ruja okrucienstwo Boga. Przezywa tez cierpienie jakie powoduja jego najblizsi.
W tym czasie oczyszczen bolesnych pod wptywem milosci wlanej Bog dusz¢” rani
i pali jak pozerajacy ptomien”. Jednak wsrod tych wszystkich cierpien odczuwa
chrzescijanin jakby czyja$ obecnoé¢ i moc w swym wnetrzu, ktéra mu towarzy-
szy i umacnia."* Dlatego bierne oczyszczenie ducha mistycy nazywajg krzyzem,
poprzez ktéry chrzescijanin jednoczy sie z Chrystusem w Jego jedynej zbawczej
ofierze, jakby upodabnia si¢ do Niego, ,wciela si¢” w Chrystusa.

W toku tych oczyszczen mistyk wzmacnia cnote mestwa i odwagi, ktére sa ko-
nieczne do wytrwania na trudnej i wymagajacej drodze prowadzacej do zjednocze-
nia z Bogiem. Stabosci te wynikajg z natury ludzkiej i niemozliwym jest ich unik-
niecie bez interwencji Bozej. Dlatego tez muszg zostaé przenikniete boskim $wia-
tlem tak, azeby czlowiek mogt je w pelni ujrze¢, co juz bedzie dla niego wielkim
cierpieniem, a nastgpnie, by zostaly usuniete podczas nocy oczyszczen. Oczysz-
cza si¢ on ze wszystkiego, co mogloby w najmniejszym stopniu przeszkodzi¢ owe-
mu wzniostemu celowi, do ktérego z wytrwaloscig zmierza. Dzigki im chrzescija-
nin otwiera si¢ na Boga, poniewaz pozostawil wszystkie rzeczy oraz siebie samego,
a wlasciwie odnalazl siebie w swej glebi, gdzie zdaje sobie sprawe i doswiadcza tej
prawdy, ze Bog jest dla niego wszystkim. Ten proces oczyszczenia w sposéb syn-
tetyczny ujat H. Von Balthasar: ,Noce, w ktérych dusza szuka ciagtego zatracenia
siebie, stuzg nie tylko jej oczyszczeniu, ale nade wszystko otwarciu koniecznemu,
azeby moc rozpoznad, ze Bog nie jest niczym z tego, co mysli, i jest i moze by¢ tylko
wowczas jej Wszystkim, kiedy wszystko dla niej jest niczym”."

" Por. tamze, 5.409; $w. Jan od Krzyza, Noc ciemna dz. cyt., s. 479, 513-516.
> H. VON BALTHASAR, Estilos laicales Dante, Juna de la Cruz, Pascal, Hamann, Soloviev, Hop-
kins, Peguy, Madrid 1986, t.3, s. 131.
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Trzeba doda¢, ze cierpienie spowodowane przez ten ogien oczyszczenia do-
tyka czlowieka w calej jego egzystencji, przenika totalnie jego byt. Jest to praw-
dziwie najwyzszy rodzaj cierpienia, jakiego cztowiek moze doswiadczy¢ w zyciu
doczesnym. Woéwczas dusza dochodzi do pewnego stanu doskonatosci, z ktére-
go, w poczatkowych jego momentach, nie zdaje sobie sprawy. Dopiero z biegiem
czasu , odnajduje w sobie zar miloéci Boga, oczyszczony i najbardziej intensywny,
ktory $w. Jan od Krzyza nazywa rozptomienieniem miltosci. Wszystkie swe sily
i wszelkie zdolnosci koncentruje na Bogu, oddajac si¢ Jemu niepodzielnym ser-
cem. W ten sposob wypelnia doskonale przykazanie mifosci Boga.

Istotng role w tym biernym oczyszczeniu w zakresie walki z pokusami grze-
chu odgrywaja zaszczepione przez Chrystusa w chrzescijaninie cnoty teologal-
ne. Za ich posrednictwem Chrystus wlewa w stabego czlowieka zbawienng ta-
ske, uwalniajac go i oczyszczajac z grzechu prowadzacego do $mierci mistycznej.
Zdolno$¢ do mitosci, o ktdrej wyzej méwiono, ktéra rozwijana w zyciu mistycz-
nym przez chrzescijanina, stanowi skuteczng bariere dla atakujacego szatana.
Cnota nadziei ukierunkowujgc pragnienia serca w stron¢ Boga i dobr nadprzy-
rodzonych, pomaga pokona¢ grzech prébujacy oderwaé uczucia od Boga i za-
stapi¢ pozadanie Boga, jako jedynego prawdziwego dobra, nieczysta pozadliwo-
$cig fatszywych dobr stworzonych. Natomiast wiara o$wieca rozum, ktéry w jej
$wietle odréznia dobro od zta i uswiadamia czlowiekowi jaka wartos¢ stanowi
Bog obecny w jego zyciu oraz Jego milosny plan ubéstwienia czlowieka. Wia-
ra, nadzieja i mito§¢ w walce z grzechem spetniaja podwdjna role: realizuja mi-
styczne zjednoczenie z Bogiem , a zarazem pomagaja oczysci¢ dazenie cztowieka
ze skfonnosci do samowystarczalnosci i niezaleznosci od Chrystusa. Chrzescija-
nin, ktéry nie podejmuje oczyszczenia, schodzi z drogi mistycznego rozwoju i za-
miast obecnosci Boga odczuwa tylko wewnetrzng pustke swego nicestwa, ktdra
powoduje cierpienie, udreke i prowadzi do rozpaczy, ktérg mistycy poréwnuja do
doswiadczenia duchowej $mierci i piekla. Postawa oczyszczenia otwiera chrze-
$cijanina na ducha Tego, ktory wskrzesil Jezusa. Za$ warunkiem uczestnictwa
w zmartwychwstaniu Jezusa jest udzial w Jego $mierci przez podjecie wyrzeczen
i postawe postuszenstwa woli Bozej, ktore oczyszczaja i otwierajg na Jego mitos¢.
Innymi stowy, wszelkie niedoskonalosci grzeszne zostajg pokonane w cztowieku
dzieki fasce mitosci Boga, ktory niszczy je w nim.

Zakonczenie

Zycie mistyczne cztowieka jest w sposob zasadniczy zwigzane ze stopniem
oczyszczenia duszy. W miare postepujacego procesu oczyszczenia cztowiek coraz
bardziej odrzuca grzech, zrywa z wadami gléwnymi, stabosciami i namigtnoscia-
mi oraz pelniej odkrywa duchowy wymiar modlitwy i Eucharystii. W miare tegoz
postepujacego procesu oczyszczenia Bog stosownie do oczyszczenia duszy i swo-
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ich planéw zbawczych, stopniowo wprowadza czlowieka na najwyzszy poziom
zycia nadprzyrodzonego. Albowiem konieczne jest prawidlowe uksztaltowanie
wiadz duszy, wyrwanie ich z nawyku grzechu i przygotowanie ich do mistycznego
zjednoczenia z Bogiem.

Bierne oczyszczenie zmysiéw i ducha wymaga od czlowieka przyjecia kon-
templacji, to jest ogdlnego milosnego poznania Boga dokonujacego si¢ w duszy.
Woéweczas dusza nie czyni nic sama z siebie, trwa tylko w mitosnej uwadze na Boga,
a rozkoszne poznanie dokonuje si¢ w niej samo. Dusza nie dokonuje niczego wta-
snym wysitkiem, przyjmuje tylko to, co sie jej udziela, jak to si¢ dzieje w o$wiece-
niach, objawieniach, czy natchnieniach. Aby mogta otrzymac to $wiatto Boze pro-
$ciej i czysciej konieczne jest postegpowanie na drodze oczyszczenia. Bog raz dajac
te faske, nie cofnie jej nigdy, i $wiatta tego duszy nie zabraknie. Czgsto jednak, z po-
wodu grzechu, $wiatlo to nie moze przenikng¢ do duszy. Ale poprzez ogolocenie
i ubdstwo duchowe, cztowiek odrzuca te przeszkody. Dokonuje tego poprzez prace
nad soba, poznanie samego siebie oraz intensywna walke duchowa. Dopdki nie
dojdzie on do stanu doskonalosci ascetycznej, musi nieustannie postepowaé droga
oczyszczenia ascetycznego i wejs¢ na droge biernych oczyszczen.

Wedlug $w. Jana od Krzyza bierne oczyszczenia sg blogostawienstwem dla
chrzedcijanina, ubogaceniem go, wyposazeniem w wielorakie dobra. Podkresla,
ze ciemnosci tej nocy oczyszczen, tj. odrzucenie zta moralnego i wszystkie inne
cierpienia duszy w tym stanie sg jej udzialem z winy jej samej, nigdy zas, ze stro-
ny udzielanego jej swiatla. Kiedy $wiatlo Boze przenika dusz¢ sprawia, ze jasno
ona dostrzega to co jest jej blizsze: zlo i grzech. Dopiero w miare dzialania tej ta-
ski , dusza postepujac na drodze oczyszczenia duchowego staje sie zdolna ujrze¢
wszystkie swoje dobra jakie nabyta. To Bdg ja wyzwala z wszelkich niedoskona-
tosci, ztych nawykoéw, ostabia odczucia duchowe i zmystowe. Dzialajac na dusze
W procesie oczyszczenia biernego dokonuje jej calkowitej przemiany, oswieca jej
umyst nadprzyrodzonym $wiattem do tego stopnia, Ze jest mozliwe zjednoczenie
go z boskim. Podobnie przeksztalca wole miloscig tak, ze dusza kocha ,,na spo-
sob boski” Rowniez pamigé, wszystkie odczucia i pozadania zostaja oczyszczone,
dzialajg zgodnie z wolg Boza.

Po przejéciu tego oczyszczenia, czyli uwolnienia si¢ od grzechu chrzescija-
nin dostepuje mistycznego zjednoczenia, w ktdrym osiaga rozmitowanie w Bogu
i zdolnos¢ do przyjecia cierpien milosci jedynie dla samego Boga, dla Jego chwa-
ty. Osiagniecie takiego stanu jest wielkim szcze$ciem duszy i wspanialym dzietem
taski Bozej, ktérym bedziemy zachwyceni w calej pelni w wiecznosci, gdy uzyska-
my zdolno$¢ catkowitego poznania. Opis szczescia bedacego udzialem czlowieka
po przejsciu biernych oczyszczen jest oparciem i blyskiem nadziei dla tych, ktd-
rzy jeszcze sa na trudnej drodze oczyszczenia.

Aby chrzescijanin mogt osiagnaé mistyczng $wietos¢, dusza jego musi zostaé
oczyszczona z grzechu, z nieuporzagdkowanych pragnien. To znaczy, musi czlo-
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wiek zachowa¢ wolnos¢ i spokdj ducha wobec rzeczy i stworzen. Wolnos¢ w od-
niesieniu do rzeczy i spokdj ducha wyrazajg si¢ w tym, ze czlowiek jednakowo
potrafi si¢ cieszy¢ w przypadku posiadania jak i braku rzeczy. Aby dojs¢ do takie-
go stanu mistycznego niezbedna jest na drodze oczyszczenia wspotpraca z faska
Bozg, za$ pokdj wewnetrzny i rado$¢ duchowa pozwolg chrzescijaninowi odkry-
wa¢ Boga dzialajacego w nim.

Chrzescijanin musi podja¢ walke z grzechem, ktéry zakl6ca dynamike roz-
woju zycia mistycznego prowadzac go do catkowitego odwrdcenia si¢ od Boga.
Cztowiek powolany do zycia miloscig Boga i blizniego, az do pelnego zjednocze-
nia z Bogiem, aktem grzesznego niepostuszenstwa zaprzecza tej milosci i odrzu-
ca ja. Dlatego walka z grzechem jest nieunikniona, poniewaz jego konsekwencja
jest catkowite porzucenie drogi do $wietosci polaczone z pogarda i nienawiscia
wobec Boga, az do catkowitej negacji Jego istnienia. Chrze$cijanin musi walczy¢
z grzechem, gdyz warunkiem mistycznego zjednoczenia z Bogiem jest realizacja
Jego woli, tymczasem grzech jej zlekcewazeniem i odrzuceniem, na rzecz wyboru
grzesznej samowoli realizujgcej dazenia egoistycznego ,ja’, ktore nabierajg rangi
przykazan, stajac si¢ kryterium postgpowania.
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