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Tresé: 1. Przyczyny ucieczki na pustynie; 2. Etymologia podstawowych terminéw; 3. Zrédta
o0 $w. Antonim Wielkim i anachoretach egipskich; 4. Anachoretyzm $w. Antoniego Wiel-
kiego; 5. Praktyki ascetyczne anachoretéw; 6. Gtéwne oérodki anachoreckie.

Wedlug zgodnej opinii historykdw zycia zakonnego wlasciwe jego dzie-
je zaczely sie dopiero na poczatku IV wieku w Egipcie’. To tam wtasnie
6w elitarny dotychczas prad ascetyczny zmienil si¢ nagle w ruch masowy;,
przeniknal zwlaszcza do ubogich warstw spotecznych i w najradykalniej-
szej postaci, pustelniczej, rozszerzyt si¢ w ciagu piecdziesieciu lat, na caly
starozytny Wschod. Wowczas to, tysigce neofitow, ludzi prostych, prze-
waznie chlopdw, opuszczato swe domostwa i udawalo si¢ na pustynie, aby
tam wie$¢ zycie pelne umartwien. Poczatek temu ruchowi dali chrzesci-
janie egipscy pochodzenia koptyjskiego®. Nalezy w tym miejscu podkre-

! Na temat poczatkdw Zycia monastycznego na Wschodzie, ukazaly si¢ drukiem nastepuja-
ce moje artykuly: H. DYBsK1, Monastycyzm w Palestynie i Syrii w swietle Zrédet patrystycz-
nych IV i V wieku, ,Vox Patrum” 22 (2002) t. 42-43, 411-436; TENZE, Zycie monastyczne w
Konstantynopolu w wypowiedziach autoréw IV i V wieku, ,,Vox Patrum” 23 (2003) t. 44-45,
301-318; TENZE, Geneza monastycyzmu na Wschodzie w Swietle Zrodet patrystycznych IT - V
wieku, ,Studia Teologiczne” (Bial., Droh., Lom.) 26 (2008), 189-203.

> Por. M. BorkowsKa, Twarze Ojcow Pustyni, Krakéw 2001; G.M. CoLoMBAS, EIl monacato
primitivo, t. 1, Madrid 1974, 91-115; M. KANIOR, Historia monastycyzmu chrzescijariskie-
g0, t. 1, Krakéw 1993, 34; M. MICHALSKI, Antologia literatury patrystycznej, t. 2, Warszawa
1982, 53; L. REGNAULT, La vie quotidienne des Péres du désert en Egypte au IV siécle, Paris
1990; TENZE, Ewangelia przezyta na pustyni, ttum. J. Kokowska, Krakéw 1997; TENZE, Wstu-
chujgc sig dzis w stowa Ojcéw Pustyni, thum. taz, Krakow 1998; M. STAROWIEYSKI, Wistep,
w: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (kolekcja alfabetyczna), ZM 4, 89-116; W. WEGLARZ, Mifos¢
doskonata w stuzbie Krélestwu, Krakow 1993, 13; E. WipszyCKa, Egipt - ojczyzna mnichéw,
Wstep, w: ZM 4, 13-59.

3 Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 14, 7, SCh 400, 174, thum. Z. Brzostowska: Sw. ATANAZY
ALEKSANDRYJSKI, Zywot swigtego Antoniego. Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, Warszawa 1987,
65; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 3 (237): Zenon, PG 65, 176CD, ttum. M. Bor-
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8li¢, ze zardwno wsrod pierwszych, jak i pézniejszych eremitéw egipskich,
znajdowali si¢ rowniez tacy, ktérzy pochodzili z dosy¢ zamoznych rodzin.
Do tej grupy mozna zaliczy¢ m.in.: §w. Antoniego Wielkiego (251-356)*,
$w. Pawla z Teb (1 ok. 341)°, czy tez Arseniusza (ok. 354-449), ktéry pocho-
dzil z arystokratycznej rodziny rzymskiej (urodzit si¢ i wychowal w Rzy-
mie), potem przebywal w Konstantynopolu na dworze Teodozjusza Wiel-
kiego (cesarz w latach 379-395), a nastepnie udal si¢ na pustynie Sketis
w Egipcie (ok. 394-395) i prowadzil tam zycie pustelnicze®.

kowska, t. 1, ZM 4, Krakéw 1994, 222-223; Sozomenus, HE 113, 11-12, SCh 306, 174, thum.
S. Kazikowski, Warszawa 1989, 59: ,Mial on takze bardzo wielu i to wspanialych uczniéw;
jedni z nich przebywali w Egipcie i Libii, drudzy w Palestynie, Syrii i Arabii. I kazdy uczen,
gdziekolwiek by bawil, zyt i postgpowal niemniej wspaniale anizeli mistrz; i on z kolei mial
wielu wychowankéw, ktorych doprowadzit do takiej samej cnotliwoéci i chrzescijanskiej
ascezy. W rezultacie byloby to rzecza nad wyraz trudna, by obchodzac jedne po drugich
miasta i prowincje pilnie poszukiwa¢ uczniéw Antoniego albo ich nastepcéw”; SOCRATES,
HE IV 23, 22, GCS N.E 1, 251, thum. S. Kazikowski, Warszawa 1986, 360; THEODORETUS,
Historia religiosa XXX 6, SCh 257, 246, ttum. K. Augustyniak, ZM 7, Krakéw 1994, 298; zob.
K. AUGUSTYNIAK, w: TEODORET BISKUP CYRU, Dzieje mitosci Bozej. Historia mnichéw sy-
ryjskich, ZM 7, 298, przypis 8 do Historii mnichéw syryjskich XXX 6; R. BAGNALL, Egypt in
Late Antiquity, Princeton 1993, rozdzial 3 (,Country Villages”), 110-147; Z. BRZOSTOWSKA,
w: Sw. ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, dz. cyt., s. 88, przypis 129 do Zywotu $w. Antoniego 54;
M. KANIOR, dz cyt., 5. 34; S. KAZIKOWSKI, W: SOKRATES SCHOLASTYK, Historia Kosciota, dz.
cyt., s. 360, przypis 91 do Historii Kosciota IV 23, 22; W. LIEBESCHUETZ, Problems Arising
from the Conversion of Syria, ,Studies in Church History” 16 (1979), 17-24; M. MICHALSKI,
dz. cyt., s. 53; M. STAROWIEYSKI, Wistep, w: Pierwsza Ksigga Starcow, BOK 2, Krakéw 1992,
5-6; E. WipszyCKa, Wstgp, w: ZM 4, 34-39; TaZ, w: ZM 4, 34, przypis 11 do Wstepu.

*  Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 1, 1-3, SCh 400, 130, Brzostowska s. 56: ,, Antoni pochodzit
z Egiptu, z rodu szlachetnego i dosy¢ bogatego”; TAMZE 2, 3-5, SCh 400, 132-134, Brzostow-
ska s. 56-57.

5 Por. HIERONYMUS, Vita S. Pauli 4, 1, PL 23, 20A, thum. B. Degérski, ZM 10, Krakéw 1995,
93-94: ,Pawel w wieku szesnastu lat odziedziczyt (wraz z zamezng juz siostra) po $mierci
obojga rodzicéw pokazny spadek. Byt on bardzo wyksztalcony w wiedzy humanistycznej
zaréwno greckiej jak i egipskiej, mial fagodne usposobienie i bardzo kochat Boga”.

¢ Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 5 (43): Arseniusz, PG 65, 88D-89A, ZM 4, 137:
»Kto$§ mowil do blogostawionego Arseniusza: «Jakze to my, ktérzy$my otrzymali takie wy-
chowanie i tyle nauki, nic nie osiagamy, a ci chlopi egipscy zdobywaja tak wielkie cnoty?»
Odpowiedzial mu abba Arseniusz: «<My ze $wieckiego wychowania nic nie korzystamy; a ci
chlopi egipscy zdobywajg cnoty wlasnym trudem»; wiecej Zrédet o pochodzeniu Arseniu-
sza mozna znalezé w moim artykule: H. DYBSKI, Zycie monastyczne w Konstantynopolu w
wypowiedziach autoréw IV i V wieku, ,Vox Patrum” 23 (2003) t. 44-45, 304-305, przypis 6.
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1. Przyczyny ucieczki na pustynie

Gléwnym motywem, ktory decydowal o wyborze tego rodzaju zycia,
bylo bezkompromisowe wezwanie ewangeliczne wypowiedziane przez
Chrystusa: ,,Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz nie-
bieski”(por. Mt 5, 48)”. Ale byty tez inne powody, dla ktérych udawano sie
na pustyni¢. Niektorzy historycy sadza, ze byl to niekiedy wynik wzmaga-
jacego sie kryzysu fiskalnego, inflacji pienigdza i rozbicia chlopskich spo-
tecznosci. Tego rodzaju odejscie od $wiata byto wynikiem spotecznego nie-
pokoju, wyrazem ich protestu i gniewu, a jednocze$nie efektem poczucia
beznadziejnosci, ktore kazaty szuka¢ sensu zycia w §wiecie wartoéci nad-
przyrodzonych. Zagadnienie to zostalo poruszone m.in. przez $w. Atana-
zego Wielkiego (1 373), ktory opisujac zycie eremitéw egipskich zaznacza,
ze nie bylo tam ,,ucigzliwego zdzierania podatkéw”®. Natomiast Sulpicjusz
Sewer (ok. 363-420) wypowiadajac sie na ten temat podkresla, ze miedzy

7 Por. HIERONYMUS, Epistula 66, 8, CSEL 54, 656-657, ttum. J. Czuj: Sw. HIERONIM, Listy, 11,
Warszawa 1953, 88; AuGuUSTINUS, Confessiones VIII 12, 29, CCL 27, 131, thum. Z. Kubiak,
Sw. AuGusTYN, Wyznania, Krakéw 2003, 220-221; TENZE, De doctrina christiana, Praefatio
4, CCL 32, 2-3, thum. J. Sulowski, SWIETY AuGusTYn, O nauce chrzescijariskiej, Warszawa
1989, 5; IoANNES CassiaNus, Collationes Patrum 111 4, 2, SCh 42, 142, thum. A. Nocon, ZM
28, Krakow 2002, 145: ,\W ten sposob zostal takze powolany sw. Antoni, poniewaz to sam
Bog przygotowal okolicznosci jego nawrdcenia. Wstapiwszy bowiem do kosciota, ustyszat
w Ewangelii stowa Pana: «Kto nie ma w nienawisci swego ojca i matki, zony i dzieci, braci
i sidstr, nadto i siebie samego, nie moze by¢ moim uczniem» (Lk 14, 26) oraz: «Jesli chcesz
by¢ doskonaly, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w nie-
bie. Potem przyjdz i chodz za mna» (Mt 19, 21). Powyzsza rade przyjal Antoni z najwiek-
szym wzruszeniem serca, jakby bezposrednio skierowang do niego, wyrzek! sie wiec od razu
wszystkiego i nasladowal Chrystusa”; zob. M. KANIOR, dz. cyt., s. 16-19; J. NaAuMowICzZ,
Wstep, w: Pierwsze pisma greckie o dziewictwie, ZM 16, Krakow 1997, 9; M. STAROWIEYSKI,
Swigtos¢ w zyciu i myslach pustelnikow egipskich IV w., w: W nurcie zagadnier posoborowych,
t. 6, 1972, 367-404.

8 Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 44, 3-4, SCh 400, 254, Brzostowska s. 83: ,,I naprawde
mozna bylo to oglada¢ jak pewna samoistng kraine bogobojnosci i sprawiedliwosci. Nie
bylo tam krzywdziciela ani krzywdzonego, ani ucigzliwego zdzierania podatkéw, ale mro-
wie ascetow, z ktérych kazdy myslal jedynie o cnocie”; zob. ]. BAECHLER, Les Phénome-
nes révolutionnaires, Paris 1970, 36; Chr. DawsoN, Formowanie si¢ chrzescijaristwa, ttum.
J. Marzecki, Warszawa 1969, 124; P. BROWN, The Rise od Friends of God, From the Heavens
to the Desert, Anthony and Pachomius, w: The Making of Late Antiquity, Cambridge Mass.
1978; V. DEsPRrEZ, Wistep, w: Pachomiana Latina, ZM 11, Krakéw 1996, 49-50; M. KANIOR,
dz. cyt., s. 29; J.W. KowaLsk1, Monastycyzm wczesnochrzescijariski, w: Katolicyzm starozytny
jako forma rozwoju pierwotnego chrzescijaristwa, red. J. Keller, Warszawa 1969, 369; F. Mo-
RARD, Monachos, Moine. Histoire du terme grec jusqu’a IV siécle. Influence biblique et gnos-
tique, FZPhTh 20 (1973), 407; E. Wipszycka, Wstep, w: ZM 4, 38-39.
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Kartaging a Aleksandrig, w okolicach Trypolisu, spotkal chrzescijan, pro-
wadzacych ascetyczny tryb zycia, ktorzy osiedlili si¢ w miejscach pustyn-
nych tylko dlatego, gdyz byli tam wolni od ptacenia podatkéw’. Kolejna
przyczyna uchodzenia w pustynne regiony Cesarstwa byla ucieczka przed
przesladowaniami, szczeg6lnie w Egipcie. Niektorzy sposrod tych chrze-
$cijan, ktorzy pragneli po$wigcic si¢ catkowicie Bogu, pozostali tam dale;j.
Tego typu porzucenie spraw doczesnych nastepowalo wigc pod wpltywem
okoliczno$ci. Warto tu wspomnie¢, ze gtéwna przyczyng przesladowania
chrzedcijan przez pogan, bylo odmoéwienie udziatu w ich kulcie. Starozytni
okreslali takg postawe mianem ateizmu (termin ten zmienil swoj sens w
ciaggu wiekow i dzi$ rozumiemy go inaczej, kladac akcent na sfere $wiato-
pogladu a nie kultu) i traktowali go jako szczegdlnie ciezkie przestepstwo.
Ateisci bowiem, stanowili zagrozenie dla calego spoteczenstwa, przeciwko
ktoremu zwrdcic sie mogt gniew bogdéw za grzech popelniony przez osoby
reprezentujace dang grupe. Poganie byli przekonani, ze ich bogowie nie za-
wsze i nie od razu reagowali na akty bezbozne. Dlatego uwazali, Ze nie na-
lezy zaniedbywa¢ ukarania winnych, by usmierzy¢ gniew bogdw, wyraza-
jacy si¢ w takich nieszczedciach, jak: powodzie, susza, pozary, czy tez prze-
grana bitwa w czasie wojny. Na terenach, gdzie zdarzaly si¢ takie kleski,
ludzie poszukiwali sprawcéw tych katastrof i obchodzili si¢ z nimi bardzo
surowo; cho¢ byto to przede wszystkim zadanie urzednikéw, troszczacych
sie o wyeliminowanie niedozwolonych praktyk religijnych. Oprocz wyzej
wymienionego powodu przesladowania wyznawcow Chrystusa, pewna
role odgrywaly takze czynniki osobiste, do ktérych mozna zaliczy¢: spory
miedzy jednostkami, zazdros¢, nienawis¢, czy tez pragnienie przywlaszcze-
nia cudzej wlasnosci'. Jakkolwiek ttumaczylibysSmy przyczyny powstania

°  Por. SuLPICIUS SEVERUS, Diologus 13, 6, CSEL 1, 155, ttum. P.J. Nowak, ZM 8, Krakéw 1995,
113: ,To zas, ze ludzie si¢ tam osiedlili, sprawit nie inny powdd, jak tylko ten wladnie, iz
wszyscy s3 wolni od podatku. Jest to mianowicie najbardziej odlegte wybrzeze Cyrenajczy-
kéw graniczace z pustynia lezaca miedzy Egiptem i Afryka”; TENZE, Dialogus 14, 1-3, CSEL
1, 156, ZM 8, 113; TENZE, Dialogus 1 5,5, CSEL 1, 157, ZM 8, 114.

10 Por, HieronNyYMuUS, Vita S. Pauli 2, 1, PL 23,19A, ZM 10, 90-91: ,W czasach przesladowa-
nia za Decjusza i Waleriana, kiedy Korneliusz w Rzymie, a Cyprian w Kartaginie z rado-
$cig poniesli meczenstwo, przelewajac krew, rozszalala si¢ sroga zawierucha, niszczac liczne
Koscioly w Egipcie i w Tebaidzie”; TAMZE 4, 2-4, PL 23, 20B, ZM 10, 94; TAMZE 5, 1, PL 23,
20B-21A, ZM 10, 94-95; IoANNEs Casstanus, Collationes Patrum XVIII 6, 1, SCh 64, 17,
ttum. L. Wrzol, POK 7, Poznan 1929, 243: ,,Sw. Pawel i Antoni. [...] chociaz o pierwszym z
nich opowiadaja, ze udat si¢ w glab pustyni zniewolony koniecznoscia, chcac w czasie prze-
$ladowan unikng¢ knowan swych krewnych”; EUsEB1Us CAESARIENSIS, HE X 8, 18, SCh 55,
117-118, ttum. A. Lisiecki, POK 3, Poznan 1924, reprint I wydania, Krakow 1993, 457: ,,Tedy
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monastycyzmu, jedno bylo pewne, Ze jego raptowny i masowy rozwoj w
IV i V wieku pozostawal w $cistym zwigzku ze zmiana sytuacji Kosciola
po prawnym uznaniu go przez panstwo rzymskie przez Edykt (Reskrypt)
Mediolanski (313)!

Naczelng ideg ruchu monastycznego byta idea nasladowania Chrystu-

sa, realizowana dostownie i bez zadnych kompromiséw. Historia nie po-
trafl jednak wskaza¢ ani nazwiska osoby, ktéra dala poczatek tego rodzaju
formie zycia, ani $cistej daty, od kiedy pustynie egipskie zaludnily si¢ ludz-

sie znowu rozpoczeto uciekanie mezéw bogobojnych, i znowu pola, pustynie, knieje lesne i
gory przyjely stugi Chrystusowe”; SozomeNus, HE 18, 1i 3, SCh 306, 138-140, Kazikowski
s. 44-45; TamzE 1 12, 11, SCh 306, 168, Kazikowski s. 56: ,,Inni za§ méwig, ze sposobnoé¢ do
jej powstania stworzyly przesladowania, jakie w pewnych okresach spadaty na nasza wiare.
Kiedy bowiem chrze$cijanie ratujac sie ucieczka przebywali dluzej po gorach, pustyniach i
lesnych dolinach, przyzwaczajali sie do tego rodzaju zycia”; zob. B. DEGORSKI, w: Sw. HiE-
RONIM, Zywoty mnichéw Pawta, Malchusa i Hilariona, ZM 10, 90-91, przypis 11, 12, 13, 14
i 16 do Zywotu $w. Pawla 2, 1; TENZE, w: ZM 10, 94, przypis 33 do Zywotu sw. Pawta 5, 1; V.
DEspPrEZ, Wstgp, w: ZM 11, 50; A.J. FESTUGIERE, w: SCh 306, 138-139, przypis 4 do Historii
Kosciota 1 8, 1; T. KACZMAREK, Idealy zycia pustelniczego w IV wieku, w: F. DRACZKOWSKI
- J. Parucki, Wezesnochrzescijariska asceza, Lublin 1993, 60; S. Kazikowsk1, w: HERMIASZ
SO0ZOMEN, Historia Kosciota, dz. cyt., s. 44, przypis 22 do Historii Kosciota 1 8, 1; L. NIE-
$CIOR, Wstep, w: Anachoreza w pismach Ewagriusza z Pontu, Krakow 1997, 13.

Por. LACTANTIUS, De mortibus persecutorum 48, 1-13, SCh 39, 131-135, thum. M. Michalski,
Antologia literatury patrystycznej, t. 1, Warszawa 1975, 476-477; EUSEBIUS CAESARIENSIS,
HE X 5,416, SCh 55, 105-106, POK 3, 446: ,,Gdy$my tedy szczesliwie, Ja, Konstantyn Augu-
stus, i Ja, Licynjusz Augustus, przybyli do Medjolanu i zastanawiali si¢ nad tem, co stuzy do-
bru i korzyéci pafistwa, postanowili$émy [...] przyznac chrzeécijanom oraz wszystkim innym
wolny wybdr wyznawania religii, jakaby chcieli, [...]. Przeto zdawalo si¢ Nam rzecza stusz-
na wyda¢ reskrypt tego rodzaju, [...] teraz juz kazdy, pragnacy wyznawac religie chrzesci-
janska mdgl to czyni¢ swobodnie, jawnie i bez zZadnej przykrosci’; zob. M.V. ANAsTOSs, The
Edict of Milan (313). A Defence of its Traditional Authorship and Designation, ,Revue des
Etudes Byzantines” 25 (1967), 13-41; ]. AUMANN, Zarys historii duchowosci, ttum. J. Mach-
niak, Kielce 1993, 41-46; G. BARDY, w: EUSEBE DE CESAREE, Histoire ecclésiastique, SCh 55,
104-105, przypis 1 i 2 do Historii koscielnej X 5, 1; TENZE, w: SCh 55, 105-107, przypis 4, 5,
6,7,819 do TaMZE X 5, 3-9; T.D. BARNES, The New Empire of Diocletian and Constantine,
Harvard 1982, 239-241; B. DEGORSKI, w: ZM 10, 176, przypis 9 do Zywotu sw. Malchusa 1,
3; M. DUJARIER, Krdtka historia katechumenatu, Poznan 1990, 59; P. Evboxkimov, The Strug-
gle with God, Glen Rock 1966, 94; S. Kazikowski, w: HERMIASZ SOZOMEN, dz. cyt., s. 173,
przypis 54 do Historii Kosciota I1I 12; A. KRAWCZUK, Zjazd w Mediolanie i tak zwany edykt
mediolaniski, w: Konstantyn Wielki, Warszawa 1970, 145-147 i 151-153; A. LISIECKI, w: EU-
zEBIUSZ Z CEZAREI, Historia koscielna, O meczennikach palestyniskich, POK 3, 445, przypis
3 do Historii koscielnej X 5, 2; M. MICHALSKI, w: dz. cyt., t. 1, 477, przypis 36 do O Smierci
przesladowcéw 48, 13; TENZE, dz. cyt., s. 446; TENZE, dz. cyt., t. 2, 66-67 1 273; R. MURAWSKI,
Wistep, w: Wezesnochrzescijariska katecheza, Pock 1993, 13; B.M. Tionenes, w: JIakTaHIui1,
O cmepmsx npecnedosameneti, Cankt-Iletep6ypr 1998, 244-245, przypis 1, 213 do O Smier-
ci przesladowcéw 48, 1; E. Wipszycka, Wstep, w: ZM 7, 10-11.
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mi zyjacymi w oderwaniu od $wiata, czyli eremitami. Bylo to zjawisko spo-
teczne, masowe, ktore zastajemy juz na pewnym etapie swego rozwoju'2.

2. Etymologia podstawowych terminéw

Najstarszg forma monastycyzmu byl eremityzm, czyli ucieczka na pusty-
nie, samotno$¢. Mnichéw wybierajacych taki sposob zycia nazywamy eremi-
tami lub anachoretami. Etymologia tych stéw wywodzi sie z jezyka greckie-
go. Tak wiec eremita pochodzi od gr. eremos (épepog), pustynia®. Natomiast
stowo anachoreta bierze swéj poczatek od gr. anachoretes (dvaywpntyg), czyli
pustelnik, albo od anachorein, usuwac si¢, uchodzi¢. Stowo to moze tez po-
chodzi¢ od anachoreo, oddalam si¢'%; za$ §w. Hieronim (f 420) w jednym ze

2 Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 3, 3-4, SCh 400, 136, Brzostowska s. 57; Hieronymus, Vita
S. Pauli, Praefatio 1, 2-3, PL 23, 17A-18A, ZM 10, 88-89; TENZE, Vita S. Pauli 4, 1, PL 23,
20A, ZM 10, 93-94; TAMZE 7, 1, PL 23, 22A, ZM 10, 97; TAMZE 9, 4, PL 23, 24C-25A, ZM 10,
103; TamzE 10, 1, PL 23, 25B, ZM 10, 103-104; TamzE 11, 1-3, PL 23, 25CD-26A, ZM 10,
104-105; TAMZE 14, 3, PL 23, 27A, ZM 10, 108; PALLADIUS, Historia Lausiaca 7, 6, ed. G. J.
M. BArTELINK: Palladio, La storia Lausiaca, introduzione di Christine Mohrmann, testo cri-
tico, commento e traduzione di Marino Barchiesi, Vite dei Santi, II, Verona 1974, 40, thum.
S. Kalinkowski, ZM 12, Krakéw 1996, 92; IoaNNEs Cassianus, Collationes Patrum XVIII
6,1, SCh 64, 17, POK 7, 243; SozomeNus, HE I 13, 1, SCh 306, 168-170, Kazikowski s. 57:
»Niezaleznie jednak od tego, czy to w Egipcie, czy tez jacy$ inni wyznawcy zapoczatkowali
te filozofie, wszyscy przeciez zgodni sa co do faktu, ze ten sposob spedzania zycia do naj-
wyzszej gorliwoéci i doskonatoéci doprowadzil swymi obyczajami i budujacymi ¢wiczenia-
mi wielki 6w mnich Antoni”; Socrates, HE IV 23, 2 i 12, GCS N.E 1, 249-250, Kazikowski
s. 358; zob. R. Bagnall, Egypt in Late Antiquity, Princeton 1993, rozdziat 3 (,Country Villa-
ges”), 110-147; B. DEGORSKI, w: ZM 10, 93-94, przypis 26, 27 i 28 do Zywotu sw. Pawla 4, 1;
TENZE, w: ZM 10, 103, przypis 75 do TAMZE 9,4; M. KANIOR, dz. cyt., s. 9; A. Nocow, Witep,
w: JAN KasJAN, Rozmowy z Ojcami, t. 1, ZM 28, Krakéw 2002, 24-25; E. STANIEK, W skarbcu
starozytnego Kosciota, Krakoéw 1997, 75-76.

B Por. M.M. DAvY, Le théme du désert dans le monachisme chrétien, ,,Cahiers de I'Université
s. Jean de Jérusalem” 8 (1982), 45-70; B. DEGORsKI, w: ZM 10, 98, przypis 53 do Zywotu
$w. Pawla 7, 4; A. GUILLAUMONT, Un philosophe au désert: Evagre le Pontique, RHR 181
(1972), 29-56; TENZE, La conception du désert chez les moines d’ Egypte, RHR 94 (1975),
3-21; S. KALINKOWSKI, w: PALLADIUSZ, Opowiadania dla Lausosa, ZM 12, 88, przypis 65 do
Opowiadat# dla Lausosa 6, 4; C. LIALINE, Erémitisme, DSAM (1960), 936-953; L. NIESCIOR,
Termonologia (épnuog), Ewagriuszowskie doswiadczenie pustyni, w: dz. cyt., s. 65-79; M. STA-
ROWIEYSKI, Wstep, w: BOK 2, 13.

4 Por. ]. HELDERMAN, Anachorese zum Heil. Das Bedeutungsfeld der Anachorese bei Philo und
einigen gnostischen Traktaten von Nag Hammadi, w: Essays on the Nag Hammadi-Texts, Ed-
ited by M. Krause, Leiden 1975, 40-55; H. HENNE, Documents et travaux sur I Anachoreésis,
w: Akten des 8. Internationalen Kongresses fiir Papyrologie, Wien 1955 (Mitteilungen aus der
Papyrussamlung der 6sterreichischen Nationalbibliothek), Wien 1956, 59-66; L. NIESCIOR,
Znaczenie stowa avaywpnous, Pojecie anachorezy, w: dz. cyt., s. 25-45; S. OLEJNIK, Sfownik
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swych Listow pisze, ze anachoreci to mnisi zyjacy samotnie na pustyniach
i stad wzieta si¢ ich nazwa, gdyz oddalili sie od swego otoczenia'®. Podob-
ng informacj¢ na ten temat przekazal nam takze $w. Jan Kasjan (+ 433)°.
W kontekscie tego, co zostalo powiedziane nieco wyzej, nalezy doda¢, ze sto-
wo gr. erem, a takze cela (celld, ae, fac.)", uzywane bylo dla okreslenia miejsca
zamieszkania pojedynczego mnicha (gr. monachos — pojedynczy, zyjacy sa-
motnie, pochodzace od gr. monos, povog — sam, jeden), anachorety'®.

3. Zrédta o $w. Antonim Wielkim i anachoretach egipskich

Za tworce zycia anachoreckiego uwaza si¢ §w. Antoniego Egip-
skiego. Najwazniejszym zrédlem do poznania jego zycia i dziatal-
nosci jest jego Zywot napisany ok. 360 roku przez $w. Atanazego
i przetlumaczony na jezyk lacinski ok. 370 roku m.in. przez Ewagriu-
sza z Antiochii (1 ok. 394)". Ponadto posiadamy tez Listy autorstwa

tacirisko-polski termindw teologiczno-moralnych, Warszawa 1968, 20; L. WRZOEL, w: JaAN Kas-
JAN, Rozméw dwadziescia cztery, POK 7, 240, przypis 2 do Rozmowy XVIII 4, 2.

15 Por. HieroNYMUS, Epistula 22, 34, PL 22, 419, thum. J. Czuj: Sw. HiErONIM, Listy, I, War-
szawa 1952, 151: ,,Irzy sa w Egipcie rodzaje mnichéw: [...] anachoreci, ktérzy w pojedynke
mieszkajg na pustyniach, i stad ich nazwa, ze odosobnili sie¢ od ludzi”; zob. J. Czuy, w: Listy,
I, 151, przypis 3 do Listu 22, 34.

' Por. IoANNES CassIaNUS, Collationes Patrum XVIII 5, 4, SCh 64, 16, POK 7, 242: ,,A ze oddzie-
leni od rzesz wierzacych wstrzymywali sie od malzenstwa i odlaczyli sie od obcowania z rodzing
i ze $wiatem, wiec powoli, z biegiem czasu, przezwani zostali povaovteg czyli mnichami dla
surowosci samotnego i odosobnionego zycia’; TAMZE XIX 5, 1, SCh 64, 42, POK 7, 272.

V7 Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 30 (483): Makary Egipcjanin, PG 65, 273B, ZM
4, 320; PaLLADIUS, Historia Lausiaca 43, 11 3, ed. Bartelink s. 212-214, ZM 12, 189; zob. K.
KuMANIECKI, Stownik tacitisko-polski, Warszawa 1999, 70; M. MICHALSKI, dz. cyt., s. 54; S.
OLEJNIK, dz. cyt., s. 101; M. PLEZ1A, Stownik tacitisko-polski, t. 1, Warszawa 1959, 471; M.
STAROWIEYSKI, Wstep, w: BOK 2, 14-15; E. WipszyCka, Wstep, w: ZM 4,15.

'8 Por. HIERONYMUS, Epistula 14, 6, CSEL 54, 52, Czuj, I, 38-39: ,,Oczekujac dziedzictwa ze
$wiata nie mozesz by¢ wspéldziedzicem Chrystusa. Przettumacz stowo mnich, to jest twoje
imig. Co robisz w ttumie, czlowieku samotny?”; zob. M. BORKOWSKA, w: 7M 4, 232, przy-
pis 7 do Apoftegmatu (267); J. Czuy, w: Listy, 1, 39, przypis 1 do Listu 14, 6; B. DEGORSKI,
w: ZM 10, 87, przypis 1 do Wstepu 1, 1 Zywotu sw. Pawla; P. IwaszKIEWICZ, w: Do Ziemi
Swie;tej, 0Z 13, Krakow 1996, 187, przypis 97 do Dziennika Egerii 24, 1; M. MICHALSKI,
dz. cyt., s. 52; E. Morard, Monachos: une importation semitique en Egypte? Quelques apercus
nouveaux, StPatr 12 (1971), 242-246; TaZ, Monachos, Moine. Histoire du terme grec jusqu’a
IV siécle,FZPhTh 20 (1973), 232-411; L. NIESCIOR, Pojecie povayds, w: dz. cyt., s. 45-64; M.
PLEZIA, t. 3, Warszawa 1969, 528; M. STAROWIEYSKI, Wstep, w: BOK 2, 13; E. WipszyCKa,
Wstep, w: 7M 7, 28; L. WRzOE, w: POK 7, 242, przypis 3 do Rozmowy XVIII 5, 4.

1 Por. ATHANASLUS, Vita S. Antonii, SCh 400, 124-376, Brzostowska s. 55-111; o tym, ze Zywot
$w. Antoniego napisal §w. Atanazy, pisza m.in.: GREGORIUS NAZIANZENUS, Oratio 21, 5, PG
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35, 1085D-1088A, SCh 270, 118, thum.: Sw. GRZEGORZ z NAZJANZU, Mowy wybrane, praca
zbiorowa, Warszawa 1967, 228: ,,Podobnie jak on sam napisal zywot §wigtego Antoniego,
podajac w formie opowiesci przepisy zycia pustelniczego” (tekst z ok. 380); RuriNus, HEI 8,
PL 21, 477C-478A (zrédlo pochodzi z ok. 405); HIERONYMUS, De viris illustribus 87, PL 23,
693, ttum. W. Gadek, Sfownik wczesnochrzescijariskiego posmiennictwa, (opracowanie) J.M.
SzyMUSIAK — M. STAROWIEYSKI, Poznan 1971, 56: ,,Atanazy [...] znane s3 [...] jego [...]
Dzieje Antoniego pustelnika”; TAMZE 88, PL 23, 693, SWP, 37: ,, Antoni, mnich, ktérego zycie
opisat w znakomitym dziele Atanazy, biskup Aleksandrii”; TamZE 125, PL 23, 711-713, SWP,
148: ,Ewagriusz, biskup antiochenski [...] Zywot blogostawionego Antoniego, jaki Atana-
zy napisal po grecku, przettumaczyl na nasz jezyk [facinski]” (tekst z ok. 392/393); TENZE,
Epistula 57, 6, CSEL 54, 511, Czuj, I, 403: ,,Zapoznaj si¢ z moim pogladem na t¢ sprawe czy-
tajac malg przedmowe do ksigzki o zyciu blogostawionego Antoniego. «Tego wiec unikajac,
tak — na twoja prosbe — przetozytem Zywot blogostawionego Antoniego, iz nic nie brakuje
w tresci, cho¢ sg braki w stowach»” ($w. Hieronim napisal ten list w 395 roku i przytacza w
nim fragment prologu Ewagriusza z Antiochii do Zywotu sw. Antoniego, PG 26, 834); Eva-
GRIUS ANTIOCHENUS, Vita S. Antonii, PG 26, 837-976, PL 73, 125-170 jest to ttumaczenie
tacinskie dzieta $w. Atanazego Aleksandryjskiego dokonane przez Ewagriusza z Atiochii);
PaLLADIUS, Historia Lausiaca 8, 6, ed. Bartelink s. 44, ZM 12, 95: , Blogostawiony biskup
Atanazy w Zywocie Antoniego opowiada o takim oto cudownym wydarzeniu”; PAULINUS,
Vita Ambrosii, Praefatio, PL 14, 27A (tekst z ok. 420); AugusTINUS, Confessiones VIII 6, 15,
CCL 27, 122-123, Kubiak s. 207-208: ,,I znalezli tam ksiazke z opisem zycia Antoniego. [...]
Juz nalezat do Ciebie!”; SocraTEs, HE I 21, GCS N.E. 1, 66, Kazikowski s. 120-121: ,,Jaki-
mi cechami charakteru wyrdznial si¢ w tych samych czasach w egipskiej pustelni mnich
Antoni, [...] nie potrzebuj¢ na ten temat mowic¢. Uprzedzit mnie w tym Atanazy, biskup
Aleksandrii, publikujac ksiege poswigcona jego zyciu”; Tamzg IV 23, 12, GCS N.E 1, 250,
Kazikowski s. 359: ,Wspotczeny Ammonowi Antoni - jak to opowiada w jego zywocie bi-
skup Aleksandrii, Atanazy — widzial, jak po $mierci pustelnika aniotowie unosili jego dusze
do nieba”; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica (798): Piotr z Dios, PG 65, 385C, ZM 4,
430; zob. K. AUGUSTYNIAK, Wstep, w: ZM 7, 44; G.J.M. BARTELINK, Die literarische Gattung
der Vita Antonii. Struktur und Motive, VigCh 36 (1982), 38-62; TENZE, Vita di Antonio, testo
critico e commento, Milano 1974; TENZE, Introduction, w: ATHANASE D’ALEXANDRIE, Vie
d Antoine, SCh 400, 37-42; L.W. BARNARD, The date of S. Athanasius Vita Antonii, VigCh
27 (1973), 169-175; B.R. BRENNAN, Dating Athanasius Vita Antonii, VigCh 30 (1976), 52-
54;]. Czuj, w: Listy, I, 397 1 403, przypis 112 do Listu 57 i 57, 6; B. DEGORsKI, I manoscritti
delle biblioteche di Roma contenenti le traduzioni latine della Vita S. Antonii di sant/Atana-
sio. Alle origini della letteratura monastica, w: Cristianesimo Latino e cultura Greca sino al
sec. IV. XXI Incontro di studiosi dell'antichita cristiana, 7-9 maggio 1992, SEA 42 (1993),
271-303; TENZE, w: ZM 10, 88-89, przypis 5 i 8 do Wstepu 1, 2-3 Zywotu sw. Pawla; TENZE,
w: ZM 10, 106, przypis 94 do Zywotu sw. Pawta 12, 2; TENZE, w: ZM 10, 119, przypis 22 do
Zywotu $w. Hilariona 3, 1; TENZE, w: ZM 10, 177-178, przypis 15 do Zywotu sw. Malchusa 2,
1; H. DORRIE, Die Vita Antonii als Geschichtquelle, w: Wort und Stunde, Géttingen 1966,
145-224; G. GARITTE, Un témoin important du texte de la vie de S. Antoine par Athanase.
La version latine inédite des archives du chapitre de St. Pierre @ Rome (Institut histor. Belge
de Rome, 3), Rome 1939; S. KAZIKOWSKI, W: SOKRATES SCHOLASTYK, dz cyt., s. 120-121,
przypis 118 do Historii Kosciola 121, 1; Z. KUBIAK, w: Sw. AUGUSTYN, Wyznania, dz. cyt., s.
208, przypis 3 do Wyznan VIII 6, 14; M. MICHALSKI, dz. cyt., s. 53; Chr. MOHRMANN, An-
tonius Magnus eremita, 356-1956, Note sur la version la plus ancienne de la vie de S. Antoine,
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$w. Antoniego®. Pomocniczymi zZrédtami na ten temat moga by¢ Apofteg-
maty Ojcow, czyli wypowiedzi stawnych eremitéw, powstale w 2 potowie
V wieku?', jak réwniez pierwszy zbiér poswiecony zyciu mnichéw w Egip-
cie, przypisywany Rufinowi z Akwilei, napisany ok. 400 roku®. Natomiast
o poczatkach zycia pustelniczego w Egipcie mozemy si¢ dowiedzie¢ nie
tylko z wyzej wymienionych zrodel o §w. Antonim, ale takze m.in. z dzie-
ta Palladiusza (1 420/431) Opowiadania dla Lausosa, ktore ujrzato $wiatlo
dzienne ok. 420 roku® oraz z Zywotu $w. Pawtla z Teb, ktére wyszto spod

20

21

22

23

»Studia Anselmiana” 38 (1956), 35-44; TENZE, Vita di Antonio, introduzione, Milano 1974;
P. NEHRING, Prooimion Vitae Antonii: jego funkcja i struktura, VoxP 11-12 (1991-1992)
t. 20-23, 305-313; A. Nocox, w: ZM 28, 109, przypis 8 do Rozmowy 11 2, 1; E. OsEK, Szatan
- duch powietrza w nauce Bazylego Wielkiego, VoxP 21 (2001) t. 40-41, 213; M. STAROWIEY-
sK1, Wstep, w: ZM 4, 89; TENZE, w: ZM 4, 105, przypis 43 do Wstgpu; E. STANIEK, dz. cyt.,
s. 76; M. TETz, Athanaasiana und die Vita Antonii, ZNW 73 (1983), 1-30; E. WipPszycKa, Sw.
ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zywot swigtego Antoniego, dz. cyt., s. 16 i 31-54; TaZ, Vita An-
tonii. Problemy zrodtoznawcze, w: Chrzescijaristwo u schytku starozytnosci, Warszawa 1997,
153-228; TAZ, w: ZM 4, 34, przypis 11 do Wstgpu.

Por. Epistulae, PG 40, 977-1066, ttum. Z. Brzostowska: Sw. ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zy-
wot $wigtego Antoniego. Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 123-157; informacje o tym,
ze $w. Antoni napisal siedem Listow, przekazal nam m.in. $w. HIERONIM, w: De viris illu-
stribu 88, PL 23, 693, SWP, 37: ,,Antoni, mnich, [...] wystal z Egiptu do réznych klasztoréw
siedem Listow cechujacych sie apostolska my$la i wymowa. Listy te przelozone zostaly na
jezyk grecki. Gléwny sposréd nich jest list do mnichéw w Arsinoe. Zyt w czasach Konsta-
nyna [306-337] i jego synéw”; zob. S. RUBENSON, The Letters of St. Antony. Origenist Theol-
ogy, Monastic Tradition and the Making of a Saint, Lund 1990; TENZE (4 List), w: OChr 73
(1989), 97-128; E. WipszyYCKa, Sw. Antoni, Listy, w: SW. ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zywot
Swigtego Antoniego, dz. cyt., s. 115-121; TAZ, Z problematyki badat nad zasiegiem znajomosci
pisma w starozytnosci, ,Przeglad Historyczny” 74 (1983), 19-25.

Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 1 (1)-38 (38): Antoni Wielki, PG 65, 76A-88B,
7M 4, 124-134; zob. ].Cl. Guy, Recherches sur la tradition grecque des Apophthegmata Pa-
trum, ,Subsidia hagiographica” 36, Bruxelles 1984; M. MICHALSKI, dz. cyt., s. 54; M. Staro-
wieyski, Wstep, w: ZM 4, 89-116; TENZE, Wstep, w: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (kolekcja
systematyczna), ZM 9, t. 2, Krakow 1995, 13-24.

Por. RUFINUS, Historia monachorum in Aegypto, PL 21, 391-405; zob. K. AUGUSTYNIAK,
Wstep, w: ZM 7, 45; A.J. FESTUGIERE, Les moines d Orient, t. IV/1, Paris 1969-1964.

Por. PaLLADIUS, Historia Lausiaca, PG 34, 995-1260, ed. Bartelink s. 4-292, ZM 12, 69-294;
podane wyzej zrédla o $§w. Antonim, obejmuja réwniez poczatki zycia monastycznego w
Egipcie, tutaj podajemy je w calosci: Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica, PG 65, 71-
440, ZM 4, 124-487; TAMZE, ser. systematica, SCh 387, 92-448, tlum. M. Kozera, ZM 9, Kra-
kow 1995, 75-363; RUFINUS, Historia monachorum in Aegypto, PL 21, 387-462; zob. K. Au-
GUSTYNIAK, Wstgp, w: ZM 7, 45; M.E. Caravruccio, Il Lausiakon di Palladio tra semiotica e
storia, Roma 1984; A. GUILLAUMONT, Palladius, CoptE 6 (1991), 1876 n.; S. KAZIKOWSKI, w:
SOKRATES SCHOLASTYK, dz. cyt., s. 366, przypis 102 do Historii Kosciota IV 23; R.T. MEYER,
Palladius as Biographer und Autobiographer, StPatr 17/1 (1982), 66-71; TENZE, Lexical Pro-
blems in Palladius Historia Lausiaca, StPatr 1 (1957), 44-52; N. MOLINIER, Ascése, contem-
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pidra $w. Hieronima w latach ok. 375-379 i byto pierwszym dzielem mo-
nastycznym w jezyku tacinskim®. Trzeba podkresli¢, ze o ile poprzednicy
anachoretow zostawali jeszcze w swoich domach, ograniczajac jedynie swe
kontakty z ludZzmi®, o tyle nasladowcy $w. Antoniego usuwali si¢ poza osa-
dy, na pustynig?, a wkroétce takze do klasztoréw odcinajacych si¢ od reszty
spoleczenstwa murami i surowymi regutami®. Warto zaznaczy¢, ze eremi-
ci tworzyli pewne zwigzki nieformalne. Ich wigzy organizacyjne byty jed-
nak bardzo luzne, a brak autorytetu powodowal nieustanne ich wedréowki.
Wigzalo si¢ z tym nawolywanie Ojcéw, by mnich nie opuszczal swojej celi,
gdyz nie sprzyjalo to rozwojowi zZycia wewnetrznego®.

24

25

26

27

28

plation, ministere selon Histoire Lausiaque, Bellefontaine 1995; M. STAROWIEYSKI, Wstep,
w: ZM 12, 11-23; E. TrisoGLIO, 1 ritmo narrativo nell’ Historia Lausiaca di Palladio, w: La
narrativa antica, SEA 50 (1995), 353-384; A. pE VoGU¥E, Palladiana II, La version copte de
PHistoire Lausiaque, SMon 32 (1990) 2, 323-339.

Por. HIERONYMUS, Vita S. Pauli, PL 23, 17-28, ZM 10, 87-112; zob. R. BASTIAENSEN, Jéréme
hagiographe, w: G. PHILIPPART, Hagiographies, t. 1, Turnhout 1994, 108-109; E. CAMISANI,
Introduzione alle opere scelte di San Girolamo, w: San Girolamo, Opere scelte, t. 1, Torino
1971, 64; B. DEGORSKI, Wstep, w: ZM 10, 21-28; TENZE, Le tematiche teologiche delle tre Vi-
tae Geronimiane, w: The spirituality of the Ancient Monasticism, Crakow-Tyniec 1995, 184-
185; TENZE, Swiety Hieronim i jego Zywoty mnichéw, w: Duchowos¢ starozytnego monasty-
cyzmu, Krakoéw 1995, 89; A. DE VoGUE, Histoire littéraire du mouvement monastique dans
Pantiquité, t. 1, Paris 1991, 164-165.

Por. PSEupo - BasiLius, Homilia de virginitate 2, ,Revue Bénédictine” 63 (1953), 37-41,
thum. J. Naumowicz, ZM 16, Krakéw 1997, 270-273; ATHANASIUS, Vita S. Antonii 1, 1-3,
SCh 400, 130, Brzostowska s. 56.

Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 44, 1-2, SCh 400, 252-254, Brzostowska s. 82-83: ,Wszyscy
przyjmowali z rado$cia wypowiedzi Antoniego, i oto u jednych wzrastalo umitowanie cno-
ty, u innych znikala opieszalos¢, [...]. Tak ze pustelnie na pustyni byly jakby przybytkami,
pelnymi boskich choéréw, ktore $piewaty psalmy, zajmowaly si¢ czytaniem Pisma, poscity,
modlily sie, cieszyly sie nadzieja rzeczy przysztych’; AucusTiNus, Confessiones VIII 6, 14-
15, CCL 27, 122, Kubiak s. 207.

Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 2 (544): Makary z Miasta, PG 65, 304D-305A,
7M 4, 350: ,,Abba Makary odwiedzit abba Pachomiusza, przetozonego mnichéw w Taben-
nisi. I Pachomiusz zapytal go: «Jeli bracia sa niepostuszni, czy nalezy ich karci¢?» Odpo-
wiedzial mu abba Makary: «Kar¢ i sadz sprawiedliwie tych, ktérzy sa tobie poddani; ale poza
nimi nie s3dZ nikogo»; TAMZE (933): Psenthaizjos, PG 65, 436D, ZM 4, 483; AUGUSTINUS,
Confessiones VIII 6, 14, CCL 27, 122, Kubiak s. 207; GENNADIUS MASSILIENSIS, De viris il-
lustribus 7, PL 58, 1064A, SWP, 310: ,Pachomiusz, mnich, [...] zalozyciel klasztoréw napisat
pod tchnieniem ducha Bozego regule”.

Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 10 (10): Antoni Wielki, PG 65, 77 B, ZM 4,
126; TAMZE 11 (49): Arseniusz, PG 65, 89C, ZM 4, 138: ,,A starzec rozpoznal podszepty dia-
bla i tak powiedzial: «Wracaj i jedz, pij, $pij, Zadnej pracy nie wykonuj - tylko sie¢ z celi nie
oddalaj». Bo wiedzial, ze to wytrwanie w celi doprowadza mnicha do doskonalosci”; TAMZE
(173): Biare, PG 65, 145AB, ZM 4, 189; TAMZE 1 (227): Ewagriusz, PG 65, 173A, ZM 4, 219:
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4. Anachoretyzm $w. Antoniego Wielkiego

Przystepujac do przedstawienia osoby $w. Antoniego Wielkiego, na-
lezy stwierdzi¢, ze urodzil si¢ w srodkowym Egipcie, w bogatej rodzinie
chrzescijan koptyjskich, we wsi Koma (dzisiaj Qiman al Arus), lezacej bli-
sko Fajum w dolinie Nilu. Poczatkowo prowadzit Zycie ascetyczne w swym
domu?. Jednak dosy¢ wczesnie stracil rodzicow i z koniecznosci byl admi-
nistratorem dobr przejetych po ojcu oraz opiekunem mtodszej siostry. Na-
tomiast w kilka miesigcy po $mierci rodzicow, gdy miat ok. 18 lat, nastapit
wielki przetom w jego zyciu religijnym. Stalto si¢ to w chwili, gdy wszedt
do kosciota i uslyszal kaptana czytajacego nastepujacy fragment zaczerp-
niety z Ewangelii $w. Mateusza: ,Jesli chcesz by¢ doskonaly, idz, sprzedaj
co masz i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie” (por. Mt 19, 21).
Pod wptywem tych stéw, ktére uwazal za nakaz Bozy skierowany bezpo-
$rednio do niego, sprzedal wszystko, a majatek odziedziczony po przod-
kach rozdal ubogim. Cz¢$¢ za$ pieniedzy naleznych siostrze, oddat miej-
scowym dziewicom i im powierzyl jej wychowanie®. Tak wigc catkowite
ubostwo bylo dla Antoniego Pustelnika poczatkiem nawrdcenia, a zarazem
wejsciem na droge zjednoczenia ze Stwdrca. Wiedzial on, ze jest to trud-
ny proces, trwajacy dlugie lata i wymaga madrych przewodnikéw. Zdawat

»Powiedziat abba Ewagriusz: «Siedz w celi i skupiaj mysli. Pamietaj o dniu $mierci»; TAMZE
14 (281): Teodor z Ferme, PG 65, 189D-192A, ZM 4, 237: ,,1 to powiedzial: «Czlowiek, ktory
poznal stodycz zycia w celi, ucieka od bliznich nie z pogardy»; TAMZE 12 (327): Jan Karzel
(Kolobos), PG 65, 208B, ZM 4, 255; TAMZE 40 (355): Jan Karzel (Kolobos), PG 65, 217ABC,
7ZM 4, 263-264: ,Opowiadano tak rzecz o abba Janie. [...] A dziewczyna odrzekla: «Ci mni-
si wiecznie si¢ widcza po brzegach Morza Czerwonego i znajduja perly»; TamZE 1 (399):
Hieraks, PG 65, 232D, ZM 4, 280; TAMZE 6 (500): Mojzesz, PG 65, 284C, 7M 4, 330; TAMZE
5 (790): Pafnucy, PG 65, 380CD, ZM 4, 423; TAMZE 4 (878): Serapion, PG 65, 416D-417A,
7ZM 4, 459; Sozomenus, HE I 13, 10, SCh 306, 174, Kazikowski s. 59; zob. M. BORKOWSKa,
w: ZM 4, 126, przypis 7 do Apoftegmatu 10 (10); M. MICHALSKI, dz. cyt., s. 53-54; E. Wip-
SZYCKA, Wstep, w: ZM 4, 24.

¥ Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 1, 1-3, SCh 400, 130, Brzostowska s. 56: ,, Antoni pochodzit
z Egiptu, z rodu szlachetnego i dosy¢ bogatego, rodzice jego byli chrze$cijanami i wychowali
go po chrzedcijanisku. Jako dziecko przebywal z rodzicami i niczego nie znat poza nimi i do-
mem. [...]. Z rodzicami jednak przychodzil do Domu Panskiego. Ani jako chlopiec nie byt
rozkapryszony, ani dorastajgc nikogo nie lekcewazyt. Przeciwnie, okazywat postuszenstwo
rodzicom i przystuchiwal si¢ czytaniom, aby mie¢ z nich dla siebie pozytek”

¥ Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 2, 3-5, SCh 400, 132-134, Brzostowska s. 56-57: ,,Pograzo-
ny w takich myslach, wszedt do Domu Bozego [...]. Wyszedlszy wigc natychmiast z Domu
Panskiego, cala posiadto$¢, ktora mial po przodkach [...], oddat chtopom ze swej wsi, aby
ani jemu, ani siostrze nie sprawiano klopotu; sprzedal wszystkie ruchomosci, a uzyskane
pieniadze dal biednym, zostawiajac malg sumke dla siostry”.
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tez sobie sprawe z tego, ze ten, kto pragnie rozwija¢ zycie nadprzyrodzone
i doskonali¢ umiejetnos¢ wspotpracy z faska Boza, powinien poznac lu-
dzi, ktérzy przezyli spotkanie z Bogiem. W ten sposéb, wedlug Antonie-
go, mozna doj$¢ do wewnetrznej rownowagi i osiaggna¢ harmonie z soba,
z Bogiem i z ludzmi. Udal si¢ wiec niedaleko od rodzinnej miejscowosci,
gdzie spotkal ascetéw, myslacych podobnie jak on i zamieszkat obok nich,
obserwujac uwaznie sposéb ich zycia. U jednego dostrzegl nadzwyczajna
powsciagliwo$¢ w przyjmowaniu pokarmoéw, u drugiego nocne czuwania,
u trzeciego pracowito$¢, u czwartego szczegdlny dar modlitwy, a jeszcze u
innych zyczliwo$¢ i dobro¢. Wracal wowczas do swej pustelni i tam ¢wiczyt
sie w okreslonej praktyce ascetycznej’'. Kiedy uznal, ze jego wysitki zaczely
przynosi¢ pewne owoce, wtedy zamieszkal samotnie w opuszczonym gro-
bowcu. Tam tez pracowal nad umocnieniem swojej woli i opanowaniem
namietno$ci. Poddany byl tez straszliwym pokusom ze strony szatana, kto-
ry atakowal go wszelkimi sposobami, gdyz nie chcial dopusci¢ do tego, by
Antoni osiagnal ewangeliczng doskonalo$¢. Nastepnie udat si¢ na pusty-
nie, do opuszczonej twierdzy Pispir, gdzie spedzit w catkowitym odosob-
nieniu okofo dwudziestu lat*”. Jednakze, gdy zaczeli gromadzi¢ si¢ wokot
niego kandydaci pragnacy go nasladowac®, wowczas uchodzit w miejsca
coraz bardziej odlegle i niedostgpne, az dotart do Gérnej Tebaidy i tam za-
mieszkal na gérze Qulzum, oddalonej ok. 30 km od Morza Czerwonego™.

31 Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 3, 3-4, SCh 400, 136, Brzostowska s. 57: ,,A byl wtedy w sa-
siedniej wiosce starzec, ktéry od mtodosci widdt zycie pustelnicze. Kiedy Antoni go poznal,
zaczal wspolzawodniczy¢ z nim w dazeniu do dobra, i najpierw sam zamieszkal w sasiedz-
twie swej wioski, a kiedy tylko doszta wies¢, ze gdzies jest ktos bardziej gorliwy, wyruszal na
jego poszukiwanie - niczym madra pszczola - i nie wracat do siebie, zanim go nie poznat”.

2 Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 12, 1-2, SCh 400, 166-168, Brzostowska s. 64; TAMZE 14, 1,
SCh 400, 172, Brzostowska s. 65: ,,I tak prawie dwadzie$cia lat spedzil, prowadzac samotnie
zycie ascetyczne, sam nie wychodzac i przez nikogo nie widziany”; TAMZE 42, 6-8, SCh 400,
250-252, Brzostowska s. 82; TAMZE 43, 1-3, SCh 400, 252, Brzostowska s. 82; zob. S. KALIN-
KOWSKI, w: ZM 12, 129, przypis 171 do Opowiadar dla Lausosa 21, 1.

* Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 14, 2, SCh 400, 172, Brzostowska s. 65: ,,Ale potem przyszlo
wielu, ktorzy gleboko pragneli nasladowa¢ jego asceze, i inni, ktérzy go znali, [...]. Antoni wy-
szedt do nich, jak wtajemniczony w $wiete misteria w sekretnym miejscu $§wietym i jak czlo-
wiek niosacy w sobie Boga. Wtedy po raz pierwszy ukazal si¢ przybyszom poza warownig”

* Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 45, 1, SCh 400, 256, Brzostowska s. 83; TAMZE 49, 1, SCh
400, 266, Brzostowska s. 85: ,Widzac jednak, jak wielu ludzi nie daje mu spokoju i nie pozwala
odej$¢ do zycia samotnego, co bylo jego wola i postanowieniem, zdecydowal po namysle, ze
zaraz wyruszy i uda si¢ do Gornej Tebaidy, gdzie nie byt znany”; HiIERONYMUS, Vita S. Pauli
13,1, PL 23,26C, ZM 10, 107: ,,Zmeczony i zdyszany odbyta droga dotart wreszcie do swojego
mieszkania. Gdy za$ dwaj uczniowie, ktorzy zaczeli mu ustugiwa¢, gdy juz byl sedziwy, wy-
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Tam juz pozostal, podejmujac si¢ kierownictwa duchowego wobec po-
czatkujacych eremitow, ktorych odwiedzal w Pispir, stuzac im rada®, oraz
przyjmowal przybywajacych do niego mnichdéw, jako do swojego mistrza
i ojca (sem. abbd, kopt. apa, gr. 4pPag)*. Swiety Antoni Pustelnik jest nie

biegli mu na spotkanie”; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 48 (851): Sisoes Wielki, PG
65, 405C, ZM 4, 449; zob. G. GIAMBERARDINI, S. Antonio Abate, astro del deserto, Cairo 1957,
7-55; M. MARTIN, La laure de der al Dik a Antinoe, Le Caire 1971, 27-33.

Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 54, 1-2, SCh 400, 278, Brzostowska s. 88: ,,Uproszony kiedys
przez mnichdw, aby do nich przybyl i przez pewien czas odwiedzat ich i ich siedziby, puscit
sie razem z nimi w droge”; HiIERONYMUS, Vita S. Hilarionis 3, 1-2, PL 23, 30A, ZM 10, 119;
PaLLADIUS, Historia Lausiaca 21, 2, ed. Bartelink s. 106, ZM 12, 129: ,,Méwiono bowiem, ze
Antoni przybywa do Pispir czasami co dziesig¢ dni, czasami co dwadziescia, czasami co pigé
dni, tak jak Bog prowadzi; przychodzi zas, aby udzieli¢ duchowego wsparcia gromadzacym si¢
tam braciom”; TAMZE 22, 8-9, ed. Bartelink s. 124, ZM 12, 138; Sozomenus, HE I 13, 13-14,
SCh 306, 174-176, Kazikowski s. 59-60; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 3 (3): Antoni
Wielki, PG 65, 76C, ZM 4, 125; TAMZE 6 (6): Antoni Wielki, PG 65, 77A, ZM 4, 125; TAMZE
13 (13): Antoni Wielki, PG 65, 77D-80A, ZM 4, 127; TAMZE 14 (14): Antoni Wielki, PG 65,
80ABC, ZM 4, 127; tamzE 15 (15): Antoni Wielki, PG 65, 80C, ZM 4, 128; TAMZE 16 (16):
Antoni Wielki, PG 65, 80C, ZM 4, 128; TAMZE 20 (20): Antoni Wielki, PG 65, 81CD, ZM 4,
129; TAMZE 35 (35): Antoni Wielki, PG 65, 88A, ZM 4, 134; TAMZE 37 (37): Antoni Wielki,
PG 65, 88B, ZM 4, 134; TAMZE 38 (38): Antoni Wielki, PG 65, 88B, ZM 4, 134; TAMZE 8 (120):
Ammonas, PG 65, 121B, ZM 4, 162; TamZE (780): Pityrion, PG 65, 376A, ZM 4, 418; zob. P. DE
BOURGET, Saint Antoine et Saint Paul-du-désert, ,Bulletin de la Societé Francaise de I'Egypte”
7 (1951), 37-44; S. KALINKOWSKI, w: ZM 12, 182, przypis 311 do Opowiadari dla Lausosa 39;
E. STANIEK, Ojciec pustelnikow, w: dz. cyt., s. 7.

Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 54, 6-7, SCh 400, 280, Brzostowska s. 88-89; Apophthegmata
Patrum, ser. alphabetica 12 (12): Antoni Wielki, PG 65, 77CD, ZM 4, 126; TaMZE 18 (18): An-
toni Wielki, PG 65, 81A, ZM 4, 128; TAMZE 19 (19): Antoni Wielki, PG 65, 81B, ZM 4, 129; zob.
J.M. BEssE, Abbé. Abbesse, DACL 1, 39-42; B. DEGORsKI, w: ZM 10, 107, przypis 97 do Zywotu
$w. Pawta 13, 1; T. DERDA - E. Wipszycka, L'emploi des titres abba, apa et papas dans I'Eglise
Byzantine, ,The Journal of Juristic Papyrology” 24 (1994), 23-56; J. DUPONT, Le nom d’ Abbé
chez les solitaires & Egypte, VS 77 (1947), 216-230; H. EMoNDSs, Abt, w: RAC 1 (1950), 45-55; A.
FOUTRIER, La paternité spirituelle chez les Péres du désert et dans la tradition byzantine. Choix des
textes, Contacts 1967, 130-146; J. GLISCINSKI, Ewagriusz Pontyjski jako mistrz Zycia duchowego
(Ojcostwo duchowe), w: F. Draczkowski — J. Patucki, Wezesnochrzescijariska asceza, dz. cyt., s. 80-
81; J. GRIBOMONT, Abbas, DIP 1,23-26; Le paternité spirituelle dans la littérature du Désert, VS
140 (1986), 148-166; A. GUILLAUMONT, L’enseignement spirituel des moines d Egypte. La forma-
tion d'une tradition, w: M. MESLIN, Maitres et disciples dans las traditions religieuses, Paris 1988,
143-154, przedruk, w: Etudes sur la spiritualité de I'Orient chrétien, SO 66 (1996), 81-92; ].C.
Guy, Groupe de le Bussiére, Pratiques de la confession. Des Péres du désert a Vatican II, Paris 1983,
25-40; TENZE, Le discernement des esprits chez les Péres orientaux, IV-V siécles, w: Discernement
et tradition spirituelle. Session de Franchevill, Paris 1984, 25-33; S. KALINKOWSKI, w: ZM 12, 82,
przypis 47 do Opowiadari dla Lausosa 2, 4; tenze, w: ZM 12, 137-138, przypis 186 do TAMZE 22,
7; A. LOUE, La paternité spirituelle dans la littérature du Désert, VS 66 (1986), 335-360; M. Mi-
chalski, dz. cyt., s. 55; P. Miquel, Le Pére spirituel dans la tradition du monachisme oriental ancien,
w: La Paternité spirituelle, CCist 36 (1974), 327-330; E. PICHERY, w: SCh 42, 78, przypis 1 do Ro-
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tylko ojcem Zycia anachoreckiego, lecz réwniez jego typowym przedstawi-
cielem”. Nalezy wspomnie¢, ze nie wszyscy do§wiadczeni anachoreci tak
stanowczo unikali mtodych pustelnikéw, jak to czynit §w. Antoni. Konse-
kwencja tego bylo to, ze w niewielkiej odlegtosci od eremu takiego starca,
budowata swoje cele coraz wigksza liczba poczatkujacych anachoretow™.
W ten sposdb zaczety powstawac kolonie, czy tez skupiska pustelnikow
zwane laurami (ros. JlaBpa, fawrami) lub celami (Cellia, gr. Kellia)*.

zmowy I ; L. REGNAULT, Starcy i uczniowie, w: La vie quotidienne des Péres du désert en Egypte au
IV siécle, Paris 1990, 139-151; M. STAROWIEYSKI, Wstep, w: BOK 2, 13; C. TAVIGLIANT, Storie di
parole pagane e cristiane attravverso i tempi, Bresia 1963, 296-301; A. DE VOGUE, La communauté
et Labbé dans la Régle de saint Benoit, Bruges 1961.

Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 46, 6-7, SCh 400, 260-262, Brzostowska s. 84; AUGUSTI-
Nus, Confessiones VIII 6, 14, CCL 27, 122, Kubiak s. 207; IoANNES CASSIANUS, Institutiones
V 4, 1-4, SCh 109, 194-196; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 26 (26): Antoni Wielki,
PG 65, 84C, ZM 4, 131; TaMZE 27 (27): Antoni Wielki, PG 65, 84CD, ZM 4, 131; TAMZE 28
(28): Antoni Wielki, PG 65, 84D-85A, ZM 4, 131; TaMZzE 30 (30): Antoni Wielki, PG 65,
85B, ZM 4, 132; TAMZE 6 (362): Izydor ze Sketis, PG 65, 221A, ZM 4, 268; TAMZE 9 (812):
Sisoes Wielki, PG 65, 393BC, ZM 4, 438: ,,Pewien brat przyby! do abba Sisoesa na gére abba
Antoniego. I kiedy rozmawiali, zapytal abba Sisoesa: «Czy jeszcze nie doszedle§ do miary
abba Antoniego, ojcze?» Starzec mu rzekl: «Gdybym miat jedna z mysli abba Antoniego,
stalbym sie caly jak ogien, ale znam czlowieka, ktory - chociaz z trudem - potrafi znosi¢
jego my$li»; TAMZE 14 (817): Sisoes Wielki, PG 65, 396B, ZM 4, 439; zob. M. BIELAWSKI,
Wstep, w: Zywoty Ojcow Jurajskich, ZM 1, Krakéw 1993, 14; M. BORKOWSKA, w: ZM 4, 132,
przypis 16 do Apoftegmatu 31 (31); L. BOUYER, La vie de St. Antoine. Essai sur la spiritualité
du monachisme primitif, S. Wandrille 1950, 1978 V. DESPREZ, Saint Antonine et les débuts
de Panachorese, ,,Lettre de Lugugé” 238 (1968), 10-38; S. KALINKOWSKI, w: ZM 12, 85, przy-
pis 56 do Opowiadari dla Lausosa 4, 3; TENZE, w: ZM 12, 129, przypis 171 do TAMZE 21, 1;
L. Matunowiczéwna - F. Makinia, EK 1 (1973), 663-665; M. MICHALSKI, dz. cyt., s. 53; L.
NIESCIOR, Wstegp, w: dz. cyt., s. 13-14; A. Nocow, Wstep, w: ZM 28, 25; E. STANIEK, dz.cyt.,
s. 74-77; B. STEIDLE, red., Antonius Magnus Eremita, Roma 1956; E. Wipszycka, Wstep, w:
Sw. ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zywot $wigtego Antoniego, dz. cyt., s. 26.

Por. PaLLADIUS, Historia Lausiaca 2, 2-3, ed. Bartelink s. 22, ZM 12, 81; TAMZE 47, 1-3, ed.
Bartelink s. 226, ZM 12, 196-197; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 1 (526): Marek,
uczen Sylwana, PG 65, 293D, ZM 4, 339: ,Opowiadano o abba Sylwanie, ze mial w Ske-
tis ucznia imieniem Marek, kt6éry odznaczat sie wielkim postuszenstwem, a z zawodu byt
przepisywaczem. Starzec milowal go z powodu jego postuszenstwa; a mial jeszcze innych
jedenastu uczniéw”; TAMZE 4 (578): Pojmen, PG 65, 317C, ZM 4, 366; TAMZE 155 (729):
Pojmen, PG 65, 360C, 7M 4, 401; TAMZE 8 (863): Sylwan, PG 65, 412AB, 7M 4, 453; zob.
S. KALINKOWSKI, w: ZM 12, 196-197, przypis 361, 365 i 366 do Opowiadari dla Lausosa 47
147, 2-3; M. MICHALSKI, dz. cyt., s. 53-54; M. VAN PARYS, Abba Silvain et ses disciples, Ir 61
(1988), 315-331, 451-480; L. RagNaULT, CoptE 7 (1991), 211 37.

Por. PALLADIUS, Historia Lausiaca 38, 10, ed. Bartelink s. 198-200, ZM 12, 180-181; Apo-
phthegmata Patrum, ser. alphabetica 7 (233): Ewagriusz, PG 65, 176A, ZM 4, 220; TAMZE 1
(926): Fokas, PG 65, 432AB, ZM 4, 478: ,,0t6z w Celach s3 dwa koscioly: jeden prawowier-
ny, i do niego to nalezat abba Jakub, a drugi odszczepiencéw”; Sozomenus, HE VI 31, 2-4,
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5. Praktyki ascetyczne anachoretow

Jesli chodzi o formowanie si¢ zycia anachoreckiego, to u jego zZrodet
tkwila niewatpliwie idea pelnego nasladowania Chrystusa. Powotanie za$
anachoreckie byto uwazane za co$ szczegolnego w chrzedcijanstwie. Tego
rodzaju mnich byt chrzescijaninem pragnacym szczerze realizowa¢ wezwa-
nie Boze, wypelniajac dostownie rady ewangeliczne w perspektywie przy-
szlego spotkania z Chrystusem. W praktyce postulowano zwtaszcza opa-
nowanie checi posiadania poprzez glteboka aprobate ubdstwa oraz zastgpie-
nie wynoszenia siebie pokorg. Bez watpienia Ojcowie Pustyni dawali temu
$wiadectwo na co dzien nie tylko stowami, ale i swoja postawa. Jednym
z nich byl Jan Karzel (ok. 339-407), ktdry zostal wystawiony na probe w
obecno$ci mnichéw przychodzacych do niego po rade, przez blizej nie-
znanego nam pustelnika, powodowanego zazdroscig. Jednak Jan zachowat
catkowity spokdj, a unizajac sie, nie obawial si¢ utraty czy ostabienia swe-
go autorytetu, poniewaz wiedzial, ze w rzeczywistosci niebezpieczna jest
przede wszystkim czarna zazdros¢, tak bardzo obecna w historii jednostek
i narodéw, zamieniajgca si¢ czgsto w grozny zywiol, niszczacy ludzkie ser-
ca. Zapewne mial on gleboko wyryte w pamigci biblijne ofiary zazdrosci,
takie jak: Abel, Dawid, §w. Piotr, czy $w. Pawel i zdawal sobie sprawe z tego,

GCS 50, 286, Kazikowski s. 427-428: ,,Jesli stad sie pdjdzie w glab pustyni, jest tam jeszcze
inny obszar pustelniczy, w odlegloéci prawie siedemdziesieciu stadiéw od tego, okreslany
nazwa Cellia. Znajduja si¢ na nim rozrzucone szeroko liczne siedziby mnisze, i od nich
wlasnie otrzymal taka nazwe 6w teren. Te samotne mieszkania sg na tyle oddalone od sie-
bie nawzajem, ze ich mieszkanicy nie moga jeden drugiego ani widzie¢, ani stysze¢”; zob. A.
GUILLAUMONT, Histoire des moines aux Kellia, OLP 8 (1997), 187-203; P. INASZKIEWICZ, W:
0Z 13, 52, przypis 14 do Wstepu; S. KALINKOWSKI, w: ZM 12, 114, przypis 142 do Opowia-
dati dla Lausosa 18, 1; R. KASSER, Sortir du monde. Réflexions sur la situation et le développe-
ment des établissements monastiques aux Kellia, ,Revue de Théologie et de Philosophie” 109
(1976), 111-124; Kellia I Kom 219. Les fouilles exécutées en 1964 et 1965 sous la direction de
E Daumas - A. GUILLAUMONT, Le Caire 1969, fasc. 1-2; La prémiere expédition archéologi-
que de I'Université de Genéve au cite copte appelé Kellia, en Basse-Egypte occidentale, sous la
direction DE R. KASSER, Genéve, vol. 1, 1967, vol. 2, 1972; Le site monastique copte des Kel-
lia. Sources historiques et explorations archéologique. Actes du Colloque de Genéve 13 au 15
aotit 1984, Genf 1986; Le site monastique Le site monastique des Kellia (Basse Egypte), ,,Re-
cherches des années” (1981/1983), Louvain 1984; Les campagnes des fouilles aux Kellia, Rap-
ports préliminaires, 1980, 1981, BIFAO 1981; Les Kellia. Ermitages coptes en Basse Egypte,
»Musée d’Art et d’Histoire”, Géneve 1989/1990 (Catalogue); E. MAKOWIECKA, Cele — wyniki
badar archeologicznych, w: ZM 4, 61-86; L. REGNAULT, Wstuchujgc si¢ dzis w stowa Ojcéw
Pustyni, dz. cyt., s. 61; M. STAROWIEYSKI, Wstep, w: BOK 2, 14-15; Survey archéologique des
Kellia (Basse Egypte), Rapport de la campagne 1981, t. 1-2, Louvain 1983; A. WOJNOWSKI,
w: Opowiesci pielgrzyma, Poznan 1993, 120, przypis 5 i 6.
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ze ta straszna trucizna plynie dalej w dziejach Kos$ciota; ona tez stanowi
gléwne zrodlo nieporozumien wsrdd braci zyjacych na pustyni. Dlatego
uwazal, ze lekarstwem na te chorobe jest pokora, czyli umitowanie prawdy
o sobie i bliznich*. Wymowna jest réwniez opinia wypowiedziana przez
Izydora (1 ok. 399), ktory byt kaptanem w Sketis i nalezat do drugiego po-
kolenia mnichéw. Byl on zdania, ze dla ascetéw przestrzegajacych pilnie
postow, a jednoczesnie pysznigcych sie z tego powodu, pozyteczniejsze jest
spozywanie migsa, bedace w tym przypadku skutecznym srodkiem uwal-
niajagcym ich od préznej chwaly*'. Bardzo wazng informacje, odnos$nie po-
kory, przekazal nam takze Makary Egipcjanin (ok. 300-390). Dzielac si¢
swoim dlugoletnim doswiadczeniem zycia spedzonego na pustyni, pragnie
ukazac, jak wielkie jest znaczenie tej cnoty, a czyni to w formie dialogu, w
ktérym biorg udzial Makary i szatan. O jej wartosci dowiadujemy si¢ od
ztego ducha, zdradzajacego swa stabos¢ i bezsilnos¢ wobec osoby Makare-
go. Szatan wymienia ascetyczne zalety tego Bozego atlety, a s3 nimi: post i
czuwanie, ktore jak si¢ okazalo, nie byly powodem chluby dla anachorety,
gdyz on wcale nie je ani nie $pi. Natomiast wymienia pokore, ktérej mu
brakuje i w niej upatruje przyczyne zwyciestwa Makarego nad soba. Nic
wiec dziwnego, ze i ojciec Or (T 391), mieszkajacy w Sketis, zaliczany do
pierwszej generacji mnichéw, mawial, ze ,korong mnicha jest pokora™.
Walka z pokusami byta kolejng cechg upodabniajacg eremitéw do Chry-
stusa. Natomiast w Jego czterdziestodniowym poscie i kuszeniu na pustyni

0 Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 8 (323): Jan Karzel (Kolobos), PG 65, 205CD,
7M 4, 254-255; TAMZE 1 (556): Nisteroos, PG 65, 305CD, ZM 4, 353; TAMZE (798): Piotr z
Dios, PG 65, 385C, ZM 4, 430; TAMZE 7 (916): Tithoes, PG 65, 428D-429A, ZM 4, 474; zob.
M. BorRKOWSKA, Abba Jan Karzel, w: ZM 4, 251-252.

' Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 4 (412): Izydor, kaptan, PG 65, 236B, ZM 4, 284:
»Powiedzial takze: «Jedli pilnie przestrzegacie postow, nie nadymajcie si¢ z tego powodu; a
gdybyscie sie mieli pyszni¢, to juz raczej jedzcie migso. Bo pozyteczniej czlowiekowi jes¢ mie-
$0 niz pysznic sie i nadymaé»; zob. M. BORKOWsKA, Abba Izydor, kaptan, w: ZM 4, 283.

2 Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 11 (464): Makary Egipcjanin, PG 65, 268BC,
7ZM 4, 315: ,Kiedy$ abba Makary szedt od bagna do celi niosac liscie i spotkal na drodze
diabta, ktéry trzymat sierp. Diabel zamierzyl si¢ na niego sierpem, ale go nie maégt uderzy¢.
I powiedzial: «Wielka krzywde mi wyrzadzasz, Makary, ze nie moge ci¢ pokonac! Przeciez
wszystko, co ty robisz, ja takze robig. Ty poscisz, a ja nigdy nie jadam; ty czuwasz, a ja w
ogdle nie sypiam. Jest tylko jedna rzecz, ktérg mnie przewyzszasz». — «Jaka?» — zapytat abba
Makary. A diabel odrzekl: «Twoja pokora: to przez nig ja ci¢ nie moge pokonac»; TAMZE 31
(484): Makary Egipcjanin, PG 65, 273CD, ZM 4, 321; TAMZE 35 (488): Makary Egipcjanin,
PG 65, 277CD, ZM 4, 324; TAMZE 9 (942): Or, PG 65, 440A, ZM 4, 485: ,Powiedzial abba
Or: «Korong mnicha jest pokora»; zob. M. BorRkowska, Abba Makary Egipcjanin, w: ZM 4,
308-309; TAZ, Abba Or, w: ZM 4, 484.
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(por. Mt 4, 1-8) oraz w uwalnianiu opetanych, anachoreci widzieli wzor
dla siebie®.

Do najbardziej typowych praktyk ascetycznych pustelnikow nalezata
rezygnacja z wygod zycia, a takze maksymalne ograniczenie spozywanych
pokarmoéw. Jesli chodzi o ich jadlospis, to jego podstawa byl chleb, wypie-
kany dla lub trzy razy do roku, ktéry nastepnie suszono, a podczas posil-
ku moczono w wodzie z odrobing soli. Trzeba doda¢, ze eremici zywili sie
réwniez serem, figami, oliwkami oraz takimi warzywami, jak bob i socze-
wica. Ponadto gotowali kasze i zupy z rozdrobnionego zboza, pili za$ zwy-
kle wode¢ lub wino zmieszane z wodg, cho¢ dobrze byla widziana wsréd
nich catkowita abstynencja. Nie istnialy tez ustalone normy okreslajace
rodzaje potraw, ilo$¢ i dokladny czas ich konsumowania. Dlatego poscili
wedlug wlasnego uznania, jedzac co drugi lub trzeci dzien; lecz krélewska

# Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 12, 1-2, SCh 400, 166-168, Brzostowska s. 64; TAMZE 42,
6-8, SCh 400, 250-252, Brzostowska s. 82; TaAMZE 43, 1-3, SCh 400, 252, Brzostowska s. 82;
TAMZE 48, 1-4, SCh 400, 264-266, Brzostowska s. 84-85; TAMZE 53, 2-3, SCh 400, 276-278,
Brzostowska s. 88; HiErRoNYMuUS, Vita S. Pauli 8, 4-5, PL 23, 23B, ZM 10, 99-100; PALLA-
pius, Historia Lausiaca 22, 12-13, ed. Bartelink s. 126, ZM 12, 140; Apophthegmata Patrum,
ser. alphabetica 3 (41): Arseniusz, PG 65, 88C, ZM 4, 136; TAMZE 43 (81): Arseniusz, PG 65,
108B, ZM 4, 150; TAMZE 5 (160): Besarion, PG 65, 141AB, ZM 4, 185; TAMZE 3 (311): Amma
Teodora, PG 65, 201C, ZM 4, 248; TamzE 7 (581): Pojmen, PG 65, 321AB, ZM 4, 368-369;
Sozomenus, HEI 10, 1, SCh 306, 156, Kazikowski s. 50: ,,Pafnucy z Egiptu; przez niego po-
dobno Bog najwiecej zdziatat cudow, uzyczywszy mu taski pokonywania demondw oraz le-
czenia najrozmaitszych choréb”; Tenzg, HE 111 14, 1, SCh 418, 116, Kazikowski s. 175; zob.
A. BANDURA, Athleta Christi nella patristica latina dei primi quattro secoli (diss. Institutum
Patristicum Augustinianum), Roma 1994, 75-138; TENZE, Athleta Christi nella patristica la-
tina dei primi quattro secoli Roma 1994, 47-54; G. BARTELINK, Misokalos, épithéte de diable,
VigCh 12 (1958), 37-44; M. BoRKOWSKA, w: ZM 4, 185, przypis 7 do Apoftegmatu 5 (160);
TAZ, w: ZM 4, 479, przypis 2 do Apoftegmatu 2 (927); M. Davy, Le théme du désert dans le
monachisme chrétien, ,Cahiers de I'Université s. Jean de Jérusalem” 8 (1982), 58; B. DEGOR-
sK1, w: ZM 10, 97-99, przypis 47, 48, 49, 50, 51, 52 i 53 do Zywotu $w. Pawla 7, 3-4; TENZE,
w: ZM 10, 99-100, przypis 54, 55, 58 i 59 do TAMZE 8, 2 i 4; TENZE, w: ZM 10, 123, przypis
54 do Zywotu $w. Hilariona 7, 2; E. DINKLER, Signum crucis, Tiibingen 1967; EJ. DOLGER,
Beitrdge zur Geschichte des Kreuzzeichens VI, w: Jahrbuch fiir Antike und Christentum, 6,
Miinster 1963, 13 nn.; TENZE, Beitrige zur Geschichte des Kreuzzeichens VIII, w: TAMZE, 8-9,
Miinster 1965-1966, 23 nn.; V. GrRossI, Croce, Crocifisso, DPAC 1, 864-867; S. KALINKOWSKTI,
w: ZM 12, 71, przypis 2 do Prologu Opowiadat dla Lausosa; S. KAZIKOWSKI, w: HERMIASZ
SOZOMEN, dz. cyt., s. 175, przypis 61 do Historii Kosciota 111 14; B. LEONI, La croce e il suo
segno. Venerazione del segno e culto della reliqua nella antichita cristiana, Verona 1968; L.
NIESCIOR, w: dz. cyt., s. 78, przypis 330; D. RaAMOs-LissON, La tipologia de Jn 9, 6-7 en el
De Sacramentis, w: Ambriosius Episcopus. Atti del congresso internazionale di studi Am-
brosiani, 2, Milano 1976, 336-344; G.Q. REJNER, The Terminology of the Holy Cross in Early
Christian Literature, Nijmegen 1965.
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droga, jaka zalecali, byt umiar, polegajacy na tym, ze nalezy je$¢ codzien-
nie, ale za to niewiele*. Z reguly szukano takich warunkéw, ktore elimino-
waly wszelkie udogodnienia. Podobne ograniczenia stosowano w zakresie
ubierania si¢®. Z zyciem w samotnos$ci wigzato si¢ milczenie stwarzaja-
ce dogodne warunki dla rozwoju modlitwy*. Natomiast modlitwa i praca
wypelnialy caly dzien mnicha i nastepowaly po sobie, nadajac harmonig
zyciu monastycznemu, bedgc $rodkiem utrzymania (praca), a takze wyra-
zem milosci blizniego (przyjmowanie gosci, zwlaszcza mnichéw). Wypada
wspomnie¢, ze anachoreci egipscy zajmowali sie sprzyjajaca skupieniu pra-
ca reczny, nie tylko w ciggu dnia, ale i przez sporg czes¢ nocy. Przerywana

* Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 45, 2-4, SCh 400, 256, Brzostowska s. 83; Apophthegmata
Patrum, ser. alphabetica 17 (55): Arseniusz, PG 65, 92B, ZM 4, 139; TamzE 20 (102): Agaton,
PG 65, 113C-116A, ZM 4, 156; TAMZE 31 (605): Pojmen, PG 65, 329C, ZM 4, 376: ,,Abba
Jozef pytal abba Pojmena, jak nalezy posci¢. Abba Pojmen mu odrzekl: «Moim zdaniem
nalezy je$¢ codziennie, ale niewiele, zZeby nie bylo do syta». Abba Jozef zapytal: «Kiedy byles
mlodszy, abba, czyz nie jadales tylko co drugi dzien?» Starzec rzekl: «Zaiste, czasem i tyl-
ko co trzeci albo co czwarty, albo i raz na tydzien; wszystkiego tego prébowali Ojcowie, jak
mogli, i ostatecznie stwierdzili, Ze najlepiej jest je$¢ codziennie, ale niewiele: Wigc przekazali
nam te krélewska droge, ktora jest tatwar; TAMZE 15 (818): Sisoes Wielki, PG 65, 396CD-
397A, ZM 4, 440-441; PaLLADIUS, Historia Lausiaca 18, 1-2, ed. Bartelink s. 78, ZM 12, 114;
Socrates, HE IV 23, 19, GCS N.E 1, 251, Kazikowski s. 360; zob. B. DEGORsKI, w: ZM 10,
179, przypis 23 do Zywotu sw. Malchusa 3, 4; TENZE, w: ZM 10, 140, przypis 139 do Zywotu
sw. Hilariona 22, 10; A.]. FESTUGIERE, Les moines de ' Orient, t. 1, Paris 1961, 72; S. KALIN-
KOWSKI, w: ZM 12, 114, przypis 143 i 144 do Opowiadai dla Lausosa 18, 1-2; TENZE, w: ZM
12, 137, przypis 185 do TAMZE 22, 6.

* Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 47, 2-3, SCh 400, 262-264, Brzostowska s. 84; Apophtheg-
mata Patrum, ser. alphabetica 42 (80): Arseniusz, PG 65, 108B, ZM 4, 150; TAMZE (356): Jan
cenobita, PG 65, 220B, ZM 4, 267; TAMZE 7 (378): Izaak, kaptan z Cel, PG 65, 225B, 7M 4,
274: ,,Abba Izaak méwil braciom: «Ojcowie nasi i abba Pambo nosili odziez stara i polata-
na albo utkang z palmowego wtdkna: wy za$ ubieracie si¢ w kosztowne suknie. Idzcie stad,
oprdznijcie to miejsce»; TAMZE 12 (383): Izaak, kaptan z Cel, PG 65, 228A, ZM 4, 275; TAM-
ZE 11 (585): Pojmen, PG 65, 324D-325A, 7ZM 4, 371-372; TAMZE 6 (767): Pambo, PG 65,
369C, ZM 4, 413.

4 Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 15 (97): Agaton, PG 65, 113B, ZM 4, 155; TAM-
ZE 27 (601): Pojmen, PG 65, 329A, 7M 4, 375; TAMZE 37 (611): Pojmen, PG 65, 332B, 7M
4,377; TAMZE 42 (616): Pojmen, PG 65, 332C, ZM 4, 378; TAMZE 84 (658): Pojmen, PG 65,
341CD, ZM 4, 387; TAMZE 147 (721): Pojmen, PG 65, 357D, ZM 4, 400: ,,Pewien brat pytat
abba Pojmena: «Czy lepiej jest mowi¢, czy milcze¢?» Starzec mu odpowiedzial: «Kto mowi
dla Boga, dobrze robi; podobnie i ten, kto milczy dla Boga»; TaAMZE 5 (808): Sisoes Wielki,
PG 65, 393A, ZM 4, 437; TAMZE 2 (911): Tithoes, PG 65, 428B, ZM 4, 473; TAMZE (932):
Chajremon, PG 65, 436C, ZM 4, 482; AuGusTiNus, Epistula 130, 20, CSEL 44, 62, ttum. Mo-
nastyczna Liturgia Godzin, Okres zwykly, tygodnie 18-34 (29 tydzien zwykly, poniedziatek),
t. 4, Tipografia Poliglotta Vaticana 1985, 367; zob. M. BorRKOWSKA, w: ZM 4, 482, przypis 1
do Apoftegmatu (932).
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byta ona powtarzaniem specjalnie w tym celu wyuczonych fragmentéw z
Pisma Swietego i modlitwa w krétkich odstepach. Podjety przez nich wy-
sitek fizyczny skupial si¢ gtéwnie woko! plecenia lin, koszy, mat z trzciny i
wiokien roslinnych (w mniejszym stopniu parano si¢ tkactwem i przepisy-
waniem ksiag). Surowca dostarczala sama natura, a prace wykonywano dos¢
mechanicznie; lecz wlasnie tej jednostajnosci swiadomie poszukiwano, gdyz
pozwalala ona w sposob nieskrepowany oddawac si¢ modlitwie. Wykorzy-
stywano tez kazdy skrawek ziemi nadajacy si¢ pod uprawe, zar6wno w po-
blizu eremu, jak i w innych, przystosowanych do tego miejscach i tam zakla-
dano ogrodki, gdzie sadzono nieco jarzyn. Kiedy zas przychodzit okres zniw,
wowczas wszyscy, ktérym pozwalal na to wiek i zdrowie, udawali si¢ na pola,
najmujac sie do pracy i ustalajac warunki zaptaty z pracodawcg, od ktérego
otrzymywali zwykle wynagrodzenie w naturze, w postaci zboza®’.

Ponadto trzeba doda¢, iz w pierwszych pismach poswieconych Ojcom
Pustyni, znajduje si¢ wazne stowo hesychia (fjovyia)*®. Miato ono kluczo-

7 Por. HIERONYMUS, Epistula 125, 11, CSEL 56 , 131, ttum. J. Czuj: Sw. HigroNIM, Listy, 111,
Warszawa 1954, 262: ,W klasztorach egipskich panuje ten zwyczaj, ze nie przyjmuje sie niko-
go bez znajomosci pracy, nie tyle ze wzgledu na potrzeby zyciowe, ile na zbawienie duszy, aby
umyst nie gubil sie w niebezpiecznych myslach®; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 1
(1): Antoni Wielki, PG 65, 76AB, ZM 4, 124; TAMZE 24 (62): Arseniusz, PG 65, 93C-96A, ZM
4, 141; TAMZE 26 (64): Arseniusz, PG 65, 96B, ZM 4, 141-142; TamZE 30 (68): Arseniusz, PG
65,97C, ZM 4, 143-144; TAMZE 5 (128): Achillas, PG 65,125B, ZM 4, 166; TAMZE 3 (229): Ewa-
griusz, PG 65, 173D, ZM 4, 220; TaMZE 35 (350): Jan Karzel (Kolobos), PG 65, 216C, ZM 4,
262: ,Opowiadano o tym samym abba Janie, ze kiedy wracat ze zniwa albo z odwiedzin u star-
c6w, oddawat sie wylacznie modlitwie, rozmyslaniu i psalmodii, az poki mysli jego nie wrécity
do normalnego skupienia”; TAMZE (781): Pistamon, PG 65, 376B, ZM 4, 418; TAMZE 5 (860):
Sylwan, PG 65, 409BCD, ZM 4, 452; SocraTEs, HE IV 23, 28, GCS N.E 1, 252, Kazikowski s.
361; TaMzE IV 24, 5, GCS N.E 1, 257, Kazikowski s. 366; Theodoretus, Historia religiosa XXX
6, SCh 257, 246, ZM 7, 298; zob. M. BORKOWSKA, w: ZM 4, 124, przypis 1 do Apoftegmatu 1
(1); TAZ, w: ZM 4, 141, przypis 34 i 36 do TAMZE 24 (62) i 26 (64); J. Czuy, w: Listy, 111, 252,
przypis 2 do Listu 125; S. KALINKOWSKI, w: ZM 12,128, przypis 166 i 167 do Opowiadar dla
Lausosa 20, 1; E. Wipszycka, Wstep, w: ZM 4, 52-54; TAZ, Z dziejéw monastycyzmu egipskiego
IV-VIIT w., WST 3 (1985-1990), 224-244.

8 Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 8 (266): Eliasz, PG 65,185AB, ZM 4, 231-232;
TaMZE 1 (801): Rufus, PG 65, 389BC, ZM 4, 433-434: ,Pewien brat zapytal abba Rufusa:
«Co to jest uciszenie (hesychia) i jaki z niego pozytek?» Starzec mu odpowiedzial: «Ucisze-
nie, to mieszka¢ w celi w bojazni Bozej i znajomosci Boga, oddalajac od siebie méciwos¢ i
pyche. Takie uciszenie, matka wszystkich cnét, strzeze mnicha przed ognistymi strzatami
wroga (Ef 6, 10) i nie pozwala, zeby one go zranily. O tak, bracie, o takie si¢ staraj, pamieta-
jac o $mierci i ze nie wiesz, o ktdrej godzinie zlodziej przyjdzie ( Lk 12, 39). Tak wiec czuwaj
nad swojg dusza»; zob. P. ADNEs, Hésychasme, DS VII kol., 381-399; BEAUCHESNE, wyd.,
Dictionnaire de spiritualité, Hésychasme, t. 7, Paris 1969; J. Bo1s, Les hésychastes avan le XIV
siecle, w: ,,Echos d’Orient’, t. 5, 1961, 4 nn.; M. BORKOWSKA, w: ZM 4, 199, przypis 2 do
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we znaczenie dla catego ruchu monastycznego. Najblizsze byly mu po-
jecia ciszy i spokoju, rozumiane w sensie wewnetrznego pokoju®. Hesy-
chie okreslano, jako stan glebokiego, wewnetrznego skupienia i harmonii.
Oznaczala ona takze czujnos¢ na pokusy szatana, a zwlaszcza wrazliwos¢
na dzialanie taski Bozej*®. Hesychia byla wigc idealem, do ktérego dazyt
mnich. Bylo to stowo greckie, trudne do przetozenia. Miato pewne podo-

49

50

Apoftegmatu 1 (183); Taz, w: ZM 4, 231, przypis 5 do TAMZE 8 (266); A.]. FESTUGIERE, Zycie
Jana Hezychasty, w: Les moines d Orient 3/3, Paris 1963, 24; I. HAUSHERR, Hésychasme et
priére, OCA 176 (1966), 117, 194, 214; TENZE, L’hésychasme. Etude de spiritualité, OCP 22
(1956), 5-39, 247-285; L. NIESCIOR, Ksemiteja i hezychia a anachoreza, w: dz. cyt., s. 79-98;
S. OLEJNIK, dz. cyt., s. 131; S. RaBIE], Hezychazm, EK 6 (19), 831-832; M. STAROWIEYSKI,
Wstep, w: ZM 12, 31; . TrzCINSKA, Wstep, w: ].Y. Leloup, Hezychazm zapomniana tradycja
modlitewna, ttum. H. Sobieraj, Krakow 1996, 9-10.

Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 12 (167): Besarion, PG 65, 141D-144A, ZM 4,
186: ,,Uczniowie abba Besariona opowiadali, ze jego zycie przypominalo zycie ptakéw po-
wietrznych, ryb wodnych czy zwierzat polnych: bez niepokoju i troski spedzal bowiem caty
swoj ziemski czas i nie zabiegal o wlasne mieszkanie ani nie bylo po nim wida¢, zeby dusze
jego ogarniala tgsknota za jakim$ miejscem, za sytoscig, za posiadaniem domoéw i czytaniem
ksigzek. Ale wygladal na wolnego zupelnie od wszystkich cielesnych namigtnosci i karmit
sie nadzieja przysztego zycia’; TAMZE 2 (228): Ewagriusz, PG 65, 173D, 7M 4, 220; TAMZE 25
(340): Jan Karzet (Kolobos), PG 65, 213A, ZM 4, 260; THEODORETUS, Historia religiosa IV
9-11, SCh 234, 312-318, ZM 7, 126-127; zob. P. CANIVET — A. LEROY-MOLINGHEN, w: SCh
234, 313, przypis 5 do Historii mnichéw syryjskich IV 9; TENZE, w: SCh 234, 314-3151 317,
przypis 1, 2,516 do TAMZE IV 10; TENZE, w: SCh 234, 3171319, przypis 1i 2 do TaAMZE IV 11;
P. Evbokimov, Wieki zZycia duchowego, thum. M. Tarnowska, Krakéw 1996, 223; A. TOMKIEL,
Modlitwa hezychastow, w: Ojcowie Kosciota uczg nas modlitwy, ttum. Z. Zwolska, Warszawa
1995, 158-159; A. WojNOWSKI, w: dz.cyt., s. 28, przypis 7.

Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 13, 1, 4-6, SCh 400, 168-170, Brzostowska s. 64-65: ,,A
znajomi, ktérzy przychodzili do niego, a ktérym on nie pozwalal wejs¢, spedzali czgsto wie-
le dni i nocy na zewnatrz i styszeli, jakby wewnatrz jakis thum hatasowal, [...]. Zblizyt sie
do wejécia i wezwal ich, aby odeszli i aby sie nie lekali. «Bo tak wlasnie - méwil - demony
stwarzaja zwidy u bojazliwych. Przezegnajcie si¢ i odejdzcie bez leku» [...]. Odeszli wiec
umocnieni znakiem krzyza, Antoni za$ pozostal i ani nie doznal zadnej krzywdy od de-
monodw, ani nie czut zmeczenia walkg z nimi. Albowiem niebieskie wizje i stabo$¢ wrogow
zmniejszaly jego trudy i dodawaty mu odwagi”; THEODORETUS, Historia religiosa XXI 23 i
26, SCh 257, 106 i 110, ZM 7, 237-239; Tamze XXVIII 1-2, SCh 257, 224-226, ZM 7, 287-
288; zob. K. AUGUSTYNIAK, w: ZM 7, 239, przypis 19 do Historii mnichéw syryjskich XXI
27; TAZ, w: ZM 7, 287-288, przypis 1i 2 do tamze XXVIII 1 3; L. BOouvER, Walka duchowa
i pokdj wewnetrzny (hesychia), w: Wprowadzenie do zycia duchowego, thum. L. Rutkowska,
Warszawa 1982, 141-143; P. CANIVET — A. LEROY-MOLINGHEN, w: SCh 257, 225, przypis 2
do Historii mnichéw syryjskich XXVIII 1; A.C. GUILLAUMONT, Démon, 2 Evagre le Pontique
(art.), DS IIT kol., 196-205; L.Th. LELOIR, Anges et démons chez les Péres du désert, w: Anges
et démons, Colloque 1987, Louvain 1989, 313-335; A. NocoN, w: ZM 28, 33, przypis 49 do
Wistepu; Opowiesci pielgrzyma, ttum. A. Wojnowski, dz. cyt., s. 30-31, 46-47 i 59; R. Przy-
BYLSKI, Pustelnicy i demony, Krakéw 1994.
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bienstwo do stoickiej apdtheia, jednakze bylto od niej o wiele bogatsze®'.
Ponadto waznym i znanym terminem wymienianym przez Ojcéw Koéciola
byto stowo gr. akedia (fac. taedium, acedia), ktore w jezyku polskim znaczy
tyle, co zniechgcenie, nuda, gnusnos¢, zmeczenie, nieche¢, przygnebienie,
przesyt, uprzykrzenie, uczucie pustki, niezdolnos¢ do skoncentrowania sie
na jednej czynnosci, wyczerpanie i niepokoj serca, niezadowolenie moga-
ce doprowadzi¢ do duchowej depresji, poczucie obrzydzenia, jak réwniez
zniechecenie asceza i zyciem zakonnym w ogdle, co stanowilo powazne
niebezpieczenstwo dla tej formy zycia, prowadzac niekiedy do jej zanie-
chania. Kontynuujac nasze rozwazania dotyczace acedii nalezy podkresli¢,

1 Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 14, 3-4, SCh 400, 172-174, Brzostowska s. 65: ,,Oni zas, kie-
dy go ujrzeli, zdziwili sig, Ze jego cialo jest takie, jak bylo zawsze; ani nie utuczone jak u ludzi
pozostajacych w bezczynnoéci, ani nie wychudte od postéw i walk z demonami; byt taki sam,
jakim go znano przed odejsciem. Zachowal dusze czysta jak dawniej, bo nie byl ani dtawiony
smutkiem, ani rozmigkczony przyjemnosciami, nieskory do §miechu ani do smutku, ani nie
zmieszany widokiem thumu, ani nie ucieszony, gdy tyle oséb go witato. Zachowat catkowity
spokoj, poniewaz kierowal si¢ rozwaga i postepowal zgodnie z naturg”; EvaAGRrius PONTICUS,
Epistula 1, 2, ttum. z niemieckiego (Evagrios Pontikos, Briefe aus der Wiiste, tibers. und komm.
G. Bunge, Trier 1986) , ttum. A. Ziernicki - L. Niescior, t. 1, ZM 18, Krakéw 1998, 113; Hie-
RONYMUS, Epistula 133, 3, CSEL 56, 246, Czuj, Listy, II1, 372: ,,Ewagriusz Pontyjski Hiberyta,
ktory pisze do dziewic, pisze do mnichéw, [...] co my mozemy wyrazi¢ przez «impasssibili-
tas» — niecierpietliwos¢, albo imperturbatio - wolnos¢ od zakl6cen, kiedy to umyst nie wzru-
sza si¢ pod wplywem zadnego zakldcenia i - powiem po prostu - albo jest kamieniem, albo
Bogiem”; SuLpicius SEVERUS, Vita S. Martini 27, 1-2, SCh 133, 314, thum. PJ. Nowak, ZM 8,
86; PALLADIUS, Historia Lausiaca, Prologus 8, ed. Bartelink s. 10, ZM 12, 74; TENZE, Historia
Lausiaca 2, 1, ed. Bartelink s. 20, ZM 12, 80; TAMZE 8, 4, ed. Bartelink s. 42, ZM 12, 94; TAMZE
37, 16, ed. Bartelink s. 192, ZM 12, 176-177; TAMZE 48, 3, ed. Bartelink s. 238, ZM 12, 204;
TAMZE 59, 1, ed. Bartelink s. 260, ZM 12, 215-216; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 6
(232): Ewagriusz, PG 65, 176A, 7ZM 4, 220; SozomEeNus, HE I 13, 6, SCh 306, 172, Kazikowski
s. 58; THEODORETUS, Historia religiosa, Prologus 2, SCh 234, 128, ZM 7, 58-59; Tamze XIX 1
i3, SCh 257, 58-62, ZM 7, 219-220; TamzE XXI 3, SCh 257, 72-74, ZM 7, 224; TENZE, HE 111
24, PG 82; TENZE, Eranistes 3, PG 83, 230-317; zob. K. AUGUSTYNIAK, w: ZM 7, 58-59, przypis
5 do Prologu 2 Historii mnichéw syryjskich; TaZ, w: ZM 7, 224, przypis 2 do Historii mnichéw
syryjskich XXI 3; G. BARDY, DSAM 1 (1936), 727-746; L. BOUYER, La spiritualité du Nouveau
Testament et des Péres, Paris 1964, 456-472; P. CANIVET — A. LEROY-MOLINGHEN, w: SCh 257,
591 61, przypis 1 i 2 do Historii mnichéw syryjskich XIX 1-2; Ch. Jogst, Die Bedeutung von,
»Akedia” und ,Apatheia” bei Evagrios Pontikos, SMon 35 (1993), 7-53; S. KALINKOWSKI, W:
7ZM 12, 74, przypis 15 do Prologu 8 Opowiadar dla Lausosa; TENZE, w: ZM 12, 94, przypis 86
do Opowiadar dla Lausosa 8, 4; TENZE, w: ZM 12, 176-177, przypis 291 i 292 do TAMZE 37,
16; TENZE, w: ZM 12, 182, przypis 310 do TaMZE 38, 13; TENZE, w: ZM 12, 204, przypis 393
do TAMZE 48, 3; TENZE, w: ZM 12, 216, przypis 445 do TAMZE 59, 1; P. de Labriolle, RAC 1
(1950), 484-487; M. STAROWIEYSKI, Wstep, w: BOK 2, 21-23; M. VILLER — K. RAHNER, Asceti-
ca e mistica nella patristica, Brescia 1991, 102-114; A. ZIERNICKI — L. NIESCIOR, w: Ewagriusz
z Pontu, Pisma ascetyczne, ZM 18, 113, przypis 3 do Listu 1, 2.

223



Ks. Henryk Dybski

ze bylo to zjawisko dosy¢ zlozone i pelne sprzecznosci; chociaz, bez wat-
pienia, mozna stwierdzi¢, ze bylta to wada, namietnos¢, czy tez pozadanie,
majace swoje korzenie w milosci wlasnej i wyrazajace sie poprzez gniew,
agresje, smutek, a nawet depresje¢. Acedia byta wiec uchwytnym wyrazem
gleboko wewnetrznej dezintegracji ludzkiej osobowosci. Charakterystycz-
na byla dla niej pokusa zmiany i towarzyszacy jej niepokdj. Tak wigc to, co
byto w zasiegu eremity stawalo sie odpychajace, a to co nieosiggalne god-
ne pozadania. Nic wigc dziwnego, ze rzadki kontakt z ludZzmi wywolywatl
u niektdrych pustelnikéw uczucie opuszczenia przez wszystkich i tesknote
za rodzing, od ktorej postanowili niegdy$ odejs¢ raz na zawsze. Jesli przy
odmawianiu psalméw zaczeto pojawiac sie przewlekle zniechecenie, wow-
czas recytacja stawala si¢ coraz bardziej ucigzliwa i rodzity si¢ watpliwosci
odno$nie sensu swego powolania. Jednakze pierwszym i skutecznym le-
karstwem dla cierpigcego na acedig, bylo trwanie w odosobnieniu celi, by
zwalczy¢ w sobie pokuse ucieczki. Wyprobowanym srodkiem pozwalaja-
cym unikna¢ niepokoju, bylo tez wszelkiego rodzaju wyrzeczenie, gorliwa
modlitwa, 1zy skruchy oraz praca. Wtedy acedia, jako duchowa depresja,
tracila z czasem swoj niszczycielski charakter i stawala si¢ dla anachore-
ty droga autentycznego zycia chrzescijaniskiego®. Warto tu jeszcze wspo-
mnie¢, ze jednym z rodzajow ascezy bylo szaleristwo dla Chrystusa prakty-
kowane przez mnichdéw, a p6zniej réwniez przez mniszki. Trzeba przyznac,
ze ten sposob dazenia do doskonato$ci, wcielany byl w zycie zwlaszcza na

2 Por. EvaGrius PoNTICUS, Practicus 7, SCh 170/171; PALLADIUS, Historia Lausiaca, Prologus 3
i9, ed. Bartelink s. 6 i 10, ZM 12, 72 i 74: ,.Chce, zeby$ mial powazny i pozyteczny dla duszy
zbidr ku pamieci, lekarstwo, ktére pomoze ci pozby¢ sie wszelkiej ospatosci wywodzacej sie
z nierozumnego pozadania, wszelkiej chwiejnosci w sprawach zycia codziennego, wszelkiego
wahania i matostkowos$ci w sprawach moralnych, popedliwosci, niepokoju, smutku, niero-
zumnej bojazliwosci i §wieckich podniet. [...]. Roztropnie podejmujac sie czegos i roztropnie
od czego$ si¢ powstrzymujac nigdy nie popelnisz grzechu”; IoaANNES CASSIANUS, Institutio-
nes X 117, SCh 109, 384-386 i 392-396; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 168 (742):
Pojmen, PG 65, 361CD, ZM 4, 403: ,,Pewien brat pytal abba Pojmena: «Jak mam mieszkaé
w celi?» On odpowiedzial: «Mieszka¢ w celi, to znaczy oczywiécie pracowac recznie, [...].
A jesli ci zostaje czas wolny od recznej roboty, zajmij si¢ psalmodia i odprawiaj ja spokojnie»;
JOANNES DAMASCENUS, De octo spiritibus nequitiae 8; IOANNES CLIMAC, Scala paradisi 13; Io-
ANNES MOSCHOS, Pratum 142; zob. ]. ALLIEZ - ]. HUBER, L’acédie ou le déprimé entré péché et
la maladie, ,Annales médico — psychologique” 145 (1987), 393-408; G. Bardy, DSp 1 (1936),
166-169; G. BUNGE, Akedia, Die geistliche Lehre des Evagrios Pontikos vom UberdrufS, Aufl. 3.
Koln 1989/Aufl. 4., Wiirzburg 1995; TENZE, Acedia — duchowa depresja, ttum. J. Bednarek -
A. Ziernicki, Krakéw 2007; S. KALINKOWSKI, w: ZM 12, 74, przypis 16 do Prologu 9 Opowiadari
dla Lausosa; A. Louw, L'acédie chez Evagre le Pontique, Concilium, ,Revue international de
théologie” 99 (1974), 113-117 (Tours); A. de Vogiié, RAC 1 (1950), 62n.
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Wschodzie. Przewodnig mysla, ktéra mu przy$wiecata, byly nastepujace
stowa $w. Pawla: ,Jesli kto$§ sposrod was mniema, Ze jest madry na tym
$wiecie, niech si¢ stanie glupim, by posiadt madro$¢” (por. 1Kor 3, 18).
Powyzszy zapis Pawlowy zostal odczytany dostownie m.in. przez Ammo-
nasa, ktéry byt uczniem $w. Antoniego Wielkiego i zyl najpierw w Ske-
tis, a potem osiedlil si¢ w Pispir, oraz dostapil godnosci biskupiej, co byto
rzeczg rzadka wérdd pustelnikow. Na podstawie zachowanego o nim opo-
wiadania, zawartego w jednym z apoftegmatéw, mozemy wnioskowac, ze
cieszyl si¢ on wielkim autorytetem wsréd miejscowej ludnosci. Przycho-
dzono wiec do niego po rade, ale i po to, by rozstrzygal sprawy sadowe.
Pewnego razu, podczas takiej wizyty, starzec zaczal udawac, ze jest szalo-
ny. Nie wiemy dlaczego tak postapil, gdyz zrédfo pomija milczeniem pew-
ne szczegoly tego zdarzenia. Mozemy sie tego tylko domyslaé, znajac jego
pokore i madro$¢ oraz doglebna znajomo$¢ spraw i przychodzacych do
niego oséb. Dla naszego rozwazania istotne jest to, ze Ammonas, nawet
wtedy, gdy zostal nazwany glupcem, nie wystapit w obronie swojego do-
brego imienia, lecz pozostal wierny ideatowi (by by¢ gtupim dla Chrystu-
sa), osiggnietemu z wielkim trudem na pustyni*. Podobng gorliwo$ciag w
praktykowaniu tej formy ascezy wyro6znial si¢ réwniez Mojzesz Etiopczyk
(t ok. 407), ktéry byl niewolnikiem, a nastepnie znanym przywddca bandy,
prowadzacym niemoralny tryb zycia; lecz po swoim nawré6ceniu osiadt w
Sketis i odznaczat si¢ tagodnoscia oraz dobrocia. Pewnego razu chciat go
zobaczy¢ pewien dostojnik, ale Mojzesza kto$ o tym uprzedzil, wigc udat
sie na mokradla. W drodze spotkal jednak zamoznego cztowieka i ukry-
wajac przed nim kim jest, tak skutecznie zniechecit go do swojej osoby, ze
ten zaniechatl dalszych poszukiwan. Dopiero od miejscowych duchownych
dowiedziat sig, ze byl to sam Mojzesz, ktéry zdecydowal sie na opuszczenie
celi, by pod wplywem nadmiernego szacunku nie straci¢ bezcennej perly,
ktdrg byta dla niego waska $ciezka dobrowolnie przyjetego unizenia®*. Ko-

53 Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 9 (121): Ammonas, PG 65, 121C, ZM 4, 163:
»~Opowiadano o nim, ze przyszli kiedy$ do niego ludzie majacy sprawe sadows; a starzec
udal szalonego. Wtedy ktoras kobieta powiedziata do sasiada: «Ten starzec jest glupi!» Sta-
rzec to uslyszal, przywolal j3 i powiedzial: «Ilez to trudéw zadawatem sobie na pustyni, aby
zdoby¢ te gtupote (por. 1 Kor 1, 18) — a mialbym przez ciebie straci¢ ja dzisiaj?»; zob. M.
BORKOWSKA, w: ZM 4, 163, przypis 69 do Apoftegmatu 9 (121); S. HiLpiscH, Die Torheit
um Christi willen, ZfAscMyst 6 (1931), 121-131; T. SpIDLIK, Fous pour le Christ (en Orient),
DSAM 5 (1964), 752-761.

st Por. Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 8 (502): Mojzesz, PG 65, 285AB, ZM 4, 331:
»Kiedys pewien dostojnik ustyszat o abba Mojzeszu i udat si¢ do Sketis, zeby go zobaczy¢. Ktos
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lejnym przedstawicielem wprowadzajacym w zycie zasady szaleristwa dla
Chrystusa byt Serapion. Urodzit si¢ w Egipcie i tam tez, w swojej ojczyznie,
byl mnichem. Jednakze z powodu pogardy dla bogactwa i glebokiej zna-
jomosci Pisma Swietego oraz wrodzonego charakteru, nie mogl juz dhu-
zej wytrzymac w swej celi i dlatego postanowit zosta¢ wedrownym ascetg.
Opuscil wiec Aleksandrig i dotart do Rzymu, aby spotkac si¢ tam z osoba
wyrdzniajacg si¢ poboznoscig. Bez wahania wskazano mu pewna dziewi-
ce, niewychodzaca z domu od dwudziestu pigciu lat. Udat si¢ wiec do niej
i poddal jg probie. Polegata ona na przejsciu przez centrum Wiecznego
Miasta, w bialy dzien, bez ubrania. Serapion zaczat zdejmowac z siebie na-
krycie, ktérym bylo tylko Iniane przescieradto; wtedy ona przedstawita mu
argumenty, dla ktorych nie mogla tego uczynié. Pierwszym z nich bylo
zgorszenie mieszkancow, a drugim obawa przed ztosliwymi uwagami ze
strony opinii publicznej. Serapion nie podzielal jednak jej lekow, lecz usi-
towal przekona¢, by nie zwracala uwagi na swoja reputacje, nawet wow-
czas, gdyby uznano, ze jest opetana lub psychicznie niezréwnowazona. Na
nic si¢ zdaly wysitki egipskiego ascety, gdyz dziewica trwala przy swoim
zdaniu. W ten sposob Serapion udowodnil, ze jest bardziej obumarly dla
$wiata niz ona, gdyz gotéw byt w kazdej chwili obnazy¢ swoje cialo przed
wszystkimi z pelnym spokojem i bez wstydu™.

o tym uprzedzil starca, a on wstal, zeby uciec na mokradta. W drodze jednak spotkal tamtych,
i zapytali go: «Powiedz nam, starcze, gdzie jest cela abba Mojzesza?» Odpowiedziat: «Czego
chcecie od niego? To glupiec». Dostojnik przybyl do kosciota i powiedzial do duchownych:
«Styszalem o abba Mojzeszu i przyszedlem, zeby go zobaczy¢: ale w drodze spotkalismy starca
idacego do Egiptu i pytaliSmy go o cele abba Mojzesza, a on nam odpowiedzial»: Czego chce-
cie od niego? To glupiec. Duchowni na te stowa zmartwili si¢ i pytali: «Jak wygladat ten starzec,
ktory co$ takiego powiedzial o §wietym?» Dostojnik odpowiedzial: «Byt to starzec w zniszczo-
nej odziezy, wysoki i czarny». A oni na to: «To byt sam abba Mojzesz! A powiedzial wam tak
dlatego, ze chciat unikna¢ spotkania z wami». Dostojnik wiec oddalit sie bardzo zbudowany”;
zob. M. BorRkOWSKA, Abba Mojzesz, w: ZM 4, 327-328.

55 Por. PALLADIUS, Historia Lausiaca 37, 14-16, ed. Bartelink s. 192, ZM 12, 176: ,W kosciele
Serapion powiedzial: «Jedli chcesz mnie przekona¢, ze umartas, a nie zyjesz po to, aby sie
podobac¢ ludziom, zréb to, co ja robie, a bede wiedzial, ze istotnie nie zyjesz. Zdejmij ubra-
nie, tak jak ja zdejmuje swoje, wez je do reki i przejdz §rodkiem miasta, ja za$ bede szed!
przed toba». Odpowiedziala: «Przeciez tym niegodnym postepkiem zgorsze wielu ludzi i
beda mowilin: Ona oszalata i jest opetana. Odrzekl na to Serapion: «Coz cig obchodzi, ze
nazwa ci¢ szalong i opetang? Przeciez ty umartas» Powiedziata wtedy: «Uczynie cokolwiek
innego, co zechcesz; przysiegam, ze tego zrobi¢ nie moge». Wtedy powiedziat jej: «Popatrz
wigc i nie badz z siebie dumna, ze jeste$ najdoskonalsza i ze umarla$ dla $wiata. Ja jestem
bardziej martwy niz ty, i czynem dowodze, ze umartem dla $wiata”; TAMZE 34, 1, 31 5-7, ed.
Bartelink s. 162-166, ZM 12, 159-162 ; zob. S. KALINKOWSKI, w: ZM 12, 159-161, przypis
252, 253, 255, 256 i 258 do Opowiadati dla Lausosa 34, 1, 3 i 5.
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6. Glowne osrodki anachoreckie

W Egipcie powstaly trzy niezalezne od siebie o$rodki zycia anachorec-

kiego. Pierwszy w Srodkowym Egipcie na pustyni Tebaidy, a dwa kolejne
w Egipcie Dolnym, na zachdd od delty Nilu, na pustyniach sketyjskiej i ni-
tryjskiej. Najstarszy o$rodek zycia eremickiego uksztaltowat sie okoto 305
roku w Pispir, w Tebaidzie, pod kierownictwem $w. Antoniego®. Nastep-
nie jego uczen Ammun (f ok. 342 lub tok. 355) stat si¢ w kilkanascie lat
pézniej (ok. 315 roku) zalozycielem podobnej gminy ascetéw w Nitrii na
Pustyni Zachodniej, gdzie powstal réwniez nowy osrodek w postaci Cel,
oddalony od Nitrii ok. 18-19 km*. Odwiedzit go pdzniej okoto 390 roku

56

57

Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 12, 3-4, SCh 400, 168, Brzostowska s. 64: ,,Coraz bardziej
i bardziej umocniony w swoim zamiarze szedl ku gorze. Za rzeka znalazt opuszczong od
dawna warownie, [...]. Tam si¢ przeprawit i tam zamieszkal, [...]. Znalaztszy wewnatrz
wode, zszedt w dol, [...] i tam przebywal samotnie”; PALLADIUS, Historia Lausiaca 21, 1,
ed. Bartelink s. 104-106, ZM 12, 129: ,Opowiadal mi kiedy$ Kronios, kaptan z Nitrii: «Gdy
bylem mtody, [...] po diugim bladzeniu dotarlem do miejsca na pustyni, gdzie zyl $wiety
Antoni. Znajduje si¢ ono na trzydziestej mili rzeki miedzy Babilonem i Hyrakleg, na pogra-
niczu pustyni ciggnacej si¢ w strone Morza Czerwonego o trzydzie$ci mil od rzeki. Przy-
bytem zatem do Pispir, lezacego nad rzeka; mieszkali tam uczniowie Antoniego, Makary i
Amatas, ktorzy pdzniej go pogrzebali, gdy umart»; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica
4 (457): Makary Egipcjanin, PG 65, 264CD, ZM 4, 313; TaMZE 48 (851): Sisoes Wielki, PG
65, 405C, ZM 4, 449; zob. T. KACZMAREK, Idealy zycia pustelniczego w IV wieku, w: dz.cyt.,
s. 59; M. MICHALSKI, t. 2, dz. cyt., s. 53; M. STAROWIEYSKI, SWPW, Warszawa 1999, 14-16;
E. Wipszycka, Wstep, w: ZM 4, 26.

Por. ATHANASIUS, Vita S. Antonii 60, 2-4 1 10, SCh 400, 294-298, Brzostowska s. 92-93; Ru-
FINUS, Historia monachorum in Aegypto 22,9 i 29, 1, PL 21; Apophthegmata Patrum, ser. al-
phabetica 34 (34): Antoni Wielki, PG 65, 85D-88A, ZM 4, 133-134: ,Kiedy$ abba Antoni
odwiedzil abba Ammuna w goérach Nitrii; i podczas rozmowy powiedzial mu abba Ammun:
«Poniewaz dzieki twoim modlitwom wzrosta liczba braci, a niektérzy z nich chca sobie zbu-
dowac cele daleko i zy¢ w samotnosci - jak wiec daleko od tutejszych kazesz te cele budowac?»
On odpowiedzial: «Posilmy si¢ o dziewiatej i pdjdziemy przejé¢ sie po pustyni, zeby wypatrzy¢
miejsce». I szli przez pustynie az do zachodu stonca; wtedy abba Antoni powiedziat: «Pomé-
dlmy sie i postawmy tu krzyz, zeby tu si¢ pobudowali ci, ktérzy chcg budowaé. W ten sposob
ci, ktorzy by stamtad chcieli przyj$¢ tu w odwiedziny, posila si¢ troche o dziewiatej i tak tu
przyjda; takze i ci stad zrobia to samo, a tak beda mogli odwiedza¢ si¢ wzajemnie i zachowy-
wac skupienie». A odleglos¢ wynosita 12 mil”; TaMZE 1 (135): Ammun z Nitrii, PG 65, 128B,
7M 4, 169; PALLADIUS, Historia Lausiaca 7, 6, ed. Bartelink s. 40, ZM 12, 92; TAMZE 8, 5-6, ed.
Bartelink s. 44, ZM 12, 94-95; SocratEs, HE IV 23, 13, GCS N.E 1, 250, Kazikowski s. 359;
SozoMEeNus, HE I 14, 3-4, SCh 306, 178, Kazikowski s. 61: ,,Nastepnie zajat puste miejsce na
potudnie od Jeziora Mareockiego, w poblizu Scetis i géry zwanej Nitria, i tam uprawial asceze
przez dwadziescia dwa lata, dwa razy do roku widujac si¢ z zona. Niezwykty ten czlowiek byt
zalozycielem tamtejszych klasztoréw i mial wielu znakomitych uczniéw”; zob. G.J.M. BARTE-
LINK, w: SCh 400, 295, przypis 2 do Zywotu sw. Antoniego 60, 2; M. BORKOWSKA, w: ZM 4,
134, przypis 25 do Apoftegmatu 34 (34); Z. BRZOSTOWSKA, W: Sw. ATANAZY ALEKSANDRYJSKI,
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historyk Palladiusz twierdzac, ze zyto tam 600 eremitow’®. Zalozycielem
trzeciego waznego skupiska byl §w. Makary Egipski, ktory osiedlil si¢ w
Sketis (ok 330 roku), w samym sercu Doliny Nitryjskiej. Jesli chodzi o Ske-
tis, z punktu widzenia geograficznego, byla to kotlina majaca 30 km dtugo-
$ci i 6-7 km szerokosci, polozona w odleglosci ok. 45 km na potudnie od
Cel, 60 km od Nitrii i 105 km na potudnie od Aleksandrii*.

58

59

dz. cyt., s. 92, przypis 141 do Zywotu sw. Antoniego 60, 2; D. GORCE, w: Vie de sainte Mélanie,
SCh 90, 201, przypis 4 do Zywotu $w. Melanii 39; A. GUILLAUMONT, Histoire des moines aux
Kellia, OLP 8 (1977), 187-203; S. KAZIKOWSKI, W: SOKRATES SCHOLASTYK, dz. cyt., s. 358-359,
przypis 85 i 86 do Historii Kosciota IV 23, 13; M. MICHALSKI, dz. cyt., s. 54; A. NocoX, Wstep,
w: ZM 28, 23; L. REGNAULT, La vita quotidiana dei Padri del deserto, Casale Monferrato 1994,
16; M. STAROWIEYSKI, SWPW, 12; E. Wipszycka, Wstgp, w: ZM 4, 26-27.

Por. PaLLADIUS, Historia Lausiaca 7, 2, ed. Bartelink s. 38, ZM 12, 90-91: ,,Na pustyni ni-
tryjskiej przebywa okolo pieciu tysiecy mezczyzn, a kazdy z nich zyje tak, jak moze i jak
chee. [...]. Maja tam siedem piekarni, ktére stuza zaréwno im, jak i sze$ciuset anachoretom
mieszkajacym na pustyni”; zob. A. NocoN, Wstgp, w: ZM 28, 23.

Por. EvAGRIUS PONTICUS, Practicos II 29, PG 40, 1244B; RuriNus, Historia monachorum in
Aegypto 21, PL 21; IoANNEs CassiaNus, Collationes Patrum XV 3, 1, SCh 54, 212, POK 7,
142; TENZE, Institutiones V 41, SCh 109, 256n; Apophthegmata Patrum, ser. alphabetica 1
(454): Makary Egipcjanin, PG 65, 260B, 7ZM 4, 310; TAMZE 2 (455): Makary Egipcjanin, PG
65, 260B, ZM 4, 310; TAMZE 3 (456): Makary Egipcjanin, PG 65, 261AC-264A, ZM 4, 311-
312; TAMZE 7 (460): Makary Egipcjanin, PG 65, 265A, ZM 4, 314: ,Opowiadal abba Sisoes:
«Kiedy bylem w Sketis u Makarego, poszliémy razem z nim w siedmiu na zniwa»; TAMZE 16
(469): Makary Egipcjanin, PG 65, 269B, ZM 4, 317; TAMZE 22 (475): Makary Egipcjanin, PG
65, 272B, ZM 4, 318; TAMZE 26 (479): Makary Egipcjanin, PG 65, 273A, ZM 4, 319; TAM-
ZE 33 (486): Makary Egipcjanin, PG 65, 273D-276A, ZM 4, 321; TAMZE 34 (487): Makary
Egipcjanin, PG 65, 277B, ZM 4, 323; PaLLADLUS, Historia Lausiaca 17, 2-3, ed. Bartelink s.
70, ZM 12, 109: ,Najpierw opowiem o Egipcjaninie; dozyt dziewieédziesieciu lat, z czego
na pustyni spedzit lat sze§¢dziesiat, bo udat sie tam jako mtody, trzydziestoletni czlowiek.
A Bég dat mu dar tak wielkiej roztropnosci, ze nazywano go mtodym starcem. Szybko tez
czynil postepy. W wieku czterdziestu lat otrzymal taske uzdrawiania opetanych i przewi-
dywania przyszlosci. Zostal tez uznany za godnego $wiecen kaptanskich. W glebi pustyni,
w miejscu zwanym Sketis, towarzyszyli mu dwaj uczniowie”; SozomeNus, HE III 14, 1-2,
SCh 418, 114-116, Kazikowski s. 175-176; zob. I. DALMAIS, Aux origines du manachisme
scétiote au Wadi'n — Natroun: saint Macaire le Grand, ,,Le Monde Copte” 21-22 (1993), 45-
49; A.]. FESTUGIERE, w: SOZOMENE, Histoire ecclésistique, SCh 418, 114-116, przypis 2,311
do Historii Kosciofa III 14, 1-2; J. GRIBOMONT, DIP 5 (1978), 747; A. GUILLAUMONT, CoptE
5,1991, 1491n.; TENZE, Le probleme des deux Macaires dans les Apophthegmata Patrum, Ir
48 (1975), 41-59; ].CL. Guy, Le centre monastique de Scété au IV siécle, Roma 1964; tenze, Le
centre monastique de Scété dans la Litteratura du V siecle, OCP 30 (1964), 129-147; TENZE,
w: SCh 109, 257, przypis 1 do Regut zycia mnichéw V 41; S. KALINKOWSKI, w: ZM 12, 109,
przypis 130 do Opowiadan dla Lausosa 17; S. KAZIKOWSKI, w: HERMIASZ SOZOMEN, dz cyt.,
s. 175-176, przypis 58, 59 i 62 do Historii Kosciota III 14 i III 14, 1-2; TENZE, w: SOKRATES
SCHOLASTYK, dz. cyt., s. 359 i 361, przypis 86 i 92 do TamzE IV 23; A. NocoNX, Wstep, w:
7ZM 28, 24; E. PICHERY, w: SCh 54, 212, przypis 1 do Rozmowy XV 3, 1; ].M. SAUGET, BS
(1966), 425-429; M. STAROWIEYSKI, SWPW, 208-210; A. pE VOGUE, La version copte de
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LES DEBUTS DE I’ANACHORESE EN EGYPTE
A LA LUMIERE DE DPENSEIGNEMENT DES PERES
DE LEGLISE DES IVEME ET VEME QTECLE

RESUME

Au début de l'article, nous nous sommes concentrés sur les raisons qui les
on poussents a s'isoler dans le désert. Puis, nous avons abordé Iétymologie des
termes fondamentaux du ce domaine, et avons de cité les sources sur Saint
Antoine le Grand et les anachoretes égyptiens. Ensuite, nous avons présenté
lanachorese de Saint Antoine le Grand, les pratiques ascétiques, ainsi que les
principaux centres d'anachorese en Egypte.

PHistoire Lasiaque II. La vie & Evagre, III. La vie de Macaire d Egypte, IV. La vie de Macaire
d Alexandrie, SMon 33 (1991), 7-9 i SMon 34 (1992), 7-28 1 217-232; TENZE, La version copt
du chapitre XVII de I'Histoire Lausiaque: les deux éditeurs et les trois manuscrits, ,,Orien-
talia” 58 (1989) 4, 510-524; E. WipszyCKkaA, Wstgp, w: ZM 4, 27; L. Wrzox, w: POK 7, 142,
przypis 1i2 do Rozmowy XV 3, 1.
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