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Wstep

Wazng dziedzing postugi Kosciola jest troska o malzenstwo i rodzine.
W rzeczywistoéci polskiej zostaly przyjete pewne standardy troski o mal-
zenstwo i rodzine. Powszechnie wiadomo, ze duszpasterstwo rodzin rozpo-
czyna si¢ juz w domu rodzinnym. Na poczatku przez przyklad zycia mat-
zenskiego rodzicéw a nastepnie przez stowa i nauczycielskie oddziatywanie
pierwszych wychowawcéow.

W programie duszpasterstwa rodzin wazne miejsce zachowuje przygo-
towanie do matzenstwa. Na poczatku przez katechezy szkolne a nastgpnie
tzw. kurs przedmalzenski, katecheze¢ parafialng i bezposrednie spotkania
w poradni rodzinnej przed zawarciem malzenstwa.

Kolejny etap duszpasterstwa rodzin dokonuje si¢ w poradni Zycia ro-
dzinnego. Tutaj zaangazowani specjali$ci wyjasniajg kwestie zwigzane
z funkcjonowaniem zycia matzenskiego i rodzinnego. Jest to wazny ele-
ment duszpasterstwa w poznawaniu takze przeszkdd dotyczacych waznego
zawarcia malzenstwa.

Obrona zycia pojawita si¢ w duszpasterstwie rodzin jako troska o zycie,
szczegblnie poczete, lecz nienarodzone. W obecnym czasie kryzysu rodzi-
ny, jawi si¢ jako powazne zagrozenie. Funkcjonuje fundusz pomocy zyciu
z pasterki oraz otwarte okno, by przyja¢ dziecko, ktére z réznych racji nie
moze by¢ wychowywane przez naturalnych rodzicow.

Chociaz na koncu, lecz waznym elementem duszpasterstwa jest forma-
cja duchowa malzenstwa i rodziny. Dokonuje si¢ ten proces przez grupy
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modlitewne, stowarzyszenia, grupy parafialne i rekolekcje malzonkom i
calym rodzinom.

I Synod Diecezji Lomzynskiej podejmuje wyzej wspomniane wyzwania
zgodnie z nauczaniem papieskim ostatnich lat, szczegdlnie Stugi Bozego
Jana Pawla II. W artykule zostala przedstawiona rzeczywisto$¢ tomzynska
i ogolnopolska. Wiele innych elementéw duszpasterstwa rodzin wymaga
uwagi i analizy, mysle ze przy nastepnych opracowaniach.

1. Przygotowanie do malzenstwa

Powotanie do malzenstwa, jest wpisane w nature mezczyzny i kobie-
ty, wyniesione przez Chrystusa do godnosci sakramentu, wymaga od kan-
dydatéw mitosci i odpowiedniego przygotowania. Duszpasterze powinni
troszczy¢ sie o wlasciwe przygotowanie do zawarcia malzenstwa'.

Wstepnym etapem duszpasterstwa rodzin jest juz samo przygotowa-
nie mtodych do sakramentu malzenstwa. Moze ono by¢ dalsze, blizsze
i bezposrednie. Dalsze przygotowanie odbywa si¢ jeszcze w rodzinie i obej-
muje czas wczesnego dziecinstwa i dokonuje si¢ w toku codziennego zy-
cia rodzinnego. Swiadectwo zycia i §wiadomo$¢ rodzicow jako pierwszych
i gtéwnych wychowawcéw, powinna by¢ ukierunkowana na ksztaltowanie
charakteru, szacunku do zycia, budowania wiezi osobowych oraz wspiera-
nie w odpowiedzialnym wyborze drogi zyciowe;.

Blizsze przygotowanie dokonuje si¢ réwnolegle z zyciem rodzinnym
i obejmuje miodziez ponadgimnazjalng. Przygotowanie to poznajac relacje
miedzyosobowa mezczyzny i kobiety, ma zapozna¢ z problemami plcio-
wosci, podstawowej wiedzy teologicznej, etycznej, medyczno-biologicznej
i prawnej, odpowiedzialnego rodzicielstwa i chrzedcijanskiego wychowania
dzieci. Przygotowanie takie obejmuje katecheze szkolng oraz przedmatzen-
ska w parafii’.

Bezposrednie przygotowanie, czyli katecheza przedslubna powinna by¢
realizowana w okresie poprzedzajacym zawarcie malzenstwa. Z uczestnic-
twa w przygotowaniu blizszym do malzenstwa nie powinno si¢ nikogo
zwalnia¢. Przy wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach, duszpasterze
powinni przygotowac kandydatéw do malzenstwa w formie osobistych
rozmow i pouczen. Przez kurs przedmalzenski czy roczng katecheze przed

' Kan. 1063, KPK z 1983 .
> ISynod Diecezji Lomzynskiej, Lomza 2005, s. 456.
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zawarciem malzenstwa, katecheze parafialng, duszpasterze powinni popra-
wi¢ poziom religijny narzeczonych oraz pokierowac¢ ich przygotowaniami
do zawarcia sakramentu malzenstwa.

Mlodzi, ktorzy uzyskali formacje przedmalzenska i przedslubna z zasa-
dy sa w stanie odpowiednio ukierunkowac swoje zycie malzenskie i rodzin-
ne. Zycie jednak przysparza mtodym matzonkom i zatozonym rodzinom
sporo trudno$ci, zwlaszcza w pierwszych latach po $lubie. Ponadto mtodzi
matzonkowie musza odkrywac i realizowa¢ swoje nowe powolanie i po-
stannictwo. Muszg stworzy¢ rodzing, ktéra ma do realizowania wielorakie
cele; rodzina ma stac si¢ ,, pierwsza i zywotng komorka spoleczenstwa™,
»szkola bogatszego czltowieczenstwa™, ,Kosciotem domowym™. Jest wiec
rzeczg zrozumiala, Ze kazdej zalozonej rodzinie, aby mogla osiagna¢ pelnie
swego zycia i postannictwa, trzeba udzieli¢ zyczliwej pomocy. Stad méwi-
my o duszpasterstwie rodzin w $cistym znaczeniu.

2. Poradnictwo rodzinne

Do rozwijania duszpasterstwa rodzinnego powolana jest przede wszyst-
kim wspdlnota parafialna. Kazda parafia powinna mie¢ wypracowane me-
tody przychodzenia z pomocg rodzinom. W parafialne apostolstwo rodzin
powinny by¢ zaangazowane osoby odpowiednio przygotowane. W parafii
powinna dziala¢ preznie poradnia zycia rodzinnego®.

Szczegdlng role w duszpasterstwie rodzin powinny odgrywac¢ po-
szczegblne rodziny chrzescijaniskie. Rodzina jest nie tylko przedmiotem,
ale i podmiotem duszpasterstwa rodzin. Swoje apostolstwo rodzina spel-
nia przede wszystkim przez ukladanie wszystkich dziedzin zycia zgodnie
z prawem Bozym, chrzescijanskie wychowanie dzieci i rozwijanie w nich
wiary. Apostolstwo rodziny powinno ujawnia¢ si¢ poprzez czyny mitosci
duchowej i materialnej wobec innych rodzin, zwtaszcza najbardziej potrze-
bujacych pomocy i podtrzymania, wobec ubogich, chorych, ludzi w pode-
sztym wieku, uposledzonych, sierot, opuszczonych i innych.

Duza pomoc rodzinom mogg okazaé rézne dziela spoteczne, zwlaszcza
zrzeszenia rodzinne, ktore zajmuja sie ochrong, przekazywaniem i piele-

> Dekret Apostolicam actuositatem, n. 11.

*  Konst. Duszp. Kaudium et spes, n. 52.

> Konst. Dogm. Lumen gentium, n. 11; Dekret Apostolicam actuositatem, n. 11; Adhort. Ap.
Familiaris Consortio, n. 49.

¢ Kan. 1064, KPK z 1983 r.
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gnowaniem zdrowych wartosci etycznych i kulturowych, rozwojem osoby
ludzkiej, opieka lekarska, prawng i socjalng matki i dziecka, wspotpraca z
odpowiednimi instytucjami wychowawczymi, propagowaniem idei budo-
wania $wiata sprawiedliwego i bardziej ludzkiego.

Za duszpasterstwo rodzin odpowiedzialni sg biskupi i kaptani. Biskup
jako ojciec i pasterz diecezji powinien traktowaé duszpasterstwo rodzin
jako pierwszoplanowg dziedzing duszpasterstwa. Ponadto biskup winien
zapewniac¢ ludzi i $rodki do popierania przez struktury diecezjalne poma-
gajace mu w duszpasterstwie rodzin. Skutecznym narzedziem wspierania
biskupiej troski o duszpasterstwo rodzin jest Papieska Rada do Spraw Ro-
dziny. Pomocg biskupowi w rozwijaniu duszpasterstwa rodzinnego w die-
cezji stuza wytyczne Komisji do Spraw Duszpasterstwa Rodzin dzialajacej
w lonie Konferencji Episkopatu.

W realizowaniu programu duszpasterstwa rodzin w szczego6lny sposob bi-
skupi powinni postuzy¢ sie kaptanami. Istotng czes¢ swego postugiwania ka-
plani powinni po$wigci¢ na rzecz matzenstwa i rodziny. Odpowiedzialno$¢ ka-
planéw winna sie rozciggac nie tylko na kwestie moralne i liturgiczne, ale takze
na sprawy o charakterze osobistym i spotecznym. Maja oni by¢ oparciem dla
rodziny we wszystkich jej trudno$ciach i cierpieniach; majg jej pomaga¢ w wi-
dzeniu Zycia w $wietle Ewangelii i wspomagac¢ srodkami taski. Kaptan winien
zawsze odnosic sie do rodzin jak ojciec, brat, pasterz i nauczyciel. Zadaniem
kaptanow jest takze rozpoznawanie, czy $wiadectwo, jakie rodziny daja swej
wierze swoim zyciem chrzedcijaniskim, jest wyrazem zdrowej wiary.

Stuzbe na rzecz rodzin powinni takze podejmowac czlonkowie instytu-
tow zycia konsekrowanego i stowarzyszen zycia apostolskiego. Winni czy-
ni¢ to otaczajac szczegolng troska dzieci, zwlaszcza opuszczone, niechcia-
ne, osierocone, ubogie czy uposledzone; odwiedzajac rodziny i opiekujac
sie chorymi; udzielajac pomocy, opartej na szacunku i miltoéci, rodzinom
niepelnym, rozbitym, znajdujacym si¢ w trudnosciach; prowadzac prace
wychowawczg i poradnictwo w zakresie przygotowania mtodych do mal-
zenstwa oraz pomagajac malzonkom w przygotowaniu ich do odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Papiez Jan Pawel II do os6b odpowiedzialnych
za instytuty zycia konsekrowanego skierowal usilne wezwanie: ,,azeby ze-
chcialy uzna¢ - zawsze przy naleznym poszanowaniu wtasnego pierwotne-
go charyzmatu - apostolstwo zwrdcone do rodzin za jedno z pierwszorzed-
nych zadan, ktére w dzisiejszej sytuacji stato si¢ sprawg bardzo naglaca™.

7 Adhort. Ap. Familiaris Consortio, n. 74.
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Duzej pomocy w duszpasterstwie rodzin udzielajg teologowie i znaw-
cy probleméw rodzinnych, wyjasniajac dokladnie nauke Magisterium Ko-
$ciofa i analizujac doswiadczenia Zycia rodzinnego. Cenng pomoc rodzi-
nom udzielaja specjalisci $wieccy, np. lekarze, prawnicy, psychologowie,
pracownicy spoteczni, doradcy, czy to indywidualnie, czy w réznych stowa-
rzyszeniach lub akcjach, stuza im poprzez naswietlanie spraw, udzielanie
porad, podtrzymywanie na duchu.

3. Obrona zycia

Duszpasterze powinni pouczaé wszystkich o nienaruszalnej godnosci
kazdego zycia ludzkiego od chwili poczecia az do naturalnej $mierci. Wy-
sitek powinien by¢ podejmowany systematycznie poprzez wierzacych, za-
wsze zgodnie z Ewangelig i obowigzujacym prawem Kosciota.

W parafii nalezy dolozy¢ staran, by kazdemu poczetemu dziecku i jego
rodzinie pomé6c w zapewnieniu godziwych warunkéw materialnych i du-
chowych. Szczegélnie powinno si¢ pomdc rodzicom poczetego dziecka,
ktdrych sytuacja jest szczegolnie trudna.

W kazdej parafii powinno si¢ umozliwi¢ i zacheci¢ wiernych do ducho-
wej adopcji dziecka poczetego. Nalezy podja¢ modlitwe i post dla skutecz-
nego gloszenia Ewangelii Zycia oraz zachecié osoby chore i w podesztym
wieku by swoje modlitwy i cierpienia ofiarowaly dla u§wigcenia i ratowania
poczetego zycia.

Powinni duszpasterze otoczy¢ troskg rodziny wielodzietne, samotne
matki i malzenstwa bezdzietne oraz rodzinom ubogim i dotknigtym bez-
robociem pomé6c w wychowaniu i ksztalceniu dzieci.

Trzeba przeciwstawic¢ sie eutanazji, okazujgc mitos¢ ludziom cierpig-
cym, przewlekle i terminalnie chorym, jak w podeszlym wieku i osamot-
nionym. Duszpasterze przez sakrament chorych powinni nie$¢ ulge cho-
rym i cierpigcym.

Zachecac rodziny chrzescijanskie do adopcji dzieci pozbawionych ro-
dzicow czy opuszczonych. Panstwo i Kosciot powinni wspiera¢ starania by
jak najpelniej stuzy¢ pomoca rodzinom, takze przez powolywane instytu-
cje (o$rodki adopcyjno-opiekuncze, fundusz obrony zycia).

Dobroczynny wplyw na zycie i zwyczaje rodzin oraz na wychowanie
dzieci mogg mie¢ $rodki spotecznego przekazu. Oddziatujg one na psy-
chike odbiorcéw pod wzgledem uczuciowym, intelektualnym, moralnym,
a nawet religijnym, zwlaszcza ludzi mlodych. Z drugiej strony $rodki spo-
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tecznego przekazu moga wypaczaé poglady na zycie, rodzing, religie, mo-
ralno$¢, przeznaczenie czlowieka. Stad rodzi sie obowigzek rodzicow i wy-
chowawcow ochrony dzieci i mlodziezy przed tego rodzaju niebezpieczen-
stwami oraz dbania o to, aby uzywanie §rodkéw spotecznego przekazu bylto
w rodzinie odpowiednio regulowane. Moéwi si¢ dzi§ w swiecie o odpowie-
dzialno$ci 0séb zajmujacych sie na réznych etapach produkcja srodkow
masowego przekazu®.

4. Formacja duchowa

Uswigcanie rodziny ma swe pierwsze zrédio w sakramencie chrztu
$wietego, znajduje swdj najpelniejszy wyraz w Eucharystii, z ktérg chrze-
$cijanskie malzenstwo jest wewnetrznie zwigzane i znajduja swe korzenie.
Z tych sakramentdéw wyrasta i si¢ odnawia oraz ozywia przymierze mat-
zenskie’.

Katolicka nauka o naturze i zadaniach malzenstwa i rodziny powinna
by¢ systematycznie przypominana malzonkom, rodzicom i mtodemu po-
koleniu, ktdére przygotowuje si¢ do zalozenia wtasnej rodziny.

By poglebia¢ duchowos¢ rodzinng duszpasterze powinni organizowac:
— spotkania formacyjne przynajmniej raz w miesigcu dla mfodych mat-
zenstw polaczone ze wspolng modlitwa i konferencja nawigzujac do aktu-
alnych probleméw, z ktérymi sie spotykaja na co dzien,

— dni skupienia dla mlodych malzenstw - przynajmniej raz w roku,

— systematyczne katechezy dla rodzicéw i chrzestnych poprzedzajace sa-
krament chrztu dziecka,

— rekolekcje zamknigte dla malzenstw przynajmniej raz w roku.

Duszpasterze powinni zach¢ca¢ malzenstwa i rodziny, by angazowaty
sie w ruchach i stowarzyszeniach dzialajacych przy parafiach jak: Domowy
Ko$cidt, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich, Ruch Rodzin Nazaretanskich
czy Ruch Focolari - Nowe Rodziny.

Duszpasterze powinni otoczy¢ troska osoby samotnie wychowujace
dzieci, przez indywidualne duszpasterstwo duchowe, rekolekcje czy inne
spotkania duszpasterskie.

8 Pawet VI, Oredzie na I1I Swiatowy Dziei Srodkéw Spolecznego Przekazu, 7.1V.1969, AAS
61 (1969) 456.
® FC57.
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Duszpasterze i wierni powinni takze okazywaé¢ pomoc osobom zyja-
cym w zwigzkach niesakramentalnych, by nie czuli si¢ odtaczeni od Ko-
$ciota, okazujac troskliwg milos¢, ze jako ochrzczeni moga uczestniczyé
w jego zyciu. Niech stuchaja stowa Bozego, uczgszczaja na Msze $w. i trwa-
ja w modlitwie. Gdzie jest mozliwe, poméc w doprowadzeniu do zawarcia
sakramentalnego malzenstwa, jesli przyczyna trwa w poprzednim zwiazku
matzenskim, nalezy poméw w rozpoznaniu waznosci, kierujac zaintereso-
wanych do sadu koscielnego.

Troska duszpasterska nalezy obja¢ rodziny przezywajace kryzysy i za-
grozenia. Nadto zwrdci¢ uwage na ludzi samotnych, chorych, opuszczo-
nych i w podesztym wieku. Powinno im si¢ okaza¢ wsparcie duchowe przez
ukazanie im sensu obecnos$ci w Kosciele™.

Zakonczenie

Temat duszpasterstwa rodzin budzi zawsze zainteresowanie catego Ko-
$ciofa. Dotyka on najwazniejszej komorki spoleczenstwa. To w rodzinie do-
konujg si¢ najwazniejsze decyzje dotyczace egzystencji cztowieka. W rodzi-
nie czlowiek ksztaltuje najwazniejsze postawy chrzescijanskiej tozsamosci.

I Synod Diecezji Lomzynskiej podjal temat duszpasterstwa rodzin
w celu zaznaczenia, jak wazny jest to rozdzial zycia diecezjalnego. To dusz-
pasterstwo podejmuje szerokie plaszczyzny zycia ludzkiego. Dotyka on
waznego zagadnienia dotyczacego malzenstwa i rodziny.

Malzenstwo i rodzina to dwie rzeczywistosci, ktore wzajemnie si¢ uzu-
pelniaja i siebie tworzg. Stuzba Kosciota wobec tych dwoch waznych plasz-
czyzn zycia chrze$cijanskiego i spotecznego, dajg podstawy do prawidlo-
wego rozwoju czlowieka.

Podjety temat duszpasterstwa rodzin w jakims stopniu wyczerpuje to
zagadnienie. Potrzebne s3 nowe opracowania, by jeszcze bardziej szcze-
gétowo opisa¢ matzenstwo i rodzine. Ta mata komorka spoteczna buduje
wielka rodzine Kosciola i ludzkoséci. W artykule zostaly oméwione sztan-
darowe tylko tematy obecnego czasu w tej kwestii.

Ufam, Ze temat duszpasterstwa rodzin bedzie inspirowal wielu autoréow
do podobnych opracowan i nowych, wybiegajac w przysztos$¢ rodziny i mat-
zenstwa. Niech stuzy dobru tych, ktérzy decyduja sie na matzenstwo by two-
rzy¢ szczesliwg rodzineg opartg o trwale wartosci chrzescijanskie i ludzkie.

T Synod diecezji fomzynskiej, Eomza 2005, statuty 451-491.

359



Ks. Lupinski Stanistaw

PASTORAL CARE OF FAMILIES IN THE LIGHT
OF THE RESOLUTIONS FROM FIRST SYNOD
OF THE DIOCESE OF LOMZA

SUMMARY

The article is divided into the following sections: Introduction; Preparation
for Marriage; Family Pastoral Work; Support and Protection of Human Life;
Spiritual Formation; Conclusion.

Special emphasis was given to the resolutions from First Synod of the
Diocese of Lomza, 2005 and to recent papal teachings about marriage and
family. The author shows the most essential elements regarding pastoral care
of families.
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