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Schylek XX i poczatek XXI wieku jest dla Polski, a takze calej Europy Srod-
kowej i Wschodniej czasem przebudowy ustroju spotecznego i ekonomiczne-
go, czasem ktdry oddzialuje na wszystkie grupy spoteczne. Przede wszystkim
na te, ktorych sytuacja zyciowa jest i tak trudna, pelna barier do pokonania.
Sytuacja ta w sposob szczegdlny dotyka ludzi najubozszych, spychajac ich nie-
jako na margines zycia spolecznego, az po sytuacje bezdomnosci. Problem
bezdomnosci wydaje si¢ stanowi¢ odzwierciedlenie proceséw przemian spo-
teczno-ekonomicznych oraz ich nastepstw; wzrostu bezrobocia, ubozenia spo-
teczenstwa, wzrostu alkoholizmu, narkomanii i prob samobojczych. Jednocze-
$nie jest ona ,tlem” dla destrukcyjnych zmian zachodzacych w psychice os6b
pozbawionych domu.

Jednym z zasadniczych aspektow rzeczywistosci ludzkiej sg warunki zycia
cztowieka. One okreslaja podstawowe potrzeby osoby ludzkiej: pozywienie,
mieszkanie, zdrowie, ubidr i zajecie. Aby wlasciwie rozumie¢ problem ludzi
bezdomnych nalezy powigza¢ kwesti¢ braku mieszkania z catoksztaltem wy-
mienionych wyzej aspektow. Pozbawienie jednostki podstawowego dobra, ja-
kim jest mieszkanie, wrecz uniemozliwia zaspokojenie innych, $cisle powig-
zanych, pochodnych potrzeb. Osoby bezdomne, nie majac godziwego chocby
malego mieszkania, pozostaja w sytuacji, gdzie samo zycie, to znaczy prze-
trwanie staje sie dla nich niemozliwe. Smier¢ ludzi bezdomnych czesto spo-
wodowana jest czynnikami atmosferycznymi, zimnem lub upalem. Zostaje
pogwalcone jedno z podstawowych praw osoby ludzkiej, prawo do normalne-
go zycia. Przystugujace kazdemu czlowiekowi prawo do mieszkania jest $cisle
zwigzane z prawem do odpowiedniego poziomu zycia. Jednoczesnie prawo
do schronienia zawiera w sobie réwniez pojecie bezpieczenstwa. Niezaspo-
kojenie potrzeby bezpieczenstwa moze by¢ przyczyna pojawienia sie lekéw
i nerwic. Dlugotrwaty niedosyt silnej potrzeby moze zostawi¢ slad na cate zy-
cie. Potwierdzenie znajdujemy w zachowaniu bezdomnych po zamieszkaniu
w schroniskach. Maja oni zwyczaj gromadzenia nadmiernej ilosci jedzenia
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i wszelkich drobiazgow, oraz szybciej niz inni poddajg si¢ nalogom. Tubylczy
styl zycia niewatpliwie wypacza w jakim$ stopniu osobowo$¢ cztowieka.

Nie ulega watpliwosci, ze zwykle przydzielenie mieszkania, czy schronienia
nie jest wystarczajagcym rozwigzaniem. Kazdy z tych ludzi niesie brzemie inne-
go problemu, bedacego skutkiem, a niekiedy takze przyczyna bezdomnosci.

Dlatego tez w zaistnialej sytuacji zmian spoleczno - ekonomicznych i funk-
cjonujacych w spoleczenstwie stereotypow i uprzedzen, a takze pewnych ogra-
niczen zostal podjety niniejszy temat; dotyczacy poczucia sensu zycia, leku
i agresji u 0s6b bezdomnych.

Warto doda¢, iz dotychczasowa literatura zawierajaca problematyke bez-
domnosci nie jest zbyt bogata. Podjete badania ze wzgledu na polaczenie ba-
danych zmiennych z grupg eksperymentalng maja charakter nowatorski. Jak-
kolwiek zagadnieniem bezdomnosci zajmowano sig, to gléwnie na plaszczyz-
nie socjologiczne; A. Duracz-Walczak (1992, 1996), K. Wierzbicka (1989),
B. Bartosz i E. Blazej (1995), M. Przymenski (1997), M. Pisarska (1994), 1.
Ogonowska (1995), B. Kazikowska (1993). Rzadko podejmowane sg systema-
tyczne badania, gléwnie ze wzgledu na fakt trudnosci w uzyskaniu wiarygod-
nych danych. Zasadniczo osoby bezdomne uwazaja, ze ,,to sa ich sprawy” i nie
chcg o nich rozmawia¢. Do badaczy zajmujacych sie tym zagadnieniem na
gruncie psychologii polskiej nalezy zaliczy¢: M. Gromlewicz (1997), B. Grom-
lewicz (1997), M. Porowskiego (1995), D. M. Piekut — Brodzka (2000). Nie-
mniej jest to zaledwie dotkniecie problematyki, zas calo$¢ przezy¢ psychicz-
nych ludzi bezdomnych pozostaje terenem badawczo nietknietym. Ewidentnie
brak opracowan problemowych. Zjawisko bezdomnosci nie jest wystarczajaco
rozpoznane. W ostatnich latach uczyniono dla bezdomnych wiele, jednakze
dotychczas nie zostaly wypracowane metody i sposob walki z bezdomnoscia.
Niniejsza praca wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniom. Zagadnienie poczu-
cia sensu zycia, leku i agresji u oséb bezdomnych jest wcigz dla psychologow
terenem kryjacym wiele niewiadomych, a tym samym zachecajacym do ba-
dawczych poszukiwan. Blizsze przyjrzenie si¢ przezyciom oséb bezdomnych
pozwoli na udoskonalenie programéw pomocy i rehabilitacji, ktére pomoga
im w wyzbyciu si¢ leku, odbudowaniu utraconej godnosci i sensu zycia.

Problem prezentowanych badan dotyczy przezywania poczucia sensu zy-
cia, leku i agresji przez osoby bezdomne i posiadajace dach nad gtowa. Przez
osobe bezdomng rozumie sie¢ ,,osobe, ktéra w danym czasie nie posiada i z
réznych przyczyn, czasowo lub trwale wlasnym staraniem nie jest w stanie
zapewni¢ sobie schronienia, spelniajagcego minimalne warunki pozwalajace
uznac je za pomieszczenie mieszkalne” (Przymenski, 1997, s.30). Za poczucie
sensu zycia przyjmujemy - za V. E. Franklem -,,stan podmiotowej satysfakcji
zwigzany z dzialaniem celowym i ukierunkowanym na wartosci” (Siek, 1993,
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5.447). Lek bedzie rozumiany wedlug Ch. D. Spielbergera, jako ,,zmienny stan
emocjonalny jednostki, charakteryzujacy si¢ subiektywnym przezywaniem na-
piecia i obawy”, oraz jako cecha, czyli ,nabyta dyspozycja behawioralna, ktora
czyni jednostke podatng na postrzeganie szerokiego zakresu obiektywnie nie-
groznych sytuacji jako zagrazajacych i reagowanie na nie stanami leku niepro-
porcjonalnie silnymi w stosunku do wielkosci obiektywnego niebezpieczen-
stwa” (Sosnowski, 1983, 5.395). Przez agresje rozumiemy ,reakcje polegajaca
na dzialaniu szkodliwymi bodzcami na inny organizm” (Siek, 1993, s. 279).
Takie rozumienie poje¢ zawartych w tym artykule sklania do postawienia na-
stepujacych pytan:
1. Czy istnieja réznice w zakresie poczucia sensu zycia miedzy mezczyznami
bezdomnymi a mezczyznami zyjacymi w warunkach mieszkaniowych?
2. Czy mezczyzni bezdomni odznaczajg si¢ wyzszym poziomem leku niz
mezczyzni zyjacy w warunkach mieszkaniowych?
3. Czy istnieja réznice w zakresie zachowan agresywnych miedzy mezczy-
znami bezdomnymi a posiadajagcymi dom?
4. Czyubezdomnych mezczyzn, wraz ze spadkiem poczucia sensu zycia be-
dzie wzrastal poziom leku i agres;ji?
5. Czy u mezczyzn bezdomnych wraz ze wzrostem poziomu leku bedzie
wzrastal poziom agresji?
W celu uzyskania odpowiedzi na te pytania zostaly sformutowane nastepu-
jace hipotezy badawcze:

H1. Mezczyzni bezdomni ze wzgledu na swa trudng sytuacje zZyciowa od-
znaczajg si¢ sfabszym poczuciem sensu Zycia niz mezczyzni zyjacy w warun-
kach mieszkaniowych.

H2. Bezdomni mezczyzni ze wzgledu na doswiadczenia zwigzane ze zdoby-
ciem podstawowych $rodkéw do przezycia kolejnego dnia, cechuja sie wyzszym
poziomem leku niz mezczyzni posiadajacy dom lub mieszkanie.

H3. Mezczyzni bezdomni charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem agresji
od mezczyzn zyjacych w warunkach mieszkaniowych.

H4. U mezczyzn bezdomnych wraz ze spadkiem poczucia sensu zycia, be-
dzie wzrastal poziom leku.

H5. Bezdomnych mezczyzn bedzie charakteryzowalo wraz ze spadkiem
poczucia sensu zycia, wzrastanie poziomu agresji.

H6. U mezczyzn bezdomnych wraz ze wzrostem poziomu leku bedzie
wzrastal poziom agresji.

Celem niniejszego artykutu jest weryfikacja hipotez dotyczacych réznic
W przezywaniu poczucia sensu zycia, leku i agresji u mezczyzn bezdomnych
i mezczyzn zyjacych w warunkach mieszkaniowych. Hipotezy i pytania zostaly
postawione w oparciu o analize dostepnej literatury przedmiotu, dotyczacej
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poczucia sensu zycia, leku, zachowan agresywnych oraz sytuacji os6b bezdom-
nych. Postawione hipotezy zakladaja, ze sytuacja bezdomnosci przyczynia si¢
u mezczyzn do wzrostu poziomu leku i wzrostu zachowan agresywnych oraz
do obnizenia, a nawet utraty poczucia sensu zycia. Jednocze$nie spadek po-
czucia sensu zycia bedzie powodowal wzrost poziomu leku i agresji.

Metody, material i sposob badan

Badaniami objeto 80 mezczyzn w wieku 30-50 lat; z czego jedng grupe
stanowito 40 mezczyzn bezdomnych, a drugg tyle samo mezczyzn ,posiada-
jacych” dom, mieszkanie. Termin ,,posiadanie” nalezy rozumie¢ w szerokim
zakresie, gdyz nie chodzi tu o jego wartos¢ materialng, a bardziej o zamiesz-
kanie, o dach nad gtowa.

W grupie eksperymentalnej dominowali mezczyzni miedzy 41 - 45 rokiem
zycia (40 %), i 46 - 50 rokiem zycia (32,5 %). Osoby w wieku od 36 - 40 lat
stanowily w tej grupie najmniejszy odsetek badanych. Generalizujac, mozna
stwierdzi¢, iz bezdomnych reprezentowali mezczyzni rozpoczynajacy druga
mlodos¢. W grupie kontrolnej przewazali mezczyzni w wieku 30 - 35 lat (32,5
%) 146 — 50 lat (30%).

Ponad polowe (52,5 %) badanych w tej grupie stanowili mezczyzni
w pierwszych pieciu latach swej bezdomnosci. Az 27,5 % badanych nie miesz-
ka w domu od 6 - 10 lat. Jeden me¢zczyzna zyje bez domu juz od 33 lat, inny
z kolei - 22 lata.

Druga grupa zdecydowanie rdzni si¢ od grupy eksperymentalnej. Prawie
wszyscy respondenci grupy kontrolnej deklarowali posiadanie domu od ,,za-
wsze”. Konkretyzujac to w latach, az 50 % badanych podato iz posiadaja dom
od ponad 20 lat, a 25 % badanych od 16 - 20 lat.

W grupie eksperymentalnej przewazaja osoby z wyksztalceniem zawo-
dowym (47,5 %) i $rednim (37,5 %). Znikoma ilos¢ (2,5 %), tylko 1 osoba
posiadata wyksztalcenie wyzsze. Natomiast w drugiej grupie 40 % stanowia
mezczyzni z wyksztalceniem $rednim i az 30 % z wyksztalceniem wyzszym.
W grupie tej brak réwniez respondentéw z wyksztalceniem podstawowym.

Doboru me¢zczyzn dokonano w sposob losowy sposréd oséb bezdomnych,
ktére korzystaly z Jadtodajni Sw. Ryszarda Pampurii przy Zakonie Szpitalnym
Sw. Jana Bozego oraz Jadlodajni przy Zakonie Braci Mniejszych Kapucynow w
Warszawie. Badania byly przeprowadzane indywidualnie, w warunkach daja-
cych osobom badanym poczucie bezpieczenstwa i komfort psychiczny.

We wstepnej rozmowie zostala wyjasniona procedura badania, oraz za-
pewniono badanych o calkowitej anonimowosci. Wyjasniono na czym bedzie
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polegato wypelnienie poszczegélnych testow. Sugerowano wnikliwe czytanie
instrukeji i powazne potraktowanie badan. Badani zostali poinformowani
o dobrowolnosci wypelniania kwestionariuszy. W grupie eksperymentalne;
w trakcie badania skorzystalo z tego 12 0sdb. Rezygnujacy uznali pytania za
zbyt trudne, dociekliwe. Szczegolne kontrowersje wzbudzala skala PLT, do-
tyczaca przezywanego sensu zycia. W grupie kontrolnej takie zdarzenia nie
miaty miejsca.

Kazda osoba otrzymata oddzielny zestaw kwestionariuszy w nastepujacej
kolejnosci; STAI, Nastroje i Humory i PLT. Uktad testéw zostal podyktowany
stopniem ich trudnosci oraz troska o rzetelno$¢ otrzymanych wynikow. Ska-
le STAI nalezalo zastosowac¢ jako pierwsza z uwagi na pomiar odczuwanego
leku w danej chwili (X-1). Nie byto mozliwe zastosowanie jej po skali sensu
zycia, gdyz wzbudzala ona najwiecej trudnosci i negatywnych uczu¢ u oséb
badanych. Wyniki badan poddano opracowaniu statystycznemu, a nastgpnie
obliczono korelacje.

Wyniki badan

Wryniki statystyczne przeprowadzonych badan nad poczuciem sensu zy-
cia, poziomem leku i agresji oraz obliczone wspdtczynniki korelacji pomiedzy
tymi grupami zmiennych sklaniajg do refleksji.

Analizujac wyniki badan Skala Sensu Zycia u mezczyzn bezdomnych,
w poréwnaniu z mezczyznami z grupy kontrolnej, zaobserwowano nizsze
$rednie wyniki. Réznice w poczuciu sensu zycia w obu grupach mezczyzn s
istotne w zakresie nastepujacych skal (wedlug stopnia poziomu istotnosci roz-
nic): Cz, Sz, Az, Os, Oz, WiO' (p < 0,001). Najmniej istotna statystycznie rdz-
nica miedzy $rednimi wynikami dotyczy skali stosunku do $mierci i samoboj-
stwa (S$s) - (p < 0,01).

Z powyzszych danych mozemy wnioskowag, iz bezdomnym mezczyznom
trudno jest znalez¢ wytlumaczenie dla swego zycia, nada¢ mu cel i sens. Od-
czytuja wlasne istnienie jako raczej bezcelowe i przyznaja prawdopodobien-
stwo ,,przebaltaganienia” reszty zycia. W bardzo malym stopniu udaje si¢ im
zaspokoi¢ potrzeby i dazenia. Czujg si¢ zagubieni w tym $wiecie i czesto roz-
myslaja nad tym po co zyja. Swoje szanse na znalezienie sensu zycia uznaja
za bardzo male, znikome. Bezdomni mezczyzni nie aprobuja i nie afirmuja

! Objasnienia podskal w Skali Sensu Zycia:
Cz - cel zycia; Sz - sens zycia; Az — afirmacja zycia; Os — ocena sensu;
Oz - ocena zycia; WiO - wolno$¢ i odpowiedzialno$¢;
Sés — stosunek do $mierci i samobdjstwa.

471



Marzena Gardocka

wlasnego zycia. Przewaznie woleliby nigdy si¢ nie narodzi¢. Oceniajac wlasny
sens zycia przyznaja, iz s rozbici i jednoczes$nie mniej odpowiedzialni. Oce-
niajac wlasne zycie, podkreslaja jego pustke i rozpaczliwos¢. Potwierdzaja, iz
czesto upatrujg jedyng droge wyjscia z sytuacji w samobojstwie. Czlowiek bez-
domny, okreslany powszechnie ,wolnym ptakiem”, uznaje si¢ za uwarunkowa-
nego dziedzicznie i Srodowiskowo, a rbwnoczesnie przyznaje, iz zycie wymyka
mu si¢ z pod kontroli.

Analiza wynikéw badan wskazuje na istnienie statystycznie istotnych
réznic w poziomie leku jako stanu i cechy u mezczyzn bezdomnych i mez-
czyzn zyjacych w warunkach mieszkaniowych. Dla Leku - Stanu (X - 1)
istotno$¢ réznic miedzy $rednimi wynikami badan wynosi 8,13 (przy
p < 0,00). Z kolei dla Leku — Cechy (X - 2) wynosi 6,69 (przy p < 0,00).

Z analizy danych wnioskujemy, iz mezczyzni bezdomni w wigkszym stop-
niu niz mezczyzni posiadajacy dom cechujg si¢ subiektywnymi, §wiadomie
przezywanymi uczuciami obawy i napiecia (X-1) oraz towarzyszacym im po-
budzeniem autonomicznego uktadu nerwowego. Lek rozumiany jako stan (X-
1), wzmaga si¢ wraz z bodzcami odbieranymi przez bezdomnego jako zagra-
zajace. U bezdomnych mezczyzn lgk jako cecha (X-2), czyli nabyta dyspozycja
do postrzegania i reagowania na obiektywnie niegrozne sytuacje jako zagraza-
jace, jest znacznie wigkszy niz u mezczyzn zyjacych w warunkach mieszkanio-
wych. Wskaznikiem tej dyspozycji jest ilo§¢ i intensywno$¢ stanow lekowych
przezywanych przez bezdomnych mezczyzn w przeszlosci oraz stopien praw-
dopodobienstwa takich przezy¢ w przyszlosci. Bezdomni mezczyzni przezy-
wajacy duze nasilenie leku - cechy, postrzegaja wiecej obiektow i sytuacji jako
zagrazajacych w i tak trudnej, stresogennej sytuacji bytowej. Oznacza to, iz
charakteryzuja si¢ lekiem tzw. nieokreslonym.

Analiza statystyczna wynikéw badan wskazuje na istotne statystycznie roz-
nice w skalach: napastliwosci fizycznej (Npf), napastliwo$ci posredniej (Npp),
podejrzliwosci (Pgl), urazliwosci (Urz), oraz poczucia winy (Pw). Osoby z gru-
py badanej w powyzszych skalach uzyskaty wyzsze wyniki srednie. Wnioskuje-
my zatem, iz bezdomni mezczyzni sg bardziej podejrzliwi, wrazliwi i preferuja
zachowania agresywne fizycznie i posrednio. Cze¢$ciej przejawiajg sklonnos¢
do dzialania fizyczng przemoca przeciw innym ludziom, oraz czesciej tracg
kontrole nad swoimi agresywnymi impulsami. Zauwaza si¢ u mezczyzn bez-
domnych wyzszy poziom urazliwosci i podejrzliwosci. Oznacza to wzmozo-
ne, nieufne nastawienie, charakteryzujace si¢ rzutowaniem na innych swojej
wrogosci. Bezdomni moga wierzy¢, ze inni przesladuja ich i karza. Urazliwos¢
moze u nich objawiac¢ si¢ czgstszym zanudzajacym gadaniem, skarzeniem sie,
domaganiem sie czegos.
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Analiza statystyczna réznic miedzy $rednimi wynikami w grupie ekspe-
rymentalnej i kontrolnej wykazata tendencje¢ do wystapienia réznic w skalach
napastliwosci stownej (Npf) i negatywizmie (Ngt) - (obie na poziomie 0,07),
oraz drazliwosci (Drl) - (p < 0,05).

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, iz bezdomni mezczyzni réznia si¢ od mez-
czyzn zyjacych w warunkach mieszkaniowych ogdélnym poziomem agresyw-
nosci (WO; t = 4,48 przy p < 0,00), oraz wyzszym poziomem poczucia winy
(Pw; t = 3,05 przy p < 0,00).

Analiza wynikow badan wskazuje, ze w grupie 0s6b bezdomnych nie wy-
stepuja korelacje istotne statystycznie miedzy skalami PLT i STAI. Wszystkie
wyniki mieszczace sie¢ w przedziale od - 0,5 do 0,5 $wiadcza o nie wystgpieniu
korelacji. Na tej podstawie mozemy wnioskowac¢, iz u bezdomnych mezczyzn
ostabienie poczucia sensu Zycia nie wzmacnia uczu¢ lekowych. Miedzy wyni-
kami skal PLT a wynikami Kwestionariusza Nastroje i Humory u bezdomnych
mezczyzn réwniez nie wystapily istotne statystycznie korelacje. Zarysowuje sie
tendencja do wystgpienia istotnej statystycznie zalezno$ci miedzy: skalg afir-
macji zycia (Az) PLT a skalg negatywizmu (Ngt); skalg sensu zycia (Sz) i oceny
sensu (Os) PLT a skalg drazliwosci (Drl).

Wynik ten moze $wiadczy¢ o tym, Ze staba afirmacja zycia przez bezdom-
nych mezczyzn, moze w malym stopniu wptywa¢ na zachowanie agresywne,
okreslane negatywizmem. Oznacza to przeciwstawianie si¢ innym osobom, od
biernego niestosowania si¢ do wymagan, az po buntowanie si¢ przeciwko na-
rzucanym regutom postepowania. Przeciwstawianie si¢ poleceniom, nakazom
ludzi uznawanych za autorytety.

Podobnie stabe poczucie sensu Zycia i niska, wlasna ocena tegoz sensu do-
konywana przez bezdomnych, moze w matym stopniu wptywac na ich skion-
no$¢ do irytacji z powodu drobnych rzeczy. Drazliwo$¢ swa bezdomni mez-
czyzni demonstruja niecierpliwoscia, zrzedzeniem, szorstkim odzywaniem si¢
i wpadaniem we wscieklo$¢ na najmniejsza prowokacje.

Zauwaza si¢ rowniez, ze miedzy skalami kwestionariusza Nastroje i Humory
a skalami inwentarza STAI w grupie eksperymentalnej nie wystapily korelacje
istotne statystycznie.

Zarysowuje si¢ tendencja do wystapienia istotnej statystycznie zalezno$ci
miedzy: skalg Leku — Stanu (X-1) a skalg urazliwosci (Urz) i poczucia winy
(Pw); skalg Leku - Cechy (X-2) a skalg napastliwosci stownej (Nps) i podejrz-
liwosci (Pgl).

Wynik ten moze $wiadczy¢ o tym, ze lek, rozumiany przez Ch. D. Spiel-
bergera jako zmienny stan emocjonalny jednostki, subiektywnie przezywany
jako napiecia i obawy (X-1), moze w malym stopniu wptywac na urazliwos¢ i
poczucie winy bezdomnych mezczyzn. Oznaczatoby to, ze chwilowe stany na-
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pie¢ i obaw bezdomnych mezczyzn, wywolane rzeczywistymi lub urojonymi

zdarzeniami, ujawniajg si¢ w dwu skrajnych zachowaniach:

— w gniewie i domaganiu si¢ czego$, w zanudzajacym gadaniu, skarzeniu
sie;

— w przygnebieniu, spowodowanym poczuciem, ze prowadzi si¢ zle zycie
i przezywaniu wyrzutéw sumienia (tzn. mysleniem o swoich przewinie-
niach, niepowodzeniach, o uzyskaniu za nie przebaczenia).

Natomiast lek, rozumiany przez Ch. D. Spielbergera jako cecha (X-2) moze
w malym stopniu wplywac na agresje stowna (Nps) i podejrzliwos¢ (Pgl) mez-
czyzn bezdomnych. Wynik ten mozna interpretowac w ten sposdb, ze wzgled-
nie stala dyspozycja, sktonnos¢ bezdomnych mezczyzn do reagowania na
subiektywnie odczytane sytuacje jako zagrazajace, stanami lekowymi, moze
ujawnia¢ si¢ w czestszych zachowaniach:

— agresywnych, polegajacych na ranieniu i szkodzeniu innym poprzez tre$¢
i forme wypowiedzi;

— nieufnosci i ostrozno$ci, szczegdlnie wobec 0s6b zyczliwych i przyjaciel-
skich, wynikajacymi z wiary bezdomnych w to, ze inni pragng ich skrzyw-
dzic.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, iz nie wystapily istotne statystycznie kore-
lacje miedzy wynikami interesujgcych nas zmiennych. Zwiazek miedzy stabym
poczuciem sensu zycia (PLT) i agresja (Kwestionariusz Nastroje i Humory), oraz
miedzy przezywanym lekiem (STAI) i agresja w grupie eksperymentalnej znaj-
duje swoje odzwierciedlenie jedynie w zakresie tendencji.

Podejmujac si¢ interpretacji uzyskanych wynikéw badan, autorka pokusita
sie o sprawdzenie stusznosci postawionych zalozen o wspétoddzialywaniu na
siebie zmiennych. W tym celu zwrécono uwage na korelacje wynikéw uzyska-
nych w grupie kontrolne;j.

Bez wchodzenia w glebsza analize nalezy stwierdzi¢, ze w grupie mez-
czyzn, zyjacych w warunkach mieszkaniowych, korelacje migdzy interesujacy-
mi nas zmiennymi wystepuja na wysokim poziomie istotnosci statystycznej.
Oznacza to, iz hipotezy dotyczace wzajemnych zaleznosci miedzy obnizonym
poczuciem sensu zycia a wzrostem poziomu leku i agresji oraz wzrostem po-
ziomu leku i wzrostem poziomu agresji, w grupie kontrolnej znalazly potwier-
dzenie.

Wyjasnieniem, dlaczego wspoélzalezno$¢ miedzy interesujacymi nas zmien-
nymi jest charakterystyczna dla grupy mezczyzn zyjacych w warunkach miesz-
kaniowych, a nie w grupie mezczyzn bezdomnych moze by¢ to, ze obie grupy
badanych reprezentuja obce sobie §wiaty, kierujace si¢ zupelnie odrebnymi,
wlasnymi wartosciami.
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Whioski ogdlne, dyskusja

Jak juz wspomniano, celem tego artykutu byla proba oceny poczucia
sensu zycia, leku i agresji u oséb bezdomnych. Zreferowane wyniki badan
iich analiza podtrzymuja tylko w czgéci oczekiwania zawarte w hipotezach.
Wyniki uzyskane w zwigzku z weryfikacja hipotezy 1, 2 i 3 potwierdzily
wystepowanie réznic miedzy mezczyznami bezdomnymi a zyjacymi w wa-
runkach mieszkaniowych w zakresie poczucia sensu zycia, przezywanego
leku i agresji. Bezdomnych mezczyzn istotnie cechuje obnizone poczucie
sensu zycia we wszystkich badanych formach: poczucia celu, sensu, afir-
magcji Zycia, ocenie sensu, ocenie zycia, poczuciu wolnosci i odpowiedzial-
nos$ci. Charakteryzuje ich istotnie wigkszy poziom leku i agresji. Z zacho-
wan agresywnych, ukierunkowanych na zewnetrzne otoczenie najczesciej
wystepuja: napastliwo$¢ fizyczna, posrednia, podejrzliwos¢ i urazliwo$¢.
Bezdomni mezczyzni charakteryzuja si¢ wysokim poczuciem winy, ktore
mozemy interpretowac jako agresje ukierunkowang do wewnatrz.

Wyniki uzyskane w zwigzku z weryfikacja hipotezy 4 i 5 nie potwierdzi-
ty si¢. Wystagpil brak zalezno$ci miedzy obnizonym poczuciem sensu zycia
a wzrostem leku i agresji u bezdomnych. Hipoteza 5 réwniez nie znalazla
swego potwierdzenia podczas analizy wynikéw badan, ktére wykazaly ze
zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy lekiem i agresja u oséb bezdom-
nych nie wystepuje. Natomiast hipoteza 5 i 6 okazaly si¢ stuszne jedynie na
poziomie wystapienia tendencji do wspoétzaleznosci.
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A FEELING OF PURPOSE FULNESS, FEAR
AND AGRESSION WITH THE HOMELESS

SUMMARY

The aim of this article was to show the results of research done on homeless
people in what concerns their sense of life, fear and aggression. The fenomenon
of homelessness was dealt with mortly on the social plane. Researchers dealing
wirth the psychological experiences of homeless are in Poland: M. Gromlewicz
(1997), B. Gromlewicz (1997), M. Porowskiego (1995), D. M. Piekut — Brodzka
(2000). The psychological experiences of homeless people have not been yet
sufficiently examineal in Poland. The following questionnaires were used:
State — Trait Anxiety Inventory (translated by H. Choynowska), Hostility Guilt
Inventory (translated by M. Choynowski), Pupouse in Life Test (translated
by Z. Ptuzek). On the bassis of the obfained results in can be concluded the
decrease of sense of lifewith homeless people in all scales examined. It7 can
be also observed lack of correspondence between decrease of sense of life and
increase of fear and agression.
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