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OSOBOTWORCZA FUNKCJA RELIGII

Tre§é: 1. Wstep; II. Psychologia glebi wobec religii; III. Psychologia
osobowosci a religia. :

I. WSTEP

Czlowiek — ta istota wiecznie nieznana — stal sie dzi§ pod
wplywem filozofii egzystencjalizmu uprzywilejowanym przed-
miotem badan. Jest on znéw w centrum zainteresowan wielu
dyscyplin naukowych i wspélnym dla nich — cho¢ pod ro6z-
nymi aspektami — terenem badan. Mowiac o cztowieku spoty-
kaja sie ze sobg takie dyscypliny jak antropologia, psychologia,
pedagogika, filozofia, a takze pewne dzialy teologii traktujgce
o powigzaniu czlowieka z Bogiem.

Ale wladnie nasuwa sie tu problem: czy ta wiez czlowieka
z Bogiem, to zadzierzgniecie wzajemnej relacji zwane religig,
wychodzi czlowiekowi z punktu widzenia czysto doczesnego na
pozytek? 1 Czy religia, méwige bardziej utylitarnie, dopomaga
cztowiekowi stawaé sie pelng autonomiczng osobowoscig? Czy,
by¢ moze czlowiek bez religii nie bylby bardziej autentyczna,
samodzielng, niezalezng osobowoscig?

Znane jest twierdzenie Marksa o alienujgcej roli religii

! Pomija sie w ponizszych rozwazaniach najistotniejszy aspekt religii,
mianowicie — aspekt nadprzyrodzony, bedgcy darmowym gestem Boiym
w kierunku czlowieka i ofiarujgcym mu wspoéludzial w jego wiasnym
zyciu. Réwniez pomija sie kulturotwoérezg i spoleczng funkejeg religii,
ogranicza sie natomiast do osobotworczej roli religii, a wiec do rozwa-
zania problemu pewnej doczesnej wartosci religii w ksztaltowaniu doj-
rzalej osobowos$ci ludzkiej.
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wobec czlowieka. Religia wyobcowuje go, odcigga od konkret-
nych zadan ziemskich, ulatwia mu ucieczke od rzeczywistosci.
yJLatwo jest by¢ swietym, powiada Marks, gdy nie chce sig by¢
juz czlowiekiem”. 2

Cziowieka religijnego widzi tu Marks karykaturalnie wyizo-
lowanego od spraw ludzkich. Sama za$ religia, wedlug Marksa,
jest wytworem niesprawiedliwych stosunkéw spolecznych. An-
tagonistyczne klasy spoleczne we wzajemnym starciu zrodzily
religie, z tym, Ze spelniala ona réinoraks podwodjng funkcie
dla obydwu przeciwstawnych klas. Jest wiec religia badz
»opium ludu”, badz ,narzedziem polityki”. I tak klasa wyzyski-
wana wykoncygowala sobie religie, by szuka¢ w niej pociesze-
nia i ukojenia swojej niekomfortowe] sytuacji ekonomiczno-
-spolecznej.? Z kolei za$ klasa uprzywilejowana wykorzystata
skionno$¢ biedoty do religijnofci, by latwiej jg utrzymaé w re-
zygnacji i postuszenstwie.

Religia jako owoc niezdrowych stosunkéw spolecznych znik-
nie wraz ze zmiang tychZze w spoleczenstwie socjalistycznym.
Dopiero w socjalizmie, gdy zapanuje sprawiedliwo$é spoleczna,
dobrobyt ogélny, szczescie, ludzie bedg zadawaé sobie to pyta-
nie — a po c6Zz nam jeszcze niebo?

Nasuwa sie tu nieodparcie pewien problem. Czemu wigc
w spoleczenstwach socjalistycznych spotyka sie ludzi wierza-
cych i to niekoniecznie starszej generacji? Otéz jak wiadomo
cala rzeczywistoSé spoleczna rozgrywa sie wedlug Marksa na

2 Por. J. Maritain, Humanizm integralny, Londyn 1960 s. 71,

8 ,Religia jest wzdychaniem uci$nionego stworzenia, duszg §wiata bez

serca, tak jak jest ona duchem $§wiata, w kt6rym duch jest nieobecny.
Religia jest ,,opium ludu”. K. M arks, Frithe Schriften, t. I Cotta 1962
s. 488.
Tu warto wspomnieé¢ mimochodem, Zze pewni propagatorzy marksizmu
tlumaczg 6w fragment niepoprawnie i niezgodnie z intencja Marksa,
a mianowicie, ze ,religia jest opium dla ludu”, {ymeczasem Marks po-
wiada, iz jest ona das Opium des Volks, a wigc opium ludu, tzn. Ze
lud sam sobie aplikuje religie jako swego rodzaju narkotyk dajgcy mu
iluzje przysztego szczegécia.

4 . Teoretycy panstwa chrze§cijanskiego postugujg sie religig, aby
wesprze¢ niedoskonalc§é polityczng panstwa. Wobec powyzszego chry-
stianizm staje sie narzedziem politycznym...” K. Marks, Frithe Schrif-
tem, t. 1 Cotta 1962 s. 451 nn.
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dwéch niejako plaszezyznach, tzw. bazy materialnej i nadbu-
dowy ideologicznej. Religia nalezy jako epifenomen kazy do
nadbudowy ideologiczne], ta za$ nie nadgza za zmianami, jakie
zachodzg w bazie. Dlatego tez moze mie¢ miejsce paradoksalna
sytuacja cztowieka zyjacego juz w spotéczenstwie socjalistycz~
nym, ale obcigzonego jeszcze ,,ideologicznym” bagazem po-
przedniej formacji spotecznej. Religia jest wiec zdaniem Mark~
sa tg ,resztowks” z poprzednich struktur spolecznych, od kt6-
rej nalezy czlowieka socjalizmu oswobodzi¢. Te my$l Marksa.
trafnie referuje krytyk marksistowskiej koncepcji religii W a c-
kenheim. ,Dla Karoia Marksa -— pisze on — religia jest
$rodkiem odurzajacym, przeszkadzajacym cziowiekowi zreali~
zowa¢ swoje dobro rzeczywiste i ofiarujacym mu wzamian
tatwo osiggalne dobro iluzyjne. Dlatego likwidacja religii jest
warunkiem rzeczywistego szczeScia ludzkosci. Wyobcowany
cziowiek uwolni sie z rzeczywistego poddanstwa o tyle latwie],
o ile uprzednio zgodzi sie podda¢ ,dezintoksycznej” kuracji re-
ligijnej. Czlowiek wyzwolony od chimer religijnych jest dopiero
dojrzaty do zasadniczej emancypacji’.?

Tak wiec religia alienuje czlowieka, gdyz przeszkadza we-
diug Marksa uformowaé czltowieka produkeji, czlowieka reali-
ste na ziemi, skierowujac jego wzrok w zaswiaty. Cziowiek re-
ligijny wyrzeka sie swej wiadzy nad soba na korzys¢ idei Boga.
Religia nie pozwala mu by¢ w pelni soba.

Tak ocenia religie filozof 1 ekonomista. A co moéwi dzisiejsza
psychologia o osobotwérezej funkeji religii? Oczywiécie nie spo-
s6b oméwié w jednym artykule ustosunkowanie sie roznorakiciy
(dzi§ juz bardzo licznych) kierunkéw psychologii, do religii.

Wybrano dwa kierunki, ktére chociaz wprost nie zajmuja sie
religia, jak to czyni np. psychologia religii (ktéra bada prze-
zycia religijne, udzial wiladz psychicznych w akcie religijnym,
typy religijno$ci ludzi itp.), ale ktére potrgcajg o problemy re-
ligijne.

Do takich kierunkéw nalezg: a) psychologia glebi, b) psycho-

5Ch. Wackenheim, La faillité de la religion d’aprés Karl Marks,
Paris 1963 s. 188.
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logia osobowosci. Psychologia glebi®, jak wiadomo, zwigzala
sie w szczegbélny sposdb z psychiatrig. Psychiatria za$ ociera
sie bardzo czesto o problematyke religijng. Od dawna juz do-
strzezono pewien tajemniczy zwigzek miedzy zaburzeniami psy-
chicznymi, a pewnym uaktywnieniem postaw religijnych. Wy-
jasnienie tych wzajemnych powigzan bedzie tematem I czesci
artykutu.

Jeszcze blizszy zwigzek miedzy religig a psychologig daje sie
dostrzec w kierunku reprezentowanym przez psychologie oso-
bowosci, jako ze szczytowa sfera osobowosci ludzkiej, a mia-
nowicie sfera duchowa nawigzuje wprost do tresci religijnych,
znajdujac tam najbardziej adekwatng pozywke do swego du-
chowego wzrostu i rozwoju.

II. PSYCHOLOGIA GLEBI WOBEC RELIGII

W historii medycyny da sie zauwazy¢ ciekawe zjawisko
bardziej intensywnego wystepowania pewnych okreslonych cho-
rob w okreslonych epokach. Mozna by rzec, ze kazda epoka
ma swoje ulubione choroby. Wiek XX bylby w sektorze scho-
rzen somatycznych epoksg raka i zawalu serca, a w dziedzinie
choréb na tle psychicznym — epokg nerwic.

Trudno poda¢ dokladne dane statystyczne, z tej prostej przy-
czyny, ze wiekszosé chorych nie trafia do szpitali. Woli leczy¢
si¢ prywatnie, bez rozgtosu, co wynika z samej natury choroby.
Niemniej slyszy sie coraz bardziej niepokojgce doniesienia z ca-
lego $wiata, o stalym wazroscie tego typu zachorowan. Rzecz
wielce znamienna, ze kraje bardziej uprzemystowione, o wy-
sokim standarcie zyciowym — sg w wiekszym stopniu dotknie-
te nerwicg. Fakt jest godny uwagi i do niego jeszcze powrd-
cimy. Problem jest wiec alarmujgcy. Nic wiec dziwnego, ze od
szeregu lat intrygowal i absorbowal uwage specjalistow. Co

5 Trafnie wyjasnia 6w termin W. Tatarkiewicz ,..Sama psy-
choanaliza i inne wywodzgce sie od niej prady, przyjela dla siebie nazwe
»psychologii giebi” dla przeciwstawienia sje psychologii dotychczasowej,
uwzgledniajgcej jakoby tylko powierzchnie zycia psychicznego, a nie
jego wilasciwe, glebokie, pod§wiadome zrédia”. Historia filozofii, t. 3,
Warszawa 1950 s. 420.
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rozumie sie jednak przez nerwice? Niestety, jak dotgd nie
zdolano podaé zadowalajacej definicji nerwicy. Termin ten nie
posiada dokladnego i ogélnie przyjetego znaczenia. Mozna by
przyjgé za L. Korzeniowskim, ze ,nerwice sg zazwyczaj
okreSlane jako zaburzenia réwncwagi nerwowej spowodowane
przez urazy psychiczne lub przez przecigzenie ukladu nerwo-
wego’’ 7.

Niektorzy badacze rozrozniajg nadto nerwice i psychonerwi-
ce, cho¢ dzi$ uzywa sie raczej zamiennie tych terminéw suge-
rujge, ze i same ,,nerwice” sg w zasadzie pochodzenia psycho-
gennego 8. Z punktu widzenia czysto anatomicznego proékowano
ongi$ okres$li¢ nerwice jako stan chorobliwy, zlokalizowany
w systemie nerwowym bez jakichkolwiek zmian materialnych
tkanki organicznej. Stanowiska tego nie podziela na ogé6l dzi-
siejsza psychiatria. Oto co pisze na ten temat cytowany juz
L. Korzeniowski: ,Kryterium oparte na braku zmian orga-
nicznych w nerwicach- nie zawsze daje sie przeprowadzi¢ i to
nawet w stanach, w ktorych bezsprzecznie mamy do czynienia
z zaburzeniami nerwicowymi. Gdy bowiem stwierdzimy nerwi-
ce u psychopaty, to czesto nie mamy danych czy u podloza jego
psychopatii nie lezg jakie§ wrodzone zmiany w ukladzie nerwo-
wym na tyle subtelne, ze nie dajg sie wykryé przy badaniu
neurologicznym, popartym przez badania pomocnicze. Mogg to
zresztg nawet nie byé zmiany morfologiczne, lecz np. zmiany
w ukladzie enzymatycznym ustroju, a okre$lajagce przebieg
procesOw biochemicznych, odmiennych niz w normie. Mogg to
byé¢ rowniez zmiany natury humoralnej, lub hormonalnej” °.

L. Korzeniowski, Zarys psychiatrii, Warszawa, 1965 s. 379.

8 ,Jezeli w praktyce wyodrebniamy czesto nerwice sposr6d choréb
psychicznych tak jak gdyby chodzilo tylko o ,nerwy”, to czynimy to
przez wzglad ludzki na chorego i jego rodzine, ktéorym sprawia przy-
kro§¢, a nawet w naszych warunkach wyrzadza zyciows szkode przy-
znawanie sie¢ do choroby psychicznej. W oczach nieuswiadomionego
ogélu choroba psychiczna weigz jeszeze dyskwalifikuje, podczas gdy
choroba ,nerwowa” nie”. T. Bilikiewicz Psychiatria kliniczna,
Warszawa 1969 s. 239 n.

9L.Korzeniowski, dz. cyt., s. 381

11 — studia Theologica Varsaviensia
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Pierre Janet psycholog i psychiatra francuski biorge pod
uwage zachowanie sie chorej osoby tak definiuje nerwice: ,,jest
to choroba osobowosci, ktora charakteryzuje sie konfliktam!
wewnatrzpsychicznymi i ktéra ujawnia sie w zaburzeniu rela-
cji z otoczeniem”. Do najczesciej spotykanych objawéw nerwi-
cowych, jak pisze J. Dollard i N. R. Miller, naleza:
,,bezsenno$¢, niepokdj, drazliwosé, zahamowania seksualne, nie-
cheé do zycia, brak wyraZznych celow osobistych, fobie, bole glo-
wy, irracjonalne leki itp” 1. Nerwice nalezy odrézni¢ od psy-
choz (schizofrenie, manie, paranoie), ktére sg schorzeniami wyz~
szych funkcji psychicznych. ,,Pojecie — jak moéwi Bilikie-
wicz, choroby psychicznej jest wiec najogolniejsze. Dzielimy
je ze wzgledow praktycznych na choroby umystowe (psychoses)
tj. takie, ktoére uposledzajg czynnosci umystu w Scistym znacze-
niu, oraz psychonerwice (neuroses), ktore pozostawiajg umysi,
intelekt nienaruszony” 1. Praktycznie neurotyk wie, Ze jest
chory (najczesdciej przesadnie powaznie traktuje swojg chorobej
i z reguty sam przychodzi do lekarza. W wypadkach psychozy
chory nie zdaje sobie sprawy z wielko$ci nieszczeScia i naj-
czeSciej dziwi sie, ze otoczenie traktuje go jakos inaczej i ze
zabiera sie go do specjalnego zaktadu.

Leczenie nerwic pod koniec XIX wieku odbywalc sie za-
sadniczo na drodze hipnozy i sugestii. Dopiero psychoanaliza,
ktéra zresztg hipnozie zawdziecza swoje powstanie, zapoczat-
kowata nowe metody leczenia.

Wynalezienie psychoanalitycznej metody leczenia nerwic czy
psychoz bylo w duzej mierze dzielem przypadkowego zdarze-
nia. Bylo to w 1880 roku. W owym czasie dominowaly w dzie-
dzinie nerwicowego leczenia dwa nazwiska: Breuera
i Freuda. W {ym wilasnie roku 1880 Breuer leczyi hipnoza
pacjentke z licznymi objawami histerycznymi 2.

Metoda terapii polegala na wprowadzeniu pacjentki w stan

0 J Dollard, N. R. Miller, Osobowoéé i psychoterapia, Warszawa,
1967 s. 21.

U T Bilikiewicz dz cyt., s. 239,

2 Por. .. Korzeniowski dz. cyt., s. 33.
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powierzchownej hipnozy i sugerowaniu jej, ze nie powinna
zachowywaé sie w sposob spotecznie niepozgdany i Zeby, krotko
mowige, zmienita swoje zachowanie. Bywato, ze tego rodzaju
sugestie w stanie hipnozy okazywaly sie skuteczne i poszcze-
golne obhjawy chorobowe znikaly, przynajmniej na jaki§ czas.
W wzmiankowanym przypadku wystgpita niezwykla jednak
reakcja: w trakcie leczenia chora zaczeta opowiada¢, znajdujac
sie w transie hipnotycznym, o wydarzeniach ze swojej prze-
sztosci. Okazalo sie, ze byly to przykre przeiycia z wczesnego
dziecinstwa, o ktérych nie pamietala na jawie. Podczas na-
stepnych seansdéw chora wywolywata spontanicznie wspomnie-
nia powigzane w jaki$ sposdéb z objawami choroby. I co cie-
kawsze po ujawnieniu owych wspomniety, objawy chorobowe
same ustepowaly bez stownej sugestii ze strony lekarza —-
hipnotyzera.

Breuer i Freud doszli niecbawem do wniosku, ze stowne uze-
wnetrznienie jakiego$ psychicznego konfliktu ma uzdrowiencza
moc. Dzieje sie tak jakby coé zostato wydrenowane z glebin
schorzalej psychiki. Wydobycie na Swiatlo dzienne przykrych
konfliktowych przezy¢ stanowi jakby swego rodzaju oczysz-
czenie psychiki (freudowskie katharsis). Tak sie narodzila nowa
metoda leczenia nerwic. Wprawdzie okazalo si¢ pdiniej, ze ta
metoda nie zawsze i nie calkowicie jest skuteczna i wystarcza-
jaca, niemniej stala sie¢ cennym elementem w terapii nerwic 13,
Psychoanaliza zapoczgtkowala nowa postawe wobec chordb
psychicznych.

Inne metody zmierzaly do usuniecia objawoéw nie za$ samej
przyczyny choroby. Zauwazono np. ze hipnoza i sugestia spra~
wiajac, iz pacjent ,zapomina” o swoje] chorobie, powodujag
jeszcze glebsze utajenie jej przyczyn. Nowa terapeutyczna me-

13 Oto co pisze na temat niewystarczalnoSci metody psychoanalitycz-
nej Freuda 1. Korzeniowski: ,Zaloienia psychoanalitykéw, Ze
u§wiadomienie choremu przyczyn jego choroby prowadzi do wyleczenia,
jest stuszne tylko w odniesieniu do niektérych nerwic i nie da sie za-
stosowa¢ do innych chordéb jak tego cheg freudysei, ktérzy warto$é
psychoanalizy rozciggaja w ogdle na wszystkie schorzenia” Dz. cyt.
s. 35.
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toda Freuda dazyla do obnazenia korzeni nerwicy. Co jednak
powoduje powstawanie nerwic?

Otoz jak sama definicja, tak réwniez ustalenie przyczyn wy-
wolujgcych te zagadkowe choroby jest przedmiotem zywych
dyskusji. Doszukiwanie sie przyczyn nerwicy na przestrzeni
niespelna po6t wieku przeszlo ciekawa ewolucje. Warto jej sie
blizej przyjrzeé zwlaszcza, ze wprost lub bezposSrednio wigza-
no te etiologie z faktem religijnym. Ograniczymy sie do inter-
pretacji nerwicy w ujeciu psychologii glebi, jako ze ten kieru-
nek psychologii zwigzal sie szczegblnym weztem z psychiatria.

W usitowaniu wskazania przyczyn wywolujgecych nerwice
mozna by podaé nastepujgca liste (oczywiscie niekompletng)
autoréow: a) Freud, b) Adler, ¢) Jung, d) Baudoin,
e)Frankl, f)Caruso.

a. W wyjsciowej koncepcji Freuda nerwica byla przede
wszystkim skutkiem lamania energii seksualnej. Gléwne zrod-
Yo nerwicy wedlug Freuda to nagromadzenie energii psycho-
seksualne] w nie§wiadomym zyciu psychicznym, ktérej nie
mozna wyltadowaé z powodu warunkéw obyczajowo-kultural-
nych, hamujgcych spontaniczne dgzenia popedu seksualnego.
Cala kultura, wzgledy obyczajowe i moralne wymagajg ,za-
blokowania” naturalnych dazen seksualnych i ich sttumienia
w sobie. To stlumienie usuwa je do pod$éwiadomosci, w ktore]j
tworzg sie ,,podswiadome kompleksy”. Tutaj nie znikajg one
bez reszty, ale wyladowujac sie powodujg pewne zaburzenia.
Energia psychoseksualna wyparta do podéwiadomosci jest wiec
zroédlem anomalii i zachorowan nerwicowych. Seksualizm uj-
muje Freud bardzo szeroko i okresla go mianem libido. W 1926
roku ukazuje sie dzielo Freuda — Hemmung, Symptom und
Angst, w ktérym modyfikuje (rzecz bardzo charakterystyczna
dla tego badacza) nieco swojg pierwotng koncepcje etiologii
nerwic.

Précz czynnika seksualnego dopuszeza jeszeze czynnik bojaz-
ni — lgku. We wspomnianym wyzej dziele wylozyt swojg teorie
leku jako zrdédla nerwicy, ale i tutaj dominuje, jako gléwna
przyczyna nerwic, frustracja seksualna, badz uraz seksualny.
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Wylonil sie jednak wkrétce problem. Je$li nagromadzenie
energii seksualnej nieuchronnie prowadzi do powstania ner-
wic — to jak sie to dzieje, ze osoby dojrzate pod wzgledem
fizycznym, ale pozbawione czasowo czy na state zycia seksual-
nego, pozostajg jednak osobami normalnymi i zdrowymi?

Freud tlumaczy 6w fakt procesem sublimacji instynktu sek-
sualnego. Sublimacja — czyli uwznio§lenie instynktu — by-
loby w ujeciu Freuda mechanizmem obronnym przeciw temu
co jest w danym kregu kulturowym nie do przyjecia w suro-
wej pierwotnej postaci. To uwznio$lenie instynktu seksualnego
nie zawsze wedlug Freuda przybiera zdrowe formy. Niekiedy
instynkt sublimuje sie niewlasciwie i przyjmuje wypaczone
chorobliwe postacie.

Zdaniem Freuda sg dwie mozliwosci sublimowania instynk-
tu: mianowicie owocem sublimacji bylyby: a) sztuka, b) religia.

O ile Freud z wyrazng sympatig odnosi sie do sztuki i twor-
czosci artystycznej, o tyle religia byla dlann zdegenerowanym
przejawem sublimowanego instynktu seksualnego. Religia co do
swej genezy jest tworem niewlasSciwej sublimacji instynktu
seksualnego — za§ co do swej istoty jest po prostu nerwicg
obsesyjng.

W nerwicy bowiem obsesyjnej, chory czlowiek skrupulat-
nie przestrzega zachowania pewnego ceremonialu, ktéry mu
sie nieodparcie narzuca. Poniewaz religia wyraza sie roOwniez
co do swej szaty zewnetrznej, w rytach i ceremoniach —
Freud wyciggngl pospiesznie i zto$liwie wniosek o tozsamosci
miedzy religig a obsesja. ,,Wobec tych podobienstw i analogii,
mozna zaryzykowaé prébe interpretacji nerwicy obsesyjnej
jako odpowiednika religii i opisa¢ te nerwice jako system pry-
watnej -religii a samg religie jako kolektywng neuroze obse-
syjng” 4.

Mimo wyraznie antyreligijnego nastawienia sam Freud na
podstawie dilugoletniej praktyki przyznal, ze osoby o posfawie
autentycznie religijnej rzadziej zapadajg na nerwice 15,

14 S Freud, Zukunft einer Illusion, London 1948 s. 181.
13 Por, S. Freud, Gesammelte Werke, t. 14, London 1948 s. 36.
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Co nas tutaj szczegolnie interesuje to zasygnalizowanie przcz
Freuda, wprawdzie zloSliwe, ale odnoszace sie do naszego te-
matu — pewnych punktéw stycznych miedzy religig, a ner-
wica. ‘

Doszukiwanie sie elementéw religijnych w nerwicy, ktore
przez Freuda zostaly tylko zasygnalizowane bedzie nadal kon-
tynuowane przez jego nastepcéw, ale w zupelnie innym $wietle.

Bezposredni kontynuatorzy mysli Freuda to: Alfred Adler
i Karol Gustaw Jung. Obydwaj byli uczniami Freuda. Wspdlny
byt ich pierwotny przedmiot zainteresowan, a mianowicie ner-
wice, ale inaczej je interpretujac spowodowali rozlam, ktory
doprowadzit do utworzenia odmiennych szkékt

b. Alfred Adler (1870—1937) odrzucit freudowskg teorie sek-
sualnej etiologii nerwic. Blad Freuda wedlug Adlera polegai
na tym, ze doszukiwal sie w przesziosci przyczyn zachorowan
nerwicowych: mianowicie w tlumieniu energii seksualnej od
najwezesniejszych lat dzieciecych. Tymeczasem zdaniem Adlera
10 nie przeszlos¢ lecz niepokéj o przyszlo§é rodzi nerwice. Czio-
wiek bowiem w koncepcji Adlera jest istota, ktora dazy do
znaczenia. Ow ped nie jest jednak najbardziej pierwotna ten-
- dencja. Motorem i kwintesencjg naszego czlowieczenstwa jest
kompleks nizszosci. ,,By¢ czlowiekiem to znaczy mieé¢ poczucie
wlasnej matowartoSciowaodci” 15. Dopiero potrzeba przezwycie-
zenia owego kompleksu jako wtérne zjawisko -— ale wystepu-
jace zawsze lgcznie — rodzi w czlowieku ped do znaczenia.

Tak wigc miejsce freudowskiego libido zajmuje u Adlera
,poczucie matej wartosci” i ,dgzenie do znaczenia” — dwa
przeciwstawne popedy, ktéore majg tlumaczyé dynamike psy-
chiki ludzkiej. Rowniez dziataniem tych dwoch popedéw, a dok-
tadniej méwigc brakiem ich koordynacji, wyjasnia Adler po-
wstanie nerwic.

Czlowiek bowiem checgc przezwyciezy¢ wilasciwe kazdemu
poczucie nizszo$ci, szuka afirmacji wlasnego ,,ja” zakladajac
sobie pewne cele, ktore sg niekiedy ponad jego mozliwoSci.
Otéz czlowiek zapada na nerwice je$li nie moze zrealizowac

16 A Adler, Sin des Lebens, Wien-Leipzig 1935 s. 63.
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owych celéw. Poglebia sie wtedy kompleks nizszosci i z tym
zwigzany mechanizm niezdrowej kompensacji jaka jest nerwica.
~Nadmiernie rozwiniete dgzenie do znaczenia nie znajdujgc
urzeczywistnienia w normalnych warunkach, szuka rekompen-
saty w innej postaci, wywoluje chorobe, ktoéra chroni cziowieka
przed atakami opinii publicznej” 17

Ty chorobg — azylem jest nerwica. Zwigzki religii z nerwica

widzi Adler jako bardzo luzne, bez specjalnych powigzan. Nie-
mniej obce mu jest agresywne ustosunkowanie sie do religii
iak typowe dla Freuda.  Wrecz przeciwnie. Cho¢ dostrzega
w religii przede wszystkim wartosci doczesne i jej geneze wy-
wodzi z psychologicznych potrzeb czlowieka, to jednak sgdzi,
iz jest ona pozytecznym czynnikiem dla rozwoju cztowieka
i godnym respektu. Religia spelnia wedlug Adlera potréjng
funkcje:
1) zada od czlowieka dgzenia do do skonatosci, ktore jest istot-
nym celem zycia, 2) dostarcza silnych podniet do dzialania
i w ten sposéb skutecznie wplywa na wole cztowieka w dgzeniu
do dobra, 3) Scislej wigze jednostke ze spolecznoscig, poniewaz
nakazuje pracowaé w lgcznosci z bliznimi i kaze sie dla nich
poswiecad 18,

Ludzko$¢ potrzebuje Boga jako idealny cel zyciowy. Oto co
risze Adler na ten temat ,,w Jego istocie widzi ludzkosé droge
wzwyz, w Jego wezwaniu slyszy wrodzony gtos zycia, kiory
vskazuje jej kierunek doskonalosci, ktdéry pozwala przezwycig-
Zyé poczucie nizszosel i przemijalnosei ludzkiego bytowania” 19.

Religia, ktora ,,pozwala przezwyciezyé poczucie nizszosei” —
czyz nie jest czynnikiem uodporniajgcym przeciw nerwicy? Wi-
dzimy tu pierwszy pozytywny, choé na razie bardzo wstrze-
miezliwy glos opowiadajgcy sie za akceptacjg religii dla dobra
cztowieka. Glos ten bedzie narastal i stawal sie coraz zyczliw-

17 A, Adler, Praxis und Theorie der Indywidulapsycholcgie, Minchen
1930 s. 108.

8 Por. A. Adler, Religion und Indywidualpsychologie, Wien 1933

9 A Adler, dz. cvt s. 59.
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szy i cieplejszy w miare jak referowaé bedziemy stanowiska
psychiatrow blizszych naszym czasom.

c. Réwniez interpretacja nerwic Junga (1875—1961) odbiega
znacznie od freudowskiej koncepcji. Jung wigze nerwice z nie-
prawidlowo przebiegajacym procesem tzw. indywiduacji. We-
dlug Junga indywiduacja to stworzenie w cztowieku mozliwej
totalno$ci psychicznej. Totalno$é ta zaklada uaktywnienie i row-
nowage S$wiadomosci z zyciem podéwiadomym. Zachwianie
réwnowagi tych dwoch sfer psychicznych, niepelny rozwéj oso-
bowosci, zaklocenia (na skutek wadliwego wychowania) w urze-
czywistnianiu indywidualnej linii Zyciowej, brak adaptacji do
aktualnej sytuacji zyciowej — oto najczestsze przyczyny ner-
wic. Nerwice wiec to produkt nie tyle ttumienia, ile raczej za-
hamowania rozwoju najbardziej wtasciwych czlowiekowi funk-
cji. ,,Zaniedbane funkcje i nie przezyte postawy — buntujg
sie, domagaja sie swego miejsca pod stoncem, a jeéli inaczej
sie nie uda wymuszajg je za pomocg neurozy” 20,

Neuroza posiada zatem wedlug Junga pewien pozytywny as-
pekt. Nie jest jej celem po prostu trwanie w chorobie jak to
czesto moze sie wydawac. ,,Dzieki neurozie ludzie zostajg wy-
trgceni z apatii, bardzo czesto wbrew ich wlasnemu lenistwu
i pomimo rozpaczliwego oporu” 21. Tak wiec neuroza cho¢ sama
w sobie przykra dla pacjenta, jest niekiedy dla niego zbawien-
na. Moze spelnia¢ role przypomnienia iz bardzo byloby po-
trzebne poglebienie i poszerzenie jego osobowosci. Te role
ostrzegawczg spelnia neuroza réwniez a nawet zasadniczo, we-
dtug Junga, w odniesieniu do zapoznanej funkcji religijnej. ,,Ze
wszystkich moich pacjentow — pisze Jung — ktorzy przekro-
czyli p6lmetek zycia... nie znajdzie sie ani jeden, ktérego by
najbardziej zasadniczy problem nie dotyczyl jego postawy re-
ligijnej” 22

O ile Freud byl nastawiony antyreligijnie o tyle postawa

20 J. Jacobi, Psychologia Junga, Warszawa 1968 s. 40 n.

2t C. G. Jung, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbe-
wussten, Zirich 1950 s. 110.

22 C, G. Jung, La guérison psychologique, Genéve 1953 s. 282.
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Junga jest wrecz zyczliwa dla religii. Jung z pochodzenia pro-
testant przeszedi ciekawg ewolucje duchowg. Poczatkowo dal
sie¢ oczarowaé¢ tezom Freuda i filozofii materialistycznej. Stop-
niowo, pod wplywem diugich eksperymentalnych badan poczat
jednak uznawaé¢ wazno$¢ czynnika duchowego i religijnego
w rozwoju czlowieka. Oto co pisze w dziele Czlowiek w poszu-
kiwaniu swej duszy: ,,Badanie glebin ludzkiego ducha ujawnia
wiele spraw, o ktérych na powierzchni zycia psychicznego nie
ma sie nawet wyobrazenia. Nic wiec dziwnego, Ze okazyjnie
odkrywa si¢ tam jedng z najsilniejszych i najbardziej spon-
tanicznych ze wszystkich daznosci duchowych, a mianowicie
daznoé¢ religijng ludzkiego ducha” 23. Anima naturaliter religio-
sa — to czesto spotykane adagium w dzietach Junga.

W swoich po6Zniejszych badaniach Jung coraz bardziej zbliza
sie ku antropologii w ujeciu chrzedcijanskim, a nawet $cisle]j
moéwigc w ujeciu katolickim. Bo, rzecz ciekawa, choé z pocho-
dzenia protestant, twierdzil, bazujac na swoich badaniach, ze
katolicyzm bardziej odpowiada aspiracjom duszy ludzkiej niz
protestantyzm. Dla Junga religia jest rzeczywistoscig sui gene~
ris 24, Nie wyprowadza jej z niesprawiedliwych stosunkéw spo-
tecznych ani nie sprowadza do jakiej§ namiastki sfrustrowa-
nego seksu. Zastrzega sie jednak, ze bada przejawy religijno$ci
jako psycholog, a nie jako filozof czy apologeta. Nie chce za-
tem wydawaé sadéw o obiektywnej prawdziwosdci religii, bo
to nie jest zadaniem psychologa 5. Natomiast jako psycholog
podkresla nie tylko subiektywng uzytecznosé, ale nawet ko-
nieczno$¢ religii do pelnego rozkwitu osobowo$ci. W tworzeniu
wlasnego ,,ja” bardzo waznym elementem wedlug Junga jest
religia i wlasciwe ustosunkowanie sie do Boga. Brak zycia re~
ligijnego prowadzi do splycenia czlowieka, a w krancowych

2 C. G. Jung, L’homme d la debouverte de son dme, Paris 1963 s. 66.

2 Por. C. G. Jung, Uber psychische Energetik, Ziirich 1948.

% J. Jacobi w cytowanej przez nas swojej ksigzce, interpretuje
postawe i wypowiedzi Junga jako uznajgcego obiektywne istnienie Boga
»Jesli wige Jung jako psycholog moéwi, ze ,B6g jest archetypem”, to ma
na mys$li ,typ” w duszy, stowo za$§ ,,typ” pochodzi od greckiego typos —
cios, odcisk, odbicie. Juz wigc slowo archetyp zaklada istnienie czegn$,
co pozostawia odbicie. J. Jak obi, dz. cyt. s. 183.
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wypadkach do psychicznych schorzen. Stlumienie czy oslabie-
nie transcendentnych beiych ,pradéw” w cziowieku — powo-
duje zdaniem Junga zacie$nienie naszego czlowieczenstwa, po-
zbawienia go pelniejszego ,,oddechu”. W konsekwencji owo
nieintensywne czlowieczenstwo stwarza podatny grunt pod ner-
wice. Wprawdzie nerwica bedzie najczesciej spowodowana jakas
bardziej bezposrednia ,,doczesng” przyczyna, ale w ostatecznym
rachunku najglebszy problem nerwicowych schorzen dotyczy
wprost lub posrednio zycia religijnego jednostki. Zycie reli-
gijne jest tym na wskro§ tonicznym elementem czynigcym
psychike bardziej odporng na nerwicowe zaburzenia.

Jung wigze epidemiczny dzi§ wprost charakter zachorowan
uerwicowych z oslabieniem zycia religijnego ludzkosci. ,,Czlo-
wiek, pisze on — ostatecznie choruje dlatego, poniewaz zagubil
10, co daje wiara religijna i nikt nie jest we wlasciwym tego
stowa znaczeniu uzdrowiony dop6ki nie odrestauruje swojej
postawy religijnej” 26. Jung odkry?} i uzasadnil zalezno$¢ migdzy
religig, a pewnymi schorzeniami psychicznymi, zasygnalizowa-
nymi przez Freuda. Uniknal jednsk i przezwyciezyt zlosliwe
utozsamianie przez Freuda obu wspomnianych zjawisk. Co
wiecej wskazal, ze brak autentycznej postawy religijnej u osop
z natury wrazliwych na wartosci religijne moze z czasem rodzic¢
wprost pewne zaburzenia nerwicowe. Stad czesto stuizyt swym
pacjentom taksg oto radg: ,Jesli pacjent jest pralktykujgcym
katolikiem radze mu niezmiennie wyspowiadaé¢ sie i przyjgc
Komunie $wietg. Gorzej jest z protestantami, u ktérych dog-
maty i ceremonie zostaly tak zredukowane, ze w wielkiej mie-
rze stracily swg skutecznos$e” 27, Wyrawdzie Jung jako psycho-
log redukuje tutaj troch¢ religie do roli ,,przeciwnerwicowej
piguiki”, dla nas wazine jest jednak stwierdzenie, Zze ozywienie
czy wskrzeszenie zycia religijnego dziata tonizujgco na chorego
psychicznie czlowieka.

Ale pierwiastek religijny jest nie tylko konieczny pojedyn-

B C. G. Jung, Die'Bezéchung der Psychotherepie zur Seeisorge,

Ziirich 1923 s. 12.
27 C. G. Jun g, Psychologie und Reiigion, Ziurich 1947 s. 83,
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czemu czlowiekowi. Wedlug Junga cala ludzko$¢ do normal-
nego swego rozwoju potrzebuje Boga. ,,.Bezkrélewie (chodzi,
jak wynika z kontekstu, o bezkrélewie Boze) jest pelne nie-
bezpieczenstw, gdyz dane uboczne sity natury uksztaltujg swo-
je reklamacje pod postacia réznych ,,izmow’ 2.

Religia wiec tak grupowo jak i indywidualnie jest cennym
czynnikiem ksztaltujgcym peing i dlatego zdrowa i dojrzata
osobowos$¢ ludzky. Jesli czlowiek uzna siebie za ,,obraz Bozy”
W znaczeniu najglebszego zobowigzania etycznego, wtedy jak
moéwi Jung bedzie on ,,z jednej strony czlowiekiem posiada-
jacym wyzszg wiedze, z drugiej strony posiadajgcym potezniej-
szg wole, ale nie bedzie butnym nadczlowiekiem” 28,

d. Podobnych zapatrywan co Karl Gustaw Jung jesi Char-
les Baudoin, wybitny francuski psychoanalityk katolicki. Pod-
kreSia on wzajemng zalezno$¢ miedzy zaburzeniami psychicz-
nymi a duchowym nietadem spowodowanym zaniedbaniem zy-
cia religijnego. ,,Co do mnie — stwierdza tenze psychiatra —
bylem zawsze zaszokowany, nie powiedzialbym identycznoscisg,
ale szczegdlnym powinowactwem migdzy zabiegami majgcymi
na celu uzdrowienie psychiczne a aspiracjami duchowymi. Sty-
szg¢ wprost tu i tam tenze sam krzyk bojazni ,,stworzenia odig-
czonego” i te same poszukiwania jednosci i potgczenia” 39,

»WNie jest rzeczg rzadkg, pisze Baudoin, ze sygnatem sttumio-
nego zycia duchowego, ktore dochodzi swych praw, jest neu-
roza” i dalej ,neuroza, jesli tak mozna powiedzie¢, zajmuje
u chorego miejsce nieobecnego bostwa’” 31,

e. SciSlejsze jeszcze zwigzki miedzy zyciem religijnym,
a nerwicg odkrywa Victor Emil Frankl, tworca III szkoly wie-
denskiej psychologii glebi. Zdaniem Frankla czlowiek nie jest

28 Tamze, s. 174,

2% C. G. Jung, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbe-
wussten, Ziirich 1923 s. 201.

38 Ch. Baudoin, Psychologie profonde et sens de Dieu. W: Semaine
des Intellectuels Catholiques, Paris 1953 s. 141.

31 Tamze, s. 125 n.
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»Suma” popeddédw, psychicznym automatem, produktem ciata
i krwi. ,,Duchowos$¢, wolno$¢, odpowiedzialno$¢, to trzy pod-
stawowe skladniki czlowieczenstwa” 32, | Tylko osoba posiada
wolnos¢ i tylko osoba ponosi odpowiedzialnose” 32,

Cziowiek jest jednak tréojwymiarowy to znaczy posiada wy-
miar somatyczny, psychiczny poped, sity) i duchowy. Stad
cztowieka chorego mozna leczy¢ potréjnymi metodami: a) so-
moterapiag, b) psychoterapig, c) logoterapig. Ten ostatni wymiar
przejawia sie w szukaniu sensu i ocenie hierarchii wartosci.

,» Do psychiatry — moéwi Frankl — zwracajg sie pacjenci, po-
niewaz zwatpili w sens swego zycia” 3¢. Czlowiek bowiem we-
dlug niego jest istots, ktéra teskni $wiadomie czy nie$wiado-
mie do prawdziwej to znaczy do sensownej egzystencji. Poczu-
cie bezsensownosci jest w réwnej mierze powodem nerwicy
jak poczucie malowarto$ciowosci w ujeciu Adlera. Owo poczu-
cie bezsensownos$ci we wspblczesnym $wiecie szerzy sie nieste-
ty epidemicznie. Wedtug obliczenn Frankla 40%p studentéw nie-
mieckich, szwajcarskich i austiackich i az 80% studentow .
amerykanskich przezywa lub do$wiadczylo kiedy$ uczucia bez-
sensownos$ci %, Frankl przeciwstawia frustracji seksualnej fru-
stracje egzystencjalng. Dopiero w pustce egzystencjalnej
twierdzi Frankl rozwija sie wybujale libido seksualne. Jak
przezwyciezy¢ egzystencjalng pustke? Otéz religia jest tg silg ——
odpowiada Frankl, ktéra dopomaga znalezé sens istnienia. Po-
glady Frankla na etiologie nerwic streszczajg sie w tym oto
zdaniu: nerwica jest cierpieniem duszy, ktora nie znalazla sensu
swego istnienia. Jako zabieg leczniczy Frankl proponuje logo-
terapie (logos znaczy tutaj sens) — czyli dopomozenie chore-
mu w znalezieniu sensu zycia. Za$ szukanie sensu zycia jest
wedlug Frankla rownocze$nie szukaniem Boga.

f. Nowe $wiatto na interpretowanie nerwic rzucita persona-

32 Por. V. E. Frankl, Theorie und Therapie der Neurose, Wien
1956 s. 114.

33 V. E. Frankl, Die Psychotherapie im Alltag, Berlin 1852 s. 20.

3 Por. artykul Frankla, Sita do 2ycia, Znak, nr 151 s. 40 nn.

35 Tamze, s. 42.
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listyczna analiza Igora Caruso. Caruso doszukuje sie w czlo-
wieku tendencji do absolutyzowania. Tendencja ta jest podsta-
wowym dynamizmem duszy. Czlowiek niestety moze absolu-
tyzowaé wartosci ograniczone, wzgledne. Tymczasem, powiada
Caruso, juz w I przykazaniu Dekalogu-istnieje formalny zakaz
nieabsolutyzowania niczego poza jedynym Bogiem.

Otéz — gdy czlowiek mimo owego zakazu absolutyzuje war-
tosci relatywne — czyli innymi stowy na miejsce zdetronizo-
wanego Boga, ustawia posazki réznych bozkéw, dochodzi do
zalamania sig, bo na pewnym odcinku zycia absolutyzowana
warto$¢ wzgledna nie bedzie w stanie nada¢ czlowiekowi sensu
istnienia w nowej sytuacji w jakiej sie znalazl i na tej ptasz-
czyznie dochodzi do nerwicy. W tym ujeciu. jasnym sie staje —
dlaczego w krajach wysoko uprzemystowionych o duzym dobro-
bycie materialnym — nerwice majg charakter bardziej epide-
miczny niz w krajach ubozszych. W tych ostatnich da sie jesz-
cze absolutyzowaé takie warto$ci jak lodéwke, auto czy tele-
wizor.

Reasumujgc linie interpretacji nerwic tak mozemy pokroétce
jg scharakteryzowaé: Freud — przyczyne nerwic widziat w bio-
logicznym wypaczeniu instynktu; Adler — w nieprzezwycig-
zonym kompleksie nizszo$ci; Jung — w niepelnym, zahamo-
wanym rozwoju osobowosci; Baudoin — w tlumieniu ducho-
wych aspiracji czlowieka; Frankl — w zwatpieniu w sens zy-
cia; Caruso — w blednym ustaleniu hierarchii warto$ci.

Sledzgc ustosunkowanie sie owych przedstawicieli psycho-
logii gtebi do religii — nalezy podkresli¢ stopniowe przejécie
z pozycji agresywnych do jak najbardziej zyczliwych dla religii.
Ostatni koryfeusze psychologii glebi widzg wrecz nerwice w os-
tatecznym rachunku jako przejaw nieuporzgdkowanego czy tyl-
ko niezbyt intensywnego zycia religijnego.

Neurotyk — zdaniem Freuda potrzebuje czlowieka, ktéry by
potrafil go zrozumieé i przyja¢ takim jakim jest. My$l te pod-
chwytuje Caruso i powiada, ze jest Ktos, kto zrozumie kaz-
dego i kto moze sta¢ sie centralnym punktem kazdej psycho-
terapii — tym Kim§ jest Chrystus. ,,Wiasciwie, powiada
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L. Szondi — nalezaloby pacjenta leczy¢ tak diugo — az sie
nauczy modli¢” 38,

W swietle tych ostatnich wypowiedzi staje sie rzeczg bar-
dziej zrozumialy, dlaczego neurotycy czestokro¢ zdradzajg pew-
ne zainteresowania religijne. Wydaje sie, ze w obliczu zagroze-
nia swej osobowosci, instynktownie niejako, lgna ku religii,
przeczuwajgce, ze tu wiasnie mozna znalezé jaki$ solidniejszy
punkt oparcia, pocieche i szanse odnalezienia zagubionej swej
osobowosci.

III. PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI A RELIGIA

Psychologia osobowosci jest dyscypling psychologiczng wzgle-~
dnie Swiezg, cho¢ bardzo juz bogatg w dorobek piSmienniczy.
Ogromne powodzenie zawdziecza ten kierunek chyba temu, iz
pragnie da¢ jaki§ bardziej syntetyczny obraz czlowieka. Psy-
chologia osobowos$ci mozna by rzec jest ukoronowaniem badan
poszczegélnych kierunkéw psychologicznych. ,,Podobnie — pi-
sze J. Pieter — jak wszystkie drogi prowadzg do Rzymu,
tak wszystkie czesSciowe dyscypliny psychologiczne prowadza
do nauki o osobowosci”.??

Sam termin ,,0sobowo$¢” byl juz wprawdzie wprowadzony
do nauki pod koniec ubiegtego wieku przez psychiatréow fran-
cuskich, ale rozglos nadali mu na poczgtku XX wieku uczeni
niemieccy (Dilthey, Spranger) zwiazani z tzw. ,,huma-
nistyczng psychologig rozumienia”.

W ujeciu formalnym przez ,,0sobowo§¢” rozumie sie zespot
(cato$¢) cech psychofizycznych, ktére tworzac okreslong struk-
ture, dajag w efekcie odpowiednia osobowost. Ongis okreslato
sie osobowos¢ jako sume wszystkich cech skladajgcych sie na
dana jednostke ludzks. Ale czlowiek {o nie bierny aglomerat
mechanicznie podsumowanych i dodajgcych sie cech. Zwréco-
no wnet uwage na dynamiczny i strukturainy aspekt osobo-

% Por. Znak, nr. 151 s. 50.
37 J. Pieter, Historia psychologii w zarysie, Katowice 1958 s. 235.
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wosci ludzkiej.- Dlatego tez okresla sie dzi§ osobowo$¢ jako
pewng psychosomatyczng strukture, posiadajgcg dynamiczng
organizacje, dzieki ktérej dane indywiduum moze ubogacaé sig
nowymi wartoSciami $rodowiska i odpowiednio sie don przy-
stosowa¢. Dotychczasowe wiec poszukiwania nad osobowos$cig
doprowadzily do nastepujgcych stwierdzen, ze mianowicie 0so-
bowos¢ jest catodcig cech psychicznych jednostki, ale catoScig
zorganizowana, ,uwarstwiong”, ,,ulozong hierarchicznie”. Po-
nadto calo$cig dynamiczng, majgcg sens i zmierzajacg do urze-
czywistnienia okre$lonych idealéow wartosci. Te konstytucyjne
elementy stanowia kosSciec istniejacych obecnie réznych defi-
nicji osobowosci. Za najbardziej trafng nalezaloby chyba uznac
definicje G. W. Allporta:,Osobowosé jest dynamiczng or-
ganizacjg w obrebie jednostki tych systeméw psychofizycz-
nych, ktére wyznaczajs jedynie jej wilasciwe sposoby przy-
stosowania sie do jej osobistego érodowiska” 8.

Réwnolegle z roznymi definicjami, a nawet wyprzedzajac je
powstaly odpowiadajgce im teorie oscbowo$ci. Do najwazniej-
szych zaliczy¢ mozna: a) somatyczno-konstytucjonalng teori¢
Sheldona, b) hierarchiczng strukture osobowosci E ysenc-
ka, c) teorig potrzeb Murray’a, d) teorie pola osobowosci
Lewina, e) behawiorystyczng teorie Dollarda i Mil-
lera, f) relacyjna teorie osobowosci N uttina. Najbardziej
ciekawg 1 plodng z naszego punktu widzenia, jest niewatpliwie
,relacyjna teoria” Nuttina. A oto w skroécie najwazniejsze ele-
menty tej teorii: ,,Osobowos¢ — pisze Nuttin — jest sposobem
funkcjonowania, ktéory obejmuje w zasadzie dwa bieguny: ja
i $wiat” ?. Nuttin zastrzega sie, ze byioby rzeczg niesluszng
traktowac osobowosé i §wiat jako dwa statyczne zjawiska, ktore
istniejg jako takie, a nastepnie wchodzg we wzajemny zwig-
zek. Osobowo$¢ nie jest tylko bytem usytuowanym w &wiecie
i otwartym na swiat. Jest ona wewnetrznie zespolona ze swia-
tem, w tym sensie, ze wartoSci §wiata stanowig jej tres¢. Swiat

8 G. W. Allport, Personality — a psychological interpretation

New York 1947 s. 48.
39 J, Nuttin, Struktura oscbowosci, Warszawa 1968 s. 238.
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w ujeciu Nuttina wchodzi w sklad osobowosci jako jej element
integralny. ,,OsobowoS$¢ jest wypelniona przez $wiat” 4. Wypet-
nia ja za$ poprzez relacje. Tak w ogromnym skrocie wyglada
relacyjna teoria osobowosci Nuttina. Warto wspomnie¢, ze Nut-
tin bardzo szeroki zakres nadaje pojeciu ,,$wiat”. Méwiagc o po-
wigzaniu czlowieka ze $wiatem ma na mys$li wszechrzeczywis-
todé, z ktorg czlowiek moze nawigza¢ kontakt. ,,Swiat” Nuttina
posiada zatem tréjplaszczyznowy wymiar, jest to wiec swiat
materialny, psychospoteczny i {ranscendentny, bedacy poza za-
siegiem bezpoSredniego doswiadczenia 41

Tak wigc osobowos¢ ludzka nie jest czyms danym, gotowym,
ale czyms$ co sie tworzy. W ksztaltowaniu sie osobowosci ludz-
kiej, w jej wzroscie i w ostatecznym ksztalcie jaki dane indy-
widuum sobie nada, bardzo istotng rzeczg sg relacje i jakosc
tychze relacji. Czlowiek odizolowany w jakiej§ abstrakcyjnej
pustce jest fikcjg. Staje sie czlowiekiem, wzrasta pod réznymi
aspektami, dzieki odpowiednim relacjom. Mozna by powiedzie¢,
ze jest tym bogatszg osobowoscig, im wznio$lejsze relacje na-
wigzuje z otaczajgcg go rzeczywistoscig. Ale czlowiek to istofa
globalnie moéwigce psychofizyczna, dlatego tez dla calosciowego
rozwoju potrzebuje roznorakich relacji. Czlowiek moze i po-
winien nawigzywaé¢ wielorakie relacje, jak wieloaspektowsg jest
jego osobowos¢ ludzka. Rzeczywiscie, bardziej analityczne spoj-
rzenie na czlowieka, kaze nam odkry¢ wielowarstwowg budo-
we osobowoscei ludzkiej 42, przy zachowaniu jednakze zasadnicze]j
jednosci strukturalnej poddajgcej wszystkie owe warstwy Swia-
domemu ,,ja” jako swoistemu centrum. Mozna analizujgc oso-
bowos¢ ludzks, wyszczegdlni¢é w niej nastepujgce warstwy czy
sfery: a) somatyczna, b) seksualna, c) psychiczna, d) spoteczna,
e) duchowa.

Ad a. — Tak wiec czlowiek jest, w co juz zaden filozof XX
wieku nie watpi, istotg cielesng. Organiczny swoéj wzrost i roz-
woé]j oraz zachowanie fizycznego bytu zapewnia sobie cziowiek

@ Tamze, s. 246.
4 Tamze, s. 262 n.
42 Por. E. Rothacker, Die Schichten der Personlichkeit, Bonn 1963.



[21] FUNKCJA RELIGII 177

poprzez relacje najnizszego rzedu ze $wiatem materii. Relacja
ta przybiera bardzo konkretny wyraz: organizm a $rodki zyw-
nodci. Relacja ta tworzy somatyczng osobowos$é¢ cztowieka. Ale
nie tylko czitowiek korzysta z owej relacji. Przez przyswojenie
materii, przybranie jej za swoje cialo, czlowiek humanizuje ja,
daje jej szanse stania sie materialnym podlozem duchowego
zycia czlowieka. Wynosi jg niejako na wyzszy poziom egzysten-
cji. Mozna by méwic tu o obopédlnej korzysci.

Ad b. — Ale proécz zachowania przy zyciu swego indywi-
duum jako jednostki, posiada czlowiek wrodzong dgzno$¢ do
zachowania gatunku. Na strazy gatunkowego zycia stoi in-
stynkt seksualny. Relacje seksualne w Swietle dzisiejszych ba-
dan nie majg tylko zawezonego znaczenia prokreaktywnego.
Wzajemna relacja seksualna dwojga oséb nie moze, a przy-
najmniej nie powinna sie odbywaé li tylko na plaszczyznie wy-
miany hormonalnej. W normalnym zdrowym i ludzkim akcie
seksualnym istnieje zawsze plaszczyzna spotkania dwéch oséb
ludzkich, ktore uzupelniajg i ubogacajg wzajemne swoje 0so-
bowosci. I tutaj wiec relacja oznacza ubogacenie i wzrost oso-
bowosci ludzkiej.

Ad cid. — Crzlowiek nadto posiada bogato rozwiniete zycie
psychiczne. Ale do przebudzenia psychicznego i osiggniecia
maksymalnej pelni tego zycia znéw niezbedng rzeczg okazuje
sie wzajemna relacja czlowieka do cziowieka 43

Przypadkowe eksperymenty tzw. ,dzieci wilczych”# czy
umy$lnie izolowanych dla réznych wzgledow wykazaly jak
wazng jest rzecza Srodowisko ludzkie, ktore poprzez kontakt
osobowy rozwija potencjalne zadatki psychiczne dziecka. Mozna
powiedzie¢, Ze rozwdj dziecka jest wprost proporcjonalny do
czestotliwo$ei nawigzywania z nim relacji. Miedzy innymi dosé
czesto spotykane opbznienie rozwojowe dzieci pozostajgcych
w domu dziecka czy zlobkach tlumaczy sie ,,przedmiotowym”

# Por. M. Nédoncelle, La réciprocité des consciences, Paris® 1962.
# Por. S. Gerstmann, Wprowadzenie do psychologii osobowosci,
Wroclaw 1968 s. 99.
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stosunkiem personelu do dziecka i ubdéstwem nawigzywanych
z nim kontaktow. Jak podaje Maria Przetacznikowa ,na
jedno dziecko w ciggu trzech godzin przypada érednio w domu
135 reakeji os6b dorostych, w zakladzie zas tylko pie¢” 45. Czeste
i emocjonalnie bogate kontakty dorostych z dzieckiem sg nie-
zbednym warunkiem jego rozwoju.

Tak wiec Srodowisko spoleczne nie jest tylko ttem czy arens,
na ktérej dokonuje sie samoczynny rozwoéj psychiczny czio-
wieka. Jest ono, przeciwnie, wybitnie czynnym elementem,
ktéry nawigzujge z rozwijajaca sie psychikg dziecka ustawicz-
ne relacje powoduje jej wzrost i rozw6j. Oczywiscie zycie spo-
teczne nie tworzy w nas zycia psychicznego (ono je tylko supo-
nuje), niemniej jednak bez interakcji spolecznej zycie to
pozostaloby w nas w stanie embrionalnym. W ostatecznym
zatem rachunku — bogactwo i jako$¢ naszej osobowosci psycho-
spolecznej znéw zalezy od relacji, ktére te osobowosé ksztattuja.

Ad e. — Ale procz sfery somatycznej, seksualnej, psychicznej
i spolecznej istnieje w czlowieku i tylko w cziowieku pewna
specyficzna sfera zwana duchowa. Rzeczywiscie, tylko cziowiek
posiada zycie duchowe i to ono wtasnie sprawia, iz jedynie
w odniesieniu do czlowieka mozemy méwic¢, ze jest osobowoscig
w $cistym znaczeniu. Nie mozna osobowosci przypisat zwierze-
ciu mimo, iz posiada jak i cztowiek somatyczng, seksualng war-
stwe, czesto zyje spolecznie i mozna w pewnym sensie méwic
o ,,psychologii” zwierzecej. Brak duchowosci wyklucza uksztat-
towanie sie osobowosci w $wiecie zwierzat. Dzieki tej specy-
ficznej warstwie jedynie czlowiek moze byé tworcg kultury
i jedynie czlowiek moze nawigza¢ religijny kontakt z Bogiem.
Duchowo$¢ sprawia w nas podatno$¢, zamilowanie i zrozumie-
nie dla warto$ci kulturowych jak réwniez podstawowsg zdolnose
nawigzania relacji z samym Bogiem. Ale te dwie specyficznie
ludzkie funkcje ducha ludzkiego, a mianowicie kulturalna i re-
ligijna nie zawsze wystepuja lacznie. Czlowiek jest istotg
wolng i jesli zyjac w spoleczno$ci w pewnym sensie jest zmu-

4% M. Przetacznikowa, Rozwéj psychiczny dzieci i mlodziedy,
Warszawa 1967 s. 185.
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szony zy¢ w ,niszy kulturowej”, ktorg sobie sam wytworzyl,
o tyle w sprawach osobistego zycia religijnego jest jak naj-
bardziej wolny. Czlowiekowi dorostemu nawet wlasni rodzice
nie mogg wyda¢ takiego rodzinno-administracyjnego polecenia
zeby wierzyl w Pana Boga i w swoim Zzyciu z Nim sie liczyl.
Czlowiek zatem moze zamknaé¢ sie na oddzialywanie czynnika
religijnego. Ale wlasnie tu mozna postawi¢ sobie pytanie. Czy
pozostawanie osobowo$ci ludzkiej w ramach czysto doczesnych
nie stanowi dobrowolnego zubozZenia tejze osobowosci? Czy
eliminacja transcedentnych pradéw bozych w nas nie oznacza
zacie$nienia i splycenia naszej osobowosci? W $wietle psycho-
logii osobowoéci wydaje sie ze tak. Bo jes$li nasza osobowosc
ro$nie dzieki relacjom — to wykluczanie jakiej$ relacji najogél-
niej moéwige jest réwnoznaczne z zawezeniem osobowosci.

Ale jak wiadomo relacje mogg by¢ rozne — bardziej lub
rmaniej ubogacajgce. A priori nalezy sie zgodzi¢, ze relacje du-
chowe (kulturowe badz religijne) bardziej rozwijaja nasze czto-
wieczenstwo niz np. relacje gastronomiczne czy seksualne.
Ot6z, jesli poprzez relacje kulturowe (nauka, studia) nawigzu-
jemy kontakt z calym $wiatem kultury ubogacajgc sie
ogromnie, tak samo przez nawigzanie relacji religijnej wzbogaca
sie nasza osobowo$¢ w sposéb istotny.

"Religia bowiem nadaje nowy wymiar naszej osobowosci.
Otwiera jg na zgola nowg rzeczywisto$¢, albo inaczej na cala
rzeczywistos¢ — a nie tylko materialno-spoteczng. Nadto poprzez
nawigzanie autentycznej relacji religijnej ulegajg jakiemus$
skoordynowaniu i wta§ciwemu zhierarchizowaniu pozostale sfery
naszej osobowos$ci. Religia ma bowiem co$ z faktora syntezy —
czyli scalania naszych dazen czastkowych i podporzadkowy-
wania dgzen nizszych — wyzszym. Wyznacza ona ponadbiolo-
giczne cele, ukazuje idealy, dzieki czemu jest czynnikiem wyno-
szacym jednostke ludzka na wyzszy poziom istnienia. Szczegdl-
nie ubogacajgca rola religii w formacji osobowosci ludzkiej
ujawnia sie z okazji ksztaltowania sumienia. Jak wiadomo
mozna méwi¢ o sumieniu kierujagcym sie motywacjg czysto
spoleczng badz spoteczno-religijng. Jednakze trzeba zgodzié sic
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za Madinierem, ze ,sumienie moralne (jako twér srodowis-
ka wychowawczego kierujgcego si¢ motywami czysto spolecz-
nymi) wydaje si¢ byé tworem niewykonczonym i niepelnym
o0 ile nie oprze sie o sumienie religijne” 46,

Bo jak uzasadnia tenze autor, ,bez jakiejkolwiek religii
mozna by postawi¢ sobie pytanie, czy moralnosé w odniesieniu
do przecietnego cztowieka nie pozostataby dos¢ chwiejna i maio
skuteczna? Zazwyczaj potrzebne sg czlowiekowi pewne kryte-
ria wyzsze, nadziemskie aby pozostal wierny obowigzkom
zwlaszeza gdy te wymagajg od niego odwagi i poswigcenia —
i gdy spetnianie tych powinnosci nie jest przez nikogo z ze-
whnatrz kontrolowane” 47. ‘

Ot6z wlasnie religia poprzez nalezycie uformowane sumienie
jest najpewniejszym bo wewnetrznym strézem naszej godnosci
czlowieczej. Ona to odwolujge sie do wyzszych kryteriow sku-
tecznej niz inne racje nakazuje nam postepowaé zgodnie z wy-
mogami naszego czlowieczenstwa.

Akceptujac relacje religijne niewgtpliwie poglebiamy naszy
osobowosé, czynimy jg bardziej subtelng i wierng naszym
zasadom, cho¢by czyny nasze wymykaly sie kontroli spotecznej.
Zawsze wtedy czlowiek religijny ma $wiadomoé¢ odpowiedzial-
nosci przed KIMS nieslychanie wyzszym niz grupa spoteczna,
do ktorej sam nalezy i ktorg da sie ostatecznie omami¢ pozo-
rami. Stabo$¢ moralna czlowieka musi znalezé oparcie i zarazem
odniesienie do ponadludzkiego kryterium. Jacques Maritain
méwi, ze trudno jest byé¢ czlowiekiem, gdy sie juz nie chce
by¢ $wietym. Swietym w bardzo szerokim znaczeniu jako tym,
ktoéry liczy sie z Bogiem.

% G, Madinier, La conscience morale, Paris 1958 s. 91,
7 G, Madinier, dz. cyt., s. 90.
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Lafonctioncréatricedelareligiondanslaformation
de la personnalité

Résumeé

On définit la religion comme une relation active entre Dieu et
’homme. On puet se demander si cette relation contribue a la forma-
tion de la personnalité humaine. Dans le passé on a donné de diverses
réponses a cette question. Il est connu par exemple une attitude hostile
vis-a-vis de la religion de Karl Marx. D’aprés lui la religion comme une
obligation a I’égard d'un Autre empéche une formation vraiment libre
et autonome de la personnalité. Elle fait de I’'homme un ,,aliéné”.

Or, en dépit de cette opinion, certaines tendances de la psychologie
moderne voient en religion une appréciable valeur, pour la formation
d’une personnalité achevée. Eiles montrent la valeur de la religion d’'une
fagon négative et positive. Tout d’abord négativement, les représentants
de la psychologie profonde indiquent une certaine malaise de I’homme
d'aujourd’hui a cause du manque de la vie religieuse. Oertains d’entre
eux, par exemple Ch. Baudoin, V. Frankl, I. Caruso, semblent voir un
rapport direct entre les névroses — si fréquentes aujourd’hui et abais-
sement du niveau de la vie spirituelle.

Ensuite la psychologie de la personnalité d'une maniére positive veut
prouver (par. ex. J. Nuttin) que la religion est une valeur supréme, qui
acceptée librement enrichie et organise d'une fagon fondamentale la
personnalité humaine.

A. Just



