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Tresé: Wistep; I. W Poszukiwaniu istotnych elementéw pobozmos-
ci eucharystycznej; II. Geneza i formy poboznoéci eucharystycznej.

WSTEP

Pierwotna sugestia tematu ,,Poboznos$¢ eucharystyczna (po-
zaliturgiczna)” wskazuje dosy¢ jasno, ze chodzi w niniejszym
wykladzie o problem kultu eucharystycznego poza Mszg Sw.
Zachodzi pytanie: Na czym polega istota poboznoéci euchary-
stycznej? Czy nabozenstwa zaréwmno publiczne jak i prywatne
do Najswietszego Sakramentu, takze poza Mszg $w., majg dzi-
siaj sens i znaczenie? Czy w poboznosci eucharystycznej dzi-
siaj nastgpily jakie$s przemiany? Co wniosta do tego rodzaju
poboznosci soborowa reforma liturgii? Te i inne pytania nasu-
wajg sie w obliczu licznych dokumentéw Magisterium Koscio-
tal i zaplanowanego na rok 1987 II Krajowego Kongresu Eu-
charystycznego.

W niniejszym wykladzie warto przesledzi¢ najpierw kilka
istotnych elementéw poboznosei eucharystycznej, a nastepnie
geneze i formy tej poboznosci.

L W POSZUKIWANIU ISTOTNYCH ELEMENTOW
POBOZNOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

Tradycyjnie rozpatruje sie Eucharystie pod aspektem obec-
nosci, ofiary i Komunii sw. W pobozno$ci eucharystycznej po-
zaliturgicznej, czyli poza Mszg $w., nie mozna pomingé zad-

1 Mszat Rzymski, ed. typica, Romae 1975; De sacra Communione et
de cultu Mysterii eucharistici extra Missam, ed. typica Romae 1973;
Instrukcje: Eucharisticum Mysterium, Sw. Kongregacji Rytéw, z dnia
25 maja 1967 r.; Memoriale Domini, Sw. Kongregacji dla Kultu Bo-
Zego, z dnia 29 maja 1969 r.; Immensae Caritatis, Sw. Kongregacji dla
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nego z tych elementéw. Zaréwno Komunia $w. poza Mszg $w.,
jak i adoracja opieraja sie teologicznie na fundamencie obec-
noéci prawdziwej, realnej i substancjalnej calego Chrystusa
w postaciach eucharystycznych, jak i na fakcie ofiary odku-
pienczej, z ktéorej ta obecnos$¢ bierze poczatek. Instrukcja
Inoestimabile donum stwierdza: ,,Obecno$é Chrystusa, ktore-
go wierni adorujg w Eucharystii, wywodzi sie bowiem z Ofia-
ry i zmierza do sakramentalnego i duchowego zjednoczenia’.2
Temat jednak dotyczy glownie zagadnienia poboznosci poza-
liturgicznej, czyli chodzi o kontemplacje. Eucharystia jako wy-
darzenie i kontemplacja tego wydarzenia stanowily w historii
liturgii problem, ktéry znajdowal rozwigzania badz w ujeciu
odrebnych form poboznosci, badz syntetycznych.

1. Odmienne ujmowanie poboznodci
eucharystycznej

Doskonato$¢ chrzedcijanska rozpatrywala czesto Euchary-
stie i kontemplacje jako odrebne i jakby paralelne drogi uswie-
cenia.

Droga sakramentalna czy misteryjna akcentowala element
przedmiotowy. Chodzilo w pierwszym rzedzie o znak sakra-
mentalny jako wydarzenie zbawcze, ktory to znak, zwlaszcza
w Eucharystii, uzyskuje wyjatkowe urzeczywistnienie dziela
zbawczego.

Droga mistyczna lub podmiotowa dawala prymat kontem-
placji. Uznajac rzeczywistos$¢ obiektywng zbawczego wydarze-
nia w znaku sakramentalnym, poszukiwala jego zapodmioto-
wania w konkretnym czlowieku, ktéry potrzebuje odkupienia.

Ks. R. Cantalamessa zauwaza w tej dziedzinie rdz-
nice, jaka zachodzi miedzy epokg patrystyczng i wspodlezesnos-
cig, i miedzy duchowo$cig prawostawia i Kosciota katolickie-
go.3 Duchowo$¢ patrystyczna, podtrzymywana i przejawiajgca
sie w prawoslawiu, opiera sie bardziej na misteriach. Stad li-
turgia Mszy $w. rozbudowana jest szeroko.

W duchowosci i poboznosci Kosciola katolickiego, pozosta-

Sakramentow, z dnia 29 stycznia 1973; Liturgicae Instaurationes, Sw.
Kongregacji dla Kultu Bozego, z dnia 5 wrzesnia 19870; Inaestimabile
donum, Sw. Kongregacji dla Kultu Bozego, z dnia 3 kwietnia 1980 r.;
List Ojca Swietego Jana Pawtla II: O Tajemnicy i kulcie Eucha-
TYstii, z dnia 24 lutego 1980 r.

2 Imaestimabile donum, nr 20.

2 Por. R. Cantalamessa, L’eucaristia nostra santificazione, Mi-~
lano 1983 s. 59.
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jacej pod wplywem wielu mistykéw, zwlaszeza epoki nowozyt-
nej, akcent polozony zostatl na kontemplacje.

Schemat powyzszy pomaga zrozumieé réznice uje¢ pobozno$-
ci eucharystycznej, ale nie wyjasnia sprawy wyczerpujgco.
Rzeczywistos¢ bowiem jest bardziej ztozona niz schematy.

2. Ku syntezie

Ustawiczng troskg Kosciota jest to, by prowadzi¢ wierzacych
ku syntezie. Oznacza to, ze zwlaszcza od poczatku epoki no-
wozytnej Kosciola starano sie o réwnomierne uwzglednianie
elementu misteryjnego i kontemplacyjnego.

Wedtug tej wizji, jednoczgcej sakramenty i zycie modlitwy,
te dwie drogi uswiecenia nie tylko sie nie wykluczajg, ale sa
wspbizalezne. Bowiem podstawg zycia modlitwy jest zycie sa-
kramentalne, ktére stawia wierzgcego w bezposrednim i przed-
miotowym kontakcie ze zbawieniem dokonanym przez Jezusa,
a wlasciwie w kontakcie z Nim samym jako Zbawicielem.
Wierzacy od poczatku wyczuwali, Zze same sakramenty nie wy-
starczg. Konieczne jest bowiem, aby do zycia sakramentalne-
go dolgezylo sie to, co jest podmiotowe, czyli czlowiek ze swoim
zyciem wewnetrznym, z kontemplacjg. Kontemplacja jest fak-
tycznie $rodkiem, za pomocg ktérego ,otrzymujemy” tajem-
nice zbawcze. Dzieki kontemplacji wierzacy te tajemnice
uwewnetrznia, zapodmiotawia, interioryzuje i w pelni otwiera
sie¢ ma ich dzialanie w nim. Kontemplacja jest podmiotowym
i egzystencjalnym odpowiednikiem przedmiotowej i obiek-
tywnej rzeczywistos$ci sakramentu. Jako rzeczywistos¢ podmio-
towa 1 egzystencjalna, uwewnetrzniona przez kontemplacje,
Eucharystia moze dopiero zapladnia¢ caly wewnetrzny $wiat
osoby ludzkiej, a wiec jego mysli, wole, uczucia i pamieé.4

Prawdg jest to, ze zycie Boze dociera do nas poprzez sakra-
menty, zwlaszcza Eucharystie. Ale asymilacja tego zycia Bo-
zego dokonuje sie przez kontemplacje. Tak zasymilowane zy-
cie Boze bedzie moglo sie wyrazi¢ konkretnie w czynach, czyli
pelnieniu cnoty, zwlaszcza cnoty mitosei.

Kontemplacja wiec, jako droga poboznosci, jest konieczna,
aby doj$¢ do pelej wspélnoty wewnetrznej z Jezusem Chrys-
tusem i do na$ladowania Chrystusa w zyciu. Stad tez, podob-
nie jak Sob6r Watykanski II méwi o powszechnym powolaniu
ochrzczonych do $wigtosci 5, tak nalezaloby mowié réwniez

¢ Dz. cyt., s. 60.
5 Konstytucja o Kosciele, nr 39—40.
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o powszechnym powolaniu wszystkich ochrzczonych do kon-
templacji. Droga doskonalo$ci chrzescijanskiej przebiega od
misteriéw, czyli sakramentéw, do kontemplacji i od kontem-
placji do dziatania. Dopiero te trzy elementy tworzg jedng dro-
ge Swietosci wszystkich ochrzezonych, takze i istote poboznos-
ci eucharystycznej. Bowiem w sakramencie, kontemplacji i czy-
mie cnotliwym wyraza sie bezmiar Bozego daru zbawczego
i wolna odpowiedZz czlowieka, ktéra uwewnetrznia ten dar
i przedtuza go horyzontalnie w dziataniu.

W swietle takiego porzadku uswiecania wida¢ wyraznie pry-
mat kontemplacji przed dzialaniem. Nie chodzi o to, ze kon-
templacja jest wazniejsza od praktyki cnoty i zycia czynnego,
ale o to, ze ona jest ,pierwsza”, ze jest Zrédiem, natchnieniem
i cnoty, i dziatania. Tak wiec zycie kontemplatywne w ogoéle
jest mozliwe, a nawet konieczne dla wszystkich.

3. Co oznacza przyjecie Chrystusa?

Po analizie relacji sakramentu do kontemplacji wypada za-
stosowaé teraz powyzsze dane do Eucharystii.

Przyja¢ Jezusa Chrystusa w Eucharystii, upodobni¢ sie do
Niego, to nie tylko spozywa¢ Jego Cialo i pi¢ Jego Krew. Przy-
jecie Zbawiciela oznacza réwmiez kontemplacje tej tajemnicy.
Prawde te przybliza nieco pordéwnanie miedzy Eucharystig
i Wcieleniem. We Wcieleniu — moéwi $w. Augustyn —
»Maryja poczela Stowo pierw mys$lg niz w ciele” (prius con-
cepit mente quam corpore). W zastosowaniu do ochrzczonych
tenze autor dodaje, ze na nic nie przydaloby sie nosi¢ Chrys-
tusa w swoim ciele, gdyby chrzescijanin nie nosit Go z milos-
cig réwniez w swoim sercu.®

Maryja moze stanowi¢ wzdr przyjecia totalnego, duchowego
i doglebnego Bozego Slowa. Byla Ona bowiem po Wecieleniu
napeiniona Jezusem: Jego cialem i Jego duchem. Napelniona
Jezusem myslata o Nim, oczekiwala Jezusa, kochala Go. Po-
dobnie reagowala, jak dzisiaj kobieta spodziewajgca sie dziec-
ka, z ta jednak réinica, ze o wiele doskonalej byla skupiona
w sobie. W jej bowiem wnetrzu byt Skarb, ktéry budzit w Niej
zdumienie. Sw. fuukasz napisze: ,Maryja zachowywala wszyst-
kie te sprawy, rozwazajac je w swoim sercu”.’” W fej postawie
Maryi wyraza sie mnajdoskonalszy wzér tego, co rozumiemy
przez kontemplacje eucharystyczng. W podobny sposéb powi-

6 De S. Virg., PL 40, 398.
7Ek 2, 19.
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nien mysle¢ i dziala¢ chrzescijanin, ktéry przyjat Jezusa eucha-
rystycznego. Wierzacy, po przyjeciu Chrystusa pod postacig
Ciata, winien Go przyja¢ rowmniez swoim umyslem i sercem.
A przyja¢ Chrystusa umystem i sercem oznacza konkretnie:
mysle¢ o Nim, mie¢ wzrok skierowany ma Niego, pamigtac
o Nim. Zwlaszcza slowo ,pamieta¢” jest kluczem do owoc-
nego przezywania poboznosci eucharystycznej.

4. Pamie¢ o Jezusie Chrystusie

Ustanowienie Eucharystii przez Jezusa Chrystusa obejmuje
réwniez stowa Zbawiciela skierowane do uczniéw: ,,Czyncie to
na moja pamigtke”.8 Eucharystia jako ,,pamigtka” ma swaj
odpowiednik w liturgii hebrajskiej Paschy, ktéra rowniez by-
ta ,,pamigtky”.? Tre§¢ tego pojecia objasnia §w. Pawel Apostol,
gdy pisze: y,Za kazdym razem, gdy spozywacie ten chleb,
$mieré Panska glosicie...” 10 Istotng wigc trescig ,,pamigtki” jest
uobecnienie w czasie i przestrzeni zbawczego dzieta Chrys-
tusa.

Pamigtka eucharystyczina ma podwojne znaczenie: jedno do-
tyczy Boga i ma sens teologiczny, a drugie dotyczy czlowieka
i ma sens antropologiczny.1!

a) Teologiczne znaczenie pamigtki

W sensie teologicznym pamigtka jest ukazywaniem Syna
Bozego Ojcu Niebieskiemu. Stanowi ona zaproszenie Ojca do
tego, by przypomnial sobie, co Jego Syn, Jezus Chrystus, uczy-
nit dla nas. Jest to réwniez blaganie o to, by ze wzgledu na
mitos¢ ojcowsksg do Syna przebaczyl nam grzechy i nam blo-
gostawil. Innymi stowy jest to przypominanie Ojcu Niebies-
kiemu Syna, by Ojciec przypomnial sobie nas. Mozna by tak
interpretowaé¢ stowa Jezusa: ,,Czyncie to na mojg pamiagtke”:
czynecie to, aby Ojciec przypomnial sobie o Mnie. W Starym
Testamencie zwracano sie do Boga w sytuacjach bardzo trud-
nych, wolajac: wspomnij na Abrahama, naszego Ojca, wspom-
nij na Izaaka, Jakuba, a psalmista wola: Przypomnij sobie
o Panie, Dawida...l2 W Nowym Testamencie chrze§cijanin mo-

8 pk 22, 19.

v Wi 12, 14.

10 1 Kor 11, 26.

U R, Cantalamessa, dz. cyt., s. 63.
% Ps 132, 1.
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ze kierowaé do Ojca wolanie o wiele skuteczniejsze, mowige:
przypomnij sobie Jezusa, Syna Twego, i Jego Ofiarg. W li-
turgii eucharystycznej czesto spotyka sie tzw. anamnezeg, czyli
przypomnienie Ojcu Niebieskiemu Jego Syna.’® Opowiadanie
o dzielach zbawczych Jezusa Chrystusa Ojcu Niebieskiemu, za-
warte w IV Modlitwie Eucharystycznej, wydaje sie troche
naiwne. Wyglada to tak, jakby Ojciec o tym nie wiedzial. Lecz
w tej prostocie jest cale piekno zaufania modlgcego si¢ czto-
wieka do Ojeca, ktory tak ukochal Syna. Dopiero po obszernym
przypomnieniu Jezusa Chrystusa Ojcu, zwraca sig modlgcy do
Ojca, by przypomnial sobie o nas: ,,Teraz wiec Boze pamigta]
o wszystkich, za ktoérych sktadamy te ofiare...”

Kogciol nie moze przedkladaé Ojcu niczego, co nie byloby
zakorzemione w dziele odkupienczym. Dlatego ,,pamigtka” w
znaczeniu teologicznym jest przedstawianiem Ojcu Niebies-
kiemu Jego Jednorodzonego Syna wraz z Jego dzielem zbaw-
czyam, a dopiero w Nim i przez Niego dzieta stworzenia, po-
zostajgcege w jednosci ze Zbawicielem lub do tej jednosci zda-
zajacego.

b) Antropologiczne znaczenie pamigtki

W znaczeniu egzystencjalnym, czyli antropologicznym ,pa-
migtka” polega na przypominaniu Jezusa Chrystusa nam sa-
mym. Przez wiele wiekéw Koscidét modlit sie: ,,Boze Ojcze, my
studzy Twoi oraz lud Twdj $wiety, wspominajac blogostawiong
meke, zmartwychwstanie oraz chwalebne wniebowstgpienie
Twojego Syna..14 '

Nalezy powrdci¢ do ogromnego potencjalu duchowego za-
wartego w tym ,przypominaniu” Jezusa. Przypominanie Jezu-
sa stawalo sie dla catych pokolen chrzescijan i staje sie rados-
cig i mocg na tej ziemi pielgrzymowania. W praktyce poboz-
nosci eucharystycznej chrzeécijanin winien mowi¢ Jezusowi to,
co prorok Izajasz moéwit do Boga: ,,W Twoim Imieniu i pa-
mieci o Tobie zawiera sie cale nasze pragnienie”.1®

Pamie¢ faktycznie ma site katalizatora dla calego sSwiata
duchowego cztowieka, zwlaszcza gdy odnosi sie nie do przed-
miotu jakiego$, ale do osoby i to umilowanej. Psalmista wy-
raza to doskonale, gdy moéwi: ,,Wspominam Cig¢ na moim po-
staniu i mys$le o Tobie podczas moich czuwan. Bo stale$ sie

4 Modlitwa Eucharystyczna 1IV.
* Modlitwa Eucharystyczna I,
® Iz 28, 6.
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dla mnie pomocg i w cieniu Twych skrzydel wolam radosnie:
do Ciebie lgnie dusza moja, prawica Twoja mnie wspiera’”.16
Bog, ktérego niebiosa nie mogg ogarngé, pozwala sie zamknagé
w Swigtyni ludzkiej pamieci.

Samo stowo ,przypominaé¢” pochodzi od stowa lacinskiego
recordari i oznacza dostownie wyj$¢é na nowo (-re) z serca
(cor). Pamigtka tego typu nie jest wiec wylgcznie czynnoScig
umystu, lecz takze woli i serca. Przypominaé¢ to oznacza my-
$le¢ o kim§ z sercem. Jezus Chrystus posyla nam Ducha Swie-
tego, bySmy mogli pamieta¢ o Nim: ,,A Pocieszyciel, Duch
Swiety, ktorego Ojciec posle w mioim imieniu, ... przypomni
wam wszystko.” 17

5. Pamie¢ ustawiczma o Jezusie Chrystusie

Ojcowie Kosciota, zwlaszeza greccy, wypracowali bogata du-
chowos$¢ eucharystyczna wilasnie w oparciu o stowa Jezusa,
powtarzane w liturgii Mszy $w.: ,,Czyncie to na mojg pamiat-
ke”18 W Swietle tej duchowosci owocem duchowym Eucha-
rystii jest ustawiczna pamie¢ o Jezusie Chrystusie. Dzieki tak
rozumianej pamieci Bog zamieszkuje w duszy i czyni jg swo-
ja Sswiatynig. Wedlug $w. Bazylego, Jezus ustanawiajgc
Eucharystie miat tylko to na celu, zebysmy ,pozywajac Jego
Cialo i pijgc Jego Krew, pamietali zawsze o Nim, ze umart
i zmartwychwstal dla mas”.19

Ojcowie ci akcentujg szczegodlnie jedng rzecz: zeby doko-
na¢ prawdziwej i doglebnej przemiany ludzkiego serca, kon-
templacja tajemmic Bozych winna by¢ assidua (ustawiczna).2®

Czy tego typu pamie¢ jest mozliwa? Wiele dusz zyjacych
w $wiecie daje dowod, iz doswiadczajg takiej pamieci ustawicz-
nej, 1 to przez dluzszy czas. Oczywiscie, Ze nie mozna mysleé
tu na ziemi o pamieci ustawicznej w sensie absolutnym i wy-
tacznym. Chodzi jednak o rzeczywistos¢ thwigeg niemal w pod-
swiadomosci czlowieka, ktéry nawet zajmujgc sie sprawami
doczesnymi i to w spos6éb bardzo intensywny, nie wiedzgc na-
;Net o tym, kieruje sie ustawicznie duchem Bozym w tym dzia-
aniu,

1 Pg 63, 7—9.

M3 14, 26.

R Cantalamessa, dz cyt., s. 66.

19 Sw. Bazyli, O chrzcie, I 3.

% Nil Cabasilas, Vite in Christo, VI, 4.
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6. Cooznacza kontemplacja eucharystyczna?

Wedlug R. Cantalamessy kontemplacja eucharystyczna to
nic innego jak zdolnosé, albo lepiej dar stalego kontaktu, staie]
lacznos$ei serca czlowieka z Sercem Jezusa, obecnym: realnie
w hostii, i przez to Serce kierowanie sie ku Ojcu w Duchu
Swietym.2! Kontemplowaé¢ to intuicyjnie tkwi¢ w rzeczywis-
tosci Boskiej i cieszyé sie jej obecnoscig. Moze tg rzeczywistos-
cig by¢ sam Bog, jaki§ Jego przymiot lub tajemmica, zwlaszcza
z zycia Jezusa Chrystusa. W medytacji jest przewaga poszuki-
wania prawdy, za§ w kontemplacji jest juz rado$¢ ze znalezio-
nej i posiadanej Prawdy. Prawda wyrazana jest tu przez duze
P, gdyz kontemplacja zawsze skierowana jest na osobg, na
catoé, nie za§ na cze$é czy aspekt prawdy.

W kontemplacji eucharystycznej zachodzi zwlaszcza auten-
tyczne spotkanie oséb. Wyrazil to wiedniak z Ars, ktory zapy-
tany co tak dlugo robi w ko$ciele odpowiedziat po prostu: ,,Nic,
patrze na Niego, a On patrzy ma mhnie”. W tego typu kontem-
placji sg zawsze dwa spojrzenia, ktére sie spotykajg, a miano-
wicie, nasze spojrzenie na Boga i spojrzenie Boga na nas. Na-
wet jes$li zabraknie spojrzenia ludzkiego, to nigdy nie zabrak-
nie spojrzenia Boskiego. Kontemplacja eucharystyczna spro-
wadza sie w zasadzie do fowarzyszenia Jezusowi, pozostajgc
pod Jego spojrzeniem: ,,On patrzy na mnie”.

Tak przezywana pobozno$é eucharystyczna w sposéb nie-
zauwazalny przemienia duchowo chrzescijanina, czynige go mi-
mo woli autentycznym $Swiadkiem obecnosci Pana. Autor Ksig-
gl Wyjscia zanotowal, ze kiedy Mojzesz schodzil z Gory Synaj,
po dlugiej rozmowie z Bogiem, nie wiedzial, ze jego twarz
promienieje blaskiem.22 Podobnie jak Mojzesz, takze i chrzes$-
cijanin mie powinien wiedzie¢ o tym, Zze jest inny pod wply-
wem poddania sie pod catkowity wplyw Pana. Kontemplujgce-
mu moze sie zdarzyé, ze gdy wroéci do bliznich po diugim cza-
sie rozmowy 1 adoracji Boga, oblicze jego promieniowaé bedzie
Bogiem. Zauwazalna dla otoczenia odmiana wewnetrzna czlo-
wieka modlacego sie jest najpiekniejszym darem, jaki moze
on zlozyé swoim bliznim — oczywiscie mie mocg swojg, ale
dzieki micy Bozej, ktéra objawia sie w nim. :

C3anta1amessa, dz. cyt., s. T4.

3 R,
2 Wj 34, 29.
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II. GENEZA I FORMY POBOZNOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

Kazdy wiekszy prgd duchowy w lonie chrzescijanstwa miat
sw6j wlasny charyzmat, ktéry jest jego swoistym wkladem
w bogactwo calego Kosciola: dla protestantow — jest to kult
dla stowa Bozego, dla prawostawia — kult ikony, za$ dla Kos-
ciola katolickiego jest to kult eucharystyczny. Przez kazda
z tych trzech drog realizuje sie w zasadzie ten sam cel: kon-
templacja Chrystusa i Jego tajemnicy.

Poboznosé eucharystyczna zostala dana Kosciotowi katolic-
kiemu jako szczegélny dar Ducha Swietego. Winien on wiec
tej poboznosci strzec i promieniowaé jej owocami réwniez na
innych chrzescijan.

1. Geneza kultu eucharystycznego
' poza Mszg $w.

[Historia teologii uczy, ze do XI wieku istniala réwnowaga
miedzy poboznoscig sakramentalng (misteryjng) i kontempla-
tywng. Jednak réwnowaga ta zaczela sie chwia¢ pod wplywem
heretyckich tez Berengariusza z Tours ma temat
realnej obecnosci Jezusa w Eucharystii. Kosciét zdecydowanie
odrzucit poglady teologa o jedynie symbolicznej obecnodci.

Dyskusje doktrynalne wokél realnej czy symbolicznej obec-
nosci Chrystusa w Eucharystii spowodowaly w poboznosci
eucharystycznej wiernych dosy¢ istotne przewartosciowania co
do istotnych akcentéw, na ktore zwracano uwage. Dotychczas
bowiem akcentowano, ze Eucharystia — podobnie jak
chrzest — jest dama przede wszystkim dla u$wiecenia ludzi.
Celem uczestnictwa we Mszy $w. bylo nie tyle uwielbienie
obecnosci Chrystusa, ile raczej nakarmienie sie Jego Cialem
i Krwig. Inaczej moéwige, w poboznosei eucharystycznej do
XTI w. uwaga wiernych koncentrowata sie na skutkach, jakie
ona sprawia w duszy wiernych, a obecnosé realna byla sprawa
samg przez sie zrozumialg i dlatego drugoplanowsg. Obecno$é
te wyrazalo sie w poboznosci, zwlaszcza przez akt dziekezy-
nienia za Eucharystie.

Wystgpienie Berengariusza z Tours spowodowalo, ze w po-
bozno$ci eucharystycznej po XI w. zaczeto koncentrowacé sie
na realizmie eucharystycznym. Przyniosto to zmiany w poboz-
nosci w postaci zarliwej czci obecno$ci Chrystusa euchary-
stycznego. Poboznosé ta wyrazala sie w kontemplacji Hostii,
ktorej przyznawano tak wielkie znaczenie, ze u wielu wier-



192 PAWEL SOCHA 110]

nych eliminowala Ona w ich duchowosci pragnienie zjednocze-
mia sie z Chrystusem w Komunii §w.28

W nauczaniu Soboru Watykanskiego II 24, a zwlaszcza w do-
kumentach wydanych po zakonczeniu Soboru 25, wida¢ wyraz-
nie dgzno$¢ do réwnomiernego rozlozenia akcentéw w poboz-
mosei eucharystycznej. Jednak wydana w 1980 r. przez Swietg
Kongregacje dla Sakramentow i Kultu Bozego imstrukcja
Inaestimabile donum dowodzi, iz reforma liturgiczna zle in-
terpretowana doprowadzila do pewnych dewiacji we wspodtczes-
nej pobozno$ci eucharystycznej. Zagubiono zwlaszcza sacrum
w relacji do Eucharystii. Swiadcza o tym usitowania odprawia-
nia Mszy $w. przez Swieckich 26, lekcewazenie postaci eucha-
rystycznych poza Msza $w. (rozdawanie ministrantom do spo-
zycia, gdy pozostanag), zamikamie kultu adoracyjnego Eucha-
rystii, przechowywanie Naj$w. Sakramentu w naczyniach nie-
godnych i w miejscach drugo- i trzeciorzednych itp.

Kodeks Prawa Kanonicznego wydany w 1983 r. ukazuje
jasno, w jakich elementach zawiera sie calo$¢ poboznosci eu-
charystycznej. Kanon 898 podkresla, ze ,,wierni powinni z naj-
wiekszym szacunkiem odnosi¢ sie do Najswietszej Eucharystii,
biorge czynny udzial w sprawowaniu majczcigodniejszej Ofia-
ry, z najwigkszag poboznoscig i czesto przyjmujac ten sakra-
ment i adorujgc Go z najwyzszg czcig. Duszpasterze wyja$nia-
jac nauke o tym sakramencie powinni starannie pouczaé wier-
nych o tym obowigzku”. Pelna i autentyczna poboznos¢ eucha-
rystyczna obejmuje trzy zadania wiernych wobec tego Sakra-
mentu: czynny udzial w NajsSwietszej Ofierze Mszy $w.; przyj-
mowanie poboznie i czesto Komunii sw.; z majwiekszg czcig
adorowanie Najswietszego Sakramentu.

Nasz temat dotyczy zwiaszcza trzeciego zadania wiernych
wobec Naj$wietszego Sakramentu: adoracji czy kontemplacji
eucharystycznej.

2. Glowne formy poboznos$ci
eucharystycznej pozaliturgiczne]j

List Ojca Swietego Jana Pawla II o tajemmicy i kulcie
Eucharystii ujmuje cato$¢ problemu w zdaniu: ,,Uwielbienie

22 Por. R. Beraudy, Histoire de la féte du Corps du Christ,
Assemblées du Seigneur, Bruges 1966 nr 54, s. 7—8.

“ Konstytucja o Liturgii,

2% Por. Pawel VI, Encyklika Mystemum fidei, z dnia 3 wrze§hia
1965 i Zrodia cytowane pod ar 1.

% Sacra Congregazione per la Doctrina della Fede, Lettera ai Vescovi
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Chrystusa w tym Sakramencie winno znajdowa¢ sobie wyraz
w roznych formach poboznosci euucharystycznej, jak np.: na-
wiedzenia Naj$w. Sakramentu, adoracje, wystawienia, godziny
Swiete, (czterdziestogodzinne nabozenstwa), blogostawienstwa
Najé$wietszym Sakramentem, procesje teoforyczne, kongresy
eucharystyczne... Ozywienie i poglebienie kultu eucharystycz-
nego jest sprawdzianem prawdziwe] odnowy — tej, ktérg So-
bor postawil sobie za cel. Jest tej cdnowy punktem poniekad
kulminacyjnym...” 27 i

To przypomnienie zawarte w Liscie Ojca Swietego, jak réow-
niez problemy poruszone we wprowadzeniu teologicznym i pa-
- storalnym do ksiegi liturgicznej Komunia Swieta i kult tajem-
nicy eucharystycznej poza Mszq $w.28 bylo konieczne w obec-
nym czasie. Dotychczasowa poboznosc eucharystyczna ulegla
zdewaluowaniu i wypaczeniu w zapale odnowy liturgicznej.
Kult eucharystyczny w obecnym wydaniu zajmuje sie bardziej
problemem wspdinotowym i obrzedami niz sprawg poboznosci
osobistej. Pobozno$¢ ta ulegla pewnym dewiacjom wskutek
przesadnego socjologizmu i sekularyzmu, ktére upatrujg w Eu-
charystii jedynie jaki§ wymiar wspdlnoty stotu, czyli wymiar
niemal wylgcznie horyzontalny. Do poboznosci eucharystycz-
nej przedostat sie tzw. ruch odsrodkowy, czyli ku ubogim, ku
zadaniom politycznym, ku trzeciemu $wiatu itp. Ten wiasnie
ruch ods$rodkowy, ktéry charakteryzowal i jeszcze czesto cha-
rakteryzuje wiele wspdlnot chrzescijanskich po Soborze Wa-
tykanskim II, musi by¢ zréownowazony ruchem dosrodkowym,
ktory odwoluje sie do tego, co jest sercem wspdlnoty praw-
dziwej, do tego, ktory jest jej centrum — do Chrystusa eucha-
rystycznego. W imie tego wlasnie ruchu dosrodkowego nalezy
przypominaé¢ koniecznosé poboznosci eucharystycznej pozalitur-
gicznej zarowno wspélnotowej, jak i indywidualnej, osobistej.
Oto gléwme formy tej poboznosei:

a) Nawiedzanie Najswietszego Sakramentu

Papiez Pawel VI w encyklice Mysterium fidei zacheca
wiernych: ,,Niech nie zaniedbujg w ciagu dnia nawiedzenia
Najsw. Sakramentu, ktéry nalezy przechowywaé w kosciotach

della Chiesa cattolica su Palcune questioni concernenti il Ministro dell’
Eucaristia, z dnia 6 sierpnia 1983 r. Komentarz zawiera sie w opraco-
waniu zbiorowym: Il Ministro dell’ Eucaristia, ed. Logos, Roma 1984.
27 Jan Pawetl II, List o kulcie Eucharystii, nr 3.
28 Komunia $wieta i kult tajemnicy Eucharystii poza Mszq S$w.

13 — Studia Theol. Vars, 25 (1387) nr 1
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wedle przepisow liturgicznych w miejscu najdostojniejszym
i z najwiekszg czcia, jako Ze jest ono dowodem wdzigcznosci,
porekg mitosci 1 obowiazkiem naleznej czei wzgledem Chrystu-
sa Pana w tymze Sakramencie”. Poboznos¢, zwlaszcza forma-
cyjna duchownych, zalecata czesto nawiedzenie Naj$wietszego
Sakramentu jako jeden ze Srodkéw formowania swojej osobo-
wosci w szkole Chrystusowej. Biskup W. Pluta uzasadnia
potrzebe nawiedzania Najsw. Sakramentu w stowach: ,,Albo-
wiem z ofiary Chrystusa, uobecnionej w Ofierze Mszy $w. —
przedtuzonej w trwaniu, w pokarmie zostawionym ,,pro mundi
vita”... przed Ojca Niebieskiego idzie stale na nowo przepro-
szenie, zado§éuczynienie, calkowite oddanie sie Ojcu, a wiec
dokonuje sie stale na nowo i przemiana i przeistaczanie czlo-
wieka... Stale na nowo przekonujemy sie o tym, Zze kaplani wy-
chowani w szkole Najsw. Serca Pana Jezusa, gdzie waznym
»Cwiczeniem” jest visitatio, adoratio Sanctissz’mi, sg mnajlepszy-
mi kaplanami w postawie duchowej i pracy duszpaster-
skiej...” 29

b) Adoracja Najswietszego Sakramentu

Nalezy wyrézni¢ adoracje wyizolowang z bezposredniej wiezi
z Najsw. Ofiarg, od adoracji monogenicznej, ktéra obejmuje
1 odnosi sie do Mszy §w. W dawne] poboznosci przedsoborowej
mogly zachodzi¢ zjawiska adoracji wyizolowanej, ze wzgledu
na wyakcentowanie realnej obecnosci Ch'rystusa w Eucharystii
Uczestnictwo w Ofierze eucharystycznej i Komumnii $w. scho-
dzito na dalszy plan.

Reforma liturgiczna podkresla bardzo mocno wigZz miedzy
obecnoscia Chrystusa w Najsw. Sakramencie, a Zrodlem tej
obecno$ci — Ofiara Mszy $w. Mozna woéwcezas mdowié o ado-
racji monogenicznej, czyli obejmujgcej calos¢ tajemnicy
eucharystycznej. '

Potrzebe poboznosci eucharystycznej adoracyjnej dla wier-
nych i rodzin zakonnych omawia obszernie Swieta Kongre-
gacja Kultu Bozego w rytuale Komunie $w. i kult tajemnicy
eucharystycznej..., w nr 56—57. Z punktu widzenia teologicz-
nego, zagadnienie adoracji Najsw. Sakramentu omowil
ks. prof. R. Rak.30 Autor, w oparciu o siedem cech pobozno$ci

2 Por. W. Pluta, W trosce o Zycie wewnetrzne, o dojrzato$é ludz-,
ko-chrzedcijariskq 0séb w stuzbie apostolskiej i duszpasterskiej Kos-
ciota, t. 2, Gorzoéw Wikp. 1984 s. 104.

17;" 11% Rak, Eucharystia w 2yciu chrzescijanskim, Katowice 1984 s.

—175.
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opracowanych przez A. Auera3, wyrdznia tez siedem ro-
dzajéw adoracji. Podobnie jak poboznosé takze i adoracja, ja-
ko jedna z najdoskonalszych form poboznosci, winna mie¢ ukie-
runkowanie teocentryczne i chrystocentryczne, musi by¢ zwig-
zana z Kosciotem i sakramentami $wietymi, powinna by¢ spra-
wa calej wspdlnoty, a réwnoczes$nie sprawg osobisty, wreszcie
musi byé ukierunkowana eschatologicznie.

Zaréwno pouczenia Swietej Kongregacji Kultu Bozego, jak
i obszerne wyjasnienia ks. R. Raka daja wystarczajgce uzasad-
nienie co do konieczno$ci oddawania czci i kultu Najswigtszego
Sakramentu, jak i przypominajg na czym polega adoracja
eucharystyczna w duchu wiary i tradycji Kosciola.

¢) Inne formy kultu Eucharystii poza Mszg $w.

Stosowana od potzgtku chrzedcijanstwa praktyka przyjmo-
wania Komunii éw. poza Mszg $w., zwlaszcza przez chorych,
wystawienia NajSwietszego Sakramentu, godziny $wiete, blo-
gostawienstwa Najswietszym Sakramentem, procesje teofo-
ryczne, wreszcie kongresy eucharystyczne oraz wiele innych
form poboznosci eucharystycznej w postaci przeréznych na-
bozenstw, a nawet specjalnych bractw po$wiecajgcych sie sze-
rzeniu kultu eucharystycznego — to wielkie dziedzictwo Ko$-
ciola, w ktérym dziata Duch Swiety, budzac w pewnych okre-
sach czasu takie formy pobozno$ci, ktore moga najwiecej od-
dzialywa¢ na duchowos¢ danego czasu. Kazda bowiem epoka
zycia Kosciota ma swoje problemy i swoje drogi ich rozwig-
zywania w duchu Ewangelm Dokonuje sie to mie tylko przez
indoktrynacje — nauczanie, ale zwlaszcza przez zycie Boze,
realizowane w poboznosci 11turglczne3, a takze pozaliturgicz-
nej. Obszema literatura na ten temat moze poméc zardéwno
liturgisaie, jak i duszpasterzowi w doborze, i ocenie formy po-
bozno$ci eucharystycznej32 W pierwszym rzedzie malezy jed-

3 A, Auer, Frommigkeit als menschliche Grundhandlung, w: LTK
t. 1, 1960 s. 401—405.

s Oproécz cytowanych warto podkresli¢ nastepujgce opracowania: R.
Cabie, L’Eucharistie, éd. Desclée, Paris 1983; J. Dyduch, Adoracja
Eucharystii w Swietle Nowego Kodeksu Prawa Kanonicznego, ,No-
tificationes e Curia Metropolitana Cracoviensi” 122 (1984) 6—14; Fr.
Greniuk, Przechowywanie Eucharystii i cze$é jej oddawana, ,Col-
lectanea Theologica” 38 (1968) f. 2 s. 55—68; P. Wisentin, Il culto
eucaristico ,Extra Missam” nella dottrina e nelle norme dell’ Instruzione,
w: Eucaristia. Memoriale del Signore e Sacramento permanente, El di Ci,
Torino 1967 s. 104—126.
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nak trzymac¢ sie jasnych w tej dziedzinie wskazan Urzedu Na-
uczycielskiego Kosciota.¥

d) Wnioski duszpasterskie

Skoro szczegdlny dar Ducha Swietego dla Kosciota katolic-
kiego, a nawet tajemiica jego mocy tkwi w sposobie, w jaki
Jezus Chrystus jest obecny i czczony w zyciu duchowym wier-
nych, to wynika z tego koniecznos¢ pelnego dowartosciowania
tego daru. Pewne formy poboznosci eucharystycznej ulegly
wypaczeniom z powodu rutyny, przesadnego rytualizmu lub
nawet ich dewiacji doktrynalnych. Wspélezesny rozwdj nauk
biblijnych, liturgii, stan badan tradycji patrystycznej itp.
$wiadezg o tym, ze Duch Swiety wzywa Kosciot do podjecia
dawnych form poboznosci eucharystycznej i nadania im pel-
niejszej tresci teologicznej, liturgiczno-pastoralnej, oprawy
sztuki, i muzyki sakralnej dostosowanej do potrzeb dzisiejsze-
go czlowieka.

Jestedmy $wiadkami odradzamia sie potrzeby adoracji eucha-
rystycznej, o czym $wiadczy np. Rok Swiety w Rzymie, wraz
z cleszacymi sie ogromng frekwencjg wiernych adoracjami Naj-
Swigtszego Sakramentu w gléwnych bazylikach rzymskich.
Wierni pragna trwac jak Maria w Betanii u stép Mistrza.3* Ka-
plani odkrywajg w pracy duszpasterskiej ma nowo, ze Cialo
Mistyczne Chrystusa, jakim jest Kos$cidl, nie moze rodzié¢ sie
i rozwija¢ inaczej jak tylko wokol realnego ciala Jego, jakim
jest Eucharystia. ‘

W takim znaczeniu Eucharystia tworzy Koscidl poprzez kon-
templacje. Kiedy wierzacy trwa w ciszy modlitewnej, i to moz-
liwie przez dluzszy czas wobec Jezusa Chrystusa w Najsw.
Sakramencie, wtedy wchiania w siebie i masigka Jego pragnie-
niami, i sposobem my$lenia. Widzi on woéwcezas dobrze nie-
wiasciwosci swojego sposobu patrzenia, bledy swoich planow
i dlatego z calg otwartoscig przyjmuje sposbéb patrzenia i pla-
ny samego Chrystusa. Na modlitwie adoracyjnej $wiatto Boze
powoli przenika do serca i uzdrawia je. Dokonuje sie w du-
chowo$ci czlowieka proces, ktéry przypomina budzenie sie
drzew na wiosne pod wplywem slonica. Drzewa te paczkuja
pod wplywem ciepla, pokrywajg sie lisémi, oddychajg i dla-
tego drzewo takie moze owocowaé¢. Drzewo to moze by¢ symbo-

33 Por. przypis nr 1.
k10, 39.
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lem duszy ozywionej poboznoscig eucharystyczng. Dusza taka,
kontemplujgc stonce sprawiedliwo$ci — Jezusa Chrystusa
eucharystycznego, uobecnia Jego Ducha i przyczynia sie do
ozywienia i rozwoju calego Kosciola. Ten proces napromienio-
wania sie Chrystusem i przemiany wewnetrznej chrze$cijanina
wyrazil najlepiej $w. Pawel Apostol: ,,My wszyscy z odslonie-
ta twarzg wpatrujemy sie w jasno$¢ Pansksg, jakby w zwier-
ciadle; za sprawg Ducha Panskiego coraz bardziej jasniejgc,
upodabniamy sie do Jego obrazu”.35 Oto sens istotny poboznosci
eucharystycznej, tak koniecznej, zwlaszcza w epoce cywilizacji
technicznej.

35 2 Kor 3, 18.



