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WPROWADZENIE

Doktryna mistyczna Mistrza Jana Eckharta, zyjacego w
XIV wieku, wywarta znaczny wplyw, nie ograniczajacy sie
tylko do jednego pokolenia, ale trwajgcy przez cale wieki, az
do wspbotczesnosci. Nauke jego kontynuowali nadal dwaj ucznio-
wie: Jan Tauler i Henryk Suzo. W naszym wieku nawigzujg
do niego E. Husserl, G. Hegel i K. Jaspers. !

Mistrz z Hochheim 2 byl zaréwno scholastykiem, jak i mi-
stykiem. Jego .literacka spuscizna przekazana w dwéch jezy-
kach: lacinskim i niemieckim, dotyczy tych wlasnie tresci.
Scholastyczne dysputy zawart w dzietach lacinskich, natomiast
sprawy dotyczagce wewnetrznych przezyé czlowieka przekazal
w Kazaniach i Traktatach napisanych w jezyku niemieckim.
Centralna idea, wok6l ktoérej one sie obracajg, to narodzenie
Boga w duszy. W wymiarze mistycznym kwestia o jednosci
Boga z czlowiekiem byla bardzo odwazna i ona spowodowala
zaprowadzenie dominikanskiego teologa przed trybunal w Awi-
nionie. Natomiast wymiar ascetyczny tego zagadnienia mozna
uja¢ w jednym zasadniczym stowie: ,,Abgeschiedenheit”’, co
znaczy odosobnienie. 3

1'T. OMeara, Mistrz Eckhart, ,,W drodze” 1556—156 (1982), s. 116.
? Jan Eckhart urodzit sie okolo r. 1260 w Hochheim w Turyngii.
Byl dominikaninem, filozofem, teologiem i mistykiem. Jego nauka byla
gleboka, ale skrajna w niektérych wyrazeniach, co doprowadzilo go
przed trybunal papieski w Avinione. Eckhart przed $miercig postuszny
papieskiej decyzji zrezygnowal z niektérych wilasnych pogladéw i pod-
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Mimo iz sprawa ,,odosobnienia” stanowi jedno z centralnych
zagadnien w niemieckich pismach Mistrza Eckharta, nie zosta-
ta ona jednak dostatecznie przeanalizowana przez badaczy je-
go dziel. Istnieje w zwigzku z tym potrzeba, aby za przedmiot
niniejszego artykulu wzig¢ to zagadnienie i odpowiedzie¢ na

pytanie: Czym jest odosobnienie w doktrynie mistycznej Mi-
strza Eckharta?

I. DEFINICJA

Ustalenie dokladnej definicji odosobnienia w ujeciu Mistrza
Eckharta przysparza jego znawcom wielu klopotéw. Mimo iz
‘termin ten jest czesto uzywany w niemieckich dzietach domi-
nikemina z Turyngii, to jednak bogactwo tresci omawianego
pojecia jest tak duze, ze trudno jest odda¢ je w sposéb jedno-
znaczny i nie budzgcy watpliwosci. Sam Mistrz uzywa tege
stowa czesto i stara sie poda¢ jego definicje. Jednak nie udaje
si¢ Eckhartowi doprecyzowaé okre§lenia ,,odosobnienia”, dlate-
go stosuje definicje opisowg. Raz podkresla strong negatywng
pojecia, raz pozytywng, wzglednie obie réwnoczesnie. Poslu-
guje sie wieloma wyrazami na oznaczenie tej samej my$li i
tak w jednym miejscu mowi o ,,Abgeschiedenheit”, a w innym
o ,,Gelassenheit”, majgc na mysli to samo. Kiedy indziej uzy-
wajac okreflenia, ze dusza jest ,,wolna” czy ,,pusta”, chce przez
to powiedzie¢, ze jest odosobniona.

Termin ,,Abgeschiedenheit” wyraza jakby testament Mistrza
skierowany do tych, ktérzy dgzg do doskonaltosci. Tresc jego
obejmuje wszystkie etapy, poprzez ktére czlowiek zbliza sie
do Boga, a ktorych spelnienie nastgpuje w wymiarach escha-
tologicznych. W swoich programowych wywodach, zawartych
w kazaniach, Eckhart glosi: ,,mam zwyczaj moéwi¢ o odosob-
nieniu — o tym mianowicie, ze czlowiek powinien by¢ oderwa-
ny od siebie samego i od wszystkich rzeczy”.* Mowi takze,
iz ,,na ziemi Wermem wprowadzajagcym w Bozg nature nie
moze byé¢ nic innego jak czyste odosobnienie. Kiedy ono doj-
dzie do szczytu, wtedy sie stanie poznaniem niepoznajgcym,
milo$cig niemitujaeg i Swiatlem niejasnym”. 5

dat swoje nauczanie ocenie Stolicy Piotrowej. Zmarl! w Awinionie
prawdopodobnie w r. 1327. Por. Encyklopedia katolicka, Lublin 1983, t.
4, s. 651,

3 W. Szymona, Wstep, w: Mistrz Eckhart, Traktaty, Poznan
1987, s. 152.

4 Mistrz Eckhart, Kazania, przel. i opr. W. Szymona, Poznan
1986, s. 326.
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Juz z przytoczonych zdan wynika, ze odosobnienie wyraza
nie tylko strone negatywna pracy ascetycznej, czyli oderwa-
nie sie, ogolocenie z istoty, z wlasnego ,ja”, siebie i stworzen,
lecz takze jej pozytywng strone, to jest zwroécenie sie ku Bogu
i zjednoczenie z Nim. Forma negatywno-ascetyczna jest cze-
sto przez Eckharta wyrazana przez stowo ,entbilden” lub ,als
gleich bilden”, tzn. przebdstwié¢ czlowieka przez nadanie mu
ksztaltu, obrazu Bozego.® Odosobnienie bowiem wymaga od
niego wyzbycia sie wszelkich form posiadania, ktére w kaza-
niu 52 Eckhart okresla kategoriami: wiedzie¢, chcie¢, mie¢.?
Czlowiek musi sie sta¢ ,,pusty” 8, ,,czysty” 9 z Jego serca musi
wyjsé wszystko, aby zapanowala w nim nicos¢, by Bég mogt
W nie wejs¢ z przemieniajgcg laskg. Od strony pozytywnej
natomiast cdosobnienie to sposéb bycia, w ktéorym czlowiek
jednoczy sie z Bogiem. 10

Tego, ktéry posiadt ten stan, cechuje swoista obojetnosé
wobec stworzen, spokdj w reagowaniu na czynniki zewnetrz-
ne, réwnowaga ducha, gdyz wolny jest od wszelkich przywia-
zan, poniewaz odosobnienie ,,wyklucza wszelkie odniesienie do
stworzen, zaré6wno w sensie unizania sie przed nimi, jak i
wywyzszania sie nad nie: nie pragnie ono byé¢ pod czyms,
chce istnie¢ samo z siebie i nie chce by¢ przedmiotem niczy-
jei milosci, ani udreki, nie pragnie rdéwnosci, ani nieréwno-
sei z zadnym stworzeniem, nie chee tego i tamtego, chece tylko
by¢, nic poza tym. Ale nie chce by¢ tym lub tamtym, bo
kto chce by¢ tym lub tamtym, ten chce by¢ czyms$, odosobnie-
nie natomiast chce by¢ niczym. Dlat(ago pozostawia w spokoju
wszystkie rzeczy”. 11

Tak zdefiniowane odosobnienie nie ma w sobie nic z chlod-
nego stoicyzmu i pogardy stworzen, jest natomiast rozumng
wolnoscig, nie skrepowang wilasnymi pragnieniami ani wply-
wem otaczajgcych dobr materialnych. Jego istotg jest przeby-
wanie Boga i to Boga pojmowanego w samej istocie. W od-
osobnieniu nie ma miejsca dla Boga pojmowanego w Jego
dzialaniu, gdyz pojecie Boga jako dawcy wszystkiego jest we-

5 Mistrz Eckhart, Traktaty, Ksiega Boskich pocieszef, dz. cyt.,
s. 83.

¢ Tamze, s. 5.

7 Mistrz Eckhart, Kazania, dz. cyt., s. 319—325.

8 Tamze, s. 5.

9 Tamze, s. 100.

10 Tamze, s. 421.

11 Mistrz Eckhart, Traktaty. O odosobnieniu, dz. cyt.,, s. 155.
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dlug Eckharta niepelne. Odosobnienie zaklada przyjecie Boga
takim jakim On jest, w sposobie istnienia wlasciwym Jemu
samemu. '

II. WARUNKI ODOSOBNIENIA

Odosobnienie realizowane na plaszczyznie ascetycznej wy-
maga wyrzeczenia, odejscia od tego, co jest nieistotne, przy-
godne. Mistrz Eckha®t podaje warunki, ktére musi spetnié¢ czlo-
wiek, aby osiggng¢ odosobnienie. Wéréd nich nalezy wymienié¢
rezygnacje z wlasnej woli, z posiadania, z wlasnego poznania
oraz rezygnacje z dobr duchowych.

1. Rezygnacja z wtltasnej woli

Dla osiggniecia prawdziwego odosobnienia koniecznym wa-
runkiem jest wyrzeczenie sie siebie. Autorowi traktatu O od-
osobnieniu nie tyle chodzi o postawe calkowitego wyrzeczenia
sie wszystkiego, ale raczej o dystans w stosunku do wlasnego
»ja”, o oderwanie sie od siebie samego, o rezygnacje z wlasnej
wali. '

Poznanie wlasnego ,,ja”, polega na wniknieciu w istote swo-
jego wnetrza. Jego celem jest uwolnienie sie od chwilowych
wrazen, czy egoistycznych pragnien. Poznanie tegoz ,,ja” ma
prowadzi¢ do samotno$ci wewnetrznej, ktéorg mozna osiggnac
zawsze i1 ktorej rezultatem jest skierowanie woli ku Bogu. 12

Konieczno$é rezygnacji z wlasnej woli jako jeden z warun-
kéw odosobnienia jest $cisle zwigzana z postuszenstwem woli
Bozej. Postuszenstwo nie jest tu rozumiane negatywnie, jako
przeciwstawienie sie owemu ,,non serviam”. W nauce Eckharta
jest ono czyms$ pozytywnym, uczynieniem pewnej ,,wewnetrz-
nej przestrzeni”, w ktérej moglby swobodnie dziala¢ Bog. 13

2. Rezygnacja z posiadania

Dazenie do tego, aby osiggngé cnote odosobnienia wymaga
rezygnacji z formy posiadania, ktérg Mistrz okresla jako po-
siadanie ,,mit Eigenschaft”. Odosobniony musi byé¢ wolny od
,mie¢” po to, aby ,by¢” i posiada¢ na nowy spostb. To po-
siadanie na nowy spos6b nasz mistyk nazywa posiadaniem ,,ohne
Eigenschaft”. We wspétczesnym jezyku niemieckim stowo ,,Ei-

12 Mistrz Eckhart, Traktaty, dz. cyt., s. 26.
13 Tamze, s. 18.
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genschaft” oznacza wlasno$é lub wlasciwose. Eckhart uzywa
go jednak w innym znaczeniu, gdyz posiadanie ,mit Eingen-
schaft” oznacza pewien sposdb przywlaszczenia sobie stworzen
i rzeczy materialnych, ktéry jest w sprzecznosci z odosobnie-
niem. Czlowiek zaczyna traktowaé je jako swojg wlasnos¢, dy-
sponujgc nimi i czyni je $rodkiem realizacji osobistych zamia-
réw. Cale stworzenie, ktéore jawi si¢ w nim jako obraz, za-
czyna traktowa¢ jako nalezgce tylko do niego. W rezultacie
wszystko; co go otacza, nie stanowi juz obiektywnego swiata
stworzonego przez Boga, ale jest karykaturg stworzenia, ktére
on uznaje jako swoje i podporzgdkowuje sobie. Wydaje mu
sie, ze panuje nad Sswiatem, a w rzeczywist-os'ci jest jego nie-
wolnikiem. Posiadanie ,mit Eigenschaft” nie ogramicza sig
tylko do zawladniecia §wiatem materialnym, rozcigga si¢ row-
niez na posiadanie débr na ptaszczyznie ducha. Mozna bowiem
,,posigse” drugiego czlowieka w taki sposdb, ze traktuje sie
go jako swojg wlasnos¢ nie pozostawiajgc mu wolnosci samo-
stanowienia o sobie. Natomiast posiadanie débr materialnych
i stworzen ,,ohne Eigenschaft” nie powoduje utraty odosob-
nienia, ale jest trudniejszym sposobem posiadania. Polega bo-
wiem na odrzuceniu wszystkiego, co wigze czlowieka catkowi-
cie i sprawia, ze staje sie on niewolnikiem. Nie znaczy to, ze
czlowiek catkowicie ma zerwaé z tym Swiatem, ale — wprost
przeciwnie — ma go odkry¢ i posigé¢ na nowo, w taki sposob,
aby 6w Swiat nie byl w stanie go zniewolic. "

3. Rezygnacja z wlasnego poznania

Kolejnym warunkiem, ktoéry wymienia Mistrz Eckhart na
drodze do osiggniecia odosobnienia, jest rezygnacja z wlasnego
poznania. Moze dziwi¢, ze dla czlowieka, ktory wykladal na
najlepszym uniwersytecie 6wczesnych czaséw, odosobnionym,
czyli ubogim jest ten, ktory nic nie wie. Tak pojete ubostwo
oznacza dla autora Kazan powrét do pierwotnej niewinnosei,
kiedy czlowiek ,nie wiedzial, nie byt swiadomy i nie odczu-
wat tego, ze BO6g w nim zyje”.’ Ma ono pomdc temu, aby
wiedza rozwingla sie we wlasciwym kierunku i nie poprzestala
na prawdach, ktére wylacznie $wiadczg o przywigzaniu do

1 Mistrz Eckhart, Kazania, dz. cyt, s. 319; por. B. Welte,
Meister Eckhart, Gedanken zu seinem Gedanken, Freiburg 1979, s.
34; D. Mieth, Christus als Soziale im Menschen. Textesschlzessungen
Mezster Eckha'rt Diisseldorf 1972, s. 13.

15 Mistrz Eckhart, Kazania, dz. cyt.,, s. 322.

9 — Studia Theol. Vars. 29 (1991) nr 2



130 STANISLAW URBANSKI (6]

wlasnego ,ja”. Zrozumienie tego faktu oznacza, ze jest sie
odoscbnionym, albo, jak inaczej zauwaza Eckhart, ,,ubogim w
duchu”. &

Nauka Mistrza z Hochheim na temat rezygnacji z wtasnego
poznania nie jest krytykg wszelkiego poznania. Dla pelniejsze-
go ukazania jego doktryny w tym przedmiocie nalezy wspom-
nie¢, iz nawigzat on do nauki $w. Augustyna i wprowadzil roz-
réznienie miedzy ,,poznaniem porannym’”, a ,poznaniem wie-
czornym”. Czlowiek — uczy Eckhart — powinien zrezygnowac
z ,,poznania wieczornego”, gdyz za jego posrednictwem po-
znaje on stworzenia jako stworzenia. One jawig mu sie jako
obrazy i staje sie ich wtlascicielem oraz dysponuje nimi do
swoich wlasnych celéw. Wiedza, ktérg zdobywa o $wiecie, nie
jest wiedzg obiektywng, poniewaz -poznaje go nie w Bogu, lecz
w obrazach, ktére sg jego wlasnoscig. Przez to wprowadza do
duszy obcy element, a tym samym traci odosobnienie. Nato-
miast , poznanie poranne” daje czlowiekowi poznanie stworzen
w Bogu, przez co z kolei ukazuje ich nicos¢. Dopiero takie
poznanie daje wiedze obiektywng o swiecie. 17

Rezygnacja z wlasnego poznania — uczy Mistrz z Hoch-
heim — nie zawiera w sobie nieufnosci wobec wiedzy, nawet
tej najbardziej teoretycznej. Zaklada matomiast wyzbycie sie
wiedzy niewclniczej, ktéra polega na tym, ze czlowiek, ule-
gajac wlasnemu poznaniu, ksztaltuje sobie pewne pojecia i
wydaje mu sie, iz jest to juz poznanie ostateczne i raz uksztal-
towane kategorie nie mogg ulec zmianie. Staje sie przez to
niewolnikiem owych pojeé i jest tak dalece zamkniety we wia-
snym rozumowaniu, ze mnie potrafi otworzy¢ swojego horyzon-
tu poznawczego na prawdy absolutne, aby je posig¢ i stuzyc
im calym sercem. 18

4. Rezygnacja zdobr duchowych

Osiggniecie odosobnienia — pisze Mistrz — wymaga rowniez
rezygnacji z débr duchowych. Czlowiek nie moze wybieraé¢ so-
bie wlasnych s$rodkéw prowadzgcych do S$wieto$ci oraz prze-
cenia¢ ich wartos¢. Same metody zycia duchowego niewiele
znaczy, jezeli nie sg wzbudzane pod natchnieniem Bozym.

Qdosobnienie rozumie sie czesto jako ucieczke w samotnose,

18 Tamze.

17 Mistrz Eckhart, Kazania, dz. cyt., s. 401; tenze, Traktaty,
dz. cyt., s. 139.

8 W, Szymona, Wstep, dz. cyt.,, s. 64.
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schronienie sie w pustelni, czy wstgpienie do klasztoru, aby
na wlasciwym miejscu, wéréd ludzi podcbnie myslacych, oddaé
sie modlitwie. Bywa ono w takim pojeciu realizacjg swoich
zamiaré6w pod pozorem dazenia do SwietoSci. Jednym ze zlu-
dzen w zyciu mistycznym jest bowiem, wedlug dominikanina
z Hochheim, przekonanie, ze nalezy szukaé Boga, zamykajgc
sie we Wkasnej duszy, koncentrujgc swéj umyst i wysitek wo-
li na odcieciu sie i odgrodzeniu od $wiata. Zjednoczenie z Bo-
giem natomiast nie jest zalezne od miejsca. Temu, kto jest
peten niepokoju i zla, nie pomoze zmiana miejsca, gdyz zlo
tkwi w nim samym i nalezy zaczaé¢ w takim wypadku od uzdro-
wienia samego siebie. 19

Inng postacig falszywego pojmowania rezygnacji z débr du-
chowych jest szukanie do$wiadczen wewnetrznych. Postepo-
wanie takie wynika z blednego pojmowania istoty doswiadcze-
nia wewnetrznego, ktore nie polega na jakim$ okreslonym
,,Sposobie” 20 przezycia, ale na wylgecznym szukaniu i doznaniu
Boga. W istocie doswiadczenia wewnetrznego tkwi bowiem
umilowanie nade wszystko woli Boga, dlatego wszelkie sytu-
acje i przezycia nalezy przyjmowac jako dar Bozy. Bag udziela
sie czlowiekewi tak samo w doznaniach, wewnetrznych, szcze-
gb6lnych laskach, jak i w zwyczajnej codzienn°j pracy. 21

Réwniez rezygnacja z nadmiernej ilo$ci ¢wiczen ascetycz-
nych prowadzi w konsekwencji do rezygnacji z doébr ducho-
wych. Asceza pojeta wlasciwie wigze sie z wysitkiem ludzkim,
ktéry poslugujac sie roznego rodzaju Srodkami — ¢éwiczeniami
ascetycznymi, prowadzi do osiggniecia doskonalo$ci. Natomiast
¢wiczenia ascetyczne w falszywym rozumieniu — pisze Eck-
hart — sg celem samym w sobie i wynikajg z naturalnych
pragnien i motywacji. Czlowiek staje sie ich niewolnikiem
i uniemozliwia dzialanie Boga w swojej duszy. Jest on tak
bardzo pochloniety ich praktykowaniem, ze choéby czynnosci
te byly czyms dobrym, nie jest zdolny dostrzec i odczytaé woli
Bozej. Czlowiek taki uwaza s’,wietosé za rezultat wlasnych wysit-
kéw, co jest biedem gdyz nie chrzescijanin jest budowniczym
swojej Swietosci, ale Bég w sposoéb tajemniczy prowadzi czlo-
wieka do nieznanego mu celu. 22

19 Mistrz Eckhart, Traktaty, dz. eyt., s. 23.

20 Przez sposéb nalezy tu rozumie¢ ogét metod prowadzacych do
Swietosci, albo tez wewnetrzne do$wiadczenie.

21 Mistrz Eckhart, Kazania, dz .cyt., s. 105.

22 Tamze, 8. 84.
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III. SKUTKI ODOSOBNIENIA

Piszac o skutkach odosobnienia trudno nie wspomnie¢ o dok-
trynie mistyki Eckharta, poniewaz zasadniczym rezultatem od-
osobnienia jest unio mistica. Ten, ktory posiadl cnote odosob-
nienia, réwnoczesnie jest w stanie jednosci z Bogiem, ponie-
waz zerwal ze stworzeniami. Staje sie¢ teraz nowym czlowie-
kiem, wolnym, duchowym, przez co moze odkry¢ istote Boga
i Swiata stworzonego. Jego egzystencja jest calkiem przeobra-
zona, a w him samym panuje lad oraz wewnetrzna harmonia
kontemplacji i dziatania.

1. Zjednoczenie mistyczne

Zjednoczenie duszy z Bogiem stanowi gléwny temat kazan
Eckharta. Odosobnienie bowiem to nie tylko sprawa wyrze-
czenia i ogotocenia z wszelkich krepujgcych wiezdéw; odosob-
nienie oproécz tych aspektow negatywnych ma takze aspekty
pozytywne, gdyz jest zarazem stanem, w ktorym czlowiek
,upodabnia sie” do Boga. Odwrécony od wszystkiego, co jest
do Niego niepodobne, miezgodne z Jego wolg, przeobraza sie
w Niego i z Nim sie jednoczy. 23

Aby ukaza¢ istote zjednoczenia czlowieka z Bogiem jako
skutek odosobnienia, dominikanin z Hochheim postuzyl sie ka-
tegorig obrazu, ktéra zostala uzyta do ukazania zwigzku, jaki
istnieje miedzy Bogiem, a $wiatem stworzonym. Zanim swiat
zostal powolany do istnienia przez Boga, juz w Nim byt jako
idea — obraz. W Bogu istniejg idee (obrazy) rzeczy stworzo-
nych. Jednos¢ zatem polega na powrocie duszy do swojej idei,
ktora zawarta jest w Bogu. Wtedy Bog ksztaltuje dusze we-
diug swego obrazu. Dusza jednak posiada co$ wiecej niz obraz,
poniewaz obraz nigdy nie jest odbiciem natury rzeczy, nato-
miast dusza jako najdoskonalsze stworzenie jest obrazem na-
tury Boga. B6g bowiem ma moc udzielania i wyciskania w
niej swojego obrazu na wzoér odbicia w lustrze. Nie mozna
przy tym zapomnie¢, ze aby takie odbicie bylo mozliwe, lustro
musi byé¢ czyste, czyli dusza musi by oczyszczona przez od-
osobnienie. Nie zajmuje sie Eckhart teoretyczng analizg sa-
mego obrazu. Chce tylko zaznaczyé¢, ze obraz jest zalezny od
rzeczy, a jego istota nie tkwi w nim samym, lecz w tym, czego
jest obrazem. 24

2 Tamze, s. 301,
24 Tamze, s. 158—159.
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Czternastowieczny mistyk postuguje sie stowem ,,tozsamos¢”
dla ukazania .istoty zjednoczenia duszy z Bogiem. Jednak nie
mysli o tozsamosci, jako o calkowitej identycznosci, czyli ré-
wnosci duszy i Boga. Nie jest to bowiem tozsamos¢ -ontologi-
czna dwoch bytéw, ale tozsamo$é zachodzgca w akcie, czyli
w procesie, w stawaniu sie. W tym procesie biorg udzial dwa
byty catkiem odrebne: Bog i dusza ludzka. Bog utozsamia sie
z duszg czlowieka odosobnionego w dzialaniu, gdyz ,Bég i du-
sza sg w tym dzialaniu jednym: Bég dziala, a dusza sie sta-
jre”. 25

Zjednoczenie czlowieka odosobnionego z Bogiem polega na
tym, ze czlowiek staje sie dzieckiem Bozym. Eckhartowi nie
chodzi tu jednak tylko o obraz Chrystusowego Synowstwa Bo-
zego, ale o wspoéludziat w Synowstwie Bozym Chrystusa, oczy-
wiscie nie pomijajgc roéznicy. W czlowieku odosobnionym, kté-
ry stanowi jednos$¢ z Bogiem, rodzi si¢ Syn Bozy. Nie jest to
wieczyste immanentne zrodzenie Logosu, ale Mistrz moéwi o
emmanentnym rodzeniu Boga. W tym zrodzeniu Boég staje sie
czlowiekiem nie tylko w osobie Chrystusa, ale w kazdej duszy,
jesli tylko jest przygotowana na Jego przyjecie przez odosob--
nienie. 26

2. Przemiana wewnetrzna

Odosobnienie jest cnotg, ktéora zdolna jest przemieni¢ zycie
duchowe czlowieka, gdyz zasadniczym skutkiem, ktoéry on osig-
ga przez zdobycie tej cnoty jest wewnetrzna wolnosc. Czlowiek
bowiem przez wypelnienie podstawowych warunkéw koniecz-
nych do osiggniecia odosobnienia uwalnia sie od tego wszyst-
kiego, co go krepuje i w sposéb wolny otwiera sie na otacza-
jacg go rzeczywistos¢. Z tego powodu pojecie odosobnienia i
wolnosci. traktuje dominikanin z Turyngii zamiennie, gdyz
odosobnienie w stosunku do doébr zewnetrznych jest dla niego
réownoznaczne z wolnoscig w stosunku do nich. 27

Z wolnoscig z kolei jako skutkiem odosobnienia $cisle jest
zwigzane poznanie istoty bytu, ktére takze potrafi przemienié
wewnetrzng postawe czlowieka. Ten, kto staje sie wolnym
przez odosobnienie, potrafi dostrzec byty nie przez pryzmat
wlasnego ,ja”, ale w ich rzeczywistej istocie. To ujecie bytu

25 Tamze, s. 112,
26 Tamze, s. 2717.
2 Mistrz Eckhart, Traktaty, dz. cyt, s. 66.
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takim,  jakim on jest w swej rzeczywistosci, wyptywa z tego,
ze czlowiek wolny dostrzega byt w jego pierwotnosci, a wigc
takim, jakim on jest wobec Boga. 28

Szczegblnym sprawdzianem owocnosci odosobnienia jest sto-
sunek czlowieka do cierpienia. Jest to pewniejszy sprawdzian,
niz spedzanie wielu godzin na modlitwie, czy praktykach asce-
tycznych. Dlatego Eckhart moéwigc o odosobnieniu wiele miej-
sca po$wieca problemowi cierpienia, nazywajac je wrecz ,naj-
szybszym zwierzeciem, jakie moze nas doprowadzi¢ do tej
doskonalosci”. 2 Cierpienie nie jest dla niego ekspiacjg za po-
pelnione zlo, ale Srodkiem oczyszczenia wewnegtrznego i pod-
niesienia na wyzszy poziom zycia duchowego, w ktérym czlo-
wiek przepelniony Bozg radoscig juz go nie doznaje.30

Odosobnionemu czlowiekowi cierpienie staje sie niejako obce
przede wszystkim przez jego zjednoczenie z Bogiem, gdyz w
,Bogu nie ma smutku, bélu, ani troski”.3! Ta mistyczna jed-
nos¢ jest stanem, w ktérym cierpienie znika calkowicie, gdyz
dotkniecie cierpieniem odosobnionego ,,sprawia” cierpienie Bo-
gu. Czlowek odosobniony bowiem jest tak blisko Boga, ze
wszystko, czego on doswiadcza, ,,doswiadcza” najpierw Bog i
On jest tym, ktéry dzwiga brzemie ludzkiego cierpienia. Jest
.to mozliwe dzieki temu, ze Bog w tej mistycznej jednosci z
czlowiekiem jest blizszy czlowiekowi niz czlowiek sam sobie. 32

ZAKONCZENIE

Celem niniejszego artykulu bylo ukazanie pojecia odosob-
nienia w doktrynie mistycznej Mistrza Eckharta. Pojecie to
jest podstawowym terminem w duchowosci eckhartianskiej i
dalo poczatek do powstania tzw. szkoly nadrenskiej. Istote je-
go stanowi réwnowaga ducha wolnego od wszelkich przywig-
zan. Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze nie wyraza ono egoisty-
cznej postawy myslenia, czy skupienia na wlasnym ,ja”. Droga
do odosobnienia nie prowadzi przez praktyke skrajnego ubo-
stwa, czy asceze rozumiang jako wyrzeczenie sie absolutnie
wszystkiego. Eckhartowi chodzi raczej o wyzbycie sie egoisty-

28 Mistrz Eck hart, Kazania, dz. cyf., s. 91.

2 Mistrz Eckhart, Traktaty, dz. cyt., s. 166.

30 Tamze,.

81 Tamze, s. 84. )

32 Mistrz Eckhart, Kazania, dz. cyt., s. 86, 144; por. F. Varillon,
Cierpienie Boga, w: Sens choroby, sens $mierci, sens 2ycia, red. H.
Bortnowska, Krakow 1982, s. 399.
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cznej postawy, poprzez ktorg czlowiek przypisuje sobie dobra
materialne i duchowe oraz chce sta¢ sie ich wylgcznym wias-
cicielem. Jezeli te warunki zostang spelnione, wéwczas czlo-
wiek posiadzie cnote odosobnienia i jednocze$nie zmieni swoj
stosunek wobec $wiata i Boga. Przede wszystkim zwr6ci sig
ku Bogu i w najbardziej ukrytej czesci duszy zjednoczy sie z
Nim. Bedzie posiadal i poznawal wszystko na nowy sposob,
ujmujgc rzeczywistos¢ taks, jak ona 1'est w swej istocie. Be-
dzie wewnetrznie wolny, poniewaz juz nie bedg go krepowaly
Wlezy czasu i przestrzeni. Zjednoczenie z Bogiem uwolni go od
cierpienia, ktére zamiast bolu bedzie mu przynosilo radosc.

~

Der Begriff der Abgeschiedenheit in der
mystischen Doktrin des Meisters Eckhart

Zusammenfassung

Johann Eckhart wurde ca. 1260 in Hochheim — Thiiringen gebo-
ren. Er war Diminikaner, Philosoph, Theologe und Mystiker. Allge-
mein wird er als Griinder der sog. Rheinschule und einer der Griinder
der theologischen, deutschen Sprache anerkannt, Seine Lehre war
tief, aber in manchen Begriffen extrem, was ihn auch vor das pépstli-
che Tribunal in Avignon fiihrte. Eckhart gehorsam der pépstlichen
Entscheidung, verzichtete kurz vor seinem Tode, auf manche seiner
Meinungen und unterwarf seine Lehre und Schriften dem Urteil des
Heiligen Stuhles. Er verstarb ca. 1327.

Der Begriff der Abgeschiedenheit - (odosobnienie) 1st ein Grundbe-
griff in der Geistigkeitslehre Eckharts. Sein Wesen bestimmt das
Gleichgewicht des Geistes, der von jeglichen Bindungen befreit wird.
Man soll dabei bemerken, dass er nicht .eine egoistische Denkweise
ausdriickt, oder Konzentration auf das eigene ,Ich”. Der Weg zur
Abgeschiedenheit fiihrt nicht durch die Praxis der &ussersten Armut
oder Askese, begriffen als Verzicht auf absolut alles.

Eckhart geht es vielmehr um “Befreiu-ng von.der egoistischen Haltung,
durch die der Mensch sich die materiellen und geistigen Werte zu-
schreibt und deren einziger Besitzer werden will. Wnn diese Be-
dingungen erfiillt werden, dann eignet sich der Mensch die Tugend
der Abgeschiedenheit an und #ndert gleichzneitig seine Beziehung zur
Welt und zu Gott. Vor allem wendet er sich zu Gott und im Inner-
sten der Seele vereinigt er sich mit Ihm. Er wird auch innerlich
frei, weil er nicht von den Bedingungen der Zeit und des Raumes
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eingeschrankt wird. Die Vereinigung mit Gott befreit ihn vom Leid,
das anstatt Schmerz ihm Freude Bringen wird.

Meister Eckhart nennt die Bedingungen, die ein Mensch erfiillen
muss, um die volle Abgeschiedenheit zu erreichen: Verzicht auf eige-
nen Willen, auf Besitz, eigene Erkenntnisse und geistige Werte. Dann
hat der Mensch die Tugend der Abgeschiedenheit erreicht. Derjenige,
der sie erreicht hat, ist im Zustand der Vereinigung mit Gott. Er ist
jetzt ein neuer Mensch — ein Kind Gottes.

S. Urbanski



