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CHRZESCIJANSKA WIZJA LUDZKIEJ SEKSUALNOSCI

Tres§é L. Problematyka wychowania seksualnego; 2. Ludzka seksualno$¢; 3. Cele
i zadania wychowania seksualnego; 4. Formy wychowania seksualnego.

Dos¢ powszechnym zjawiskiem w naszych czasach jest to, ze juz
kilkuletnie dzieci karmione sa informacjami na temat seksu. Dla
wielu zadna nowoscia nie jest widok nagosci kobiecej i »scen
milosnych”. Zasygnalizowane zjawisko niesie ze SObc} wiele zagrozen
wychowawczych Stany te moga si¢ potggowac, kiedy ‘w dobie
szczegblnie intensywnego rozwoju mioda osoba nie znajdzie u star-
szych (rodzicow, wychowawcow, duszpasterzy) wqugme;tej, pomo-
cnej dloni w ksztaltowaniu wlasnej seksualnosci.! Przyczyn tych
zagrozen nalezy upatrywac w braku jednolitego wzorca wychowania
seksualnego, z ktorym dziecko spotyka si¢ zarbwno w wychowaniu
rodzmnym w duszpasterstwie, jak i w szkole. Nalezy bowiem liczy¢
sie z tym, ze nadmiar bodzcow seksualnych sprawia, 1z nastolatek nie
moze ich ,,wewnetrznie strawi¢”. Sytuacja ta moze wprowadzaé wiele
nieporozumieni, a takze wywo{ywaé u mlodego czlowieka poczucie
zagubienia, czy nawet wlasnej bezsilnosci.

W artykule zamierzamy zajaC si¢ problematyka seksualnosci
czlowieka rozpatrywana w duchu nauczania Kosciota.

I. PROBLEMATYKA WYCHOWANIA SEKSUALNEGO

D21edzmc1 wychowania zwana wychowamem seksualnym chociaz
w rozny sposob charakteryzowana,’ to jednak powszechnie przyj-

"Por. J. Augustyn SJ, Wychowanie do integracji seksualnej. Préba ujecia
calosczowej wizji wychowania seksualnego, Krakéw 1994, 8.

2 Por. K. Meissner OSB ~ B. Suszka, Twoje Zycie o zyciu, rodzinie,
malzenstwie, plciowosci, milosci. Rozmowy z dzzewczynq Poznan 1991, 82-87; T.
L a H ay e, Wychowanie seksualne w rodzinie. Poradnik dla rodzicow, Lublin 1994 13216

P Por.K.Imielinski-S.Dulk o, Wychowanie seksualne, Zdrowie kobzety pr.
zb. pod red. I. Roszkowskiego, Warszawa 1984, 38; M. Kozakiewicz,
Seks i wychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W.Pom y kato, Warszawa
1993,719-723;L.Obuchowska-A. Jaczewski, Rozwdjerotyczny, Warszawa
1992, 198; W. Ok o 1, Slownik pedagogiczny, Warszawa 1992, 235;J. Towp ik, Od
dziecinistwa do wicku dojrzatego, Warszawa 1965, 30.
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muje sie, Ze stanowi ona integralng cze$¢ catego wychowania.* Mimo
to nie mozna jednak wychowania, jak réwniez osobowosci, trak-
towa¢ w sposob globalny, gdyz sa to struktury bardzo ztozone.
W wychowaniu wyrdzniamy szereg jego funkcji (na przyklad wy-
chowanie spoleczne-moralne, wychowanie umystowe, wychowanie
fizyczne, wychowanie estetyczne itp.), Wsrod ktorych mozemy wska-
zaC rowniez na wychowanle seksualne Stad tez nalezy uznac zakres
dziedzin wywierajacych swoj wplyw na problematyke wychowama
seksualnego dzieci i mtodziezy za bardzo zlozony i rozlegly.® Tworza
go b0W1em czynniki biologiczne (genetyczne, morfologiczne i fizjo-
logiczne),” jak réwniez spoleczne. Posrod nich szezegolne znaczenie
posiadajg srodowisko rodzinne i rowiesnicze, gdyz stanowia teren
roznorodnych interakcji spolecznych oraz dostarczajq dzieciom
i miodziezy wielu postaw wobec erotyzmu.

W literaturze przedmiotu mozna wyrdzni¢ dwa zasadniczo roz-
nigce si¢ sposoby podejécia do dziedziny wychowania seksualnego
Jeden z nich umownie nazwiemy ,,podejsciem fizjologicznym”,
w ktérym pierwszorzedna role przypisuje si¢ przede wszystk1m
zwracaniu uwagi na sfer¢ fizyczna. Drugie natomiast nazwiemy
,chrzescijanskim™. W tym przypadku dostrzec mozemy respek-
towanic w wychowaniu seksualnym oprocz plaszczyzny zmystowej
i emocjonalnej, takze sfery duchowej.

Przedstawiciele pierwszego z wymienionych nurtéw® uznaja za
moralnie dozwolong antykoncepcjg, i seksualne stosunki przedmat-
zeniskie 0sOb kochajacych sig lub zamlerzajqcych si¢ pobrac. Akcep-
tuja takze takie przejawy aktywnosci seksualnej’ jak masturbacja czy
petting oraz ucza oddzialywania erotycznego na partnera. 10

W stosunku do przedstawionych powyzej pogladow inne stanowi-
sko prezentuje tradycja chrzescijanska oraz Urzad Nauczycielski

‘K. Imielinski ~ S. Dulko, Wychowanie seksualne, art. cyt., 38; A.J.
M aj d a, Wychowanie seksuaine dzieci i mlodziezy, Warszawa 1967, 18; B.Popiel-
s k 1, O uswiadamianiu i wychowaniu seksualnym, Warszawa 1971, 27;J. Sosnow -
s ki, Ple¢ i wychowanie, Warszawa 1973, 11; J. T o w p i k, Od dziecinstwa do wieku
doy‘zalego dz. cyt., 30-31.
ST Sosnowskl Pleé i wychowame 11
6 Por. . Obuchowska - A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, 36-82; Z.L.
Starowicz, Rozwdj psychoseksualny miodziezy klas V=VI, w: Podrecznik metody-
czny do Katechizmu Religii Katolickiej, cz. 1,pr.zb.podred. J.Charytanskiego
SJ1W.Kubika SJ, Warszawa 1976, 51-52.
"Por.I.Obuchowska-A.Jaczewski, Rozwdj erotyczny, 36-64.
& Por. np. D. Krzywicka, Metodyka wychowania seksualnego, Krakow 1994,
10-11; M. Kozakiewicz, Seks i wychowanie, art. cyt., 721.
9 Por. W.Sokoluk-D Andziak~M. Traw1nska Przysposobienie do
zycm w rodzinie, Warszawa 1987, 182.
L Obuchowska~A. Jaczewsk1 Rozwdj erotyczny, 116.
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Kosciota.!' W rozumieniu teologii katolickiej mamy w tych przypad-
kach do czynienia z wystgpujacym glebokim nietadem moralnym.'?
Tym samym dzialania te oceniane sa jako obrazajace czlowieka
naruszenie zyciotworczej celowosci jego plciowych uzdolnien. Co
wigcej, dokonuje sig¢ to nie tylko poza ramami malzenstwa, ale takze
poza aktem kopulacji, ku ktéoremu plciowos$¢ cztowieka z racji
wiasciwej sobie komplementarnosci z koniecznoéci prowadzi. Przy
uzasadnianiu tego stanowiska, powolujac si¢ na osiggnigcia nauk
szczegolowych, zwldszeza psychopatologii, ks. T. STipko SJ?
twierdzi, ze w tego rodzaju zachowaniach wystepuje "zjawisko
ograniczenia czy wrecz skregpowania wolnosci woli. Czynniki, pod
wplywem ktorych si¢ to dzieje, sa, jego zdaniem, rdzne: relacje
popedowe, stany uczuciowe, a takze obciazenia psychopatologiczne.
W zwiazku z tym rzecza wazna wydaje sig, by cztowiek pragnacy
uksztaltowa¢ w sobie dojrzatg postawe seksualna pokonywat wlasna
koncentracje na sobie i swoich seksualnych doznaniach, po to, by
naprawde otworzy¢ si¢ na innych.'

2. LUDZKA SEKSUALNOSC

Przedstawiciele srodowisk katolickich'® uwazaja wychowanie sek-
sualne za dziedzing integralnie zwiazana z calym wychowaniem.
W chrzescijanskim rozumieniu wychowanie winno prowadzi¢ do

"' Normy te podaje migdzy innymi dokument: Persona humana. Deklaracja Swigtej
Kongregacji Nauki Wiary o niektorych zagadnieniach etyki seksualnej, Rzym 1975, w:
Kosciol a problemy etyki seksualnej. Komentarz do Deklaracji,, Persona humana”, przet.
Adam Szymanowski, Warszawa 1987, 10-27. Deklaracja Persona humana podaje
interpretacje niektorych punktéw dotyczacych koncepcji cztowieka i miejsca plciowo-
$ci w jego osobowosci. Ponadto interpretuje w $wietle katolickiej teologii moralnej
stosunki przedmatzenskie, homoseksualizm i masturbacje.

12 Por. Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowaw-
cze na temat milosci ludzkiej. Zasady wychowania seksualnego, dz. cyt., nr 98;
Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2352.

B T.S1lipko SJ, Zarys etyki szczegolowej, cz. 1, Krakow 1982, 303.

' Por.J. A ugustynSJ, Wychowanie do integracji seksualnej, dz. cyt., 268. '° J.
Augustyn SJ, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztaltowaniu
wiasnej seksualnosci, Krakow 1993, 25-27; S. K un o w s k i, Uswiadomienie dzieci
i mlodziezy w pedagogice nowoczesnej, Ateneum Kaptanskie 54 (1962) t. 64, 26; K.
Meissner OSB - B. Suszka, Twoje Zycie o Zyciu, rodzinie, malzenstwie,
plciowosci, milosci, dz. cyt.; 64; W. Pottawska, Rola rodzicow w wychowaniu
seksualnym milodziezy, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, pr. zb. pod red. F.
Adamskiego, Krakow 1982, 324-336; tejze, Wychowanie instynktu seksual-
nego, Ateneum Kaplanskie 51 (1959) t. 59, 202-210; W.B. Skrzydlewski OP,
Wychowanie seksualne, w: Teoretyczne zalozenia katechezy mlodziezowej, red. R.
Murawski, Warszawa 1989, 237-251.
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rozwoju pelnego czlowieczenstwa'® wypemionego zazytoscia z Bo-
giem, tak by uczestniczac w chrzescijanskim ksztaltowaniu $wiata,
umozliwiato osobie osiagniecie ostatecznego jej celu.

Tak rozumiane wychowanie, uznajace obecno$¢ i dziatanie Boga
w zyciu cztowieka, domaga si¢ wypracowania postaw wobec zagad-
nien seksualnych, by w nich respektowane byly normy prawa
Bozego, ktorych wlasciwym interpretatorem jest Kosciol. Posrod
wielu_propozycji chrzescijanskiego modelu wychowania seksual-
nego " warto zwroci¢ uwage na ujecie J. Augustyna SJ. Wedlug
niego calo$¢ wychowania seksualnego nalezy rozpatrywac w trzech -
wymiarach: fizycznym, emocjonalnym i duchowym. W wychowaniu
tym winno si¢ mie¢ na uwadze potrzebg wiazania (integracje) energii
seksualnej z cala osobowoscia czlowicka — zaréwno z jego sferg .
emocjonalna jak i duchowa. Dzigki tej integracji plciowos¢ zostaje
wprzagnigta w stuzbe mitosci 1 zycia w kazdym stanie, zarowno
w zyciu malzenskim jak tez w zyciu samotnym.'®

Powyzsze ujecie zagadnien wychowania seksualnego wskazuje na
jego integralnos$¢ ze wszystkimi innymi dziedzinami wychowama
przez co ukazuje seksualnos¢ ludzka jako integralng czgs¢ czlowie-
czenistwa.'” Do takiego traktowania calej omawianej problematyki
zacheca nauczanic Jana Pawta II. Przypomina on, ze cialo
ludzkie, jego plciowosé — meskosé i kobiecosé — jest w samej tajemnicy
stworzenia nie tylko zrodlem plodnosci i prokreacji, tak jak w calym
porzqdku natury. Jest w tym ciele od poczqtku zawarta wlasciwos¢
oblubiencza, czyli zdolno$¢ wyrazania milo$ci — tej wlasnie milosci,
w-ktorej czlowiek — osoba staje sig darem i spelma sam sens swego.
istnienia i bytowania poprzez ten dar.®

W kontekscie powyzszego ujecia, postugujac si¢ jezykiem Jana
Pawta ll, 2pow1emy, ze czlowiek w swojej najglebszej konstytucji
jest dw01sty Bozy plan dotyczacy cziow1eka zaktada jego cielesnos¢
i zwiazana z tym odmienno$¢ pici.> Z odmiennoscia ta tacza sig
z kolei odpowiednie uzdolnienia i poped seksualny. Te uzdolnienia
wigc musimy-zawsze wigza¢ z Bogiem, ktory ubogacil o nie osobg
ludzka.? Plciowo$¢ jest bowiem zwiazana z caloscig istoty ludzkiej,

' Por. Z. M ar ek SJ, Wychowaé do wiary, Krakow 1996, 11-12.

7 Por. np. D. Krzywicka, Metodyka wychowania seksualnego Poradnik dla
nauczyczelz dz. cyt., 9-10; M. Kozakiewicz, Seks i wychowanie, art. cyt., 720,
B¥por. J. Augustyn SJ Wychowanie do integracji seksualne], dz. cyt., 291.

1 Tamze, 294:

2 jan Pawelll, Mezczyzng i niewiastq stworzyl zch Lublin 1981, 56.

2% Por. Jan Pawel IT, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, 34.

2 W.Gasidto, Z zagadnzen etyki malzeniskiej i rodzinnej, Krakow 1990, 32.

2;8W1 9(8}611 2 ata, Plciowosc i Jej znaczenie w $wietle dokumentéw Kosciola, Nled21ela
nr
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z osobg ludzka, z jej struktura. W tym tez znaczeniu, piciowosc, cho¢
objawia si¢ przez cialo, nie jest jedynie czynnikiem anatomicznym.
Przeciwnie, dotyczy ona najbardziej wewnetrznej sfery istnienia
osoby. By01e mezczyzng 1 bycie kobieta nie opiera si¢ jedynie na
roznicach anatomicznych; sa to dwa odmienne sposoby bycia
czlowiekiem, a roznice migdzy nimi tkw1a takze w sferze psychologii
i ontologii. Kobleta 1 mezczyzna roznia si¢ w najglebszej sferze
wlasnego istnienia.** Wszystko bowiem, co czyni mezezyzna, czyni
po mf;sku a wszystko, co czyni kobieta, Jest naznaczone jej kobiecos-
cig.?

Z odmiennoscia plci zwiazany jest rowniez poped seksualny,
ktory — gleboko zakorzenionym w czlowieku — stanowi czgs¢
sktadowa calej jego struktury osobowej. 21 Zjawisko to, podobnie jak
ludzka plciowos¢, trzeba rozwazaé w kontekscie osoby ludzkiej, czyli
istoty wolnej, rozumnej, odpowiedzialnej i swiadomej celu swego
dzialania.?® Jest to niezbedne, dlatego ze wiele nowych pradow
seksualno—pedagogicznych pomija caly szereg zasadniczych i pod-
stawowych prawd 1 faktéw zwiazanych z wychowaniem seksualnym.
Co wigcej, nie dostrzega si¢ 1 nie rozumie zwiazku duszy z ciatem,
a wigc patrzy si¢ na poped u czlowieka w ten sam sposob jak
u zwierzat. Nadto analiza wielu wspolczesnych pogladow pedagogi-
cznych,” szczegdlnie lekarskich, budzi wiele zastrzezen. Przy ich
analizie trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze dominuje w nich rezygnacja
z pelnej humanizacji popedu. Uderza przy tym zupelny brak decyzji
ustalenia pewnych wytycznych, ktore wlaczylyby caly poped - taki,
jaki on jest w naturze — w nurt samodyscypliny, bedace; podstawq
kultury i wychowania. Poprzestaje si¢ na sposobach opanowania
wybujatodci popgdu w zakresie rozrodczym, pozostawiajac strone
kontaktowa popedu wlasnemu biegowi, a raczej wyzwalajac coraz
wigksze mozliwosci wynikajace z odlaczenia przejawdéw kontak-
towych popedu od jego funkcji rozrodczej. W ten sposdb zmierza si¢
do rozszczepienia wewngtrznej struktury popedu przez faworyzowa-
nie strony kontaktowej 1 uwalnianie jej od integralnego powigzania
z funkcja rozrodcza. Tymczasem u czlowicka — odmiennie niz
u zwierzat — poped seksualny nie jest podporzadkowany instynktowi,
ale poddany osobie ludzkiej wraz z zadaniem wychowania i wlas-

* Por. W.E.M ay, Istota i znaczenie czystosci, w: Osoba i milosé. W kregu etyki
seksualne] red. J. Zycinski, Tarnéw 1993, 67.
> W.Pottawska, Przygotowanie do malzenstwa Krakow 1993,.14-15.
Por. W. Gasid lo Z zagadnien etyki malzenskiej i rodzinnej, 39.
Por. W.Gubatla, Pleiowosé i Jjej znaczenie w $wietle dokumentow Kosciola, 4.
W. Gasidto, Z zagadnieh etyki maizenskiej i rodzinnej, 39.
Por.P.W1todkowsk i, Rozwdj popedu seksualnego a ,,wychowanie seksualne”,
Ateneum Kaptanskie 54 (1962) t. 64, 35-36.
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ciwego rozeznania zwigzanych z nim obowiazkow i zadan.*® Wynika
z tego, ze poped seksualny jest czyms, co nalezy wychowywaé, a wigc
co Jest jeszcze ,,niegotowe” badz ,,niedoskonale” i wymaga wy-
chowama,31 integrowania w catoksztalt zadaf powierzonych cztowie-
kowi,*? jako ze daru ludzkiej seksualnosci cztowiek nie otrzymuje
w gotowej, dojrzalej, zintegrowanej formie. Dar ten jest zatem
i naszym zadaniem. Naszym obowigzkiem jest pielggnowanie go,
rozwijanie dla wiasnego dobra i dla dobra innych oraz mteglowame
go, czyli wiazanie sfery erotycznej z emocjonalng i duchowa.®
Integralne spojrzenie na ludzka seksualnosc daje wigksza gwarancje
pefnego i dojrzalego korzystania z niej. Przejawem zdrowia psychicz-
nego i moralnego jest bowiem wlasciwa integracja, czyli scalenie
wszystkich popedéw i dazen czlowieka w calo$¢ zycia moralnego.
Dziatanie popgdu w czlowieku winno wige by¢ osobowe, to znaczy, ze
czlowiek powinien mie¢ zasadniczy wplyw na jego dziatanie. Przez
skierowanie mysli, wyobrazni, swoich zainteresowan moze on albo ten
poped podnieca¢, albo uspokaja¢. Mamy na to wplyw, poniewaz
mozemy go podporzadkowac rozumowi i woli. 3 A zatem u osoby
ludzkiej w rozumieniu chrzescijanskim poped jest wartoscig otrzyma-
na od Boga. Czlowiek z kolei ma si¢ nim postugiwaé w sposéb wolny,
rozumny i odpowiedzialny. To podkreslenie wartosci popedu plciowe-
go jest konieczne ze wzgledu na tendencje do falszywej interpretacii
tego daru.”® I dlatego im glebiej wychowanek rozumie wewngtrzng
nature i teologie tego instynktu, tym powazniej bedzie na to patrzyl.

3. CELE I ZADANIA WYCHOWANIA SEKSUALNEGO

Przenoszqc na wychowanie seksualne powszechnie przyjmowane
przekonanie,*® ze celem wychowania jest ksztattowanie osoby, nalezy

3 Por. W. Gub ala, Plciowosé i jej znaczenie w $wietle dokumentéw Kosciola, 4.
' Por. W. Pottawska, Wychowanie instynktu seksualnego, 202.

2 Por. W. Gubata, Wychowame do odpowiedzialnej milosci — najlepszq obrong
przed AIDS, Katecheta 32 (1988) 124; W. G a s id t o, Z zagadnier etyki malzeniskiej
i rodzmnej, 40.

*J. AugustynSJ, W ychowanie do integracji seksualnej, 137.

3 Por. W. Gubata, Pleiowosé i Jej znaczenie w Swietle dokumentdw Kosciola, 4.

¥ Por.W.Gubala, "Pleiowosc i jej znaczenie w swietle dokumentow Kosciola, 4; ks.
J. Bajda, , Chrystus odwoluje sie do serca’ Wokdl problemu interioryzacji, w:
Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Chrystus odwoluje sig do ,,serca’’. O Jana Pawia I1
teologzz ciala, Lublin 1987, 158-161.

¢ Por.J. Sosnowsk1 Pleé i wychowanie, 11, W. Fljalkowskl Ku afirmacji
zycia, Warszawa 1989, 11; B.Po pielski, O uswiadamianiu i wychowaniu seksual-
nym,3;J. Majka, Wychowame chrzescyanskze wychowaniem personalistycznym, w:
Wychowame W rodzinie chrzescijanskiej, dz. cyt., 1982,44; M. Przetacznikowa
~Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza Warszawa 1981, 380-381.
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powiedzie¢, ze mamy do czynienia z integralnym procesem, ktory
wmlen sprzyja¢ wszechstronnemu rozwojowi osobowosci czlowie-
 kaW chrzescijanskim ujeciu tego problemu chodzi o ksztattowanie
osoby zdolnej osiagna¢ swoj ostateczny cel poprzez angazowanie si¢
w rozwoj dobra spo{ecznego w tym takze Kosciola, a takze przez
harmonijny rozwoj wrodzonych wlasciwosci ﬁzycznych moralnych
i intelektualnych (por. DWCH nr 2). W tym tez znaczeniu mozna
mowi¢ o wychowaniu, ktore ze swej natury zmierza do realizowania
tych zadan i celow osoby, przez ktore sta%e si¢ ona coraz pelniej
i doskonalej osobowa i zarazem ludzka.™ Cele te zamykaja si¢
w granicach dobra. Musza wigc by¢ podporzadkowane racji dobra
osobowego cztowieka.

Wyodregbnienie wychowania seksualnego z procesu wychowania
w ogole pozwala zwrodci¢ uwage na t¢ dziedzing zycia ludzkiego, jaka
jest plciowos¢. Z tego tez powodu w rozwazaniach dotyczacych
zadan stawianych przed wychowaniem seksualnym dzieci i mlodzie-
zy nie mozna pomijac i tego, ze swym zakresem obejmuja one rowniez
nalezyte rozumienie natury i znaczenia plciowoscl, jak tez harmonij-
nego i integralnego rozwoju osoby ku dojrzalosci duchowej, do ktérej
powolani sq wszyscy.*? Tego rodzaju ujecie zagadnienia ma na celu
uksztattowanie osoby zdrowej seksualnie, ktora potrafi akceptowaé
sWoja p}ec' przyjmie zwiazane z nig role a takze bez legku umie
wyrazac swoja seksualno$¢ w sensie ﬁzycznym i psychicznym, przy
czym bedzie czynita to w poczuciu odpow1edzulnosc1 za samego
siebie, partnera i spoteczenistwo.* Mozna zatem przyjac, ze jednym
z wazmejszych zadan wychowania seksualnego jest wspieranie dzieci
. 1 miodziezy w osiaganiu przez. nich nie tylko dojrzatosci psychicznej
i duchowej, lecz takze, a moze przede wszystkim, uchronienie ich
przed mebezpleczensthml na jakie naraza niewiedza i negatywny
wplyw Srodowiska.* Wynika z tego, 7e cala sfera seksualna stanowi
czes¢ sktadowa istoty cztowieka i nie wolno jej sztucznie wydzielac
z calej struktury osobowosci. Tym samym wsrod uzdolnien i zadan
pow1erzonych osobie ludzkiej 1stn1e_]e takze plciowosc, ktora nalezy
formowac.*

3 J.Sosnowski, Ple¢ i wychowanie, 11.
% Por.J.Ma _] k a, Wychowame chrzescijanskie — wychowaniem personalistycznym,

% Por. Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowaw-
cze na temat miloSci ludzkiej. Zasady wychowania seksualnego, dz. cyt., nr 34.

® Por. . Obuchowska — A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, 198, W.
Fi 1} atkowski, Ku afirmacji zycia, 14.

Por. Kongregaqa do Spraw Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowaw-
- cze na temat milosci ludzkiej. Zasady wychowania seksualnego, dz. cyt., nr 12.
2 Por. W.Gubata, Plczowosc i jej znaczenie w $wietle doleumentéw Kosciola, 4.
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Powyzsze rozumienie wskazuje na niewystarczalnos¢ sprowadza-
nia wychowania seksualnego wylacznie do zadan ksztaltowania
osobowosci wychowanka w zakresie jego uczuciowosci, stosunku do
drugiego cztowicka, odPowiedzialnoéci za swoje czyny oraz zdolno-
sci do zycia plciowego,” rozumianego jako przygotowanie do zycia
malzenskiego.* Nalezy natomiast zauwazy¢, ze tego rodzaju pode-
jscie do problemu akcentuje przede wszystkim potrzebe wlasciwego
samookreslenia si¢ i samorozwoju osobowosci do wlasciwych kon-
taktow miedzy pilciami uwzgledniajacymi specyfike zachodzacych
migdzy nimi roznic, do potrzeby tworzenia wspolnoty malzenskiej,
erotycznej i rodzinnej.*® Zaklada tez, ze jednostka akceptuje swoja
ple¢ i zwiazane z nig role, jest odpowiedzialna za siebie, za ksztalt
swojego seksualizmu, a takze za skutki swoich poczynan w sprawach
seksualnych. :

Z wychowawczego punktu widzenia wydaje si¢ nadto niezbedne
uzupelnienie powyzszych postulatow o wskazanie na potrzebe pode-
jmowania dzialan na rzecz faczenia z wychowaniem seksualnym sfery
duchowej, w tym rozwijanie cech osobowos$ci pozwalajacych na
osiagnigcie petnej dojrzatosci.”” W tym celu winno si¢ wiecej uwagi
poswigcac sprawom zwigzanym z nabywaniem zdolnosci panowania
nad wszelkiego rodzaju podnietami.*® Mozna tu méwié o konieczno-
sci integracji seksualnej, ktéora ma polegac na scalaniu energii
seksualnej z calg osobowoscia cztowieka — zardéwno z jego emocjonal-
noscia, jak i sfera duchowa. Dzigki takiej integracji seksualnej istnieje
mozliwos¢ wigczenia piciowosci w stuzbe miloscei i zycia w kazdym
stanie, zarOwno w zyciu matzenskim, jak tez w zyciu samotnym.*
W tym tez znaczeniu celem wychowania seksualnego, bedacego
wychowaniem do milosci bedzie integracja czterech elementow
piciowosci ludzkiej: biologicznego (nazwanego tez genitalno$cia),
psychoemocjonalnego (erotyzmu), spotecznego (mitosci) i duchowe-

® Por. M. Kozakiewicz, Seks i wychowanie, art. cyt., 719.

“ Por. I. Obuchowska - A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, 198; Z.L.
Starowicz, Wychowanie seksualne w procesie ksztalcenia, Collectanea Theologica .
50 g1980) fasc. 1, 24-25; J. Sosno wski, Pleé¢ i wychowanie, 53.

® Z.L.Starowicz, Wychowanie seksualne w procesie ksztatcenia, 24.

%1 Obuchowska~A.Jaczewski, Rozwdj erotyczny, 198-199.

Y W. Gasidlo, Z zagadnien etyki malzenskiej i rodzinnej, 172.

“ Por. Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowaw-
cze na temat milosci ludzkiej. Zasady wychowania seksualnego, dz. cyt., nr 98; a takze:
E. Sujak, Kontakt psychiczny w malzehistwie i rodzinie, Wroctaw 1988, 45; J.
AugustynSJ, Wychowanie do integracji seksualnej, 9.

¥ 1. Augustyn SI, Wychowanie do integracji seksualnej, 291.
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g0 (carltas), lele kLorym cztowiek osiagnie dojrzatos¢ psycho-
duchowg i $wicto$¢.™

Biorac pod uwage wskazane powyzej elementy ludzkiej plciowosci
mozna zatem mowic¢ o czterech zadaniach wychowania seksualnego.
I tak, w odniesieniu do biologicznego elementu plciowosci, od-
dzialywanie wychowawcze winno zmierza¢ do poznania siebie, do
»znajomosci spraw cielesnych”, a wigc do uswiadomienia, ktore ma
by¢ nierozlaczne z przekazywaniem zasad moralnych. iy kolei
w przypadku sfery psychoemocjonalnej zadanie wychowawcze win-
no zmierza¢ do uczenia wychowankow opanowama 2 Element
spoleczny z kolei polega na uczeniu dzieci i mtodziezy istoty milosci.
Chodzi tez o ukazywanie mitosci rozumianej jako pragnienie dobra
dla drugiej osoby, otwarcia si¢ na drugiego cztowieka i szacunku dla
plci odmiennej. Wreszcie element czwarty ~ duchowy — domaga sie
wychowania w wierze,” ktora rozjasnia wszystko nowym swzatlem
I ujawnia Bozy zamysl odnosnie do pelnego powolania czlowieka.>*

Konkretyzujac rozwazania dotyczace powyzéj zakreslonego za-
kresu zadan dotycz4cych wychowania seksualnego winno si¢ zatem
wigeej uwagi poswigcad wpajaniu dzieciom i miodziezy przekonania
o tym, ze ciato czlowieka nalezy integralnie do calej osoby i uczest-
niczy w jej wielkiej godnosci i wartosei. Wynika to z przeswiadczenia,
iz cielesnos¢ cztowieka jest specyficznym sposobem istnienia i dziafa-
nia ducha ludzkiego.* Ponadto cialo przyczynia sig do objawienia
Boga i Jego miloSci stwdrczej, poniewaz wyraza charakter czlowieka
jako istoty stworzonej i Jego uzaleznienie od podstawowego daru,
ktérym jest dar milosci”® Wobec tego nalezy przyjaé, ze poza
realizowaniem w wychowaniu seksualnym celow najblizszych (przy-
gotowania wychowankow do wlasciwego przezywania nadchodzace-
g0 okresu pokwitania i dojrzewania) nic mozna przemilcze¢ koniecz-
nosci dziatan zmierzajacych do ksztattowania w mtodych wlasciwych
postaw, moralnych. Dlatego tez nie wolno poprzestawaé na samym

* Por. W. Szewczyk, Rola duszpasterstwa w wychowaniu do milosci, w:
ggychowanie do milosci, pr. zb. pod red. K. Majdanskiego, Warszawa 1987,
-69
' W.PS6ttawska, Rola rodzicow w wychowaniu selsualnym miodziezy, 324.
2 por. J. Pastuszk a, Z psychologii i pedagogiki popedu piciowego, Ateneum
Kag)lanskle 54 (1962) t. 64, 17.
Por. W.Szewczy k Rola duszpastersiwa w wychowaniu do miloci, 69.
 Por. Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowaw-
cze na temat milosci ludzkiej. Zasady wychowania seksualnego, dz. cyt., nr 21.
5 Por. W.B. SkrzydlewskiOP, Wychowanie seksualne, 238, P. Aszyk SJ,
leozofzczne oblicze ludzkiej cielesnosci, Horyzonty Wiary 7 (1996) 2 55-68. B,
¢ Por. Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowaw-
cze na temat milo$ci ludzkiej. Zasady wychowania seksuyalnego, nr 23; J. Bajda,
. Chrystus odwoluje sig do serca’: Wokdl problemu interioryzacji, art. cyt 159—160.



200 BEATA GADOCHA - ZBIGNIEW MAREK SJ [10]

przekazywaniu informacji o zjawiskach. Trzeba natomiast docierac¢
do zrodet uzasadniajacych potrzebe przyjmowania okreslonych
postaw, a wiec dbaé o zrozumienie, ze plciowos¢ jest wielka
wartoscia, a zycie piciowe pozostaje w relacji do ludzkiej §wigtosci,
a wiec do zbawienia czlowieka.’’ _

- Powyzsze ujecie problematyki wychowania seksualnego wskazuje
na motywy, ktore z religijnego punktu widzenia powinny zostac
w wychowanku obudzone, a dalej winny odgrywac¢ w jego zyciu
znaczaca rol¢. Chodzi tutaj gldwnie o to, by plciowos¢ — jak naucza
Jan Pawetll-bylamuukazywana i przez niego postrzegana jako
bogactwo calej osoby — ciala, uczuc i duszy, ujawniajace swe glebokie
znaczenie w doprowadzeniu osoby do zlozenia daru z siebie w mitosci
(Familiaris consortio, nr 37). W ten sposob plciowosc cztowieka,
wyrazajaca si¢ przez dar z ciala, moze stanowic istotny element
milosci i shuzy¢ mitosci.® Ponadto ma ona wyrazne ukierunkowanie
ku przekazywaniu zycia.”* W tym tez sensie ple¢ czlowieka winna by¢
nierozdzielnie zwigzana z funkcja przekazywania zycia.*® Wynika
z tego daleko idacy wniosek. Seksualno$¢ w chrzescijanskim rozu-
mieniu nie wiaze si¢ z doraznym szukaniem przyjemnosci czy
rozkoszy, ale z jakim§ zadaniem powierzonym cztowiekowi.®! W ta-
kim rozumieniu akt piciowy jest naznaczony znamieniem $wigtosci
przez swa shuzebna rolg wobec prokreacji.*

Dalsza konsekwencja wychowawcza prezentowanego podejscia do
zagadnien seksualnosci czlowieka jest zwracanie uwagi na to, ze
w mys$l nauczania Kosciota sferg piciowa nalezy traktowac osobowo,
to znaczy przyjmowac, ze cztowiek ma na nia wplyw, moze nia
kierowac i ja wychowywac.®® Z takiego zalozenia wynika tez jedno
z podstawowych zadan moralnych obejmujacych dziedzing plciowo-
sci. Dotyczy ono dziatan majacych na celu wychowywanie popedu
seksualnego. Trzeba bowiem wiedzie¢,** ze sita popedu seksualnego

T W.P&ttawsk a, Rolarodzicow w wychowaniu seksualnym miodziezy, 324-~333.

8 W. Gubata, Pleciowos¢ i jej znaczenie w dokumentach Kosciola, 4.

¥ M.A.K rapiecOP, Cialo jako wspolczynnik konstytutywny czlowieka, w: J a n
Paw el ll, Mezezyzng i niewiastq stworzyl ich. Chrystus odwoluje sie do , poczqtku’”.
O Jana Pawla II teologii ciala, dz. cyt., 157, W. Pottawska, Rola rodzicow
w wychowaniu seksualnym mlodziezy, 329-331;, W.E. M a y, Istota i znaczenie czystosci,
71, P. Wtodkowski, Rozwdj popedu plciowego a ,,wychowanie selksualne’, 34.

@ W.Po6&ttawska, Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym miodziezy, 329.

SUW. Gubata, Plciowos¢ i jej znaczenie w $wietle dokumentéw Kosciola, 4;
tenze, Wychowanie do odpowiedzialnej milosci — najlepszq obrong przed AIDS, 123.

2 K. Wisniewska-Roszkowska, Seks i moralnosé. Rozwazania, dysku-
sje, polemiki, Warszawa—Struga 1988, 120.

 W. Gubata, Plciowosé i jej znaczenie w Swietle dokumentow Kosciola, 4.

% Por. W. Gubata, Wychowanie do odpowiedzialnej milosci - najlepszq obrong
przed AIDS, 124. :
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jest czynnikiem nie tylko przejawdéw organizmu ludzkiego, ale
w duzej mierze wywoluja ja bodzce dorazne. Moga one mie¢
charakter spoleczny. Jezeli mowi si¢ o zwiekszeniu seksualizmu
w kulturze zachodniej, to, jak si¢ wydaje, w duzej mierze dlatego ze
warunki zycia tamtejszej mtodziezy sa przesigkniete tymi bodZcami
(chodzi tu o film, telewizj¢, czasopisma, lekture). Z tych tez powodow
Kosciot sprzeciwia si¢ rozpowszechnianej formie wychowywania
séksualnego, ktora polega na samym informowaniu o zyciu seksual-
nym z pominigciem podawania zasad moralnych.%

4. FORMY WYCHOWANIA SEKSUALNEGO

Do wazniejszych pytan, jakie nasuwaja si¢ w $wietle rozwazan nad
istotg wychowania seksualnego, trzeba zaliczy¢ pytanie o przebieg takiego
wychowania. Liczac si¢ z trudnoéciami wskazania na wszystkie istniejace
mozliwosci oddzialywan wychowawczych w dziedzinie wychowania
seksualnego zwrdécimy uwage na warunki, jakie nalezy w kazdym
wypadku spehi¢, by mozna bylo mie¢ nadziej¢ na jego skutecznosc.
W duzej mierze beda o niej rozstrzyga¢ stworzone wychowankom
warunki do identyfikowania si¢ z okreslonymi wzorcami osobowymi.
Powszechnie przyjmuje sig,*® Ze w procesach wychowania seksual-
nego bardzo wazng role odgrywa obecnos¢ wzoru identyfikacji
seksualnej®” — dla chlopca obecnos¢ ojca, dla dziewczynki obecnosé
matki. Nalezy tez zauwazyC, ze ksztaltowanie si¢ identyfikacji
plciowej oraz przyswajanie przez czlowieka rol plciowych® jest
procesem diugotrwalym i bardzo ztozonym.® Rozpoczyna sie on

% Por. K. Majdatiski, Wprowadzenie w tematyke kursu, w. Wychowanie do
milosci, pr. zb. pod red. K. Majdanskiego, Warszawa 1987, 20.

% Por. I. Augustyn SJ, Wychowanie do integracji seksualnej, 66-67; M.
Ziemsk a, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1977, 137. 145; K. Imielinski-S.
D ulk o, Przekleiistwo Androgyne. Transseksualizm: mity i rzeczywistosé, Warszawa
1988, 46, T. La Ha y e, Wychowanie seksualne w rodzinie, 61-62; . Obuchows-
ka- A.Jaczewski, Rozwdj erotyczny, 69-70.

§7 Identyfikacja seksualna, jest to proces, w wyniku ktorego ksztattuje si¢ psychiczne
poczucie przynaleznoéci do jednej z plei i nastgpuje podjecie okreSlonej roli plciowej
—zenskiej lubmeskiej. Por. K. Imielinski-S.D ulk o, Przeklenistwo Androgyne, 47.

% Rola plciowa jest to wszystko, co dana osoba moéwi lub robi, aby pokazaé sobie
oraz innym, w jakim stopniu jest mezczyzna lub kobieta, albo do jakiego stopnia nie
daje si¢ wpisa¢c w podstawowy schemat zadnej z plci ze wzgledu na odczuwang
ambiwalencj¢ piciowa. Przez ambiwalencj¢ plciowa rozumie sie cechy wiladciwe obu
piciom, szczegélnie w zakresie psychicznego poczucia plei. Ktos, na przyklad
w zaleznosci od sytuacji towarzyskiej raz bedzie si¢ czul mezczyzna, a innym razem
kobieta. Por. K. Imielinski~S. Dulko, Przeklensiwo Androgyne, 47-48.

% Por. J. Augustyn SI, Wychowanie do integracji seksualnej, 66-72; K.
Imielinski~S. Dulko, Przeklefistwo Androgyne, 52-53; 1. Obuchowska
-A.Jaczewski, Rozwdj erotyczny, 69-76; M. Zie m s k a, Rodzina a osobowosé,
135-148; T. L a H a 'y e, Wychowanie seksualne w rodzinie, 61-62.
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w momencie powstania ludzkiego zarodka,” a konczy w okresie

dojrzatego zycia. Przez ten czas moze si¢ wiele wydarzyc¢, a rozmaite
czynniki sa w stanie wywola¢ zaburzenia normalnych mechanizmow
rozwojowych. W rezultacie takich zaburzen zdarza sig, ze cztowiek
zaczyna wykazywa¢ cechy odbiegajace od standardu identyfikacji
oraz przybierac nietypowe role plciowe.” Nadmieimy jeszcze, ze
poczatki tego procesu siggaja obserwacji czynionych przez dziecko
wobec swoich rodzicow. Dobre relacje migdzy obojgiem rodzicoOw sa
dla niego wazne nie tylko dla ksztattowania si¢ seksualnosci, ale calej
osobowos’ci Pierwsza identyfikacja seksualna dokonuje si¢ bowiem
zarowno poprzez uczestnictwo dziecka we wzajemnie okazywanej
mitoéci,” jak tez poprzez jego osobista relacje najpierw z matka,
a pozniej z ojcem.

Sposrod innych czynnikdw sprzyjajacych poprawnemu przebiego-
wi procesu wychowania seksualnego warto zwrdci¢ uwage na
funkCJonqucy w rodzinie, miedzy poszczegolnymi jej czlonkami
dialog™ stwarzajacy okaZJe, by dostarczy¢ dziecku do$wiadczenie
bycia akceptowanym przez otoczenie, glownie za$ przez rodzicow.
Jezeli zatem rodzice i wychowawcy chca doprowadzi¢ do tego, by
w dziedzinie zycia seksualnego dziecko stalo si¢ w pelni dojrzatym
cztowiekiem, to powinni rozmawia¢ z nim takze o sprawach zwigza-
nych z seksualnoscia tak samo, jak to czynia w odniesieniu do innych
dziedzin zycia. Musza przy tym wykazywac¢ wrazliwos¢ na potrzebe
odkrywania w tej dziedzinie $wiata wartosci, a unika¢ wpajania
jedynie nakazow badz zakazoéw. Samym zas rozmowom o sprawach
seksualnych pow1n1en towarzyszy¢ odpowiedni klimat zaufania
i szczerosci.’

W takich rozmowach nalezy postugiwac si¢ jezykiem zwyczajnym,
dostosowanym do pojec wychowanka jego wyobrazen, emocjonal-
nosci i doswiadczen zyciowych.”® Warto tez przypomnie¢ uwage
K.MeissneraOSB” o tym, ze jest rzecza niewlasciwa uzywanie
czy wymyslanie dziecinnych nazw dla narzadow plciowych, gdyz

® Por. K. Imielinski~S. Dulko, Przeklenstwo Androgyne, 49-52.

"o nieprawidtowosci zachowarn seksualnych dzieci i mtodziezy pisza I. O bu -
chowskaiA.Jaczewskiw ksiazce zatytutowanej: Rozwdj erotyczny, 140-186.

 Por. M. Ziemsk a, Rodzina a osobowosé, 140.

BJ AugustynSJ, Wychowame do integracji seksualnej, 65-70; Z. M ar ek SJ,
Rozwdj teorii religijnego wychowanza dziecka w wieku przedszkolnym w Polsce w latach
1945-1990, Krakow 1994, 272.

™ Por. K. M eissner OSB, Seks, milosé, wychowanie, w: Wychowanie do milosci,
57-61.

B J. Augustyn SJ, Wychowanie do integracji seksualnej, 110.

% Por. J. Augustyn SJ, Wychowanie do integracji seksualnej, 109.

7 K.Meissner OSB, Scks, milosc, wychowanie, 60.
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pdzniej bywaja orie niejednokrotnie uzywane przez dorostych. Tego

rodzaju braki moga stanowi¢ dla dorostych przeszkode nie do

przezwycigzenia w podejmowaniu u$wiadamiania i wychowywania

skwych dzieci, a takze stac si¢ przyczyna pozostawienia tych spraw bez
ontroli.

Zdaniem o. K. Meissnera OSB™ mozna mowi¢ o trzech
podstawowych zasadach prowadzenia takich rozmow. Najpierw
nalezy pamigtac, ze, jesli powiemy dziecku wigcej, niz wedtug naszego
zdania moze czy powinno ono wiedzie¢, to nie zrobimy mu zadnej
szkody, o ile wszystko powie si¢ z prawdqu mitoscia i zyczliwoscia
dla dziecka. Natomiast zawsze wyrzadzimy dziecku szkode, jezeli
powie sig mniej, niz rzeczywiscie powinno ono wiedzie¢. Gorzej jest
bowiem sp6zni¢ si¢ pol godziny, niz par¢ miesigcy. poSpieszyc.
Woreszcie trzecia zasada winna dotyczyc¢ troski o to, by przekazujac
dziecku wiedze dotyczaca spraw seksualnych nie sugerowaé mu
przezy¢ lub doznan; méwimy bowiem o faktach, a nie o doznaniach.

Co sie za$ tyczy tresci takich rozmow, to nalezy podkresli¢ nie
tylko potrzebe poprawnosci przekazywanej wiedzy, lecz przede
wszystkim systemu wartosci, ktory pozwoli wychowankowi stop-
niowo nabywac zdolnosci klerowama nie tylko swymi zachowaniami
seksualnyml ale i catym zyciem.” Swym zakresem odkrywane
wartosci winny obejmowac przede wszystkim rodzing, matzenstwo,
mitos$¢ migdzy ludzmi i zycie. Te cztery wartosci u wierzacych zawsze
maja odniesienie do warto$ci najwyzszej, tj. Boga, b@d%cego Stworca
oraz zrodlem wszelkiej mitoéci 1 wszelkiego istnienia.™ Dlatego tez
w duzej mierze zdaja si¢ one by¢ elementami integrujacymi cala
osobowo$¢ czlowieka i wlaczajacymi sfere seksualnosci w proces
pelnego i calo$ciowo rozumianego wychowania, obejmujacego swym
zasiegiem zarowno jego sfere fizyczna, jak i duchowa. Przy takim
podejéciu do zagadnienia nalezy dostrzega¢ zwiazki zachodzgce
mi¢dzy wychowaniem seksualnym a wychowaniem religijnym (w
duchu wiary), a takze pamigta¢ o ksztattowaniu ludzkiego sumienia.
Na tej podstawie wychowanie seksualne stanowi integralna czgs§é
wychowania osobowego.

Powyzsze rozwazania, ukazujace chrzescijafiskie podejscie do
problemow seksualnosci czlow1eka, zwracaja w pierwszej kolejnosci
uwage na sam zakres ich rozpatrywania. Zakres ten obejmuje

" Por. K. M eissner OSB, Seks, milosé, wychowanie, 60.

™ Por. Familiaris consortio, nr 36; a takze: J. Augustyn S), Wychowanie do
integracji seksualnej, 134-148; W. Pottawska, Rola rodzicow w wychowaniu
seksualnym mlodziezy, 328-334; W. G ubata, Plciowosé i jej znaczenie w Swietle
dokumentéw Kosciola, 4, K. M eissner OSB, Seks, milosé, wychowanie, 58-59.

% Por. K. M eissner OSB, Seks, milos¢, wychowanie, 59.
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zarowno fizyczna, jak i duchowa sfere ludzkiego zycia. Stad tez
stawiane przed ta dziedzina zadania nie moga byC sprowadzane
jedynie do przekazywania samych informacji o zyciu plciowym. Za
podstawowe w tym zakresie zadanie uznaé nalezy ksztaltowanie
w wychowanku wilasciwych postaw wobec zycia plciowego oraz
wdrazanie go do zachowan w dziedzinie seksualno—-malzenskiej
i rodzinnej zgodnych z obowiazujacymi w spofeczenstwie normami.
Do fundamentalnych zadan wychowania seksualnego trzeba tez
zaliczy¢ dziatania zmierzajace do ksztaltowania samej wizji osoby
ludzkiej, jej ptciowego celu i stosunku do innych osob. Procesy te
winny by¢ wspierane dziataniami ulatwiajacymi akceptowanie wlas-
nej plei i spetnianych w zwigzku z nig rol, jak rowniez wzmac-
niajacymi poczucie odpowiedzialnosci za siebic i za swe poczynania,
w tym takze w dziedzinie seksualnoéci. Ponadto w wychowaniu
seksualnym niezbedne jest rozwijanie cech osobowosci pozwalajacej
na uzyskanie pelnej dojrzatosci, wyrazajacej si¢ w zdolnosciach
mtegrowama energii seksualnej z cala osobowoscia cztowieka, a wige
zarowno z jego sfera emocjonalna, jak i duchowa. Procz tego
wszystkie dzialania w zakresie wychowania seksualnego winny
uwzglednia¢ potrzebe formowania wychowankow, tak by byli w sta-
nie ksztaltowa¢ w sobie $wiat obiektywnych wartosci i norm
postepowania, w ktorych prawo Boze bedzie pelnito nadrzedna rolg.
W tym ostatnim stwierdzeniu pelnienie takiej roli mozliwe jest
w przypadku poprawnie ksztalttowanego sumienia wychowanka.

Beata G adocha-mgrteol. w ATK; Zbigniew M a r e k SJ - ks. dr hab., adiunkt
w Katedrze Dydaktyki Katechetycznej Wydziatu Teologicznego ATK.
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CHRISTLICHE SICHT DER MENSCHLICHEN SEXUALITAT

Zusammenfassug

Die Verfasser des Artikels méchten ihre Uberlegungen iiber Bildung der mensch-
lichen Sexualitét vorstellen. Die Sexualitdt kann man nicht separat von allen anderen
Bereichen der Erziehung betrachten. Vorgestellt werden zwei verschiedene Ansichten.
In diesem Zusammenhang stellen die Verfasser die Eigentiimlichkeit und eigentliche
Bedeutung der christlichen sexuellen Erziehung vor. Sie sind der Meinung, dafl weder
der korperliche, noch der geistige Bereich des Menschen ausgelassen werden darf. Um
die Einheit zu erreichen, miissen im Verlauf der Erzichung integrierende Tétigkeiten
unternommen werden. Erst nachher kann man tber eine volle Entwicklung der
menschlichen Personlichkeit sprechen. Die christliche Einstellung zu der Sexualitit
setzt eine Personlichkeit die fihig ist ihres Endziel zu erreichen voraus; es ist moglich
bei ciner harmonischen Entwicklung allen angeborenen kdrperlichen, moralischen
und geistigen Fahigkeiten. Es geschieht durch Integration, d. h. durch eine Verbindung
von sexuellen, emotionellen und geistigen Bereichen, was mit groferer Wahrschein-
lichkeit zu einer vollen und reifen Benutzung des ganzen Gebietes der menschlichen
Sexualitdt fiihrt. Die Verwirklichung von diesen sexuellen Zielen scheint méglich zu
sein, indem man dem Zdgling entsprechende Vorbilde und Werte vorstellt. Die
Fihigkeiten des Zoglings, sich mit den Vorbildern und Werten zu identifizieren,
kénnen dazu fithren, daBl die Erziehungsziele auch iibernommen werden.

Beata Gadocha — Zbigniew Marek



