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DOSKONALEGO ZYCIA W FILOZOFII GRECKIEJ
| W CHRZESCIJANSTWIE PIERWSZYCH WIEKOW

Chrzescijanstwo pierwszych wiekow wiele czerpato z filozofii po-
ganskiej. Mozna wspomnie¢ chociazby o koncepcji Logosu, koncep-
cji Opatrznosci, czy o koncepcji pochodzenia Osob Boskich, dla ktorej
najbardziej znaczace okazaly si¢ koncepcje Plotyna. Jednak niezwy-
kle ciekawe wydaja si¢ by¢ praktyki duchowe pierwszych chrzescijan,
w ktorych mozna doszukac si¢ wielu analogii do ¢wiczen duchowych
uprawianych w szkotach filozoficznych w starozytnosci. Warto zatrzy-
mac sig przez chwilg nad tym zagadnieniem i zastanowi¢ sig, na ile
chrzescijanstwo w swoich praktykach duchowych jest autonomiczne,
a na ile czerpato z filozofii starozytnej oraz jak wygladatoby chrze-
Scijanstwo nie tylko starozytne, ale rowniez dzisiejsze, gdyby nie od-
wotato si¢ do filozoficznego sposobu zycia Sokratesa, Platona i wielu
innych postaci starozytnego $wiata. Jednoczesnie nalezy pamigtac, ze
¢wiczenia duchowe to nie tylko wykonywanie poszczegolnych czyn-
nosci czy obrzedow, ale cala postawa zyciowa cztowieka, ktora mowi
o tym, kim jestesmy i jakie warto$ci cenimy w zyciu najbardzie;j.

1. SPOS()B ZYCIA FILOZOFICZNEGO JAKO WYRAZ
DAZENIA DO CNOTY W FILOZOFII GRECKIEJ

Pomimo tego, ze dazenie do doskonatego zycia zwykle kojarzy nam
si¢ z postacig Sokratesa, ktory ten element w filozofii bardzo uwy-
puklil, to filozoficzny sposob zycia pojawil si¢ znacznie wczesniej.
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Mozna tu mowi¢ juz o pitagorejczykach, ktorzy nie tylko jako pierwsi
nazwali $wiat kosmosem, ale rowniez wprowadzili praktyczny aspekt
do filozofii, czyli filozoficzny sposob zycia. Nie nalezy jednak od-
mawia¢ tutaj ogromnej roli Sokratesowi, ktdrego ¢wiczenia ducho-
we mialy ogromny wplyw na ¢éwiczenia praktykowane w Akademii
Platona, a takze we wspolnotach chrzescijanskich. Dojrzala postac fi-
lozofii starozytnej pojawia si¢ — po stosunkowo niejasnych poczatkach
pitagorejczykow — w klarownej i bardzo precyzyjnej postaci dopiero
u Sokratesa i Platona'.

Przy omawianiu tego zagadnienia niezwykle istotne jest zwrocenie
uwagi na fakt, ze Sokrates nie chciat stworzy¢ zadnego systematycz-
nego wyktadu. Cata filozofia Sokratesa to ¢wiczenie duchowe, pewien
zupelie nowy sposob zycia, a przede wszystkim aktywna $wiado-
mos$¢. Jednak §wiadomos$¢ Sokratesa jest w pewien sposob podzielona,
rozdarta przez posta¢ Medrca. On ma $wiadomos$¢, ze nie jest medr-
cem, lecz tym, ktory madrosci pragnie z tej tylko jednej bardzo pro-
stej przyczyny — poniewaz mu jej brakuje’. Jak okreslit to Alcybiades,
Sokratesa nie mozna porownac z zadnym cztowiekiem, jedynie z sy-
lenami i satyrami’.

Mozna tu mowi¢ o zagadnieniu posrednika migdzy bogami a ludz-
mi. Sokrates, podobnie jak Eros, nie jest ani bogiem, ani cztowiekiem,
nie jest brzydki ani pigkny, nie jest tez dobry ani zty*. Sokrates jest pra-

' Por.J. Domanski, Czym jest filozofia starozytna?, Warszawa 2000, Przedmowa
do wydania polskiego, s. 9.

2 Por. P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, Warszawa 1992, s. 89-91.

3 ,Mozna by na pochwalg Sokratesa powiedzie¢ wiele jeszcze innych, niebywa-
tych rzeczy. Ale jezeli chodzi o te lub inne czyny, tatwo by mozna podobne znalez¢
iuinnego czlowieka, a u niego to jest najdziwniejsze, ze on nie jest podobny do nikogo
z ludzi, ani dawnych, ani dzisiejszych. Bo tak jak Achilles, mogltby kto§ powiedziec,
byt i Brazidas, i inni, a Perykles znowu byt jak Nestor i Antenor, a sa i inni takze; kaz-
dego mozna by do kogo$ przyrownac. Ale takiego oryginata, jak ten czlowiek i jego
mowy ze $wiatlem nikt nie znajdzie ani posrod wspotczesnych, ani dawnych postaci,
chyba ze go kto zechce poréwnac tak jak ja: do nikogo z ludzi, tylko do sylenéw i sa-
tyrow; jego i jego stowa tak samo.” Platon, Uczta, 221 C-D.

4 Por. tamze, 203-204.
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gnieniem, poniewaz ma $wiadomos$¢, ze brakuje mu pigkna i madro-
sci. Dlatego wlasnie dazy do osiagnigcia boskiej doskonatosci zatem
jest filozofem, czyli zakochanym w madrosci. Wszyscy w Sokratesie
kochaja wtasnie owo pragnienie, owa mito$¢ do pigkna oraz dazenie
do doskonatosci. Dlatego wiasnie Sokrates moze stanowi¢ pewien
wz6r do nasladowania w swoich ¢wiczeniach duchowych, poniewaz
w nim mozna odnalez¢ droge do wilasnej doskonatosci. Nalezy jed-
nak pamigtac, ze to nie byly poszczegodlne ¢wiczenia, gdyz cate zycie
Sokratesa miato charakter zycia filozoficznego w najbardziej krysta-
licznym znaczeniu®.

Mozna oczywiscie podja¢ probg wyszczegodlnienia réznorodnych
¢wiczen duchowych w zyciu i dziatalno$ci Sokratesa, jednak wowczas
nalezatoby wymieni¢ wszystkie elementy, jakie sktadaty sig¢ na catos¢
jego zycia. Sama metoda dialektyczna stanowi u niego pewne Cwi-
czenie duchowe, a przeciez byla ona esencja jego zycia®. Cwiczenie
swiadczace o intensywnym zyciu Sokratesa to réwniez bardzo glebo-
kie pograzenie si¢ w myslach. Mogt on wowczas sta¢ tak bez ruchu na-
wet przez cata dobg az ukonczyl rozpoczgte rozwazania. W ten sposob
prawdopodobnie zdobywat cicha wiedze etyczna’.

Posta¢ Sokratesa wywarla znaczny wplyw na nauczanie Platona.
W szkole platonskiej rowniez najistotniejsze bylo wewnetrzne prze-
ksztatcenie cztowieka. Wiadomo, ze dla Platona niezwykle wazne byto
zagadnienie polityki, jednak nie tylko w tej dziedzinie chciat ksztatci¢
ludzi; Platon chciat ksztatci¢ ludzi w ogole®.

Najwazniejsze ¢wiczenia w Akademii, jakie Platon przejat od swo-
jego mistrza byly ¢wiczenia dialektyczne. Ksztalcenie w tej dziedzinie

5 Por. P. Hadot, Filozofia jako..., dz. cyt., s. 96-97.

¢ Bardzo precyzyjnie opisal t¢ metodg wraz z odniesieniem do praktycznych ¢wi-
czen we wspolczesnych szkotach T. Femiak, O sztuce uswiadomionego mowienia
— czyli jakiej filozofii uczniowie potrzebujq (rzecz o wychowawczych i rozwojowych
aspektach filozofii w praktyce), w: Edukacja Filozoficzna, nr 32, Warszawa 2001,
s. 147-160.

" Por. A. Krokiewicz, Sokrates, w: Sokrates. Etyka Demokryta i hedonizm
Arystypa, Warszawa 2000, s. 71.

8 Por. P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, Warszawa 2000, s. 89.
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byto wowczas bardzo istotne. Uczniowie Platona zyli w cywilizacji,
w ktorej dyskurs polityczny odgrywat niezwykle duza role. Wynikato
to z faktu, ze mieli oni wykona¢ okreslona role¢ w swoim mie-
$cie. Jednak Platon widziat ogromne zagrozenie ze strony tej sztuki.
Wiedzial, Ze ta metoda moze wpoi¢ jego uczniom, iz kazda tezg — jak
to byto w przypadku sofistow — mozna obroni¢ lub uczynic¢ ja fatszy-
wa w zalezno$ci od tego, co w danych okoliczno$ciach byto bardziej
sprzyjajace. Dlatego wiasnie dialektyka Platona wzorowata si¢ na dia-
lektyce Sokratesa. Nie bylo to ¢wiczenie czysto logiczne, lecz miato
na celu przede wszystkim wymaganie od rozméwcow pewnej dyscy-
pliny. Nie chodzito o sama rywalizacj¢, o wygranie danej dyskusji,
lecz raczej o wspdlny wysitek dwoch rozmowcow. W etyce dialogu
u Platona chodzito zatem o wybor pewnego sposobu zycia. Tu liczy-
la si¢ sama praktyka dialogowania oraz wewngtrzna przemiana czto-
wieka, jaka 6w dialog umozliwia. Wazniejszy byl podjety wezesniej
wysitek. Dla Platona, podobnie jak wczesniej dla Sokratesa samo na-
uczanie jest cnota’.

2. CWICZENIA DUCHOWE PRAKTYKOWANE WE
WSPOLNOCIE CHRZESCIJANSKIEJ

W poczatkach chrzescijanstwa nic nie wskazywato na to, ze sto lat
po $mierci Jezusa Chrystusa niektorzy beda przedstawiali chrzescijan-
stwo nie tylko jako pewne zjawisko kultury hellenistycznej, czyli pe-
wien nurt filozoficzny, lecz nawet jako filozofie wieczna!®.

Nalezy jednak pamigtaé, ze chrzescijanstwo w epoce apologetow
nie wystepuje obok filozofii jako konkurencyjna prawda, lecz jako
konkurencyjny sposéb zycia. Filozofia jest pewnym wysitkiem, kto-
ry prowadzi do przeobrazenia siebie. Najlepiej to pokazuje niezwykle
szeroka definicja filozofa. W starozytnosci filozofowie to nie tylko ci,
ktérzy do danej szkoty wniesli jakie$ nowe teorie, lecz przede wszyst-
kim ci, ktorzy podejmowali trud dazenia do doskonatosci, w ktorym

° Por. tamze, s. 93-97.

10 Por. tamze, s. 297.
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najwigkszym autorytetem byt mistrz!'. Chrzescijanstwo mogto swoja
religi¢ przedstawic jako filozofig gtéwnie z tego powodu, ze byta ona
pewnym stylem zycia i sposobem bycia'?.

Owo filozoficzne rozumienie postgpu duchowego dalo podsta-
we ksztalceniu i nauczaniu chrzescijanskiemu. Wraz z tym wptywem
w chrze$cijanstwie pojawi si¢ nowa praktyka, ktora wczesniej byla
przywilejem jedynie §wieckiej filozofii. Chodzi mianowicie o ¢wicze-
nia duchowe. Zatem wydaje si¢ nie by¢ niczym zaskakujacym fakt,
ze chrzescijanie na oznaczenie doskonatosci zycia, jaka jest monasty-
cyzm przejeli greckie stowo philosophia, poniewaz ono wlasnie wyraza
sposob zycia. To spowodowato wlaczenie w chrzescijanstwo roznych
postaw i praktyk, ktore pierwotnie istnialy tylko w filozofii poganskie;j.
Nie powinno wydawac si¢ to dziwne, poniewaz zycie filozoficzne oraz
zycie monastyczne wykazywato wiele analogii. Podstawowa roznica
jest fakt, ze filozof nie oddala si¢ na pustynig, lecz zyje w Swiecie, cza-
sami nawet spelniajac jakie$ funkcje polityczne. Wedtug epikurejczy-
kéw medytacji i ascezy nie da sig¢ uprawia¢ w samotnosci. To wtasnie
przyjazn jest najdoskonalsza droga do przeksztatcenia siebie samego'*.
Za$ podstawowa analogia jest to, ze filozof musial wybra¢ pewien
okreslony sposob zycia, musiat dazy¢ do doskonato$ci na drodze pew-
nego oddzielenia si¢ od tego $wiata. Filozof deklarujac swoja posta-
we wkraczat w pewna wspolnote kierowana przez mistrza duchowego,
gdzie musiat praktykowac pewne ¢wiczenia duchowe. Te wlasnie ¢wi-
czenia duchowe zostaty zapozyczone przez chrzescijanstwo z filozofii
starozytnej i $wietnie wtopity sie w catos¢ praktyk $cisle religijnych's.

Niewatpliwie zatozycielem pierwszej chrzescijanskiej szkoly filo-
zoficznej, zatem rowniez patronem pierwszej formacji jest Sw. Justyn
Megczennik. W II w. po Chrystusie ztozyt on deklaracje, jaka w 6wcze-
snym czasie mogli ztozy¢ uczniowie wszystkich szkot filozoficznych.

' Por. D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci..., dz. cyt., s. 83.
12 Por. P. Hadot, Czym jest..., dz. cyt., s. 301.

13 Tamze, s. 301.

4 Tamze, s. 165-166.

15 Tamze, s. 309-310.



188 ANNA KAZIMIERCZAK-KUCHARSKA [6]

Deklaracja Justyna wyrazala si¢ w przekonaniu, ze funkcja i dobro fi-
lozofii polega na tym, ze prowadzi ludzi do Boga, zas$ ci, ktérzy powaz-
nie zajeli sie ta dziedzina to ludzie bez watpienia swieci'®. Niezwykle
przypomina to definicjg filozofii, jaka Platon zawarl w Teajtecie, gdzie
filozofia to ucieczka w gorg. Owa ucieczka jest ,,upodobnieniem si¢ do
boga, wedtug moznosci. Upodobni¢ si¢ do niego, to stac si¢ sprawie-
dliwym i poboznym, przy zachowaniu rozsadku”!’. Wedlug Justyna
chrze$cijanstwo to jedyna filozofia pewna i pozyteczna'®, Warto pamie-
taé, ze Justyn odnalazl swoje miejsce w chrzescijanstwie po niezwykle
silnym zwiazku z platonizmem. ,,Dialog z Zydem Tryfonem” dosko-
nale pokazuje, ze chrzescijanstwo $wietnie realizowato to, co zostato
zapoczatkowane przez filozofig poganska. Nawrdcenie Justyna mia-
o miejsce pod wptywem dowodu, jaki dawali §wiadkowie Chrystusa
idac na meczenska $Smier¢". Nalezy tutaj wzia¢ pod uwage fakt, ze
postawa jaka Justyn dostrzegt u tych prostych ludzi, ktorzy uwierzyli
w Chrystusa zawierata w sobie cechy medrca, jaki byl przedstawiany
we wszystkich szkotach filozoficznych starozytno$ci. Warto roéwniez
doda¢, iz owy ideat medrca wydawat si¢ by¢ nieosiagalny w szkolach,
zatem Justyn tym wigkszy szacunek miat dla chrzescijan, ktorzy ging-
li $miercia meczenska®.

Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze filozoficzne doswiadcze-
nia $w. Justyna Meczennika warunkowaty jego nawrdcenie. Jego me-
czenska $mier¢ doskonale oddaje charakter zaréwno filozofii greckiej,
jak i chrzescijanstwa z Ewangelia na czele. Nalezy tutaj przypomnie¢,
ze Justyn nawet po swoim nawroceniu pozostal filozofem i do konca

16

Por. Sw. Justyn, Dialog z Zydem Tryfonem, 2, 1.
17 Platon, Teajtet, 176 B.

'8 Por. tamze, 8, 1.

19, Ot6z ja sam bylem zwolennikiem Platona i styszatlem oszczerstwa miotane na

chrzescijan. Lecz gdy widziatem, jak oni bez trwogi szli na $mier¢ i na to wszystko, co
sig strasznym zowie, zrozumialem, ze to rzecz niemozliwa, by ich zycie ptyngto w nie-
godziwosci i umitowaniu rozkoszy.” Sw. Tustyn, Apologia druga, 11, 12, 1-3.

2 Por. D. Kartowicz, Sokrates i inni swieci. O postawie starozytnych chrzesci-
Jjan wobec rozumu i filozofii, Warszawa 2005, s. 97-99.
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swojego zycia nosit ptaszcz filozofa. Ta opinia po nawrdceniu Justyna
jest nadal aktualna w jego zyciu.

Istotne podobienstwo tkwi réwniez w dazeniu cztowieka do Rozumu,
a co za tym idzie — uszczesliwiajace poznanie prawdy. Jest to niezwy-
kle wazne ¢wiczenie duchowe, ktoére ma swoje zrodto juz w nauczaniu
Sokratesa. ,,Ten tylko Boga oglada, ktory zyje uczciwie, oczyszczony
sprawiedliwoscia 1 wszystkimi innymi cnotami”'. Zatem dazenie do
doskonatos$ci jest wedtug Justyna warunkiem ogladania Boga.

Jednak nadal otwartym pozostaje dla nas pytanie, jak wytrwaé w do-
skonalym zyciu? Przeciez samo dazenie do doskonalosci to za mato,
aby realizowac¢ ideat filozoficznego sposobu zycia. Tutaj warto przy-
toczy¢ mysl Klemensa Aleksandryjskiego, dla ktorego niewatpliwie
jednym z najistotniejszych zagadnien byto pytanie, czy filozofia sta-
la si¢ juz zupehie bezwarto$ciowa i czy mozna si¢ bez niej oby¢ skoro
cata prawda zostata nam juz dana w Jezusie Chrystusie? Dla Klemensa
bylo czyms$ naturalnym, ze nauka Zbawiciela jest ,,samowystarczalna
i zadnego dopelnienia nie potrzebuje”?. Jednak istotnym jest zagad-
nienie, czy czlowiek jest w stanie wytrwac przy wierze bez zadnego
wsparcia. Dlatego tak wazne jest uporzadkowanie swojego zycia, opa-
nowanie namigtnosci oraz nawykoéw w taki sposob, aby ten stan miat
charakter staly i niezmienny. W tym witasnie miejscu w obszarze wia-
ry znajduje si¢ miejsce dla filozofii, wszelkich jej umiejgtnosci oraz
¢wiczen®. , Filozofia, mistrzyni moralnego i intelektualnego treningu,
okazuje si¢ pomocna, by taskg¢ wiary chroni¢, umacnia¢ i rozwijac”.
Klemens Aleksandryjski nie traktowat filozofii jako pewnego jednego
wybranego nurtu. Dla niego filozofi¢ stanowily wszystkie dobre my-
§li, jakie pojawily sie w roznych szkotach?.

2 Tamze, 4, 2-4.

2 Klemens Aleksandryjski, Kobierce, 1, XX, 100, 1.
3 Por. D. Kartowicz, Sokrates..., dz. cyt., s. 109-111.
24 Tamze, s. 111.

2 Przez filozofig nie rozumiem ani szkoly stoickiej, ani platonskiej ani epikurej-
skiej, ani arystotelesowskiej, ale wszystkie dobre mysli, wypowiedziane w kazdej ze
szkol, a pouczajace nas o sprawiedliwosci wraz z wiedza pelna czci dla bostwa — caty
ten wybor nazywam filozofia.” Klemens Aleksandryjski, Kobierce, 1, VI, 37, 6.
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Niezwykle waznym elementem w nauczaniu Klemensa z Aleksandrii
jest gnoza. Uczen Jezusa Chrystusa, czyli gnostyk jest osoba, ktora po-
przez liczne i nieustanne ¢wiczenia duchowe, z pomoca taski Bozej
moze osiagnaé petni¢ doskonatosci, jaka jest cztowiekowi dostep-
na. Poczatkiem takich dziatan jest ochrona wiary oraz unikanie zta®.
Gnostyk nie czyni dobra ze strachu, lecz zawsze powinno by¢ to dzia-
fanie wynikajace z mitosci oraz ze wzgledu na samo dobro moral-
ne?’. Zatem celem zabiegdéw gnostyka nie sa korzysci, lecz gnoza jako
taka. Gnoza jest procesem, ktory nieustannie przenika cztowieka®.
»Poznanie (gnoza) jest procesem doskonalenia si¢ cztowieka przez
wiedzg o rzeczach Bozych, procesem, ktory manifestuje si¢ w catym
jego nastawieniu, mysleniu i trybie zycia”?. Wedlug Klemensa czto-
wiek dopiero pod koniec swojego zycia uzyskuje stan pelnej harmonii
wewnetrznej, ktora jest jednoczesnie harmonia ze Stowem Bozym?.

Podejmujac owo zagadnienie nie nalezy zapomina¢ o tym, ze dla
Klemensa istot¢ poznania stanowi wiara. Jest ona wstepna orientacja
poznawcza, co pozwala na odrdznienie gnozy od wiedzy. Oczywiscie
gnoza posiada pewne elementy wiedzy, ktora mozna zdoby¢ w szko-
ach, jednak nie jest z nia tozsama. Najistotniejsze dla Klemensa jest
to, ze jesli nie przyjmujemy daru, jakim jest wiara, wowczas zamyka-
my sobie droge do doskonatosci. Natomiast kresem drogi do doskona-
tosci jest mitos¢, ktorej przeciez rowniez nie mozemy si¢ nauczyc?!.

Jesli chodzi o ¢wiczenia duchowe u Klemensa Aleksandryjskiego
wciaz nalezy mie¢ na uwadze, ze gnoza z udziatem taski Bozej jest
przekazywana jedynie uzdolnionym wybrancom. Zatem czlowiek nie

% Por.D. Kartowicz, Sokrates..., dz. cyt., s. 114.

27 Por. Klemens Aleksandryjski, Kobierce, TV, XXII, 135, 1-4.

2 Por. D. Kartowicz, Sokrates..., dz. cyt., s. 115.

2 Tamze, s. 115.

30 Poznanie jest, ze tak powiem, rodzajem doskonalenia si¢ cztowieka, osiaga-
nym poprzez wiedzg o sprawach boskich w relacji do sposobu myslenia, trybu zy-
cia i wypowiedzi; poznaniem harmonizujacym i zgodnym z soba i Stowem Bozym.”
Klemens Aleksandryjski, Kobierce, VII, X, 55, 1.

3 Por. D. Kartowicz, Sokrates..., dz. cyt., s. 116-118.
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zostat stworzony doskonaty, lecz jako posiadajacy dyspozycje do cno-
ty 1 wiedzy. Filozofia starozytna pozwolita odkry¢, jak istotna rolg
w zyciu czlowieka odgrywa nawyk. Cata koncepcja cndt i wad jest
w rzeczywistosci koncepcja nawykdow, ktore wyrabiamy poprzez licz-
ne powtarzanie czynnosci. Rozwoj cnoét moralnych jest bardzo istot-
ny dla poglebiania wiedzy duchowej, zas rozwoj wiedzy duchowej dla
poglebiania cnot®.

Bardzo waznym dla Klemensa ¢wiczeniem duchowym jest walka
z namigtno$ciami. Sa to wstgpne ¢wiczenia w gnostycznym sposobie
zycia. Polegaja one na ograniczaniu przyjemnos$ci stotu oraz toza, na
wyrzekaniu si¢ wszelkich wygod, na czuwaniu oraz postach. Te ¢wi-
czenia miaty doprowadzi¢ do tego, aby dusza byta opanowana, wy-
trwata i obojg¢tna oraz aby byta uwolniona od cielesnych potrzeb, ktore
stanowig dla niej upokorzenie®. Widac¢ tu silne wptywy ascezy, jaka
miala miejsce niemal we wszystkich szkotach filozoficznych staro-
zytnosci, a przede wszystkim ascezy praktykowanej w szkole Platona.
Praktykujacy ascez¢ zmienia si¢ pod wptywem ¢wiczen duchowych,
ktore sprawiaja, ze cztowiek odkrywa zupelnie nowa prawdg o sobie
samym. Przypomina to ¢wiczenie koncentracji jazni na sobie samej,
praktykowane przez poganskich filozofow.

W ascezie w ujeciu Klemensa najwazniejszy jest upor w zwalczaniu
namigtnosci oraz czujnos¢ rozumu. Praktykowanie tych dwdch ele-
mentow prowadzi do samoopanowania, co powinno by¢ stata dyspo-
zycja duszy gnostyka®.

Jak wida¢ Klemens w czerpaniu z filozofii poganskiej w ¢wicze-
niach duchowych posunat si¢ znacznie dalej niz $w. Justyn Meczennik.
To pozwala nam na ukazanie korelacji zachodzacych pomigdzy tymi
dwiema kulturami. U Klemensa widac to jeszcze chocby w jego podej-

32 Por. tamze, s. 119-120.
3 Por. tamze, s. 121.

3% Prawie zawsze ¢wiczenia duchowe maja zwiazek z aktem koncentracji jazni na
sobie samej, w ktorym odkrywa ona, ze nie jest tym, za co si¢ uwazata, ze nie taczy si¢
z przedmiotami, z ktorymi si¢ zwiazata.” P. Hadot, Czym jest..., dz. cyt. s. 244.

3 Por. D. Kartowicz, Sokrates..., dz. cyt., s. 122.
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sciu do roznych nauk, ktore w zasadzie niczym nie r6znia si¢ od podej-
scia szkot filozoficznych. W ,, Timajosie” Platona mozna z tatwoscia
dostrzec, ze kontemplacja harmonii, jaka wida¢ w §wiecie zmystowym
dzieki, na przyktad muzyce, jest pewnym ¢wiczeniem prowadzacym
do harmonii wewngtrznej. Wedlug Klemensa gnostyk takze powinien
umiejgtnie potaczy¢ te dwie dziedziny, aby nie zapomnie¢, ze pasja dla
wiedzy jest czym$ innym anizeli ¢wiczenia duchowe prowadzace do
gnozy*S.

3. CWICZENIE SIE W UMIERANIU

Wiadomo, ze bardzo waznym elementem w nauczaniu apologe-
tow greckich byla teza o urzeczywistnianiu przez chrzescijan zgod-
nosci stow i czynow. Postawa chrzeécijan wobec $mierci pociagata za
soba niewyobrazalne skutki w catej ich osobowosci. Ta postawa potra-
fita uwiarygodni¢ nadzieje chrzescijanska, ktora przeciez byla niezwy-
kle istotna’’. Oczywiscie podstawowym swiadectwem jest §wiadectwo
Jezusa Chrystusa. Sw. Justyn Meczennik wyraznie podkresla wyz-
szo$¢ $wiadectwa Chrystusa nad $wiadectwem Sokratesa®. Za na-
uke Chrystusa oddato zycie wiele osob. Jednak roznorodne tortury
i wyszukane kary nie przyniosly oczekiwanych skutkow, gdyz kaz-
da meczenska $mier¢ chrzesécijan byta powodem kolejnych nawrdcen.
Megczenstwo miato charakter ponadkonfesyjny. Najlepiej wyrazit to
$w. Justyn w ,,Drugiej Apologii”®. Jednak na niezwykle ciekawa rzecz

36 Por. tamze, s. 125.

37 Por. D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci..., dz. cyt. s. 143.

3% Podczas gdy Sokratesowi nikt az tak nie uwierzyl, by p6j$¢ na $mierc za jego
naukg, Chrystusowi za$, Temu, ktorego Sokrates znat tylko czg$ciowo (byt bowiem
Logosem i jest Tym, ktory jest we wszystkim i ktory przez prorokdéw zapowiedziat
rzeczy przyszte, sam z siebie przyjal naturg ludzka i tego nauczat), uwierzyli nie tylko
filozofowie i ludzie wyksztatceni, ale takze rzemies$lnicy i ludzie niewyksztatceni, po-
gardzajac opinig innych, lgkiem i $miercia, gdyz On jest moca niewystowionego Ojca,
a nie wymystem ludzkiego rozumu.” Sw. Justyn, Apologia druga, 10, 8.

3 Ja bowiem, kiedy bytem jeszcze zwolennikiem nauk Platona, gdy styszatem
oskarzenia wysuwane przeciwko chrzescijanom i widziatem ich idacych bez Igku na
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zwrocit uwage Klemens Aleksandryjski. Chodzi mianowicie o to, ze
$wiadectwo $§mierci nie ma tak ogromnego znaczenia jedynie dla tych,
ktorzy nic nie wiedza o Chrystusie. Kazdy dowod $mierci jest skiero-
wany rowniez do tych, ktérzy sa bardzo mocno zaangazowani w chrze-
Scijanskie ¢wiczenia duchowe?®.

Idea ¢wiczenia si¢ w $mierci zrodzila sig¢ na dtugo przed chrzesci-
janstwem. Sokrates stanowi centralny punkt wielkiej tradycji, w kto-
rej wybor madros$ci nierozdzielnie taczy si¢ z wyborem $mierci. Proces
i $Smier¢ Sokratesa zapoczatkowaty rozprzestrzenianie sig idei ¢wicze-
nia si¢ w umieraniu we wszystkich szkotach filozoficznych w starozyt-
nosci. Juz dla Platona los Sokratesa jest ucielesnieniem losu cztowieka
sprawiedliwego, losu, ktorego juz w zaden sposob nie mozna uniknag.
Platon wyraznie podkresla, ze ten, kto chce by¢ rzeczywisty w swojej
sprawiedliwosci, nie za$ tylko sprawiedliwego udawac, zostanie ska-
zany na $mier¢*'. Filozof musi umrze¢ jesli nie chce sprzeniewierzy¢
si¢ sam sobie, poniewaz jego $mier¢ nie jest wynikiem jego czynow,
lecz tego, kim jest*.

Sokrates jest przekonany, ze filozofia moze by¢ ¢wiczeniem sig
w umieraniu®, gdyz jest procesem oczyszczenia i wyzwalania du-

$mier¢ oraz na wszystkie inne okrucienstwa, doszedlem do wniosku, iz jest rzecza nie-
mozliwa, by zyli oni w nieprawosci czy tez umitowaniu przyjemnosci. Jakiz to bo-
wiem czlowiek, ktory bytby mito$nikiem przyjemnosci i rozpusty albo rozkoszowat
si¢ spozywaniem ciala ludzkiego, mogtby radosnie wita¢ nadchodzaca $mier¢, ktora
go pozbawiata wszystkich jego dobr? Czyz nie staraltby si¢ raczej wszelkimi sposoba-
mi cieszy¢ si¢ na zawsze obecnym zyciem i ucieka¢ przed rzadzacymi niz oskarza¢ sa-
mego siebie, by ponies¢ $mier¢? Lecz to wlasnie uczynity owe falszywe demony za
posrednictwem niektorych ztych ludzi.” Tamze, 12, 1-3.

40 Niektorym przyjdzie w udziale, o ile miatoby to by¢ pozyteczne wybroni¢ si¢
skutecznie po to, aby przez ich §wiadczenie 1 przez ich wyznanie wiary zyskali wszy-
scy a mianowicie zostali umocnieni cztonkowie Kosciota, doznali podziwu i zachgty
do uwierzenia ci z pogan, ktorzy zatroszczyli si¢ o swoje zbawienie pozostatych zas,
zeby ogarneta konsternacja i trwoga.” Klemens Aleksandryjski, Kobierce, 1V, 1X, 73, 5.

4 Por. Platon, Panstwo, 361 E-362 A.
4 Por. D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci..., dz. cyt., 155.

4 Por. Platon, Fedon, 67 C-D. Nie wiemy jednak doktadnie, czy byt to poglad sa-
mego Sokratesa, czy moze raczej Platona.
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szy od ciala. Smieré moze byé¢ celem, do ktérego zmierzaja filozo-
fowie, jesli bedziemy ja rozumie¢ wlasnie jako oddzielenie duszy od
ciala, gdyz wowczas bedziemy wolni od wszelkich pokus i namigtno-
$ci**. Definiujac filozofie jako przygotowanie do $mierci nalezy pa-
migtaé, ze zawiera si¢ tutaj pewien paradoks. Otdz stan doskonato$ci
zostaje ukazany poprzez negacjg niedoskonatosci — tego, co powszech-
nie uchodzi za doskonato$¢ i szczescie. Wskazujac na droge do do-
skonatos$ci nalezy raczej mysle¢ o tym, co nalezatoby porzuci¢, a nie
o tym, do czego powinno si¢ zmierzaé. Jesli patrze¢ na to z perspek-
tywy niefilozoficznej, wlasciwie oznaczaloby to tyle, ze nalezy porzu-
ci¢ wszystko®.

Potwierdza to Sokrates podczas swojego procesu. Biorac pod uwage
fakt, Ze jego mowa ma by¢ walka o zycie, nalezy przyznac, ze walczy
bardzo nieskutecznie. Sokrates zupelnie pomija powdd, dla ktorego
zostal otoczony tak wielka nienawiscia. Zaledwie w jednym miejscu
mowy wygloszonej podczas procesu zawarte jest wyjasnienie, chociaz
i tak nie jest ono zbyt dobitne i przekonujace®. ,,Bo z nas dwoch za-
den, zdaje sig, nie wie o tym, co pigkne i dobre, ale jemu si¢ zdaje, ze
co$ wie, a ja, jak nic nie wiem, tak mi si¢ nawet i nie zdaje. Wigc o te
wlasnie odrobing jestem od niego madrzejszy”*’. Sokrates nie zmie-
rza do tego, by posias¢ cata wiedze, lecz do uswiadomienia sobie
1 innym, ze to jest niemozliwe i ze w tym wtasnie tkwi najwigksza
madros$¢ cztowieka.

Smieré Sokratesa miata znaczny wplyw na wielu jego uczniow
w roznych szkotach filozoficznych starozytnej Grecji, jednak nie zo-
stata takze pominigta w nauczaniu Ojcéw Kosciota. Bardzo czgsto
porownywano jego Smieré z pozniejsza Smiercia Jezusa Chrystusa,
jednak to nie oznacza, ze nie widzieli oni r6znicy miedzy tymi dwie-
ma postaciami, albo ze uznali Sokratesa za meczennika chrzescijan-

4 Por. Platon, Fedon, 64 C.
4 Por. D. Kartowicz, Arcyparadoks Smierci..., dz. cyt., s. 167-168.

“ Por. D. Dembinska-Siury, Filozoficzne duszpasterstwo. O religijnej misji
Sokratesa, ,,Teologia Polityczna”, (2004-2005) nr 2, s. 210.

47 Platon, Obrona Sokratesa, 21 D.
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skiego. Zasadnicza r6znica polega na tym, ze filozofowie, ktorzy byli
czesto ofiarami nienawisci $wiata na swoja obrong mieli zaledwie
okruchy madrosci. Te czastkowa prawde w petni objawit dopiero Jezus
Chrystus®. ,,Co wigcej, ci, ktorzy zyli przed Chrystusem, gdy stara-
li si¢ na tyle, na ile pozwalaja ludzkie zdolnos$ci, poznawac i zglebiac
rzeczywistos¢ stawali przed trybunatami jako bezbozni i zabobonni.
Sokrates, ktory zaangazowat si¢ w to najbardziej ze wszystkich, zostat
oskarzony o te same rzeczy, co my. Zarzucono mu bowiem, ze wpro-
wadza nowe bostwa, a nie wierzy w uznawane przez polis”*. Mozna
powiedzie¢, ze w zyciu chrzescijan zostal urzeczywistniony filozoficz-
ny postulat pogardy wobec $mierci. Dlatego wtasnie liczne przeslado-
wania sg tak naprawdg pewna forma propagandy chrzescijanstwa™.

Za Sokratesem rowniez przejeto pojmowanie madrosci jako stanu go-
towosci do $mierci. Jest to definicja zawarta w Platonskim ,,Fedonie”,
do ktorej nawiazuje Klemens Aleksandryjski®'. Wydaje sig, ze chrze-
$cijanie jednoznacznie opowiedzieli sig¢ za odpowiedzia Sokratesa, ze
ludzie nie rozumieja znaczenia tego, iz prawdziwi filozofowie pragna
$mierci. W rzeczywistosci nie wiedza tez, o jaka $mier¢ chodzi®.

Na zagadnienie ¢wiczenia si¢ w umieraniu u pierwszych chrzesci-
jan nalezy spojrzeé przez pryzmat problematyki meczenstwa. Zycie
cztowieka sprawiedliwego jest ciaglta walka toczona od momentu
chrztu $wigtego. Smieré meczenska jest whasnie rozstrzygajaca wal-
ka®. Zatem cale zycie chrzescijanina jest duchowa walka stanowiaca
gotowo$¢ do $mierci. Klemens Aleksandryjski poswigcil mgczenstwu
czwarty tom ,,Kobiercow”, gdzie podkresla, ze cata edukacja gnosty-

® Por. D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci..., dz. cyt., s. 157-158.
¥ Sw. Justyn, Apologia druga, 10, 4-5.
0 Por. D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci..., dz. cyt., s. 161.

St Peten jest wigc Kosciot takich ludzi — ktorzy przez cale swe zycie ¢wicza sig
w gotowosci przyjecia zyciodajnej $mierci wiodacej ich do Chrystusa — i to zarow-
no obyczajnych me¢zczyzn jak kobiet. Wolno jest bowiem kazdemu zyjacemu w na-
szej wspolnocie dazy¢ do madroéci.” Klemens Aleksandryjski, Kobierce, 1V,
VIIL, 58, 2-3.

2 Por. Platon, Fedon, 64 B.

3 Por. tamze, s. 172.



196 ANNA KAZIMIERCZAK-KUCHARSKA [14]

ka chrze$cijanskiego stanowi przygotowanie do $mierci**. Generalnie
ta forma ¢wiczen jest przeznaczona wylacznie dla medrcdw, jednak ze
wzgledu na ¢wiczenia we wstrzemiezliwosci madrosé, ktora za sokra-
tejska definicja jest gotowoscia do $mierci, staje si¢ osiagalna takze dla
prostych chrzescijan®>. Cwiczenie sie w $mierci jest zatem ucztowie-
czeniem w najglebszym tego stowa znaczeniu, poniewaz jest odrzuce-
niem tego, co jest cztowieka niegodne’.

Podobne mysli mozna znalez¢ u Orygenesa. O mgczenstwie duzo
wspominal w swoich homiliach, jednak najistotniejsze z tej proble-
matyki jest jego dzieto ,,Zachgta do meczenstwa”. Wedlug tego Ojca
Kosciota meczenstwo jest §wiadectwem, jakie daje si¢ Chrystusowi
w fizycznym cierpieniu i $mierci. Mgczennik jest jak zapasnik, za$
jego meczenstwo to walka z szatanskimi mocami, ktore chea go ztozy¢
bozkom w ofierze. Natomiast me¢czennik nie jest w swojej walce osa-
motniony. Obserwuja go niebianscy widzowie oczekujac jego triumfu.
Ta walka jest proba dla chrzescijanina; sprawdzianem, czy rzeczywi-
$cie zbudowat swoj dom na skale®’.

W walce meczennikowi przychodzi z pomoca Duch Swiety, kto-
ry podpowiada mu, jak powinien zareagowac. Jednak me¢czennik jest
przede wszystkim doskonatym nasladowca Jezusa Chrystusa w Jego
Mgce. Towarzyszy on Jezusowi w Jego cierpieniu, a nastgpnie w Jego
chwale. Nagroda dla mgczennika jest wieczne zespolenie z Chrystusem.
Przyszta chwata jest niepordéwnywalnie wigksza niz terazniejsze cier-
pienia, dlatego sa one niczym wobec czekajacej na mgczennika nagro-
dy. Ponadto wszelkie uciski wyrabiaja w nas cnotg i nadzieje, dlatego
nalezy si¢ z nich chlubi¢, nie za$ ich unika¢3.

Jest tu wyraznie pokazane, ze Orygenes polaczyt porzucenie cia-
ta z mozliwoscia poznania. Dusza jako rozumna i niecielesna jest po-
krewna Bogu. Jak kazdy ze zmystow jest zwiazany z wlasciwym sobie

5 Por. Klemens Aleksandryjski, Kobierce, 1V, VII, 53, 1-55, 4.
3 Por. tamze, 1V, VIII, 58, 2-4.

5 Por. D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci..., dz. cyt., s. 174.

7 Por. H. Crouzel, Orygenes, Bydgoszcz 1996, s. 190.

¥ Por. tamze, s. 191.
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przedmiotem, podobnie umyst powiazany jest z rzeczami, ktéore moz-
na poja¢ rozumem, a wreszcie z tym, co wszystko przewyzsza, czyli
z Bogiem®.

Przy omawianiu zagadnienia ¢wiczenia si¢ w umieraniu nie mozemy
pomina¢ koncepcji biatego meczenstwa, jaka sformutowat Orygenes®.
Koncepcja ta pojawita sig, gdy ustaje przesladowanie Kosciota, ktore
spowodowalo, ze zycie chrzescijanina byto w kazdym momencie za-
grozone. Byla to sytuacja, ktora stanowita warunek do prowadzenia
zycia prawdziwie zgodnego z Ewangelia. W kazdej chwili nalezato
by¢ gotowym, aby umrze¢ za wiarg. Zatem koniecznos$cia w zyciu kaz-
dego chrzescijanina byto éwiczenie si¢ w umieraniu. Smieré meczen-
ska byla wowczas uznawana za najwigkszy zaszczyt i jednocze$nie
najprostsza drogg, aby osiagnaé zbawienie. Po tym, jak przesladowa-
nia ustaty musial pojawi¢ si¢ jaki$ czynnik, ktory stanowitby konty-
nuacje meczenstwa. Wtedy wiasnie w Egipcie na przetomie III i IV
wieku pojawili sig pierwsi mnisi. Juz nie mgczenstwo stanowito waru-
nek realizacji ideatu doskonatego zycia chrzescijanskiego, lecz uciecz-
ka od $wiata. Koncepcja biatego meczenstwa Orygenesa jest wlasnie
wyrzeczeniem si¢ §wiata poprzez zycie ascetyczne. Ta teoria niemalze
na rowni stawia ascet¢ z megczennikiem. W ten wlasnie sposob mona-
stycyzm, ktéry byt ruchem gtéwnie ludzi prostych stat si¢ jednocze-
$nie miejscem uprawiania filozofii®'.

Powyzsze rozwazania wyraznie pokazuja wptyw filozofii klasycz-
nej, a szczegolnie nauki Sokratesa na ¢wiczenia duchowe pierwszych
chrzescijan, gtéwnie na ¢wiczenie si¢ w $mierci, ktore byto wowczas
chybanajwazniejszym. Podsumowujac moznapowiedziec¢, ze blizsi pla-
tonskiej tradycji Aleksandryjczycy zdecydowanie podkreslali poznaw-
czy aspekt przygotowania do $mierci. Gdy Klemens Aleksandryjski
chwali Sokratesa za to, ze nazwat filozofi¢ wstgpnym ¢wiczeniem

% Por. tamze, s. 177.
% Por. Orygenes, Zacheta do meczenstwa, 15, w: PSP t. XXIV, Warszawa 1980.

" Por.T. Stepien, Pseudo-Dionizy Areopagita chrzescijanin i platonik, Warszawa
2006, s. 57-58.
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sie w umieraniu®, to od razu doda: ,,Bo dopiero ten, kto przy mysle-
niu nie postuguje si¢ wzrokiem, ani tez zadnego z innych wrazen
zmystowych za rozumowaniem nie wlecze, lecz sama czysta spe-
kulacja mys$lowa wnika w rzeczywistos¢, taki uprawia prawdzi-
wa filozofig.”® W nauczaniu Klemensa wyraznie widaé, ze samo
poznanie ma cechy tego, co zwykto nazywac si¢ Smiercia. Nauka
umierania jest zatem koniecznym warunkiem poznania. Podobnie
jak $mier¢ to oddzielenie duszy od ciata, tak poznanie jest rozum-
na $miercig®.

4. PODSUMOWANIE

Powyzsze rozwazania pozwalaja dostrzec liczne analogie w dzie-
dzinie wyrazania dazenia do cnoty poprzez przyktad dawany wlasnym
zyciem zachodzace pomigdzy filozofig klasyczna a chrzescijanstwem
pierwszych wiekow. Ujecie tego zagadnienia z perspektywy filozofii
i Ojcow Kosciota pozwala na szersze ujgcie tego problemu, a ponad-
to nie dopuszcza radykalnego zamknigcia si¢ na inne kultury, ktore
przeciez wiele mogly wnie$¢ do chrzescijanstwa zar6wno w pierw-
szych wiekach jego istnienia, jak i w czasach nam wspotczesnych.
Zagadnienia poruszane w niniejszych rozwazaniach ukazuja takze
chrzescijanstwo jako religig rozumu. Pismo Swigte mowi zwykle o na-
wroceniach prostych ludzi, natomiast Ojcowie Kosciota wskazuja po-
nadto wsrdd nawroconych rowniez na filozofow, takich jak $w. Justyn
Mgczennik, ktory przeciez od swoich mtodzienczych lat byt zwolenni-
kiem nauk Platona.

Niestety filozofia jako sposéb zycia w zaprezentowanym wyzej
rozumieniu powrdcita jeszcze tylko jeden raz — w pismach Erazma
z Rotterdamu. W pdzniejszych nurtach filozoficznych, zwanych filo-
zofig zycia, ktérych przedstawicielami sa migdzy innymi Nietzsche,
Dilthey czy Bergson nie ma miejsca na rzeczywistos¢ transcendent-

92 Por. Fedon, 81 A.
8 Por. Klemens Aleksandryjski, Kobierce, V, X1, 67, 2.

¢ Por. D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci..., dz. cyt., s. 176.
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ng tak silnie akcentowana nie tylko przez filozofi¢ chrzescijanska,
ale rowniez przez filozofi¢ poganska poczawszy od presokratykow.
Nalezatoby postulowa¢ powrdt do $cisle filozoficznego sposobu zycia
w ujeciu chrzescijanskim. Okazuje sig, ze filozoficzny sposob zycia za-
prezentowany przez filozofow poganskich nie ujrzatby §wiatta dzien-
nego bez pozniejszego odwotania do wiary przez Ojcow Kosciota.
Wielko$¢ chrzesécijanstwa polega na tym, ze w swoich ¢wiczeniach
duchowych pociagngto za soba masy, w ktérych wiara moze wiasnie
dzigki tym praktykom dojrzewac.

Summary

Aspects of aspiration drift into perfect life in Greek
philosophy and in Early Christianity

Philosophical Schools of Ancient Greece had a tremendous impact
on forming Christianity in Early Ages. In this process remarkably
important role played Socrates. From his times, after a bit ambiguous
beginnings of Pythagoreanism, we can speak about philosophical
style of life. Plato was the one to continue this thought with incredible
piety, also thanks to his Academy. In Greek philosophy the training
of paramount importance were dialectic exercises. Using dialectic
Socrates intended mainly to educate and raise, whereas Plato’s ambition
was to prepare his students to their social roles in the city. However,
it was not simply about dialog itself, the crucial part was character
building process. One hundred years after Jesus’ passing, Christianity
was seen as a kind of philosophical trend, yet not as a common one. By
many Christianity was said to be the eternal philosophy, not because
of'its competitive gospel but because of its competitive way of life. All
that was due to many similarities between philosophy and Christianity.
Absolutely vital was human’s drift into Reason, gnosis or asceticism.
Essential spiritual training which was practiced in Christianity was
training oneself in death. This practice has its beginnings in the figure
of Socrates who was the first to define philosophy as training in death.
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Undoubtfuly, this view had immense influence on Church Fathers, such
as Justin Martyr or Origen. That is why for a long time Christianity was
seen as the perfect philosophy.
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