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[...] ale powiedz tylko stowo, a bedzie zdrowa, moja dusza. Codziennie modlimy
sie podczas Mszy $w. o zdrowie duchowe'. W kontaktach miedzy ludZmi, biorac
pod uwage zdrowie jako takie, liczy sie ono jako jedno z najwyzszych débr; pytamy
o zdrowie innych, zyczymy sobie wzajemnie zdrowia przy réznych okazjach
i rocznicach. W podstawowym prawie Republiki Federalnej Niemiec (Bundes-
republik Deutschland) — art. 2 par. 2 — zdrowie jako ,nienaruszalnos¢ cielesna”
jest zaliczone do godnych ochrony praw kazdego obywatela®. Katechizm Kosciota
Katolickiego wskazuje na etyczna odpowiedzialno$é za zdrowe prowadzenie
swojego zycia: Zycie i zdrowie fizyczne sa cennymi dobrami powierzonymi nam
przez Boga. Mamy si¢ o nie rozsadnie troszczyc, uwzgledniajac potrzeby drugiego
cztowieka i dobra wspdlnego’.

Ale czym jest zdrowie a szczegdlnie zdrowie duchowe? Jakie powstaja o nim
wyobrazenia w $wiadomosci ludzi i w réznych dotyczacych go dyscyplinach
naukowych? Czy istnieja jakie$ ogdlnie przyjete kryteria? Czy zdrowie jest
doswiadczalnie uchwytne? Czy mozna by¢ duchowo zdrowym przy réwnoczesnej
utomnosci cielesnej albo przy obciazeniach spotecznych? Czym rézni sie styl zycia
ludzi zdrowych duchowo od stylu zycia ,psychicznie uposledzonych”? Czy mozna
wskazacd jakie$ zyciowo praktyczne cele dla duszpasterstwa, ktore beda mieé¢ na
uwadze zdrowie duszy?

! W nawiazaniu do Mt 8,8. Artykul niniejszy ukazal sie w jezyku niemieckim w Ksiedze
Pamiatkowej ku czci Arcybiskupa Johanna Joachima Degenhardta: SURREXIT DOMINUS VERE.
Terazniejszo$¢ Zmartwychwstatego w Jego Kosciele, (wyd.) J. Ernst i S.Leimgruber, Paderborn
1995.

2 Na terenie Niemiec problemami zdrowia i sprawami, ktére dotycza zdrowia, zajmuja sig trzy
ministerstwa; por. J.G. G o sto mzyXk, Versorgung mit medizinischen Einrichtungen, w: K. Hurrel -
mann, U. Laaser (wyd.), Gesundheitswissenschaften, Weinheim/Basel 1993, s. 207-229, tutaj:
s. 215.

* KKK 2288.
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I. STANOWISKO BIBLIJNO-TEOLOGICZNE

Kto wyleczony z choroby odzyskat znéw zdrowie, ten powinien zrozumie¢ na
czym polega ten ,stan uzdrowienia”: by¢ poza zagrozeniem, mie¢ zachowane zycie
i dobre samopoczucie, moéc utrzymaé swoje wewnetrzne ,ja” — swoj charakter
— a w wymiarze religijnym — zyskaé zycie, ktére przetrwa $mierc*.

Ujmujac podobnie jak w klasycznej filozofii greckiej panujace stanowiska,
réwniez w Nowym Testamencie rozumiane sa slowa w sensie calosciowego
umocnienia, uzywane na wyrazenie pojecia ,zbawiad”: ,therapeud” — pieleg-
nowac, by¢ stuga: Mt 4,3; 8,7; Lk 4,23; ,iaomai” — wyleczy¢ z choroby; Mt 8,8;
Lhygiaind” — daé zdrowie; J 5,4-15;  katharizdé” — oczysci¢ z tradu; Mt 8,2 n.
,50z0” — ratowa¢; Mt 9,21 n.; apolyd — uwolni¢; £k 13,125,

Gdy sie rozwaza synoptycznie przekazane nam w NT cudowne uzdrowienia
Jezusa w takim aspekcie, jakie postawy psychiczne i przezycia wykazuja uzdrowie-
ni, to mozna z calym przekonaniem okresli¢, jaka strukture posiada zdrowie, jezeli
opiera si¢ na fundamencie wiary w Jezusa Chrystusa.

Biblijne przestanie ukazuje zdrowie psychiczne jako wielowymiarowe zjawisko
bio-psycho-socjalne®, ktére sie skiada z nastepujacych czynnikéw:

swiadomosé — to znaczy zdolno$¢ zwrotu na siebie i poznania prawdy
o Swiecie, doswiadczenie i ksztaltowanie rzeczywistosci,
przystosowanie sie do wymagan wewnetrznych i zewnetrz-
nych, samoregulacja zasadniczych potrzeb i celow;

religia — to znaczy kierowanie doswiadczen egzystencjalnych do
wyzszego porzadku wartosci, zakotwiczenie wiodacych po-
staw zyciowych w Swiatopogladzie w odniesieniu do Boga;

transcendencja — to znaczy kierowanie swoich mozliwosci samorealizacji
przez nabieranie szerszych doswiadczen, przez mysli i mie-
dzyludzkie kontakty — ku realizowaniu wlasnej osoby.

II. DIETETYKA W STARE] I NOWE] SZTUCE LEKARSKIE]

We wszystkich starych wielkich kulturach — w Mezopotamii i w Egipcie,
w dawnych Indiach jak tez w Chinach — bylo oczywiste, ze ,by¢ zdrowym”
znaczy obok cielesnej pelnosprawnosci zawsze réwniez ,duchowe” dobre samopo-
czucie’. Duchowo-religijne rozumienie dobrego samopoczucia i zdrowia jest

¢ W. Foerster, Sozo, TWNT VII, s. 966-970.

® WB,s. 77 i W. Bauer, Griechisch-deutsches Wérterbuch zu den Schriften des Neues Testamenst
und der friihchristlichen Literatur® (wyd) K. Aland, B. Aland, Berlin - New York 1988,
kol. 1591-1593.

% Wiecej na ten temat por. G.L. Engel, The need for a new medical model: a challenge for
biomedicine, Science 196(1977), s. 129-136; K. Hurrelmann, U. Laaser, Gesundheitswissen-
schaften als interdisziplinire Herausforderung, w tym 3-15, tutaj, 9.

"H. Schipperges, Kosmos Antropos. Entwiirfe zu einer Philosophie des Leibes, Stuttgart
1981, s. 24.



ZDROWIE DUCHOWE - SIEA DO TEGO, ZEBY BYC CZr.OWIEKIEM 537

integralne i obejmuje zar6wno cialo jak i dusze. W teurgicznym polaczeniu
medycyna i kaptafistwo sa w jednym reku®. Kaplani, bowiem przez swéj urzad sa
blisko zwiazani z bogami i dlatego ludzie oczekuja od nich pomocy i leczenia;
choroba bowiem, bieda i nieszczescie sa jak wierza, zestane przez bogéw. Dlatego
tez sztuka zdrowego zycia (dietetyka) powinna by¢ skierowana na orientacje
religijna®. T tak w Chinach prewencja (zapobieganie) stanowi gléwny osrodek
sztuki lekarskiej'®. Réwniez przysiega Hipokratesa (ok. 460-370 przed Chr.)
kieruje sie nie tylko do Apollona ,lekarza” i jego syna Asklepiosa, boga zdrowia
— obaj jako ,odpedzajacy zlo” sa czczeni, lecz réwnoczesnie do corki Asklepiosa
Panakei (wszystko uzdrawiajacej) i Hygiei (zdrowie)''.

Naukowe podstawy dla takiej prezentacji sztuki lekarskiej, jako sztuki zycia,
ktorej gtéwnym celem jest utrzymanie zdrowia, daje Galen (129-199), znany lekarz
grecki w okresie cesarstwa rzymskiego. Sadzi on, ze udowodnil, ze w tych samych
warunkach, ktére szkodza naszemu zyciu, mozemy réwniez szuka¢ srodkéw
leczniczych'?; mianowicie w powietrzu, ktére nas otacza, w pozywieniu, w ruchu
i spoczynku, w zmianie czasu snu i czuwania, poprzez wylaczanie i oddzielanie, jak
tez przez prawidlowe obchodzenie si¢ z namigtnosciami.

Tysiace lat trwajace stare doSwiadczenie sztuki lekarskiej umacnia przekonanie,
ze zdrowy tryb zycia korzysta z naturalnych srodkéw leczniczych, ktore znajduje
sie w danych fizjologicznych (res naturales), aby potem za posrednictwem
specjalnych zasad (res non naturales) uzyska¢ dziatanie terapeutycznie skuteczne.

W zadziwiajacy sposob utrzymuje sie ta naturalna wiedza o zyciu, ktéra
prowadzi poprzez nauke o sztuce zycia do wiedzy o uporzadkowanym sposobie
zycia, jako system zamkniety i ciagle zywy w ciagu catego biegu historii
medycyny: potrafita ona przetrwac ere, zapoczatkowana juz w kregu kultury
hellenistycznej, rzeczowo-formalnego, a pdZniej tez wewnetrznego rozdziatu mie-
dzy medycyna a teologia (ale oba te zawody pozostaja nadal zlaczone w ich
religijnym i teoretycznie okreslonym obrazie $wiata); nastepnie ere rozumienia
zawodu w ujeciu chrzesdcijafiskim wedtug obrazu. ,Christus medicus” (Chrystus
lekarz) podczas rozkwitu sredniowiecznej medycyny klasztornej, a w koncu ere na
nowo wprowadzanego i zmieniajacego si¢ myslenia z teocentrycznego na antro-
pocentryczne i z wprowadzeniem myslenia biologiczno-naturalistycznego epoki
Oswiecenia a w koricu faktycznie spetnionego, oddzielenia zdrowia od sztuki
medycznej'®.

Zawsze bylo niezaprzeczalne, ze zdrowie duchowe nie jest osiagalne w ode-
rwaniu od zdrowia cielesnego oraz warunkéw spoteczno-ekonomicznych. Zdrowie
jako sanitas bylo i jest przedmiotem fizjologii, choroba jako morbus jest przed-
miotem patologii, zdrowy tryb zycia, ktéry jako valetudo dotyczy catego czlowie-
ka, jest szczegdlnym przedmiotem — zorientowanej praktycznie — dietetyki

8 H. Pomp ey, Fortschritt der Medizin und christliche Humanitit, Wiirzburg 1974, s. 16.

® Por. tez Spr 3,8; Syr 1,18; 1 Tm 6,3.

" W. Briiggermann, Gesundheit und Harmonie mit Kneipp, Heidelberg 1992, s. 7.

1'H Schott, Die Chronik der Medizin, Dortmund 1993, s. 36-38.

2 Tamze, s. 54 n.

B H.Pompey, Die Bedeutung der Medizin fiir die kirchliche Seelsorge im Selbstverstindnis der
sogenannten Pastoralmedizin, Freiburg 1968, s. 13-32.
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i — zorientowanej teoretycznie higieny'!, ktéra byla umieszczona w obejmujacym
sze$¢ punktéw porzadku schematycznym; aktualizowat ja Paracelsus (1493-1541)
jak réwniez F. Nietzsche (1844-1900) we wspaniatych aktualnych wtedy projek-
tach'®, V. Priessnitz (1799-1851), D.M. Schreber (1800-1891), K. Baunscheidt
(1809-1973), S. Kneipp (1821-1897) w przystosowaniu do odbioru ludowego
a w najnowszych czasach konkretyzowane przez ,Stowarzyszenie ksztaltowania
zdrowia” (,,Gesellschaft zur Gesundheitsbildung”): motyw gléwny byl propagowa-
ny przez interdyscyplinarny Zespot Roboczy i w 1985 r. publikowany jako
~Mergentheimer Modell”. Przedstawiat sze$¢ ,,Warunkéw zdrowego prowadzenia
zycia” (,Regelkreise gesunder Lebensfiihrung”)®:

1. Uksztaltowanie przestrzeni zyciowej

Powietrze i klimat, $wiatto, woda, mieszkanie i ubranie tworza ekologiczne
warunki ramowe, o ktére jednostka i wspdlnota maja sie troszczy¢ w interesie
zdrowia cielesno-duchowego.

2. Dobre korzystanie ze srodkéw do zycia

Pokarmy i napoje stanowia wedlug swoich wlasciwosci srodki do zywienia,
przyjemnosci oraz Srodki lecznicze ludzkiej egzystencji we wszystkich jej wymia-
rach; rodzaj i sposéb ich uzywania staje sie stad wyrazem oraz nastepstwem
naszego samopoczucia.

3. Uklad czasu

Przebieg tam i na powr6t funkcji biologicznych w nas i wokdt nas, zbadany
przez chronobiologie, przenika z biegiem czasu calo$¢ naszego istnienia. Az sto
wielkosci funkcyjnych kieruje rocznym rytmem czlowieka. Sens takich rytméw
biologicznych lezy w pierwszym rzedzie w uporzadkowaniu srodowiska, ktére
stluzy utrzymaniu zycia dla jego najlepszego rozwoju w odpowiednim czasie.
Niebezpieczenstwo dla cztowieka lezy tutaj w pierwszym rzedzie w jego checi, aby
sie od takich wplywéw srodowiska uniezaleznié, ale to niesie skutki w zaburze-
niach zachowania, poniewaz swiadome odrywanie naszej czasowej zaleznosci od
srodowiska nie bedzie przez nasz organizm bez jakichs skutkéw przyjete.

4. Réwnowaga gospodarzenia silta

Tak wazna na co dziei wymiana ruchu i spoczynku, w dziataniu i spokoju, jest
w starszej medycynie zawsze traktowana jako rownowaznik do praktycznej zmiany

“H. Schipperges, Wege zu neuer Heikunst, Heidelberg 1978.
» Tenze, Kosmos Antropos, jw. (Anm. 7), s. 33-177 i 339-469.
8 Tenze, m.in.: Regelkreise der Lebensfithrung, Kéln 1989.
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zaje¢. Ta réwnowaga miedzy szkodliwym przemeczeniem a mniejszym obciaze-
niem bedzie wymagana od nas kazdego dnia. Rodzaj i sposéb, w jaki czlowiek
reaguje na wymagania kazdego dnia przez dostosowane zaangazowanie i konieczne
odzyskiwanie swoich utraconych sil, okresla rozstrzygajaco jego zdolnos¢ zyciowa
oraz jego jakos¢ zycia. Pomocne tez tutaj bedzie zwrécenie uwagi na dane nam
przez nature zdolno$ci opanowania, ktére leza u podstaw dziatania przeciwstaw-
nego (aktywizujacego) sympatycznego i (odradzajacego), parasympatycznego
w wegetatywnym systemie nerwowym. Tam, gdzie nie mozna uniknaé przewagi
przeszkod, mozna przez zmiane postawy i poziomu wymagan, przez rozwoj
specjalnych kompetencji, przez wtaczenie uwolnionych energii etc. odpowiednio
do nich podejséc.

5. Pielegnacja ciata

Kultura ciata obejmuje zywienie oraz gimnastyke i sport, czystos¢ i pielegnacje
jak tez zréznowazone usposobienie; rowniez seksualno$¢ jako osobowy sposob
przezywania swojej tozsamosci, odniesien, ptodnosci i radosci. W konsekwencji
powstaje harmonijne i dynamiczne dostosowanie ciala do jego potrzeb. ,Kto nie
mysli o swoim ciele, ten pada jego ofiara”, przestrzega nas stare powiedzenie.
Odwrotnie zas, mozemy przez nasza troske o ciato wptywac tez na nasze duchowe
dobre samopoczucie — pradawne stwierdzenie, na podstawie ktérego higiena ciala
byla w jej pochodzeniu kultycznie zwiazana z wszystkimi religiami'” i ma tez duze
znaczenie spoteczne o ile sport i taniec stuza jako przejaw wesela i radosci oraz
jako ¢wiczenie w zrecznosci i opanowaniu niebezpieczenstw.

6. Wymaganie opanowania uczu¢ i dynamiki odniesief

Do opanowania dnia codziennego, jak réwniez do rozwoju dojrzatej osobowo-
Sci konieczne jest:

— aby unika¢ wyobcowania sie od ,siebie” a przez to przede wszystkim unikaé
brakujacej swiadomosci prawdy o sobie zapobiega¢ nie wyréwnanemu poczuciu
satysfakcji z zycia i niewystarczajacej $wiadomosci wtasnej osoby;

— zdobywac rozwdj wlasnej osobowosci, to znaczy staraé sie, aby w Swiecie
roznych mozliwosci i naciskow czué sie i ksztattowal oraz wyrazac¢ sie jako
indywidualnos¢'®,

Stad w tradycji dietetyki wystepuje szczegdlne znaczenie wewnetrznego stero-
wania tozsamosci osobowej w sensie zyciowego zadania w sferze duchowej. Mamy
tutaj do czynienia z obszarem psychohigieny, z zadaniami duchowego rozwoju
w jego wymiarze osobowym i spotecznym, z ciagle wzrastajacym wymaganiem
wlasciwego stosunku do siebie oraz dopasowania si¢ do srodowiska spotecznego.

Nie mozna niedocenia¢ znaczenia, jakie maja dla dobrego samopoczucia
duchowego w sferze wymiaru i rytmu proceséw psycho-wegetatywnych, psycho-

 Por. np. Kpt 16,4; Lb 87.
B H Schipperges, Regelkreise, jw. (Anm. 16), s. 150.
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-nerwowych, motywacyjno-czynnych i osobowo-dynamicznych, biologiczne ,sub-
stancje neurotransmitujace” (Neurotransmittersubstanzen — dopamina, jako mate-
rial pomocny przy automatycznych, mimowolnych poruszeniach i uktadach ciata),
noradrenalina, (dla poruszenia wzglednie uaktywnienia sympathicus dziatai cieles-
nych i duchowych) i serotonina (dla odprezenia i snu, rekreacji, pomocy przy
trawieniu). Ich nieodpowiedzialny wplyw farmakologiczny przez ,uspokajanie”
albo ,pobudzanie” wynika z wyczerpania si¢ Zrédel naturalnych jak tez stopniowo
przychodzacego przyzwyczajenia wzglednie choroby jako powaznego niebezpie-
czenstwa dla zdrowia cielesno-duchowego'®.

W stosunku do wzruszen, ktére wyprowadzaja nas z duchowej réwnowagi
i w wysokim stopniu ograniczaja energie psychiczna, zalecana jest zapobiegawcza
psychohigiena regulujaca to, co jest nam juz znane w bogatym przekazie wszyst-
kich okresow kultury jako: ,proste, z natura zwiazane, stuzbie Bogu i ludziom
oddane zycie”, reprezentowane w romantycznych ujeciach wiesniaka albo brata
klasztornego. Z tym sa zwiazane nastepujace postulaty®:

— intensywny stosunek do natury, ktéry wlasnie te nature pozwala doswiad-
cza¢ jako wyréwnujacy, tagodzacy element naszego spokojnego zycia;

— proste pozywienie, ktore przeciwdziala wszystkim niepokojom ciata oraz
wielu jego namietno$ciom;

— wymagajaca, systematyczna praca fizyczna, w ktérej ,.cala ztos¢” moze by¢
zneutralizowana, ktdra uwalnia od wzruszen i prowadzi do normalnego zmeczenia
i snu dajacego odpoczynek;

— porzadek i regularny przebieg codziennego Zycia, jak go np. wypetnia rolnik
w swoich codziennych obowiazkach albo zakonnik wedlug swojej reguty, moze
stac sie stylem zycia; one pozwalaja na przystepny rytm, w ktéry daja sie sensownie
wlaczy¢ réwniez dni Swiateczne, a ktory zapewnia catemu zyciu naturalny przebieg
i przemiany.

Jak bardzo w codzienno$¢ zakotwiczona religijnos$¢, jako regulator zycia
emocjonalnego oraz jako ochrona przeciw obciazeniom duchowym powinna byé
ceniona, zostalo dotad epidemiologicznie tylko wstepnie pokazane, przez poréw-
nanie miedzy okreslonymi grupami religijnymi a cala ludnoscia USA. Okazato sie
przy tym, ze surowe zycie religijne zmniejsza calkowicie zwyczajne ryzyko
a umacania czynniki chroniace, ktére zasadniczo, w ich wymiarze i skuteczno$ci
dziatania trudno, okresli¢?!.

Odnosnie psychohigieny w ramach stosunkéw spotecznych, trzeba przede
wszystkim osiagna¢ trzy cele, zeby nie bylo jaskrawej sprzecznos$ci miedzy
rozwojem osobistym a wiezia spoleczna, lecz wzbogacenie na kazdy dziei
a mianowicie:

1. Budowac na sobie oraz na innych.
2. By¢ dla siebie i dla innych.
3. Chcie¢ zy¢ w pokoju z soba i z innymi.

19 Interesujace szczegdly z psychoneuroendokrynologii prezentuje R. Buck, Neurochemical
mechanisms of emotion and emotional expression, w: T en z e (wyd.), The communication of emotion,
New York 1984, s. 68-118.

2 H Schipperges, Regelkreise, jw. (Anm. 16), s. 157 n.

2l Tamze.
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Ten caly zbiér regut dietetycznych jako wymagania psychohigieny, stanowi dla
kazdegu stuszne ponadczasowe zasady, o ktérych realizacje trzeba sie rzeczywiscie
codziennie ciagle na nowo troszczyc¢, kazdy osobiscie — czy zdrowy na ciele czy
tez chory — a jeszcze bardziej ci, ktérzy czuja sie powolani do troski o cielesno-
-duchowe zdrowie jako do stuzby wobec bliZniego.

III. PREZENTACJE MODELOWE TEORII PSYCHOLOGICZNE]

Zorientowane wedlug psychologii glebi?’ prezentacje na temat charakterystyki
zdrowia duchowego i choroby oparte sa na znanych modelowych strukturach
osobowosci S. Freuda i C.G. Junga, na psychodynamicznych hipotezach oraz
koncepcji faz psychoseksualnego rozwoju, wzglednie okresowego modelu jedno-
stkowienia®®. Wedlug tego mozna okresli¢ kogo$ jako duchowo zdrowego, kto
moca wilasnego dojrzatego .ja” potrafi regulowaé rownowage sit zar6wno miedzy
buntujacymi sie impulsami w samej osobie, jak tez miedzy jednostka a zewnetrzna
rzeczywistoScia; kto posiada zdolnos¢ autorefleksji; kto z jednej strony zdolny jest
do zaspokojenia popedéw i przyjemnosci a z drugiej do ich kontroli przez
opanowanie, rezygnacje albo sublimowanie; kto swoje psychoseksualne fazy
rozwojowe bez przeszkdd, to znaczy bez objawow a nie bez konfliktow przezywa;
i kto przez swoj niepokonalny ladunek biograficzny nie bedzie do tego stopnia
psychoenergetycznie wyczerpany, zeby adaptacja do swojej aktualnej sytuacji
zyciowej mu si¢ nie udata. Wedlug wlasnych stéw Freuda czlowiek duchowo
zdrowy odznacza si¢ zasadniczo poprzez zdolno$¢ do ,milosci i pracy”?.

Wedtug psychologii rozwojowej — jak pisze E. Erikson — duchowe zdrowie;
jest produktem wzrostu i dojrzewania w ciagu calego Zycia. Jest ciagle na nowo
zdobywane i umacniane w przebiegu, trwaniu i dialektycznym przezwyciezaniu
fizjologicznych i psychosocjalnych kryzysow, punktéw zwrotnych, ktére wymagaja
rozstrzygnie¢ miedzy postgpem a cofaniem sig, przy ktorych chodzi o wykorzy-
stanie okazji do umocnienia swojej tozsamosci, autonomii, inicjatywy, twérczosci,
ustalenia pozycji, wspélpracy, pomnazania oraz akceptacji zycia®. Teoretycy
systemowi tacy jak K. Menninger, widza ludzki rozwéj jako akt réwnowagi miedzy
ciagle nowym przystosowywaniem procesow homeostatycznych i heterostatycz-
nych pod integrujacym dziataniem swojego ,ja”. Jako wskazniki zdrowia duchowe-
go widza przede wszystkim takie wlasciwosci, ktére na podstawie silnego ja”
potrafia realizowaé elastyczny plan dzialania miedzy tym, co mozliwe a tym, co
konieczne np.: bezstronna postawa wobec czlowieka, zrozumienie dla potrzeb
innych ludzi, poczucie pelnej wartosci w kotach spolecznych, powsciagliwy sposob
postepowania wobec pochwat ze strony wrogow oraz agresji, zdolnos¢ do wykorzy-
stania osiagnie¢ tworczych, wypetniania realnych celéw, akceptowania brakow

22 Kompetentna prezentacje twierdzen Freuda i Junga podaje — J. Sc hwe rmer, Den Menschen
verstehen, Paderborn 1990, s. 44-119.

% ] Jakobi, Die Psychologie von C.G. Jung, Frankfurt 1988, s. 108.

# P, Becker, Psychologie der seelischen Gesundheit, Bd. 1, Géttingen 1982, s. 62.

% E. Erikson, Identitit und Lebenszyklus, Frankfurt 1966.
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i réznic indywidualnych, wiasciwe stanowisko w sytuacjach stresowych, przyj-
mowanie wartoéci etyczno-moralnych?®.

Psychologia humanistyczna, ktéra pojmuje czlowieka jako z gruntu dobrego,
jako tego, ktéry jest od podstaw spoleczny, skierowany do przodu, rozumny
i realistyczny?’, ma petna optymizmu nadzieje, ze u cztowieka duchowo zdrowego,
dzialajace spontanicznie sily wzrostu i dojrzewania osiagna skutek?, o ile tylko
w stosunkach miedzyludzkich zachodza odpowiednie warunki, takie jak: przejrzys-
tos$é, szacunek dla wartosci, empatia. W kazdym razie: ,Dobre Zycie stanowi proces
a nie stan. Jest kierunkiem a nie celem®. Dla E. Fromma telelogiczna wielkos$é¢
samorealizacji wzglednie zdrowie duchowe wtedy dopiero bedzie osiagalne, gdy
zmienia sie stosunki spoteczne w sensie jakiego$ ,nowego” spoteczenstwa, ktore
bedzie bardziej akceptowalo zasade by¢ niz miec™.

W modelu osobowosci opartej na teorii przymiotéw (eigenschaftsheoretisches
Personlichkeitsmodell) G. Allparta, wedtug ktorej ludzkie zachowanie, myslenie
i przezywanie sa zdeterminowane wlasciwosciami, ktore obok bodzcéw wrodzo-
nych, obejmuja wielka liczbe nabytych potrzeb, wartosci i postaw, zdrowie
duchowe wzglednie dla niego, .dojrzata osobowo$¢” okresla si¢ w nastepujacych
kryteriach: zainteresowanie sprawami zewnetrznymi, zdolnos¢ do ,,cieplych stosun-
kéw”, pewnodé emocjonalna i potwierdzanie siebie, poczucie realizmu, samo-
krytycyzm i humor, $wiatopoglad zorientowany na wartosci®'.

Egzystencjonalno-analitycznie przedlozony projekt V. Frankla opiera sie obok
zapozyczefi od wspétczesnych myslicieli (Heidegger, Scheler, Jaspers, Sartre),
czeSciowo na jego wlasnym, bolesnym doswiadczeniu, ze cztowiek ostatecznie nie
jest przenikniety wola bycia szczesliwym i tez wcale nie wola ograniczania swoich
napie¢ wzglednie uwalniania si¢ od potrzeb, lecz bardziej egzystencjalnie przez
~wole sensu” (Willen zum Sinn). 1 tak duchowo zdrowy czlowiek urzeczywistnia
sens na trzech mozliwych drogach: w wartosciach twérczych (kreatywnosé,
aktywnos¢, produktywnos¢), w wartosciach przezyciowych (mitosé, relacje, es-
tetyka, natura), w warto$ciach inicjatorskich (podejmowanie trudnych zadan,
roéwniez losowych, bolesnych, pozornie beskutecznych; ponoszenie odpowiedzial-
no$ci, nie traktowanie siebie jako ofiary okreslonych cech dziedzicznych, cech
charakteru, lecz podejmowanie w sposéb wolny swoich wlasnych decyzji®.

IV. OGOLNE KRYTERIA ZDROWIA DUCHOWEGO

Ustawienie poréwnawcze gléwnych wypowiedzi przedstawicieli wyzej na-
szkicowanych kierunkéw mtodej psychologii (Freud, Menninger, Erikson, Fromm,

% K. Menninger, Das Leben als Balance, Miinchen 1968.

7 C. Rogers, Entwicklung der Persénlichkeit, Stuttgart 1976, s. 99 n.

% R. Maslow, Motivation und Persénlichkeit, Olten 1977.

® Cyt. za P. Becker, jw. (Anm. 24), s. 102.

% E. Fromm, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft, Stuttgart
1976.

# G. Allport, Gestalt und Wachstum in der Persénlichkeit, Meisenheim 1970.

% V. Frank]l, Arztliche Seelsorge, Regensburg 1975, s. 59-61.
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Rogers, Maslow, Jourard, Allpart, Frankl) naprowadza na pie¢ cech charakterys-
tycznych zdrowia duchowego®:

1. Sila dziatania. 2. Zdolno$¢ kochania. 3. Umiejetnos¢ samosterowania.
4. Samoaktualizacja. 5. Zdolnos¢ odkrywania sensu. Zgodnos¢ autoréw w tych
punktach mimo ich niektérych rézniacych sie koncepgji poszukujacych, powinna
opieraé si¢ na tym, Ze przy postulatach dotyczacych zdrowia duchowego ostatecz-
nie chodzi o typiczne przedstawienie duchowego i kulturalnego horyzontu spote-
czefistwa zachodniochrzescijafiskiego, w ktérym oni zyli*.

Sita dziatania cztowieka duchowo zdrowego w sensie ogélnym ma na uwadze
zaré6wno wielokierunkowa prace dla codziennego utrzymania zycia jak tez ksztal-
towanie spolecznego, materialnego oraz idealnego kosmosu. Historyczno-filozofi-
czna analogia dla tego dynamiczno-pozytywnego pojmowania $wiat mogltby by¢
energetyczny nakaz: ,Nie marnuj zadnej energii, wykorzystaj ja”. Formuta teologi-
czna, ktéra odpowiadataby tej mysli, wyraza si¢ w stowach: Miej udziat w Bozym
zadaniu wobec stworzer.

Zdolno$¢ kochania w rozumieniu psychologicznym cechuje tego czlowieka,
ktéry w sposéb aktywny stara si¢ rozwijac¢ cala swoja osobowos¢, i ktoéremu sie
udaje by¢ produktywnym; zrozumial on, ze .milos¢ do drugiego czlowieka nie
znajduje swej pelni bez milosci bliZzniego, bez prawdziwej pokory, bez odwagi
i karnosci”*. Dlatego w etyce filozoficznej N. Harmanna — kochajacy daje
kochanemu nowy wymiar swojego istnienia ,by¢ dla niego”, kiedy zazwyczaj jest
on tylko ,dla siebie”*". Réwnowazny poglad teologiczny przekazuje apostot Pawel
w Hymnie o mitosci (1 Kor 13,4-8).

Umiejetnos¢ samosterowania okresla idee przewodnia, na mocy ktérej cztowiek
zdrowy duchowo znajduje relatywnie stabilny stan réwnowagi wewnetrznej, to
znaczy, ze jego impulsy witalne oraz ich mechanizmy kontrolne tak sa podporzad-
kowane catosciowemu dzialaniu jego ,ja”, ze stosunkowo mato wiaze si¢ z tym
energii psychicznej i mato wystarczajacych sily do tego, aby rozminac sie
Z rzeczywistoscia i pozostaje sensowne przystosowanie przy ewentualnie zdarzaja-
cych sie obciazeniach. Historyczno-filozoficzny pierwowzér dostarczaja juz cztery
platoiskie cnoty kardynalne, posréd ktérych zwlaszcza umiarkowanie jako zdol-
no$¢é przeciwstawienia sie checi réznego rodzaju rozkoszy a szczegélnie tej, ktéra
pochodzi ze sfery zmystowej, bo przez nia mogtaby powsta¢ szkoda dla zycia
duchowo-moralnego” i mestwo, jako ,zdolnoS¢ przeciwstawienia sie wszelkim
checiom doznawania réznego rodzaju podniet oraz odpowiednim doznaniom
strachu, lgku przed niebezpieczefstwem, walka, cierpieniem, wysitkiem, tam, gdzie
istotne zadania zyciowe wymagaja, znoszenia i trwania”*.

% Pierwsze dwa kryteria sa u wszystkich autoréw jednoznacznie okreslone, pozostate przedstawiaja
wyjatki z trzech podgrup tych teorii. Por. P. Becker, jw. (Anm. 24), s. 142 nn.

¥ W. Oswald, Der energetische Imperativ, Berlin 1912.

% Por. KDK 57; K. Rahner, H. Vorgrimler, Kleines Konzilskompendium, Freiburg 1968,
s. 509.

% B. Fromm, Die Kunst des Liebens, Frankfurt 1984, s. 9.

% N. Hartmann, Ethik, Berlin 1962; cyt. za: H. Schmidt, Philosopisches Wérterbuch,
Stuttgart 1969, s. 363.

% G.Paulsen, System der Ethik, Stuttgart 1921, cyt. za: H. Schmidt, jw., s. 555.
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Teologicznym korelatem do tego jest przepetniona gtebokim zawierzeniem
postawa czlowieka, ktéry stara si¢ o prawdziwe dobra (Mt 6,19-34).

Samorealizacja oznacza twoérczy rozwéj wlasnych zdolnosci i mozliwosci przy
pomocy autorefleksji, pozytywnego stosunku i zaufania do siebie, pod warunkiem
otwarto$ci i szacunku dla bliznich, z dazeniem do prawdy, dobra i pieknagg.
Ukazany tutaj sposéb zycia i dziatania zostat juz wczeSniej ujety calosciowo jako
humanistyczne dobro duchowe, najprzystepniej oczywiscie przekazane w przypo-
wiesci Jezusa o talentach (Mt 25,14-30).

Zdolno$¢ odkrywania sensu jako znak zdrowia duchowego wskazuje na
przekraczanie siebie poprzez podejmowanie zadan, owocne dzialanie, Swiatopoglad
zorientowany na warto$ci, zdolno$¢ konstruktywnego pokonywania przykrosci. Juz
etyka stoicka cenita konieczno$¢ i szanse waznych twierdzen na temat telelogicz-
nego znaczenia ludzkich zjawisk zyciowych. Filozofie egzystencjalistyczne poczat-
ku 20. wieku rozumieja cztowieka jako tego, ,ktéry uznaje swoje wlasne mozliwo-
$ci”*0. Zwlaszcza rézne religie wskazuja w swoich propozycjach zbawienia doklad-
nie na to, ze czlowiek ma potrzebe znalezienia sensu, np. w przewodniej mysli
Jezusa Chrystusa: Ja jestem droga, prawda i zyciem (] 14,6).

Teoretykom poszukiwania sensu chodzi w kazdym razie o to, ze kazdy
czlowiek w jego indywidualnej sytuacji zyciowej znajduje na pytanie o sens,
wiazaca dla niego odpowiedz.

V. DZIALANIA DOSWIADCZALNIE UCHWYTNE

Jezeli zdrowie duchowe ujawnia sie w realizowaniu przynoszacych dobro
indywidualnych mozliwosci*!, to powstaje pytanie o jego wplyw na jakos$é
istnienia: czy czyni ono (zdrowie duchowe) cztowieka sytym zycia i leniwym? Czy
prowadzi do zamieszania i samodestrukcji? Albo tez dziata impulsywno-ewolucyj-
nie?

Nowsze koncepcje teoretycznego dziatania wypracowuja trzy psychiczne wiel-
koSci wptywéw przy powstawaniu motywacji i pogladow, jak tez przy kierowaniu
procesami uwagi i myslenia: motoryczne, poznawcze i emocjonalne. Aktywizacje
wszystkich tych trzech wymiaréw mozna przyjac jako istote-tre$¢ zdrowia ducho-
wego, jako pelnie danych doswiadczalnych*’:

— Zdrowie duchowe podnosi zdolno$¢ ,samosterowania” i ,site dziatania”
w sensie zréznicowanego wymagania aktywnosci (lacznie z systemem odpornos-
ciowym — Immunosystem), podwyzszonego prawdopodobienstwa wysitku bar-
dziej realnej gotowos$ci na ryzyko i preferuje konstytutywno-produktywne osiag-
niecia pamieci, wyzsza gotowos¢ do pracy, przy zadaniach bezproblemowych
wzrost osiagnieé¢ o 20%.

% Por. przede wszystkim R. Maslow, Toward a psychology of being, Princeton 1962.

© M. Heidegger, cyt. za: P. Becker, jw. (Anm. 24), s. 154.

1 P. Mayring, Die Erfassung subjektiven Wohlbefindens, w: A. Abele, P. Becker (wyd.)
Wohlbefinden. Theorie - Empirie - Diagnostik, Miinchen 1991, s. 51-70, tutaj: 53.

4 A. Abele, Auswirkungen von Wohlbefinden, w: A. Abele, P. Becker (wyd.), s. 297-325.
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— Zdrowie duchowe wymaga sensownego pozytywnego spojrzenia na siebie
i na Swiat jako znaczace gromadzenie przewaznie przyjemnie wspominanych tresci
pamieciowych, ogdlnie bardziej pozytywne sady o innych, utrzymywanie stosun-
kéw spolecznych, obraz samego siebie (,dyspozycyjny optymizm”), bardziej
skuteczne pokonywanie sytuacji pelnej probleméw np. w wypadku stopniowego
i mniej obciazonego komplikacjami powrotu do zdrowia z choroby oraz przy
dtuzszym o 20% oczekiwaniu na przediuzenie zycia u oséb 70-letnich.

— Zdrowie duchowe wprowadza samorealizacje oraz zdolno$¢ kochania jako
zwigkszona gotowos¢ do kontaktéw, do otwartego samoudzielania sie, wigkszej
troski o stosunki z ludZzmi, wiekszej gotowosci do dawania i udzielania pomocy.

Analiza tych wymiaréw zdrowia duchowego jest mozliwa na podstawie np.
osobistych wypowiedzi przypadkowo wybranych osob wedlug analitycznie opraco-
wanych narzedzi metodycznych. , Trierer Personlichkeitsfragebogen TPF”* i ,Fra-
gebogen zum aktuellen korperlichen Wohlbefinden FAW”™*,

VI. KONSEKWENC]JE DUSZPASTERSKO-PSYCHOLOGICZNE

Jako stan faktyczny z dotychczasowych rozwazan wynika:

1. Teologiczne, filozoficzne, medyczne i psychologiczne stwierdzenia wskazuja
na daleko idace jednoznaczne rozumienie istotnych elementéw zdrowia duchowe-
go: zdrowie duchowe mozna znalez¢ tam, gdzie ludzie w odpowiedzialnej wymia-
nie migedzy ich wlasna natura a otaczajaca rzeczywistoscia zdaja sobie sprawe
z tkwiacego w nich potencjalu rozwoju i z petna $swiadomoscia daza do tego
rozwoju swoich mozliwosci. Przy tym tez stopniowo staja si¢ coraz bardziej zdolni
do mitosci.

2. Doswiadczalne opinie stwierdzaja, ze zdrowie duchowe wzrasta samo
z siebie; ono porusza site zyciowa i réwnoczesnie z niej Zyje. Jest ono jako takie po
prostu symbolem udanego Zycia.

3. O tyle o ile zdrowie duchowe pomaga konkretnie w gotowosci dziatania,
W postawie prospotecznej, w natezeniu stosunkéw miedzyludzkich w pozytywnym
widzeniu siebie i $wiata, umiejetnosci postepowania i tworczosci, w rozwiazywaniu
probleméw i prospektywnym mysleniu, staje sie ono réwnocze$nie wymaganiem
etyki. Dla refleksji duszpastersko-psychologicznej ma to wyrazne konsekwencje
w odniesieniu do celéw duszpasterskich w dzialalnosci Kosciota, dla psychohigieny
duszpasterzy oraz dla biezacej koncepcji drég ksztatcenia duszpasterskiego.

Zdrowie duchowe jako cel praktyczno-duszpasterski. Duszpasterstwo jako
zacheta do nasladowania Jezusa'®, powinno ten swéj ogélny cel dla dobra
czlowieka w jego codziennoSci stale mie¢ na uwadze. By¢ sprawiedliwym wobec
potrzeby pelni zycia (J 10,10) moze duszpasterstwo przez dostarczenie moznosci
przezywania doswiadczen tych, ktérzy w przekazie biblijnym u Jezusa ,zdrowego”
znaleZli: psychofizyczna $wiadomos¢ swojej indywidualnej sity, nowa chec zdoby-

# P. Becker, Der Trierer Persénlichkeitsfragebogen TPF, Géttingen 1989.

“ R. Frank, Zur Diagnostik kérperlichen Wohlbefindens, Diagnostica 36(1990), s. 33-37.
# R. ZerfaB, Menschliche Seelsorge, Freiburg 1988, s. 90.
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wania srodkéw do osobistego rozwoju, do odniesieir spolecznych, zdolnosé porozu-
miewania sie, zaangaZzowania i ufnoSci oraz pelne wiary odniesienie do Boga.

Psychohigiena jako podstawowe zadanie dziatania duszpasterskiego. Duszpas-
terstwo, biorac slownie albo tematycznie, wielorako tez jako symboliczne podej-
mowanie zadania ,pomézcie ludziom zy¢”*®, potrzebuje solidnego fundamentu
w samym podmiocie dziatania. Duszpasterz powinien rozwija¢ swoje inicjatywy
z powodu osobistej radosci dzialania, jak tez w celu utrzymania wiarygodnosSci
pracy parafialnej, ale réwniez dla utrzymania zdrowia swojej wlasnej Psyche. Jest
on do tego nie tylko zawodowo zobowiazany (np. w celu sprawdzenia terapeutycz-
nie czynnych duszpasterzy)*’, lecz réwniez moralnie.

~Ludzkie ksztatcenie” jako idea przewodnia pracy dydaktycznej. Dla wyboru
elementéw tresciowych i metodycznych w celu ksztalcenia duszpasterzy (kan-
dydatéw i czynnych), mozna na kanwie opisanych modeli zdrowia duchowego
ustawic¢ pola dziatania, ktére wedtug ich znaczenia da si¢ opisa¢ nast¢pujaco:

— w kazdym wypadku oparta na psychologii gtebi i mozliwie antropologicznie
zréznicowana znajomo$¢ zlozonosci proceséw duchowych?;

— koniecznie towarzyszaca praktyka odnosnie os6b w celu osiagnigcia ,her-
meneutycznej”, ,skierowanej na dzialanie” i z ,wiara i estetyka” zwiazanej,
kompetencji'’; introspekcja w celu coraz bardziej odczuwalnej prawdziwosci
i ewentualnej korekty nieprawidtowosci w sferze somatycznej, psychicznej, ducho-
wej, spotecznej albo ekologiczne;j.

VII. ZDROWIE DUCHOWE JEST ,SIEA DO BYCIA CZLOWIEKIEM”

Zdrowie to wprawdzie nie wszystko, ale bez zdrowia wszystko jest niczym. To
zdania przypisywane A. Schopenhauerowi (1788-1860) stawia jeszcze raz przed
oczy, ze by¢ zdrowym i by¢ chorym stanowia przezywane przez nas podstawowe
formy bycia.

Podobne wtasnie doswiadczenie czlowieka chorego w jego catej egzystencii,
ciele$nie poranionego, pozbawionego relacji rodzinnych i podstaw materialnych,
obciazonego duchowo i zagrozonego w wierze — cierpi siedzacy w worze i popiele
Job, kiedy si¢ skarzy (3, 3 n.):

Niech zginie dzier, w ktdrym si¢ urodzitem;

i noc, podczas ktdrej powiedziano: ,poczat sig¢ czowiek”, |...]
Czemu nie umarlem w tonie matki,

albo nie zginatem, gdym wyszedt z jej tona?

Po coz dawac swiatto nieszczeslimwym?*

% P Zulehner, Helft den Menschen leben, Freiburg 1990.

47 Por. np. wydane w dniu 30.04.1979 przez Niemiecka Konferencje Biskupéw Ausbildungsord-
nung fiir Ehe-, Familien- und Lebensberater, Nr 4. 1, w: Wiirzburger Diézesanblatt 126 (1980),
s. 100-109, tutaj 108.

8 Por. Anm. 3.

#® Por. J. Scharfenberg, Pastoralpsychologische Kompetenz von Seelsorgerinnen,
w: L. Baumgartner (wyd), Handbuch der Pastoralpsychologie, Reigensburg 1990, s. 135-152.

* Tt wedlug Pisma Swigtego Starego i Nowego Testamentu, t. I, Poznad 1975.
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Choroba wiec jako pelne pytan spotkanie z sensem Zycia, jest czyms$ wiecej niz
tylko jakims brakiem, bo dotyczy calego cztowieka.

W zwiazku z tym zdrowie okresla si¢ jako dajace odpowiedZ spotkanie
z sensem, bo ono jest wiecej niz tylko fizjologicznie prawidtowym funkcjonowa-
niem (sanitas), poniewaz przenika calego cztowieka (valetudo)®.

Takie rozumienie stawia zasadniczo Karl Barth, kiedy — diugo przed wielo-
stronnie dyskutowana i mocno krytykowana WHO — Definicja zdrowia z 1946 r.
jako ,stan pelnego cielesnego, duchowego i spolecznego dobrego samopoczucia”
— okresla je ,jako sile do bycia cztowiekiem”)®'.

Réwniez Schopenhauer, Job, Karl Barth oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia
upominaja kazdego, Zeby przynajmniej, wedlug swoich mozliwosci — czul sie
odpowiedzialny za swoje zdrowie przez korzystanie z dietetyki, zapobieganie
chorobom, wspélprace pacjenta.

W dobrym porozumieniu z nimi dziataja wielcy mysliciele starozytnej Gregji,
ujmujac .doskonata osobowo$é¢” jako ucieleSnienie ,Swietosci i sprawied-
liwosci” (Platon) wzgl. ,szczesliwosci” (Arystoteles) albo rozumiejac czto-
wieka, ktdry po uzyskaniu spokoju duszy uwalnia sie od swoich potrzeb,
unika silnych emocji, wyréwnuje przeciwienstwa, nie oddaje sie burzy
namietnosci a zamiast tego walczy o zrownowazona pogode ducha i spokojne
usposobienie (Epikur). , To co wigc naprawde potrzebujemy do szczesliwego
zycia, to jest pozywienie, ubranie, grono przyjaciét i filozofa”?.

To przeswiadczenie, wedlug ktérego zdrowie duchowe jest wyrazem har-
monii miedzy réwnowaga zewnetrzna i wewnetrzna (makrokosmos = Swiat
i mikrokosmos = jednostka) znajduje sie tez u greckiego lekarza Hipokratesa
z Kos (460-377 przed Chr.) z jego podstawowa teoria o homeostazie czterech
sit cielesnych — krew, czarna z6l¢, zétta z6t¢ i flegma, u Asklepiadesa
z Rzymu (124-60 przed Chr.), ktéry zalecal do rozwoju higieny cielesnej
i psychicznej obok metod psychoterapeutycznych, takich jak muzyka, bodzce
intelektualne, emocjonalnie wiazaca praca, takze fizjoterapie i diete.

W chrzescijainskim Sredniowieczu szczegélnie Tomasz z Akwinu
(1225-1274) wskazuje na psychohigieniczne znaczenie czterech klasycznych
cn6t kardynalnych (roztropnos¢, sprawiedliwosé, wstrzemiezliwosé, mestwo)
i trzech cnét chrzescijanskich (wiara, nadzieja, mitosc).

W czasie renesansu Paracelsus (1493-1541) rozwija dynamiczna catoSciowa
wizje zdrowia duchowego: Opiera sie ona na fizjologii jakiego$ ,kosmosu-
-cztowieka”, ktora trzeba zrozumieé, kiedy sie chce zajmowac jego leczeniem
i zdrowiem. Dla Paracelsusa istnieja zasadniczo tylko dwa zawody: Przekazy-
wac Stowo Boze i leczyc czZlowieka, przy czym wazne jest, Ze nie powinny one
by¢ od siebie oddzielone [...] lekarz musi wiedzie¢ od poczatku: ze nie moze

% Por. do tego PDV 43; Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wskazania dotyczace przygoto-
wania wychowawcéw w seminariach Rzym 19837, nr 34.

51 K. Barth, Die Kirchliche Dogmatik II1/4, Ziirich 1962, s. 406.

2 Cyt. za: P. Becker, jw. (Anm. 24), s. 15-21.



548

GILBERT SCHMIDT

traktowac czlowieka jak bydle w jatce, lecz ma widzie¢ w nim obraz Bozy
1 wlasciwie uzywac lekarstw. A teologom zaleca on przede wszystkim, Ze
maja swoje biate koszule oddac biednym chorym a ich zabrudzone maja sami
nosic>.

W okresie o$wiecenia idea zapobiegania chorobom duchowym i cielesnym
przezyta dalszy wzrost i to w dwodch kierunkach: kierunek postepowy
prezentuje miedzy innymi J.J. Rousseau (1712-1778), ktéry jest przekonany,
Ze to, co naturalne i zdrowe przejawia si¢ w narodzie i naréd musi by¢ o tym
uswiadomiony; a konserwatywne ujecie prezentuje J.P. Frank (1745-1821),
ktory pojmuje naroéd jako nieczysty i takze w sprawach zdrowotnych
podlegajacy odpowiednim przepisom pafstwowym; w swoim dziele System
einer vollstdndigen medizinischen Polizei (System catkowitej opieki medycz-
nej) inicjuje on odejscie od otwartych medycznych konsultacji. Na specjalna
uwage zasluguje tutaj pismo E. v. Feuchterlebena (1838), ktére zajmuje si¢
zagadnieniami zdrowia duchowego oraz wymaganiami w tej dziedzinie
a takze wptywem duszy na ciato. W jego Didtetik der Seele (Dietetyka duszy)
odrzuca on nauke o srodkach przez ktdore samo zdrowie duszy bedzie
zachowane. Dlatego akcentuje on przykladowe znaczenie ,prawdy” (w sensie
realistycznego samopoznania, jak réwniez spontaniczno$ci, autentycznosci
oraz uwolnienia od sztucznosci), przezwyciezenie ,egoizmu” (w sensie
oddania si¢ réznym zadaniom wzglednie samostranscendencji), koniecznos¢
miarkowania uczu¢ (w sensie wewnetrznego spokoju i harmonii), bezposre-
dni kontakt z przyroda jak tez obyczajny sposéb zycia®.

F. Nietzsche (1844-1900), rowniez przez chorobe bolesnie doswiadczony,
tworzy swoje zasady zdrowego zycia wziete w duzym stopniu z wlasnego
doswiadczenia: Co zas dotyczy mojej diugiej nieuleczalnej choroby, czy nie
zawdzigczam jej w sposob niewypowiedziany wigcej niz mojemu zdrowiu? |[...]
Kto czgsto choruje, ten ma nie tylko wigksza rozkosz z bycia zdrowym wskutek
swego czestego dochodzenia do zdrowia: lecz ma takze bardzo wyostrzony
zmyst na temat zdrowia i choroby w dzietach i czynach wlasnych i cudzych™.

W poszukiwaniu zdrowych wskazai zyciowych nalezy wyjs¢ od ,przewod-
nictwa ciala”. Jego wymowa, zwlaszcza ciata chorego, moze daleko przewyz-
sza¢ wymowe ducha: choroba moze by¢ srodkiem rozpoznania; ona moze nas
prowadzi¢ na 6w nadmiar s#t plastycznych, leczacych, odtwarzajacych i na
nowo dziatajacych, ktory jest raczej znakiem dobrego zdrowia. Odnosnie
+zdrowia duszy” podaje Nietzsche takie mysli: Twoja cnota stanowi zdrowie
twojej duszy. Nie ma bowiem samego zdrowia jako takiego i wszelkie
usitowania, aby zdrowie tak definiowac, sa zatosnie bezradne. To zalezy od
twego celu, twojego horyzontu, twoich sit, popedow i btedow i dostownie od
ideatow i fantazji twojej duszy, aby okreslic, |...] co znaczy zdrowie™.

% Cyt. za: H. Schipperges, Kosmos. Antropos, jw., s. 104 n., 165.
% P. Becker, jw., s. 31 n.

% Cyt. za: H. Schipperges, jw. (Anm. 15), s. 339, 346.

% Tamze, s. 427.
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Chodzi o to, aby wielkie Zrédta sit duchowych zaangazowac i ekonomicznie
zuzytkowac, zwlaszcza w odniesieniu do opanowania afektow, zeby znalez¢
co$ w rodzaju ,kultury namietnosci”: CAowiek, ktory nie chce i nie stara sig
byc mistrzem nad swoim gniewem, gorycza i pragnieniem zemsty i nie dba
o to, aby byc panem nad czyms _jeszcze ponadto, jest tak gtupi jak rolnik, ktory
swoja rolg umieszcza obok dzikiego strumienia, bez zadnej ochrony’’.

Konieczno$¢ czynnego zajecia sie wlasnie tez psychohigiena stata sie w mie-
dzyczasie rozpoznana w szerokim zakresie przez takich myslicieli jak Clifford
Beers (od 1900) i J.F. Kennedy (od 1963) i po raz pierwszy umieszczona
w programie politycznym dotyczacym zdrowia; jest onma znowu przez jedna
z powstajacych wiasnie nauk o zdrowiu w ogélnosci® a przez psychologie
zdrowia®® w szczegélnosci, naukowo zreflektowana.

Duszpasterstwo w kontekscie spoteczno-medycznej, wspélnotowo psychiat-
rycznej, zdrowotno-wychowawczej i psychoprofilaktycznej troski o zdrowie ducho-
we mozna zdefiniowa¢ — przy uwzglednieniu wszelkiej wymaganej interdyscyp-
linarnosci oraz antropologicznej jakosci — w ten sposdb, ze jego cecha wlasciwa
lezy w wymaganiu ,sity do bycia czlowiekiem” na swdj sposéb. Duszpasterstwo
wymaga przez to tego, co polecilt Jezus Piotrowi: Umacniaj twoich braci £k 22,
32). W tym lezy sita przekonania, jakie przejawia duszpasterz, ktéry w sposob
istotny angazuje si¢ w osobiste dawanie $wiadectwa zgodne z tym celem.

SEELISCHE GESUNDHEIT — KRAFT UM MENSCH ZU SEIN
ZUSAMMENFASSUNG

Die menschliche Gesundheit betrifft nicht nur den Leib, sondern auch die Seele. Um
korperlich und seelisch gesund zu werden, muss man eine Dietetik anwenden. Dariiber
spricht die Heilige Schrift und auch verschiedene Theologen, Philosophen und Arzte.

Solche Lebensfithrung beobachten — heisst:

1) Ginstige Umgebung (Luft, Licht, Wasser, Wohnung, Kleidung),

2) Guter Lebensmittelverbrauch,

3) Zeitordung,

4) Gunter Kraftgebrauch,

5) Kérperflege,

8) Gefiihlebeherrschung und Beziehungendynamik.

So eine Lebensfiihrung ist prasentiert in der alten und neuen Medizin. Der Autor zeigt
seine Anschaungen dariiber. Er schreibt deutlich, dass die Gesundheit des Menschen muss
ebenso den Leib wie auch die Seele umfassen.

5 Tamze, s. 455.

% K. Hurrelmann, U. Laaser, jw. (Anm. 2).

% 1. Vogt, Psychologische Grundlagen der Gesundheitswissenschaften, w: K. Hurrelmann,
U.Laaser, jw. (Anm. 2), s. 46-62. Od 1993 ukazuje si¢ tez ,Zeitschrift fiirr Gesundheitspsychologie”,
wyd. przez HW. Krohne ua. Géttingen.
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Die Krieterien der seelischen Gesundheit sind folgende:
1) Kraft der Tatigkeit,

2) Liebefahigkeit,

Selbstleitung,

Selbstaktualisierung,

Sinn-Entdeckung.

3
4
5

Die seelische Gesundheit gibt auch verschiedene pastoral-psychologische Konsequen-
zen. Sie zeigt ein pastoral-praktisches Ziel.

Der Autor hinweist, dass der Mensch muss um die korperliche und um die seelische
Gesundheit sorgen. Dann eben wird er in der Fille ein Mensch werden.

Ubersetzung: Halina Wistuba



