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BARIERY KOMUNIKACYJNE
KATECHIZOWANEGO DZIECKA AUTYSTYCZNEGO

Tre§é: — I Ogdlna charakterystyka zaburzen dzieci autystycznych. — II. Mowa i jezyk.
— III. Komunikacja pozawerbalna. — IV. Interakcje spoleczne. — V. Inne zaburzenia rozwoju
utrudniajace komunikacje na katechezie — Zusammenfassung

W polskim systemie ksztalcenia specjalnego przyjeto zasade, iz wychowanie
dzieci niepelnosprawnych powinno si¢ odbywa¢ w maksymalnie dostgpnej integ-
racji z dzie¢mi zdrowymi. Zatem dzieci niedowidzace, z zaburzeniami mowy,
niedorozwojem intelektualnym czy nawet autyzmem sa kierowane do szkot
publicznych!. Ze wzgledu na wciaz niezaspokojone potrzeby szkolnictwa specjal-
nego kieruje si¢ dzieci niepelnosprawne do klas nizszych ogélnodostgpnych szko6t
publicznych lub do organizowanych przez nie klas specjalnych. O ile sam system
ksztalcenia integracyjnego pozostawia wiele do zZyczenia budzac wiele kontrower-
sji* nie zmienia to faktu koniecznosci poszerzenia zakresu wiedzy, obowiazkéw,
zadan, kompetencji katechety o teori¢ i praktyke ksztalcenia specjalnego. Nau-
czyciel religii rozpoczynajacy swoja postuge w szkolach i klasach integracyjnych
badZ to w szkolach specjalnych musi uzupelni¢ swoja wiedze¢ na temat natury,
potrzeb i podstawowych zasad oddziatywania religijnego dostosowujac ja do tempa
pracy oséb o réznym odchyleniu od normy. Poszczegdlne postacie kliniczne
uposledzenia umyslowego (oséb nimi dotknigtych) wymagaja od katechety zréz-

! Wedlug danych Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosei z 2002 roku, zbiorowosé oséb
niepetnosprawnych stanowila 10,3% ogétu wszystkich mieszkaficéw w kraju, za: M. Machnio,
Sytuacja prawna oséb niepetnosprawnych, w: Zagadnienia spoleczne, wychowanie regionalne,
opieka socjalna, pomoc psychologiczna, pr. zb. pod red. D. Czubala, G. Grzybek, Bielsko-Biata
2003, s. 195-196.

2 W opracowaniach pedagogiczno-psychologicznych w sposéb wyrazny mozna zauwazyé
przeciwnikéw i zwolennikéw ksztalcenia integracyjnego. Pierwsi z nich, ostro krytykuja wszelkie
przedsigwzigcia stuzace tworzeniu klas integracyjnych z powodu braku mozliwosci lokalowych,
kadrowych, metodycznych, terapeutycznych. Niepetnosprawne dzieci w integracji ze zdrowymi
nie sa w stanie otrzymaé odpowiedniego, profesjonalnego ksztalcenia rodzac im tym samym
problemy natury psychologicznej i pedagogicznej; zob. szerzej: M. Chodko wska, Problemy
wezesnej integracji dzieci niepetnosprawnych: potrzeby i mozliwosci, w: Pedagogika specjalna,
pr. zb. pod red. M. Chodkowskiej, Lublin 1998, s. 49-63; Zwolennicy tego typu ksztalcenia
dowodza, Ze grupowanie dzieci o jednym typie patologii, patologie tg wyolbrzymia; D. Marzec,
Opieka nad dzieckiem w dobie przemian spotecznych, Czestochowa 2000, s. 106-118.
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nicowania celéw i metod wychowania religijnego gdyz [...] uposiedzenie, choroba
lub nieprzystosowanie spoleczne w sposéb wyrazny wplywa na poznawanie Boga,
przezywanie Go i $wiadczenie o Ninr'. Specyficzne zaburzenia w rozwoju dziecka
z autyzmem warunkuja réwniez jego rozw6j religijny. O ile w literaturze psycho-
logiczno-pedagogicznej mozna doszukaé si¢ juz szerokich opracowan z zakresu
specyfiki ksztalcenia os6b dotknigtych autyzmem to problematyka edukacji kate-
chetycznej 0s6b autystycznych jest niezwykle rzadko poruszana®.

Zastosowanie w katechizacji z dzieémi autystycznymi tych samych metod co
w katechizacji z osobami o obnizonym poziomie umystowym (bez ich glebokiej
analizy i indywidualizacji) jest wyrazem niezrozumienia przez katechete natury
upofledzenia. Pomimo, iz 70% dzieci autystycznych jest upo§ledzonych intelek-
tualnie’ i istnieje dla nich wiele wspdlnych cech zachowania to gléwnym zaburze-
niem autystycznym jest niezdolno§¢ do interakcji spotecznych. Owa niezdolno§é
wyznacza zasady oddzialywania ortodydaktyczno-katechetycznego® i okresla cele
wychowania religijnego. Dlatego celem niniejszego przedlozenia jest analiza
utrudniefl wiazacych si¢ z komunikacja dziecka autystycznego na katechezie
i préba mozliwosci ich przezwycigzania.

I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN
DZIECI AUTYSTYCZNYCH

W ciagu ostatnich 20 lat badania ujawnily wiele réznych podtypéw autyzmu
(syndrom Retta, zaburzenia Aspergera, Kannera kruchego chromosomu X), ale
wciaz trwaja dyskusje nad kryteriami, ktére pozwolityby wytyczy¢ miedzy nimi
granice. Charakterystyka dzieci autystycznych jest bardzo trudna i zlozona.
Trudno§¢ ta jest spowodowana tym, iz symptom autyzmu moze wystepowad
u jednych os6b, ale niekoniecznie wystepuje u wszystkich z nich’. Trudno jest
zatem stworzy¢ czytelng klasyfikacje, poniewaz kazda osoba z diagnoza autyzmu
nie mieéci si¢ w ramach standardowego fypu.

* Z.Brzezinka, Katecheza specjalna, w: Wokdt katechezy posoborowej, pr. zb. pod red.
R. Chatupniak, J. Kochel, J. Kostarz, W. Spyra, Opole 2004, s. 223.

* Z zakresu katechizacji dzieci autystycznych doszukano sie dwéch najnowszych opracowan:
A.Zellm a, Katechizacja indywidualna dziecka autystycznego w I etapie edukacyjnym — anali-
za wybranych aspektéw psychologicznych i dydaktycznych, w: Katecheza specjalna dzisiaj.
Problemy i wyzwania, pr. zb. pod red. J. Stala, Kielce 2003; E. Plura, Modlitwa w katechezie
0s6b autystycznych, Oligokatecheza 3(2004).

> PorJ]. Kruk-Las ocka, Pedagogika dzieci z autyzmem i zespotami psychopodobnymi, w:
Pedagogika specjalna, pr. zb. pod red. W. Dykcik, Poznadi 1997, s. 246.

¢ Katechetyka, wyznaczajac metody i tresci ksztalcenia specjalnego korzysta z osiagnieé
innych nauk w tym réwniez i dydaktyki w celu ubogacenia i podniesienia skuteczno$ci
wychowania w wierze. Poniewaz ortodydaktyka jest czgscia dydaktyki ogdlnej i zasady przyjete
w dydaktyce ogdlnej maja, zastosowanie w nauczaniu specjalnym, to ze wzgledu na poszezegélne
upofledzenia ortodydaktyka zmuszona jest do adaptacji procesu nauczania uwzgledniajac in-
dywidualne mozliwosci i potrzeby psychofizyczne dziecka; por. J. S o w a, Pedagogika specjalna
w zarysie, Rzeszéw 1998, s. 53.

" E. Pisula, Drieci autystyczne, w: Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, pr. zb. pod red.
I. Obuchowskiej, Warszawa 1999, s. 296.
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Terminu autyzm po raz pierwszy uzyl doktor Leo Kanner w 1943 roku dla
opisania stanu, w ktérym wyodrgbnione przez niego dzieci nie potrafily nawiazaé
kontaktu emocjonalnego z innymi osobami. Charakterystycznym objawem autyz-
mu dziecigcego bylo wyraZne op67nienie rozwoju mowy albo jej brak. Przejawialy
réwniez calkiem nietypowe reakcje na bod7ce zmyslowe i posiadaly umiejetnosci
rozwiniete nad wiek, natomiast w innych wykazywaly znaczne opéZnienie. Te
fenomenalne umiejetnoéci E. Pisula nazywa wysepkowymi zdolnosciami a obejmuja
one wedlug niej okolo 5-15% tej populacji. Umiejetnosci te nie tylko przekraczaja
mozliwosci petnosprawnych réwiesnikéw, ale i wickszo$é 0s6b dorostych®. Nie-
ktérzy z nich potrafia wykona¢ w pamiegci skomplikowane dzialania arytmetyczne,
samodzielnie opanowac sztuke szybkiego ukladania puzzli, czytania lub umiejet-
no§¢ zapamigtywania zdumiewajacych ciagéw liczb.

Zespol zaburzefi opisanych przez Kannera, nie byl spéjny z nieco pdZniej
opisanym zespolem zaburzefi autystycznych przez Hansa Aspergera. Réznice te
opisuje bardzo dokladnie J. Kruk-Lasocka wykazujac istotne ré6znice w motoryce
i mowie. W zespole Aspergera w poréwnaniu do nieméwiacego dziecka autystycz-
nego manifestujacego stereotypowe ruchy, mowa jest dobrze rozwinigta, sktadnia
poprawna, tre§¢ metaforyczna, chociaz nacechowana neologizmami. Pomimo
dobrze rozwinigtej mowy prawidlowos§¢ komunikacji werbalnej (wedlug wyzej
wymienionej autorki) jest niewlaSciwa. Infonacja, glosu jest dziwaczna, glos
monotonny albo nadmiernie modulowany. Dzieci majq tendencje, przez dlugi czas
do mylenia zaimkéw osobowych [...] Tworzq nowe stowa, kitore tylko po czesci sq
celne... [...] Dzieci robiq czesto dygresje odbiegajqce od tematu. Na pytania
udzielajq odpowiedzi nieistomych®. Co do réznicy zdah (wielu specjalistow)
dotyczacych etiologicznych czynnikéw tych dwéch syndroméw zaburzen wick-
szo§¢ z nich jest zgodna co do tego, ze znaczaca czeéé dzieci autystycznych nie
potrafi uczestniczy¢ w interakcjach. Jednostronne udziwnione reakcje w kontaktach
spolecznych oraz niezdolno$¢ méwienia mogaca stuzyé miedzyosobowej komuni-
kacji nastrecza osobom autystycznym powazne trudno§ci w uczeniu si¢ a tym
samym w jego wychowaniu religijnym. Nawigzanie relacji interpersonalnych
katechety z dzieckiem autystycznym nie stanowi najwazniejszego celu katechizacji,
ale jest punktem wyjScia w jego realizacji.

II. MOWA i JEZYK

Porozumiewanie si¢ ludzi migdzy sobg jest mozliwe dzicki mowie werbalnej,
jak i pozawerbalnej. Porozumienie nadawcy z odbiorca jest mozliwe wowczas, gdy:

— znaja ten sam jezyk porozumiewania si¢ werbalny lub pozawerbalny (kod),

— maja zdolno§¢ znaczeniowego rozrézniania wyrazé6w w zaleznodci od
kontekstéw i zwigzkéw logiczno-gramatycznych,

— odczuwaja potrzebe porozumiewania si¢, sa zainteresowani podjetym
tematem (przekaz informacji i jej odbidr),

8 E. Pisula, Dzieci autystyczne, w: Dziecko niepelnosprawne, s. 297.
°®JI.Kruk-Lasocka, jw., s. 248-249.
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— gdy okolice mézgu (ptat czolowy, ciemieniowy i skroniowy) odpowiedzial-
ne za mowe czlowieka funkcjonuja prawidlowo.

Jefli u ktéregokolwiek z rozméwcoéw wystapi brak ktérego§ z wyzej wymienio-
nych czynnikéw, porozumiewanie moze by¢ utrudnione a nawet niemozliwe'’.
U dziecka autystycznego kazdy z powyzszych czynnikéw warunkujacy skuteczne
porozumiewanie si¢ jest zakl6cony. Jego mowa w wielu przypadkach pozbawiona
jest kodu informacyjnego, zwiazkéw logiczno-gramatycznych i znaczeniowego
rozrézniania wyrazow. Problemy te jak wskazuja neurolodzy wynikaja z nieprawid-
towosci w funkcjonowaniu centralnego ukladu nerwowego.

Wigkszo§¢ dzieci autystycznych (wediug U. Frith) w ogéle nie méwi, inne
zaczynaja méwi¢ pozno lub maja problemy z rozumieniem jezyka i postugiwaniem
sie niewerbalnymi Srodkami przekazu'!. Bywa i tak, ze dzieci autystyczne méwia
niekiedy za duzo albo nie wtedy kiedy trzeba. Przybiera ona posta¢ dlugiego
uporczywego monotematycznego monologu nie zwracajac uwagi na czas i temat
rozmowy. W literaturze przedmiotu uzywa si¢ terminu echolalia na okreSlenie
zakl6cei mowy os6b autystycznych. Echolalia jest polaczeniem dwoéch stow
z jezyka greckiego echo (echo) i laleo (méwi¢) co oznacza automatyczne
mimowolne powtarzanie dZwickéw, stow i zwrotéw jezykowych bez zwracania
uwagi na ich sens i zastosowanie'?. Osoby komunikujace sie z innymi osobami za
pomoca echolalii powtarzaja jak echo wrazenia, ktére uslyszeli u innych. Na
pytanie katechety: Chodzisz do kosSciota z mamq czy tatq? Dziecko odpowiadato:
Chodzisz do KoSciota 7z mamq czy tatq? U niektérych os6b wystepuje pamieé tzw.
dlugoterminowa opé6Zniona echolalia. Katecheci, ktorzy przebywali z dzie¢mi
autystycznymi byli zdania, iz potrafia one wyrecytowaé fragmenty Pisma éwie;tcgo
ustyszane wiele dni a nawet miesiecy wcze$niej na katechezie. Charlesa Hart
twierdzi, Ze echolalia nie sa mowa funkcjonalna i nie przekazuja shichaczowi
intencji, chociaz sa oznaka obiecujaca potencjalne porozumienie. Jednak podczas
hospitowanych katechez” z dzie¢mi autystycznymi mozna bylo zauwazyé, ze
katecheta (pracujacy piaty rok z dzie¢mi) potrafit wyr6zni¢ wzorce w echolalii
katechizowanego dziecka. Glo$no i uporczywie powtarzane przez dziecko zdanie:
Péjdimy wszyscy oznaczalo prosbe dziecka o wlaczenie magnetofonu z koleda:
Pojdimy wszyscy do stajenki, ktora byla stuchana przez nie w okresie Bozego
Narodzenia. Dla 0s6b postronnych hospitujacych katecheze bylo to zdanie przypad-

Y EM. Minczakiewicz, Mowa rozwdj zaburzenie, terapia, Krakéw 1999, s. 23-27.

1 U. Frith jest samodzielnym pracownikiem naukowym, od wielu lat zajmujacym sig¢
w Londynie teoria i praktyka autyzmu; por. U. Frith, Autyzm, Swiat nauki 8 (1993), s. 58—64.

2 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, Warszawa 2003.

3 W ramach specjalizacji katechetyczno-pedagogicznej Instytutu Teologicznego im. $§w. Jana
Kantego w Bielsku-Bialej od lutego do maja 2006 odbyty si¢ praktyki studenckie w szkole
specjalnej w Bielsku-Bialej. Hospitowane katechezy i zajecia terapeutyczne w klasach
(3- i 5-osobowych) z dzieémi autystycznymi pozwolily na podstawowa konfrontacje teorii
z praktyka. Uczestnictwo przysztych katechetéw réwniez w zajeciach terapeutycznych dzieci
autystycznych moze byé (wedtug A. Zellmy) duza pomoca w konstruowaniu indywidualnych
programéw katechizacji dzieci autystycznych; por. A. Zellma, jw., s. 239; zob. E. Pisula,
D. Danielewicz, Wybrane formy terapii i rehabilitacji oséb z autyzmem, Krakéw 2005;
Terapie wspomagajace rozwdj oséb z autyzmem, pr. zb. pod red. J. Bleszczyiiskiego, Krakéw
2005.
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kowe, komunikat nic nie znaczacy i niezrozumialy, natomiast przez katechete
trafnic odczytany. Czegsty kontakt katechety z dzieckiem poméglt mu odkryé
komunikat dziecka ukrytego za jego zachowaniem. Pomimo, ze nic uzywalo zdania
zgodnie z jego dostownym znaczeniem, nie bylo zdolne dobraé wiaSciwych stéw
oraz skonstruowaé zdanie w formie pro$by, to potrafito skojarzy¢ te stowa i mysl,
ktéra chcialo w rzeczywisto§ci wyrazi€. Nawet dzieci z tagodnymi postaciami
autyzmu myla czasowniki i zaimki, mowe¢ bierng z mowa czynna, czas przeszly
z teraZzniejszym. Nie potrafia tez nickiedy prawidlowo zastosowac liczby pojedyn-
czej i mnogiej. Wigckszo§€ z nich ma problemy z mowa receptywna (przyjmowanie
wiadomoSci przez obraz i dZwick) i mowa ckspresywna (wyrazang poprzez
gestykulacje, modelowanie glosem).

III. KOMUNIKACJA POZAWERBALNA

Zdolno$¢ méwienia stuzy migdzyludzkiej komunikacji, ale nie stanowi o niej
samej. Istnieja pozawerbalne sposoby porozumiewania si¢: mimika twarzy
u$miech, $miech, pauza, rytm, ton glosu, dotyk, poslugiwanic si¢ przestrzenia.
Komunikacja niewerbalna jak podkre§la J. Zimny jest procesem przebiegajacym
spontanicznie [...] obejmujqcym subtelne nielingwistyczne zachowania, dokonujqce
sie¢ w sposdb ciggly [..]"* i jak twierdzi autor w duzej mierze bez udzialu
$wiadomosci rozméwceéw. Duza role w komunikacji przypisuje si¢ spojrzeniu i sile
wzroku. Utrzymywanie kontaktu wzrokowego z rozméwca nie tylko wprowadza
dobra atmosfere, ale pozwala odczytaé reakcje na tre$¢ przekazu, jego szczerosé lub
brak potwierdzenia tego co méwi. Wzrok jest potgzna sila wspomagajaca dobre
relacje pomiedzy uczniem a nauczycielem. Skraca dystans migdzy nimi, jest
narzedziem umozliwiajacym nawiazanie pelnego kontaktu, stwarza szanse na
lepsze poznanie rozméwcéw. Kontakt wzrokowy wzbogacony u§miechem, zwigk-
sza zaangazowanic tak ucznia, jak i nauczyciela, zblizajac ich do siebie. Réwniez
jezyk ciala: gesty, barwa glosu, mimika twarzy, pozwala odczyta¢ chciane
i niechciane sygnaly niewerbalne.

U dzieci autystycznych w wigkszoéci przypadkéw zakl6cona jest rOwniez
komunikacja pozawerbalna. Unikaja kontaktu wzrokowego, ignoruja wszelkie
proby nawiazania z nimi relacji ucickajac w samotno§¢. Moga nie zinterpretowaé
wyrazu twarzy nauczyciela czy jego tonu glosu. Maja problemy z odczytaniem
postaw oraz motywacji innych ludzi z nimi si¢ komunikujacych a tym samym nie
potrafia zinterpretowac najwazniejszej czeSci wypowiedzi pozawerbalnej: milosci,
czulosci, przyjazni, zyczliwosci, sympatii jak i drwiny, nienawiSci czy zlosci. Ich
zaburzenia neurologiczne nie pozwalaja im opanowal uniwersalnego jezyka
pozawerbalnego. W katechizacji dzieci gleboko wupoSledzonych umystowo
(w odréznieniu do dzieci autystycznych, ktére nie potrafia rozpoznaé i zrozumie¢
znaczef pozawerbalnych) mozna z powodzeniem stosowa¢ komunikacje pozawer-

1 J. Zimny, Komunikacja interpersonalna, w: Komunikacja w katechezie, pr. zb. pod red.
J. Zimnego, Sandomierz 2003, s. 154.
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balna gdyz ta grupa dzieci potrafi skupi¢ swoja uwage na mowie ciata i brzmieniu
glosu.

IV. INTERAKCJE SPOLECZNE

Biologicznie zdeterminowane problemy z mowa werbalna jak i niewerbalng
utrudniaja im interakcje spoteczne. W kontaktach z innymi dzie¢mi pozostaja na
uboczu, nie wykazuja inicjatywy w zabawach a przyltaczaja si¢ do niej na wyrazna
pro$be dorostego. E. Pisula wyréznia (za L. Wingiem i J. Goldem)'® trzy grupy
0s6b autystycznych cechujace si¢ r6znym charakterem i stopniem zaburzefi
interakcji spolecznych.

Pierwsza z nich stanowiaca najliczniejsza grupe tej populacji to osoby (zdaniem
autorki) aktywnie unikajace kontaktéw spotecznych. Sprawiaja wrazenie ghuchych
i niewidomych. Pozostawione same sobie sa spokojne, lecz préba zblizenia si¢ do
nich powoduje duzy niepokdéj a nawet paniczna ucieczke. Swiat jest dla nich
Zrédiem dyskomfortu z racji (prawdopodobnie) nietypowo odbieranych bodzcéw
zmystowych. Jedne dzieci sa nadwrazliwe na bodZce typu dzwick, dotyk, zapach,
widok, a inne pozostaja na nie niewrazliwe. Dlatego u dzieci nie reagujacych na
bodZce mozna zauwazyé samouszkodzenia (uderzenie, oparzenie, upadek), ktore
nie wywoluja u nich reakcji w postaci bolu. Wszelkie dziatania zmierzajace do
nawiazania z nimi interakcji wymagaja delikatnoSci i wrazliwoSci ze strony
katechety. Nie powinien wotaé ich po imieniu i wydawaé polecefi. Cichym
i spokojnym glosem powinien nazywaé czynnosci dziecka oraz przedmioty, na
ktore patrzy unikajac z nim kontaktu wzrokowego.

Druga grupa dzieci autystycznych akceptuje kontakt z druga osoba, ale
w sposéb bierny. Inicjatorami kontaktu sa tylko w momentach trwogi i wylacznie
do o0s6b zaakceptowanych przez nich samych. Niezdolne sa do nawiazania
jakiegokolwiek kontaktu z osobami nieznajomymi. Dlatego pierwszym zadaniem
katechety (w stosunku do dzieci z drugiej grupy) musi by z gory przemy$lane
dziatania, ktére by prowadzily do zmiany negatywnej emocjonalnej oceny jego
osoby przez dziecko autystyczne. Jak sami katecheci (pracujacy od wielu lat
z dzieémi autystycznymi) twierdza, Ze w nawiazaniu z nimi kontaktu emocjonal-
nego sprzyja (przynajmniej na poczatku) postawa bierna. Nalezy unika¢ kontaktu
wzrokowego, gestykulacji rak, gwaltownych ruchéw i hatasu. Oznaka akceptacji
katechety (co potwierdza analiza teorii O.S. Nikolskiej) jest [...] zaprzestanie
samoagresji, obnizenie niepokoju ruchowego napiecia uwidaczniajqcego sie w mo-
toryce, spadek zachowan stereotypowych i jakby przypadkowe zblizenie sie dziecka
w naszq strone. Wzrasta réwniez prawdopodobieristwo, Ze zacznie patrze w twarz
[...]'S. Przyzwyczajenie si¢ dziecka do naturalnej obecno$ci katechety (co moze
nastgpi¢ po wielu tygodniach a nawet miesiacach) daje mu szanse na podjecie
dziatafi zwiazanych z postuga katechetyczna. Koniecznym kolejnym krokiem jest

5 Por. E.Pisula, jw., s. 298-299; M. Pis zc zek, Typologia O.S. Nikolskiej — nawiazy-
wanie kontaktu emocjonalnego z dzieémi autystycznymi, Rewalidacja 2 (1999), s. 62-83.
16 Tamze, s. 72.
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organizacja przestrzeni w salce katechetycznej przystosowujac ja do statych prawie,
ze zrytualizowanych czeici katechez. Np. na dywanie zawsze §piewamy piosenke
religijna skaczac, siedzac na stotkach zawsze katecheta czyta urywek Pisma
Swictego, na duzym stole zawsze lepimy z plasteliny gory, ktére Pan Bog stworzyt
i wytyczamy droge, ktoéra prowadzi do Boga a w tawkach kolorujemy obrazki. Stale
czgdci katechez oraz stale wskazéwki daja dziecku poczucie bezpieczefistwa
i porzadku. Katecheza nacechowana tez duza doza dziatafi sensorycznych, dostar-
cza mu wiele przyjemnych doznafi a tym samym che¢tnie do nich wraca. W celu
zdobycia ich afektywnej uwagi katecheta musi wiqza¢ siebie z przyjemnymi dla
nich doznaniami.

Dzieci autystyczne z trzeciej grupy, chociaz osiagnely juz pewien stopiefi
samodzielnosci zyciowej to nie sg jeszcze zdolne do komunikacji intencjonalnej"’.
Pomimo, ze sa aktywni oraz inicjuja kontakt z innymi ludZmi, to prowadzona przez
nich rozmowa jest afektywnym monologiem wygloszonym na §cile interesujacy
ich temat. Dzieci autystyczne charakteryzujace si¢ tym specyficznym rodzajem
komunikacji jak twierdzi E. Pisula [...] nie uwzgledniajq perspektywy (zaintereso-
wari, wiedzy) rozmowcy, nie posiadajq umiejetnosci wchodzenia w role, prezen-
tujqce powtarzanie, sztywne wzorce zachowain ( np. powtarzanie pytan, rytualy
werbalne) |...]'*. Na tym etapie dziecko potrafi juz dostrzec drugiego czlowieka, ale
tylko jako Zrodlo swoich doznafi. Katecheta, ktéry zostal uznany przez dziecko za
idealnego stuchacza moze stopniowo, spokojnie i zyczliwie podsuwaé¢ mu wlasciwe
odpowiedzi oraz zadawac pytania. Korzystajac z do§wiadczen pracy terapeutycznej
O.S. Nikolskiej i jej teorii: nawiqzywania kontaktu w ramach fantazji dziecka
mozna podja¢ probe jej adaptacji do potrzeb katechizacji dzieci autystycznych.
Polegataby ona na tym, iz monologi pelne fantazji dziecka moga by¢ wykorzystane
przez katechete do ocen moralnych: dobra i zla. Katecheta czyniac dziecko
bohaterem przezywanego przez nie zdarzenia, wnikajac w sens jego monologéw
(rzeczywistych badZ pelnych fantazji) powinien podjac delikatna i spokojna probe
oceny czynnosci zamiaréw i pozytywnych postaw bohatera opowiadania. Takie
dziatania katechety nacechowane niewatpliwie duza doza cierpliwosci daja moz-
liwo§¢ wprowadzenia w rozmowe oceng zachowai innych ludzi oraz ich wlasnych.
Ich afektywne monologi moga stluzyé z jednej strony do nauki réznych form
kontaktu a z drugiej strony do ocen moralnych bohatera jego opowiadania®.

Z czasem katecheta moze podja¢ probe wprowadzenia katechez tematycznych,
ale w kazdym przypadku czas katechezy i poszczegélnych jego czeSci reguluje
(wyznacza) zawsze dziecko. Charakterystyczne dla nich szybkie zmeczenie, prze-
sycenie realizowanym tematem i zadaniem najcze$ciej prowadzi to do zaniku
wspoldzialania z katecheta. WskaZnikiem przytloczenia jest wzrost napigcia, leku,
a takze coraz rzadszy kontakt wzrokowy.

" Komunikacja intencjonalna ma miejsce wtedy, gdy dziecko §wiadomie nadaje i odbiera
informacje — raz jest rozméwca, a raz stuchaczem; por. L. Miozga, Poméz mi byé.
Komunikacja i stymulacja zmystowa 0s6b ze znaczna i gleboka niepelnosprawnoscia umystowa,
Krakéw 2005, s. 11-25.

¥ E. Pisula, jw., s. 299.

¥ M. Piszczek, jw., s. 82.
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V. INNE ZABURZENIA ROZWOJU
UTRUDNIAJACE KOMUNIKACJE NA KATECHEZIE

Trudne zadanie nawiazania komunikacji pomiecdzy katecheta a dzieckiem
autystycznym nie jest jedynym utrudnieniem w ich katechizacji. Obnizony poziom
umyslowy w stopniu znacznym lub umiarkowanym, trudno$ci z koncentracja,
napady leku i zloSci wskutek nietrafnie odbieranych bodZzcéw, wyraznie wplywaja
na efektywno$¢ porozumiewania sie, a tym samym na przekaz wiedzy religijne;j.
Niezdolno$§¢é rozumienia przyczyny i skutku, bledne pojmowanie czasu i kolejnosci,
przejawy obnizonej motywacji do wykonywania polecefi, uporczywe zajmowanie
si¢ tymi samymi przedmiotami lub tematami (tylko jego interesujacymi) utrudniaja
katechecie ich wychowaniu w wierze. Przeanalizowane badania J. Swettenham
i S. Baron-Cohen i przytoczone przez E. Pisul¢ i T. Gatkowskiego dowodza takze,
7e dzieci autystyczne nie potrafia prawidlowo rozpozna¢ stanu umystu wlasnego
i innych ludzi®®. Ta niezdolno$¢ do wyobrazania sobie stanu umyshi innego
czlowieka: jego zamiar6w, pragniefi, mysli, uczué ma daleko idace konsekwencje
dla proceséw poznawczych.

Dzieci rozwijajace si¢ prawidlowo w wicku okolo trzech lat potrafia juz
rozr6zni€ i oceni¢ u siebie i u innych oséb postgpowanie dobre i zle, potrafia
interpretowaé uczucia i rozumieé ukryte znaczenia wypowiadanych stéw. Potrafia
podzieli¢ si¢ odczuciami, doznaniami i przezyciami a podczas zabaw odgrywaé lub
na§ladowal wymy§lone przez siebie role i postacie. Te wszystkie umicj¢tnosci,
ktére sa wyrazem zdolnoSci poznawczych czlowieka zdrowego, u dziecka autys-
tycznego sg bardzo trudne do zrealizowania, a zdaniem niektérych specjalistow?!
wrecz niemozliwe.

Powyzsza analiza wskazujaca na glebokie zaburzenia dziecka autystycznego
w wymiarze komunikacji, relacji i interakcji spolecznych moze prowadzi¢ czytel-
nika do postawienia pytania o sens jego katechizacji. Czy katecheta jest w stanie
przezwyciezyé ich neurologiczne schorzenia i doprowadzié ich do poczucia
sacrum, do rozrdznienia dobra i zta? Doprowadzi¢ ich do §wiadomego spotkania
z Bogiem? Odpowiedzi na postawione powyzej pytania dla kazdego chrzeScijanina,
a tym bardziej chrzedcijanskiego wychowawcy sa zbyt oczywiste. Ko&ci6l realizu-
jac w peini nakaz Chrystusa: idZcie i nauczajcie wszystkie narody udzielajqc im
Chrztu w imie Ojca i Syna i Ducha $wietego (Mt 28,19-20) naucza wszystkie
narody a nie tylko wybrane. Slowo Boze kierowane jest do kazdego czlowicka bez
wyjatku. Dlatego wszystkie osoby upo$ledzone umystowo i fizycznie (jak podkre§-
la Jan Pawel I1) Majq prawo tak samo jak i ich rowiesnicy poznac tajemnice wiary.
Wieksze trudnosci, jakie napotvkajq, zwiekszajq jeszcze zastuge ich wtasnych
wysitkow, jak i wysitkéw ich wychowawcéw?. Réwniez i Soboér Watykanski 11
w Deklaracji o Wychowaniu ChrzesScijariskim podkre§la, ze wszyscy ludzie, czyli
réwniez ci gleboko upofledzeni maja [...] nienaruszalne prawo do wychowania,

2 E. Pisula, Dzieci autystyczne, w: Dziecko niepetnosprawne, s. 299; T. Gatkowski,
Dziecko autystyczne w §rodowisku rodzinnym, Warszawa 1995.

2 Por. U. Frith, jw., s. 64.

2 CTr 41.



BARIERY KOMUNIKACYINE... 193

odpowiadajqcemu ich wiasnemu celowi, dostosowanego do wtasciwosci wrodzo-
nych®. Pozbawienie dziecka autystycznego mozliwosci wychowania w wierze
byloby pozbawieniem go praw przynaleznych mu jako osobie.

Autyzm, pomimo rozwoju cywilizacji i postepu naukowego naszych czaséw
pozostawia nadal wiele nierozstrzygnictych kwestii, pojawia si¢ wcigz wiele
hipotez wymagajacych dalszych poszukiwai zwlaszcza w sferze oddzialywani
rehabilitacyjnych. Problemy dzieci autystycznych zwiazane z komunikacja, z czyn-
nofciami mySlenia, z koncentracja stanowia do$¢ zlozona i trudna dziedzine
neurologii, w ktérej panuje jeszcze wiele nicjasnoSci. Nawet specjalistom trudno
jest rozpozna¢ symptomy autyzmu, poniewaz (jak wspomniano wyzej) nie kazda
osoba z taka diagnoza mie§ci si¢ w ramach standardowego typu. Jak wskazujg
dodwiadczenia wielu krajéw, niektére dzieci autystyczne pomimo wielu ograniczef
potrafia przy odpowiednim postepowaniu, rehabilitacji i wczesnej interwencji doj§¢
do zupelnej samodzielnosci, wykazujac si¢ w wybranych dziedzinach niezwyklymi
zdolno$ciami.

Kazda powierzchowna diagnoza moze mie¢ dla dziecka skutki nie do na-
prawienia, ale (wedlug Joanny Kruk-Lasockiej) réwniez kazde nieprawidlowe
dzialanie pedagogiczne moze problemy te spotegowac®’. Ze wzgledu na duza
odpowiedzialno§¢ katechetéw wobec wszelkich dzialan podejmowanych w ramach
katechizacji dzieci z autyzmem, reasumujac nalezy wskazac na trzy istotne kwestie:

1) Pomimo wielu podobnych zaburzefi w zachowaniu dla upofledzenia umys-
towego i autyzmu oligofrenokatecheci nie moga zapominaé o odrebnych po-
trzebach charakteryzujacych dzieci autystyczne wyznaczajacych tym samym inne
cele ich edukacji religijnej i inna droge oddziatywania religijnego.

2) Wyodrebnienie specyfiki zaburzefi rozwoju dziecka autystycznego, uwarun-
kowanym konkretnym rodzajem upoSledzenia, wymaga od katechety glebokicj
wiedzy z zakresu etiopatogenezy. Zdobyta wiedza pozwoli mu na rozgraniczenie
jednych stan6w od drugich, czasem objawowo bardzo podobnych, lecz r6znych co
do natury i wymagajacych niejednakowych sposobéw ich przezwyciezania.

3) Na szczegdlna uwage w rozwazaniach z zakresu katechizacji dzieci autys-
tycznych zastuguje osoba katechety. Nie kwestionujac skutecznos$ci stosowania
wypracowanych zasad i metod, nalezy podkre§li¢, Ze osobowo$¢ katechety stanowi
najbardziej skuteczny czynnik oddzialywania religijnego. Katecheta dzieci autys-
tycznych znajacy i realizujacy zasady nawiazywania kontaktu emocjonalnego musi
tez by¢ wyjatkowo odpowiedzialny za realizacj¢ procesu ortodydaktyczno-kateche-
tycznego. Poczucie odpowiedzialno$ci powinno go zobowiazywaé do nawiazywa-
nia wspélpracy z r6znymi specjalistami jak i rodzina katechizowanego. U podstaw
wszelkich jego relacji interpersonalnych z dzieckiem musi leze¢: zyczliwose,
przychylno$é, serdeczno$é, cierpliwos¢ jak i jego gleboka wiara w Boga, ktéra doda
mu sil, gdy rezultaty jego pracy beda skromne lub gdy bedzie trzeba na nie dtugo
czekad.

2 DWCH 1.
# Zob. szerzej J. Kruk-Lasocka, jw., s. 246.
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KOMMUNIKATIONSSCHRANKEN DES KATECHISIERTEN
AUTISTISCHEN KINDES

ZUSAMMENFASSUNG

Die Kenntnis der Natur des Autismus, wie auch der Besitz psycho-pddagogischer
Fertigkeiten ist im Religionsunterricht mit Autismuskindern unerlédsslich. Das Wissen des
Katecheten und seine besonderen Veranlagungen beglinstigen die eigentliche und gute
Planung des Unterrichts, beseitigen aber nicht die Schwierigkeiten im Bereich ihrer
Verwirklichung. Diese Form des Religionsunterrichts, ebenso wie jede andere didaktischer-
-zieherisch-therapeutische Arbeit mit Autismuskindern verlduft nicht auf automatische Art
und Weise. Sie fordert eine Anpassung ausgewiesener programmatischer Vorschlidge an die
individuellen Unterschiede der unterrichteten Schiiler mit besonderer Berticksichtigung ihrer
Stérungen insbesondere im Bereich interpersoneller Kommunikation. Biologisch deter-
minierte Probleme mit der verbalen und auflerverbalen Sprache des Kindes erschweren dem
Katecheten das Konstruieren katechetischer Interaktionen und fiihren zur Suche nach
angemessenen Formen katechetischer Einwirkung.



