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KS. LECH KROL

ASCEZA
W ZYCIU DUCHOWYM MATKI KLARY SZCZESNEJ

Matka Klara Szczgsna (1863-1916) jest uwazana za wspotzatozycielke
Zgromadzenia Stuzebnic Naj$wigtszego Serca Jezusowego, ktére powstato
15 kwietnia 1894 r. w Krakowie (jego zatozycielem byt bl. Jozef Sebastian
Pelczar). Speinita ona, obok bt. Jozefa Pelczara, szczegdlna rolg, jako pierw-
sza sercanka, w tworzeniu i formowaniu nowego zgromadzenia. Skutecz-
nos¢ oddziatywania matki Klary na nowo tworzace sig¢ zgromadzenie ptyngta
zapewne ze Swigtosci, ktéra dostrzegaly juz za zycia i doswiadczaty jej ow-
czesne siostry.'

Wprawdzie matka Klara nie pozostawita po sobie zadnego dzienniczka
duchowego, ale na temat cech jej duchowos$ci mozemy dowiedzie¢ sig
z 16znych dziel, ktore zostaty zebrane w archiwum Domu Generalnego Stu-
zebnic Najswigtszego Serca Jezusowego, znajdujacego sie w Krakowie.
Studium nad tymi dzielami pozwala zauwazy¢, ze asceza speiniata dos$¢
istotng rolg¢ w zyciu duchowym shuzebnicy Bozej i dlatego jej asceza be-
dzie przedmiotem niniejszej refleksji.

1. Wplyw duchowosci Honorata KoZzminskiego
na postawe ascetyczng Ludwiki Szczesnej

Pierwsze spotkanie Ludwiki Szczgsnej z o. Honoratem Kozminskim
odbylo sig w 1886 roku w Zakroczymiu podczas rekolekcji, na ktore przy-
jechata z Mtawy. Po skonczonych rekolekcjach o. Honorat skierowat Lu-
dwikg do Zgromadzenia Siostr Shug Jezusa, w ktorym przetozona generalng
byta od 1885 r. wyznaczona przez niego s. Eleonora Motylowska.? W dniu
8 grudnia 1886 roku Ludwika rozpoczgta nowicjat i przyjeta imi¢ zakonne
Honorata. Pierwsze za$ §luby ztozyla 8 grudnia 1889 roku.?

Duchowos$¢ Zgromadzenia Siostr Stug Jezusa opiera sig na regule fran-
ciszkanskiej 1 urzeczywistnia si¢ w ukrytym zyciu zakonnym, w ktérym
szczegblng uwagg zwraca si¢ na ducha stuzby. Zreszta wszystkie zalozone
przez o. Kozminskiego zgromadzenia zakonne opieraja swoja duchowo$é
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na ideale zycia ewangelicznego, jaki pozostawil Kosciotlowi §w. Franciszek
z Asyzu. O. Honorat bedac kapucynem przynalezat do wielkiej rodziny fran-
ciszkanskiej i odznaczal si¢ umitowaniem ducha serafickiego. W owym
czasie rowniez papiez Leon XIII widzial w duchowosci franciszkanskie;j
skuteczny sposéb ,,uratowania §wiata przed zepsuciem”, dlatego zachgcat
nie tylko stan zakonny, ale cate duchowienstwo do wstgpowania do trze-
ciego zakonu $w. Franciszka. Stad tez J6zef Sebastian Pelczar juz jako
kaptan ztozyl 18 kwietnia 1893 roku profesjg tercjarska. Wydarzenie to miato
miejsce w Asyzu przy grobie §w. Franciszka.*

Zgromadzenia, ktore zakladal o. H. Kozminski, byly afiliowane do
Reguly trzeciego zakonu franciszkanskiego.’ Chciat, aby miaty one charakter
czynno-kontemplacyjny, ktory jest wyraznie rysem franciszkanskim.® Do
istotnych cech ducha franciszkanskiego nalezy chrystocentryzm, ktéry stal
si¢ dla siostr ze Zgromadzenia Stug Jezusa szczegblnym wezwaniem do
nasladowania Jezusa (Mt 20, 28).7 Dlatego bt. Honorat akcentuje, w prze-
kazanych radach dla Stug Jezusa, aby siostry tego Zgromadzenia bezposred-
nio stuzyly Chrystusowi Studze ,,przez opuszczenie sercem wszystkiego
i oddanie Mu si¢ na wylaczng stuzbg przez wypetnienie rad ewangelicz-
nych [...] oraz stuzac Mu w maluczkich”.?

Ze wspomnien matki Eleonory dowiadujemy sig, ze Ludwika ,,z cala pro-
stotag o§wiadczyla pragnienie stuzenia Bogu, wszystkie fraszki §wiatowe
stuzace proznos$ci spalita [...]. Podobata mi sig¢ niezmiernie jej szczero$¢, me-
stwo w zerwaniu ze $wiatem i oddaniu si¢ Bogu”.? Mozna powiedzie¢, ze pra-
gneta zrealizowaé w zyciu stowa Jezusa: ,Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz,
sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim [...]. Potem przyjdz i chodz za Mna”
(Mt 19, 21) oraz ,Jesli kto chce pdj$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego sie-
bie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16, 24).'°

Bt. Honorat byl znany z surowosci zycia zakonnego. Wielu z jego
wspotbraci znalo stosowane przez niego, surowe praktyki ascetyczne. Pew-
nie dlatego wprowadzit wiele umartwien, postow i innych $rodkéw pokut-
nych do Ustaw zalozonego Zgromadzenia Siostr Felicjanek, z ktérych
pozniej wytonity sie Siostry Kapucynki. Srodki te jednak staly sig przyczy-
na nieporozumienia z matka Angela Truszkowska, ktora sklaniata si¢ do zta-
godzenia niejednokrotnie trudnych praktyk ascetycznych.'' Roéznicy zdan
migdzy o. Honoratem, a Angela Truszkowska do§wiadczata rowniez Ludwi-
ka Szczesna. Niewatpliwie oba rézniace si¢ spojrzenia na ascez¢ w zyciu
zakonnym, miaty swoj wplyw na jej formacje i zycie duchowe tworzacych
si¢ zgromadzen zakonnych. Matka Klara korzystata z kierownictwa ducho-
wego tak O. Honorata i ks. Pelczara.
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Wedlug bt. Honorata pierwszym owocem ducha pokuty, umartwienia
1 zaparcia sig siebie, jest postawa oddania si¢ Bogu w postuszenstwie, ubo-
stwie 1 czysto$ci.’? Wymownym wyrazem ducha pokuty w zyciu osoby
zakonnej jest wierno$¢ Regule zakonnej, oraz cierpliwe przezywanie kaz-
dego cierpienia, w tym takze bolesnych do$wiadczen duchowych. Aspekty
te, wedtug Kozminskiego, daja gl¢boka partycypacje w ofierze samego Je-
zusa Chrystusa. Pokuta za$, tak przezywana, rodzi ,,pragnienie nowego zy-
cia [...] oraz powracanie do Boga i nawigzywanie z Nim dialogu mito$ci”.!3
Dlatego powinna by¢ przezywana w duchu chrzescijanskiej radosci, czego
doskonaty wzoér odnajduje si¢ w duchowosci §w. Franciszka.!* Honorat
zwraca uwage na to, ze mito$¢ wlasna wyrazajaca si¢ rowniez sklonnoscig
do niewtasciwego korzystania ze $wiata, jest powazna przeszkoda w urze-
czywistnianiu dialogu miloéci z Bogiem. Dlatego o. Honorat proponuje
wyrabianie ducha zaparcia si¢ siebie, aby skutecznie przeciwstawiaé sie
rodzacym namigtno$ciom. Wyrzeczenie si¢ wielorakich zadz i wartosci
doczesnych winno przeobrazaé si¢ stopniowo w dobrowolna ofiare z wia-
snego zycia dla wzywajacego Boga."® Poniewaz odnosi si¢ ono do woli,
dlatego porzadkuje jej odruchy i dzialania.'¢

Poza umartwieniem woli, ktéra ma bardzo istotny udzial w rozwoju
zycia duchowego, bl. Honorat akcentuje takze potrzebg umartwiania zmy-
stéw 1 ciala, po to, aby byly ulegle kierownictwu wiadz duchowych. Urze-
czywistniane za$ umartwienia zewngtrzne prowadza do przemiany sfery
wewnetrznej zycia czlowieka. Zycie zakonne dostarcza wiele okazji do ich
realizacji, ale jego zdaniem czyms$ najbardziej fundamentalnym jest zacho-
wanie ustaw zakonnych, jej dyscypliny i polecen przetozonych.'”

Wsréd umartwien zewnetrznych wymienia posty, ktére winny by¢ po-
dejmowane w duchu wlasciwej hierarchii. Dlatego najpierw nalezy zacho-
wywac posty koScielne, a dopiero potem nalezy uwzgledni¢ posty zakonne,
ktérych w zgromadzeniach jest wystarczajaco duzo. Stad przy ciezkiej pra-
cy sa niejednokrotnie wielka ofiarg.'®

We wskazaniach, jakich udzielal siostrom, uwrazliwiat , ze ,,Pokuty
mozna i trzeba naznacza¢ stopniowo”. Niemniej jednak widoczna jest jego
ostrozno$¢ w tej materii, a nawet lgk, aby te praktyki nie byly naduzywa-
ne.'” W przypadku za$ stabego zdrowia, czy w ogdle réznorakich dolegli-
woscl, byl przeciwny stosowaniu surowej dyscypliny i ciezkich praktyk
pokutnych.” Z prowadzonej korespondencji z matka Eleonora widaé, ze
sprzeciwial si¢ dodatkowym umartwieniom czy praktykom pokutnym, po-
niewaz, jak sam podkreslat, juz samo przyjmowanie i znoszenie przeciw-
nosci codziennego dnia nalezy traktowa¢ w ich duchu.?
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Ludwika Szcz¢sna taka formacj¢ otrzymywata w Zgromadzeniu Stug
Jezusa, niemal przez 10 lat. W jej duchowosci zauwaza si¢ widoczny wplyw
0. Honorata Kozminskiego. Wiele $wiadectw z tego okresu podkresla, ze
cechowata jg wlasciwa postawa zakonnego postuszenstwa. Ponadto odzna-
czata si¢ w duzym stopniu prostota i pogoda ducha. Byla cicha, petna mi-
to$ci wobec wszystkich i bez reszty oddana pracy na rzecz stuzacych.?

2. Wplyv;' Jozefa Sebastiana Pelczara

Ludwika Szczgsna poddata sig, od pierwszych chwil przyjazdu do Kra-
kowa kierownictwu ks. Jozefa Pelczara.”* Korzystata z jego postugi kaptan-
skiej w kaplicy sidstr Felicjanek, ktore tez spowiadal. U nich réwniez uczyta
si¢ nowych zasad zycia zakonnego. Mozna uwazaé, ze migdzy innymi to spo-
wodowato, iz po pewnym czasie opuscita Zgromadzenig Sidstr Shug Jezusa,
aby rozpoczaé zycie zakonne w nowym Zgromadzeniu, gdzie prowadzila
z siostrami pracowni¢ krawieckg i zakonspirowana dziatalno$é¢.? Gorliwie
opiekowata si¢ stuzacymi, ktore gromadzily si¢ na nauk¢ zawodu i katechi-
zmu. Czynita to z takim zaangazowaniem, ze zwrdcita na siebie uwagg wta-
dzy carskiej, ktora niszczyta wszystko, co polskie i katolickie.?®

Jozef Pelczar bardzo pozytywnie oceniat pracg matki Klary wérod ubo-
gich i opuszczonych.?® Opinig t¢ wyrazil w liscie do matki Eleonory, z dnia
18 grudnia 1893 roku, w ktorym pisze, ze ,,Siostry speiniaja ochotnie i po
Bozemu swoje nielatwe zadanie, tak ze przy pomocy Bozej zaklad nasz
rozwija sig coraz doskonalej. Siostra Ludwika kieruje znakomicie [...]. Sa
zakonnicami wedle §lubow i ustaw”.?’ Pelczar byt przekonany o tym, ze
duzy wptyw na duchowo$¢ sidstr miata matka Klara.?

Wspotpraca matki Klary z Jozefem Pelczarem oraz jej duchowos¢, kto-
ra do pewnego czasu byla ksztaltowana w Zgromadzeniu Stug Jezusa jest
widoczna w duchowosci Zgromadzenia Stuzebnic Najswigtszego Serca Jezu-
sowego. Zrodta archiwalne wielokrotnie podkreslaja, ze w sprawach organi-
zowania zgromadzenia byla ulegta Pelczarowi, ale wida¢ tez, ze w pewnych
kwestiach miata wiasne zdanie. Dlatego potrafita by¢é w tych sytuacjach nie-
ugieta i czasem ,twardo obstawata wobec Ojca Zatozyciela”. Zapewne ta
postawa byla owocem blizszego do$wiadczenia Zycia zakonnego i lepszej jego
znajomosci, ktore nabyla juz w poprzednim Zgromadzeniu.

Pelczar przez pewien czas prowadzit osobiscie formacjg siostr zatozonego
Zgromadzenia. Najpierw czynil tak wobec pierwszej ich przetozonej. Zapo-
znawal matke i pierwsze siostry z Ustawami Zgromadzenia, jego pracami
i osobiscie odbywat z nimi skrutynia. Organizowat i przewodniczy} rekolek-
cjom zakonnym. Prowadzil tez konferencje z zakresu zycia duchowego
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1 zakonnego. W nich za$ podkreslal miedzy innymi potrzebe wiarygodnego
uswigcania i potrzebg coraz doskonalszego wzrastania w doskonato$ci chrze-
scijanskiej. Te aspekty duchowosci uwazat za fundament wiernego urzeczy-
wistniania sercanskiego charyzmatu Zgromadzenia.?

Niewatpliwie Pelczar byt pierwszym mistrzem zycia duchowego nowo
tworzacego sig zgromadzenia zakonnego. Funkcje t¢ realizowal poprzez
postugg Zywego i pisanego stowa. Dla kontynuowania formacji zakonnej
rodzacego si¢ Zgromadzenia, napisat wiele ksiazek.* Formacji ducha za-
konnego, w nowo powstajacym Zgromadzeniu, po$wigcat duzo czasu i an-
gazowal wszystkie sily swojej bogatej osobowosci. Troszczyt si¢ o kazda
powotlana osobg do Zgromadzenia, ktorej wskazywal wysokie idealy zycia
zakonnego. Rzeczywiscie w tym zakresie nie oszcze¢dzal siebie. Najpierw
sobie stawial wysokie wymagania, a potem tego samego domagat si¢ za-
rowno od Klary Szczgsnej jak i od pozostatych sidstr.

Moéwiac o wplywie ks. Pelczara na ksztattowanie duchowos$ci matki
Klary, jaka okreslal nowy charyzmat, zauwaza si¢, ze stawial on nieco
mniejsze, niz Honorat Kozminski, wymagania ascetyczne. Chociaz byly one
tez surowe, to niemniej jednak dostosowane do nowej koncepcji zycia za-
konnego. Taka przeciez osobiscie zainicjowal, w jej formacji, juz na samym
poczatku. Byla ona przeciez najpierw jego penitentka, a potem nowicjusz-
ka. Pozniej jako pierwsza przelozona we wszystkich sprawach zycia Zgro-
madzenia byla zalezna od ks. Jozefa Pelczara.’!

Siostry dostrzegaly w matce autentyczna postawg zakonna i moéwily
0 niej z ogromnym zbudowaniem. Dostrzegaly w jej postawie wysoki sto-
pien umartwienia, ktéry juz wtedy owocowat dobrocig serca i $wigtoscia
zycia. Nie tylko “Kazdego dnia po pracy diugo klgczata przed Najswigt-
szym Sakramentem z twarza ukryta”, ale ,,za specjalnym pozwoleniem
O. Zalozyciela, kierownika jej duszy, odprawiala surowe praktyki pokutne” 3
Poniewaz matka Klara byla catkowicie podporzadkowana zatozycielowi,
dlatego mogt nig kierowac i ksztattowac.® Gléwna przeszkodg w rozwoju
zycia duchowego widziat Pelczar w skazonej grzechem pierworodnym na-
turze czlowieka. Dlatego trzeba sig jej zdecydowanie przeciwstawiaé. W tym
procesie pomoca, jak uczyl ks. Pelczar, shuzy asceza, ktéra sprowadzat do
umartwienia. Nazywat je inaczej ,,zaparciem si¢ siebie, wyrzeczeniem sig,
krzyzowaniem siebie, $miercig starego czlowieka”.* Bez prowadzonej asce-
zy ,,zycie duchowne, a o ilez wigcej zakonne, nie jest niczem innem, jedno
igraszka, zludzeniem i klamstwem” %

Z koncepcja Pelczara na temat ascezy i jej roli w zyciu duchowym spo-
tykamy si¢ w jego nauczaniu, zwlaszcza w pozostawionej literaturze z zakresu
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zycia duchowego. Wérdd niej trzeba przede wszystkim wymieni¢ takie dzie-
ta jak: Zycie duchowne oraz Rozmyslania o zyciu zakonnym dla zakonnic.

Ascezg, ktora rozumial jako walkg i umartwienie, ujmuje w kategoriach
nie rady, ale obowiazku. Zadanie to wynika z samego nauczania Chrystusa
1 apostolow (por. Mt 7, 14; 14,24; 1. 12,25; 2 Kor 5,15; Ga 5,24). Ponie-
waz asceza, jak uczyl, jest potrzebna do zwyczajnego zycia chrzescijanskie-
go, to o wiele bardziej jest konieczna do wzrastania w doskonatosci
i rozwoju duchowym.’ Wedlug niego umartwienie nie tylko przygotowuje
do prowadzenia zycia modlitwy, ale przede wszystkim usposabia wnetrze
do mitosci i do zjednoczenia z Bogiem, poniewaz wyzwala od tego, co nie-
doskonate i skazone, i przygotowuje miejsce dla Niego.’” Bez ascezy bo-
wiem, jak uczyl, ani modlitwa ani przyjmowane sakramenty nie przynosza
duchowych owocow. Dopiero autentyczna asceza chrzescijanska usuwa to
wszystko, co powstrzymuje lub ostabia ich dziatanie. Ona to stopniowo
eliminuje z wngtrza grzeszne przywiazania i uczucia oraz przyczynia si¢ do
tego, ze modlitwa wyprasza milo§¢ Boza, ktora jest wigzia doskonatosci.
Bez niej wlasciwe zycie duchowe, na drodze kazdego chrzescijanskiego
powotania, nie ma mozliwosci do wlasciwego dojrzewania. Wowczas moze
sie¢ ono okaza¢ ztudzeniem i klamstwem.

Z prawdziwa i skuteczng asceza zycia wiazat tez cnot¢ pokory i milo-
$ci blizniego. Pokora bowiem weryfikuje rodzaca sig intencj¢ podejmowa-
nej ascezy zewngtrznej. Oczyszczajac ja sprawia, ze w samym umartwieniu
nie szuka si¢ proznej chwaty, ale osoba zakonna jest poddana woli KoScio-
ta, wskazaniom spowiednika czy poleceniom przetozonych. Jezeliby zabra-
kto tej cnoty wowczas asceza zewngtrzna przyniostaby szkodg duchowa,
,wyradzajac w niej tajemng dumg i falszywa poboznos¢ [...], c6z bowiem
pomoze trapié cialo dotkliwym postem, jezeli kto§ nadety jest pycha i sto-
wa przykrego lub odmownej odpowiedzi znie$¢ nie moze”.®

W strukturze umartwienia, jakg stosowal w formacji zakonnej, w spo-
sob szczegblny zwracal uwagg na rozpoznanie wady glownej. Jednoczesnie
uwrazliwiat na to, aby w procesie rozwoju zycia duchowego nie lekcewa-
zono tez wad i ztych sktonno$ci. Stad potrzeba, jak uczyl, aby asceza swo-
im zasicgiem objeta takze sprawy mate, drobne i powszednie. Codzienno$¢,
ktora jest niejednokrotnie zwigzana z trudno$ciami, z ktopotami zawodo-
wymi, ze wspotzyciem z ludZmi, ze stanem zdrowia, z ubostwem, z dozna-
wanymi zawodami, z niezrozumieniem i obojgtno$cia oraz niemoznoscia
w czynieniu dobra trzeba znosi¢ w duchu pokuty 1 ofiary.

Daje on nawet, w tej kwestii, szczegbtowe wskazania. Na przyktad do$¢
zdecydowanie akcentowal rolg milczenia zakonnego i postéw zakonnych.
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Inna praktyka pokutna, jaka stosowano w Zgromadzeniu w pierwsze piatki
miesiaca, w Popielec 1 Wielki Piatek, okreslit poleceniem: niech ,,zadaja
sobie przez parg minut dyscypling, na wynagrodzenie zniewag Sercu Jezu-
sowemu w Przenaj$§w. Sakramencie wyrzadzanych”.®

Matka Klara za$ wiernie urzeczywistniala wskazywane, przez Jozefa
Pelczara, przepisy 1 praktyki ascetyczne. Wprawdzie niejednokrotnie miata
odmienny punkt widzenia, mimo to zawsze byfa ulegla i wierng wobec
wskazan zalozyciela. Jednoczesnie, bgdac otwarta na jego oddziatywanie
formacyjne, poszerzyla swoja poprzednia duchowos¢, jaka otrzymata
w Zgromadzeniu Shug Jezusa. Urzeczywistnialo si¢ to z pewnoscia za po-
srednictwem nauki, jaka przekazywal w gloszonym zywym stowie, w pisa-
nych dzietach ascetycznych i przez przykiad wiasnego zycia.

Dlatego matka Klara, ubogacana bezposrednim wpltywem Pelczara
mogta potem, jako mistrzyni nowicjuszek, skutecznie formowaé w nich
postawg poswigcania si¢ na rzecz innych i zaparcia sig siebie. Dlatego
$wiadectwa siostr podkreslaja, ze prowadzona przez nia formacja zycia
zakonnego nie byla tylko teorig, ale po prostu dzielila si¢ w niej z siostra-
mi duchem wlasnej shuzebnej mitosci, zaparcia siebie i poswigcenia.

3. Pokuta i umartwienie matki Klary Szczg¢snej

Urzeczywistniane powolanie zakonne prowadzi do $wigtosci, ale nie czyni
tego w sposob automatyczny. Jest ona bowiem przede wszystkim owocem
taski Bozej dziatajacej w diugim procesie rozwijajacego si¢ zycia duchowe-
go. W nim za$ nie wystarczy samo otworzenie sig¢ na dziatanie Boze 1 odkry-
cie Jego odwiecznych planow. Trzeba jeszcze wej$¢ na droge ich realizacji.
Poniewaz temu procesowi zawsze towarzyszg trudno$ci wewngtrzne i ze-
wngtrzne, dlatego przed kazdym chrzescijaninem jawi si¢ nietatwy, ale ko-
nieczny program ascezy.

3.1. W zyciu osobistym

Matka Klara program ascezy zakonnej, jaki zostat jej ukazany najpierw
przez o. Honorata, a pozniej przez ks. Jozefa Pelczara, uczynita trescia co-
dziennego zycia. Rzeczywiscie pokuta i umartwienie byly w jej zyciu zakon-
nym skutecznymi srodkami, ktére nie tylko wplywaly na formacjg duchowosci
jako takiej, ale ja ksztattowaly wedlug okreslonego charyzmatu.

Zachowane $wiadectwa podkre$laja, ze Stuzebnica Boza z ogromna
gorliwos$cia realizowala polecone praktyki pokutne i umartwienia, co na
przyklad zaznaczalo si¢ w przypadku przepisanego milczenia zakonnego,
ktore zachowywata z cala sumiennoscia.
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We wspomnieniach siostr mowi si¢ takze o tym, ze w pierwsze piatki
miesigca stosowata biczowanie ciala, jako akt ekspiacyjny Najswigtszemu
Sercu Pana Jezusa. Stosowala je o wiele czgséciej niz przewidywala Konsty-
tucja Zgromadzenia: ,,Matka co wieczér zostawata po wspolnych modlitwach
na klgczkach u stopni oltarza [...] upominata, zeby do niej nie wchodzié, az
da znaé. Zaraz tez brata dyscypling, 2-3 razy tygodniowo, 1 przez dtuzsza
chwilg chiostata sig¢ jakby z calej sity”.4°

Pokutg¢ i umartwienie praktykowata takze w zakresie spozywanych
positkow, bowiem: ,przyjmowala pokarm i nap¢j taki jaki przygotowano
w kuchni [...]. Posty $ci$le przestrzegata. W Wielkim Poscie jadla tak mato,
ze lekarz zauwazywszy to polecit podawaé odzywcze buliony”.*

W wysokim stopniu odznaczata si¢ duchem chrzescijanskiego umartwie-
nia, ktéry z pewnoscia uksztaltowat si¢ pod wplywem oddzialywania za-
rowno o. Honorata Kozminskiego jak i ks. Jozefa Pelczara. Szczegélnie zas
zadawata sobie, za specjalnym pozwoleniem tego ostatniego, surowe prak-
tyki pokutne. Wsrdéd nich taka byla migdzy innymi postawa klgczaca na
modlitwie z twarza ukryta w dloniach, po calodziennej trudnej i niejed-
nokrotnie wyczerpujacej pracy.

Pokuta i umartwienie, jako konstytutywne elementy Zycia ascetyczne-
go przyczyniaty sie do tego, ze byla zawsze skupiona i cicha. W rozmowie
z innymi zawsze odznaczala sig delikatno$cia i subtelno$cia. Wielu uwaza-
to, ze jako intrawertyczka, zbytnio koncentrowata si¢ na swoim wnetrzu.
Jednakze pod wptywem praktykowanej pokuty i licznych umartwien tak
zostalo ono uporzadkowane iz rzeczywiscie stalo si¢ Zywa Swiatynia,
w ktorej kontemplowala Obecnos¢ Boza.

Z analizy $wiadectw o niej widaé, ze kontakt z innymi przychodzit jej
bardzo trudno. Poniewaz pelnifa funkcje przetozonej generalnej, dlatego
musiata si¢ ustawicznie przelamywaé w swoim wngtrzu, aby spetnia¢ swe
obowiazki i zadania. Wewnetrzna przeszkoda, ktora powaznie utrudniata
nawiazywanie prawdziwie ludzkich kontaktow, byta dla niej jakim$ wyjat-
kowym oscieniem. Wsrod siostr utarto si¢ nawet powiedzenie, ze matka nie
lubi rozméwnicy. Stad kazde zmaganie i trud zwiazany z wysitkiem, jaki
musiata podejmowaé w pokonywaniu réznorodnych psychicznych barier miat
tez wymiar pokuty i umartwienia.

W takim samym aspekcie nalezy spojrze¢ na wszystkie jej wewngtrzne
walki, zmagania i koszmary, ktore przezywata w zwiazku z podjgta decy-
zja odejécia ze Zgromadzenia Stug Jezusa. W nim bowiem tak duzo oka-
zywano jej zaufania. Stan owego bolu duchowego i cierpienia przezywata
przez do$¢ diugi okres czasu.®? Wszystkie przykre i bolesne przejscia, kto-
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re sktadaly si¢ na jej codzienne zycie tworzyly rzeczywisto$¢ pokuty
1 umartwienia. Towarzyszace za$ przykrosci i nieudane momenty przyjmo-
wata chetnie 1 z jakim$ ogromnym wewnetrznym opanowaniem, poniewaz
widziala w nich wolg Boga. W takich bowiem sytuacjach czesto mowita:
»1ak Pan Jezus zrzadzil, dopuscit”.®

Z wykonywanej nietatwej funkcji matki generalnej rodzito si¢ réwniez,
dla jej bardzo wrazliwej i delikatnej osobowosci, wiele cierpienia. Wiasci-
wie to tylko pomnazato juz cierpienia i béle, jakie jej towarzyszyty w sku-
tek statej choroby. Permanentny brak potrzebnego zdrowia i sit przyjmowata
w duchu chrzedcijanskiej pokory. W tym wszystkim poddawata si¢ woli
Bozej, co szczegdlnie zaznaczylo si¢ w cierpieniach ostatniej choroby przed
smiercia. Z pelng $wiadomoscia, jaka nie opuszczala jej do konca, i z naj-
wigksza cierpliwoscia znosita wszystko. Nasilajace sie cierpienia przezywata
w jednosci z cierpiacym Chrystusem, co wyrazato si¢ czesto powtarzanymi
aktami strzelistymi.

W wykonywanych zadaniach, jak i we wspdlnych ¢wiczeniach, charak-
teryzowala ja punktualnos$¢, wewngtrzne skupienie i postawa chrzescijanskiej
pokory. Byla pokorna nie tylko wobec zatozyciela, ale takze wobec sidstr, co
wyrazata w postawie przepraszajacej, gdy komus sprawita przykros¢. Wow-
czas potrafita przyjs$¢ do wspolsiostry, zazwyczaj klgkata, i mowita: ,,przepra-
szam siostr¢”. Cnota pokory byla dostrzegana takze w czasie odprawianej
kapituly. Na niej oskarzala si¢ ze swoich brakéw, niedociagnigé i zaniedban.
Czynita to z ogromnym przejgciem i autentyzmem do tego stopnia, ze posta-
wa pokory inspirowala siostry do prawdziwej skruchy i do oskarzania siebie.
W prowadzeniu za§ Zgromadzenia mimo, ze byla bardzo zaradna i energicz-
na, to w wielu waznych sprawach radzila sie siostr.*s

Kolejna wyrdzniajaca si¢ cnota matki Klary bylo jej jakies wyjatkowe
postuszenstwo wobec ks. Jozefa Pelczara, co bylo bardzo wazne w dziele
tworzenia si¢ Zgromadzenia. Wobec jego decyzji i polecen, jakie otrzymy-
wata ,byla tak postuszna, ze niejednokrotnie mimo choroby zrywata si¢
z 10zka, zeby wykona¢ to, co Ojciec polecil”.*

Wsrod innych cnét, jakie uksztaltowaly si¢ pod wpltywem ascezy, wy-
mienia sig cnotg czystego serca, ktéra wyrazata sie¢ w wypowiadanych sto-
wach. Kazde z nich bylo bardzo rozwazne i pelne znaczenia, a takze taktu
1 szacunku wobec tych, do ktorych byly kierowane. Na og6t moéwita tyle,
ile tego wymagat jej obowiazek.

Cnota, ktorg bardzo kochata, byto prawidtowo rozumiane ubodstwo.
Wprawdzic lubila i troszczyla sig o to, aby wszystkie rzeczy byly w klaszto-
rze porzadne i z odpowiedniego materiatu, ale bez zadnego zbytku i przesa-
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dy. W stosunku do siebie, w tym wzgledzie zachowywata, bardzo skrupulat-
nie regute zakonng. Miata §wiadomos¢, ze jako duchowej corce §w. Francisz-
ka, nie nalezy uzywac tego, co jest wyrazem §wiatowej proznosci.*’

Przykro$ci codziennego zycia zakonnego 1 nie udane decyzje czy przed-
siewziecia znosifa z cicho$cig i z wewngtrznym spokojem. Trzeba przeciez
pamietaé, ze jej zycie bylo trudne, zwlaszcza w pierwszych latach organi-
zowania sie¢ Zgromadzenia. Dokuczaly bowiem braki materialne i ducho-
we. Mimo mndstwa takich sytuacji i pomimo osobistych dolegliwosci nie
upadata na duchu.

Wobec stuzacych, siostr czy innych przypadkowo spotkanych ludzi byta
pelna mitoéci 1 zwyczajnej ludzkiej zyczliwos$ci. Rzeczywiscie asceza dopo-
magata jej w ksztattowaniu autentycznych ludzkich i chrzescijanskich zacho-
wan. Taka byla wobec kazdego cztowieka, nawet wtedy, kiedy nie zawsze byly
zachowane przepisy czy zasady wspdlnego zycia. Wprawdzie byta wymaga-
jaca wobec siebie i innych i nigdy nie byfa pobtazliwa wobec zla, ale gdy
spotykala dobra wole, wowczas kazdemu okazywata przebaczenie.

Ponadto charakteryzowala ja pracowitos¢ do tego stopnia, ze zawsze
byla zajeta praca. Modlita sie, pisata, czytata, prowadzita domowe rachun-
ki 1 wykonywala r¢czne prace. Swoje obowiazki spetniata z pelnym odda-
niem i z cala sumienno$cia do samej $mierci.®®

3.2. Wskazania dla Zgromadzenia

Poniewaz matka Klara niewicle pozostawita przekazow zrodtowych, dla-
tego jej wskazania dla Zgromadzenia, na temat roli pokuty i umartwienia
w duchowosci zakonnej, sa dostgpne w formie ustnej tradycji, ktéra zostata
utrwalona na pi$mie. Nie zostawila tez zadnego dzienniczka duchowego. Dla-
tego $ladow jej wskazan trzeba szukaé przede wszystkim w nauczaniu
o. Honorata i ks. Jozefa Pelczara oraz w lekturze ascetycznej, w ktorej sig
rozczytywala. Pierwsza z nich byta ksiazeczka pt. O nasladowaniu Jezusa
Chrystusa. Byla przez nig czytana juz w Zgromadzeniu Stug Jezusa. O tym,
ze bylo to dla niej liczace sig dzietko wskazuje do§¢ powazne jego zniszcze-
nie i to, ze sama ja oprawita w jedna cato$¢ z modlitewnikiem, z ktérego co-
dziennie korzystata. Innymi podrecznikami, przy pomocy ktorych ksztattowata
ducha ascezy w Zgromadzeniu Stuzebnic Serca Jezusowego byta lektura dziet
Jozefa Pelczara Zycie duchowne czyli doskonalosé chrzescijariska i Rozmy-
slania o zyciu zakonnym dla zakonnic.

Wiadomo rowniez, ze matka Klara, jako przetozona i mistrzyni, postu-
giwala sig lektura dzieta Alfonsa Rodrycjusza O postepowaniu w doskona-
fosci i cnotach chrzescijaniskich. Z pewnoscia bardzo wiele wskazowek, dla

157



siebie 1 dla Zgromadzenia, czerpala z dzieta o. Prokopa Leszczynskiego
Zywot $w. Klary z Asyzu, ktore otrzymata w dniu obtéczyn od ks. Pelczara.
Dzieto to jest przede wszystkim opracowaniem ascetycznym.

Stuzebnica Boza, korzystajac z wymienionych dziet ascetycznych, czy-
nita w nich podkres$lenia i zakreslenia. Zapewne byly one wskazaniami dla
urzeczywistnianej formacji duchowej Zgromadzenia. Spotykamy nawet, na
marginesach wymienionych pozycji, zapisane jej osobiste refleksje, uwagi
czy tez spostrzezenia. Wszystko to, co spotykamy w nich na temat pokuty
i umartwienia, koresponduje z tym, co otrzymujemy, w tej kwestii, w ust-
nym przekazie siostr.

Zachowaty sig tez jej nieliczne listy, pisane do sidstr, i medytacje: o po-
stuszenstwie, o mitosci blizniego i o cicho$ci. W archiwum domu generalnego
Zgromadzenia w Krakowie znajduja sig takze spisane mysli matki Klary, ktore
zostaly zebrane przez jej wspotsiostry. W nich bowiem odczytujemy ducha
Zgromadzenia z pierwszych lat jego istnienia, ktérego ksztattowata, przy $ci-
stej wspotpracy z Jozefem Pelczarem, matka Klara Szczgsna.

W pozostawionych wskazaniach naktadajg si¢ dwa odmienne modele
duchowosci franciszkanskiej: o. Honorata Kozminskiego i ks. Jozefa Pelczara.
Duchowo$¢ za$ intrawertyczna pomogla jej skupi¢ wokol swojej osoby wie-
le niewiast, po to, aby zostala utworzona wspdlnota zakonna.

Poddana kierownictwu Jozefa Pelczara nie tylko przewodzita wsp6lno-
cie siostr w sprawach materialnych i1 duchowych, ale czynnie tez uczestni-
czyta w formacji rodzacego si¢ charyzmatu nowego Zgromadzenia. W niej
za$ wskazywata wyraznie na rolg praktykowanej pokuty i umartwienia.
Faktycznie byly one dostosowane do duchowosci kontemplacyjno-czynnej.
Uwazala, ze zycie zakonne nie moze obyc¢ si¢ bez ascezy, ktéra rozumiata
jako partycypacje w krzyzu Chrystusa.

Ostros¢ pokuty, ktdrej niejednokrotnie wymagata, fagodzit sam ks. Pel-
czar. Stawiala wysokie wymagania i w takim duchu formowata rodzaca si¢
wspdlnotg oraz udzielata potrzebnych w tym zakresie wskazan, aby faktycz-
nie mdgt si¢ urzeczywistnia¢ nowy rodzaj zycia zakonnego.

Jednej z siéstr mowita, po niedlugim okresie wspolnego zycia, ze:
,»0 whasnym klasztorku si¢ mysli [...] musimy jednak goraco si¢ modlié
1 wszystkie nasze codzienne prace, trudy i umartwienia codziennie ofiaro-
waé [...] do Serca Jezusa”.* Trzeba pamigtal, ze s. Klara, jako przetozona
1 matka, w pierwszych poczatkach byta tez mistrzynia zawiazujacego sig
Zgromadzenia. Mimo cierpien i rozmaitych choréb, jakich do§wiadczata,
wizytowata wszystkie domy zakonne, jakie juz istnialy [...] nie spuszczajac
nic ze $cistosci 1 obserwy, wymagajac tego od calego Zgromadzenia”. >
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Z kazda siostra prowadzita rozmowe¢ w cotygodniowych skrutyniach.
Jesli zauwazyla u ktorej$§ brak dostatecznej wiernosci w ¢wiczeniach du-
chowych upominata w sposéb stanowczy. Jezeli uwazala za konieczne na-
znaczala nawet pokutg dla ksztaltowania bardziej gorliwej stuzby. Mowita:
»Serce Boze wezwalo nas i wzywa dalej, zebySmy w gorliwosci w Jego
stuzbie nie ustawaty, ale z catym oddaniem, nie szczg¢dzac zdrowia i skro-
cenia zycia, daty podwaliny naszego kochanego Zgromadzenia”.’!

Wymagajac praktykowania pokuty i umartwienia jednoczesnie ukazy-
wata siostrom celowos$¢ tych srodkow w zyciu duchowym. W jej koncepcji
sprowadzata si¢ ona do gorliwego zachowywania reguly tak, aby w ich
duchu postugiwano si¢ otrzymanym charyzmatem. W czasie odprawiania
kapituty domowej, gdy doszto do omawiania ujemnych stron zycia zakon-
nego, wskazywatla siostrom na braki w mitosci i wszystkim zarzucata brak
zaparcia sig¢ siebie.®

Istota ascezy jest, wedlug matki Klary, zachowywanie rad ewangelicz-
nych: ubdstwa, czystosci i postuszenstwa. Jezeli zostang one wiernie zacho-
wywane wowczas stang si¢ trwala podstawa tego, ze kazda siostra bgdzie
zawsze szcze$liwa osoba w klasztorze.® Jednoznacznie zostato to ukazane
w medytacjach, jakie sig¢ zachowaly. Z taka koncepcja spotykamy si¢ tez w
jej myslach, ktére zostaty spisane przez siostry.

Siostra zakonna w tym Zgromadzeniu, wedtug Szczgsnej: ,,chce dozna-
waé ubdstwa [...] aby si¢ podobaé Sercu boskiego Oblubienca”.’* Polecala,
aby ubostwo dnia codziennego podyktowane okolicznosciami, w jakich ro-
dzilo si¢ Zgromadzenie, bylo przyjgte przez siostry w duchu ewangelicznym.
Braki w sprawach materialnych bywaly nieraz bardzo dotkliwe. W takich
momentach zachgcata do bezgranicznego zaufania Opatrzno$ci Bozej, ktorej
juz niejednokrotnie Zgromadzenie do§wiadczato.

Siostrom za$, ktore pracowaty na placowce w Lowranie, gdzie warunki
materialne byly bez poréwnania lepsze niz w Karakowie, wyrazata swoje
zadowolenie. Jednoczes$nie nawiazujac do cnoty ubdstwa uwrazliwiata, ze ,,nie
trzeba sie przywiazywaé do wygdd, jakie tam sa, chociaz mysle, ze gdy raz
si¢ ukocha catym sercem Pana Jezusa, to wszystkie rzeczy sa niczym”.%

Cnota ubdstwa domaga sig, w jej wizji, od siostry zakonnej uszanowa-
nia kazdej rzeczy, ktora si¢ postuguje. Dlatego pilnowata i domagata sig, aby
nawet najdrobniejszy przedmiot nie byl niszczony ,,mala nawet niteczkg zu-
zy¢, nie rzucaé”.’’

Nadprzyrodzona motywacja zachowywanego ubostwa, ktore z natury
domaga si¢ wielu rezygnacji i zaparcia sig siebie, jest mito§¢ do Osoby
Jezusa Chrystusa i pragnienie Jego oblubieficzej mitosci. Z nig za§ w spo-
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sOb organiczny i nierozerwalny, jak uczyla, jest zwigzana mito$¢ bliZnie-
go. Chrystus pragnie, aby Stuzebnice Jego Najswigtszego Serca kochaty
kazdego czlowieka po to, aby w ludziach kochaly Jego samego. Mitos¢
Boga 1 kazdego cztowieka nie moga by¢ roziaczone. Dlatego mowita sio-
strom: ,,Miej mitos¢ trojaka: Macierzynska dla tych, ktérych Opatrzno$é
postawita pod twoja opiekg, dziecigcg dla przetozonych, siostrzang dla siostr
w Bogu”.®

Wskazania matki Klary na temat pokuty i umartwienia maja takze swoje
istotne odniesienie do zakonnej cnoty czysto$ci, ktora jest tez treScia
sktadanego $lubu. Zrédtem tej cnoty jest sam Chrystus, ktory napetnia
ta taska kazda powolana osobg. Asceza za§ wspiera caly proces jej rozwo-
ju, zmierzajacy do coraz glgbszego uswigcenia czlowieka i peiniejszego
zjednoczenia z Bogiem. Uczyla bowiem, Ze: ,,oblubienica Chrystusowa tak
scisle laczy sig ze swym Oblubiencem, ze wraz z Nim jedna zna [...] mysl
[...], jedno ma pragnienie, jedna mitos¢ [...], jednego ducha, jeden cel, jed-
no mieszkanie — z Jezusem i Maryja Panna, ktéra z Nim jest najscislej
zlaczona” ¥

Cnota czystosci domaga sig, dla swojego pelnego urzeczywistniania,
wysilku ze strony natury czltowieka. Jest on potrzebny w tym celu, aby sio-
stra zakonna mogla by¢ cata do dyspozycji Boga. Wazna rolg w tym wy-
miarze, jak zauwaza matka Klara, speinia wysitek podejmowany w sferze
woli czlowieka 1 trud zaparcia sig siebie samego. W przeciwnym razie nie
mozliwa jest do zrealizowania postawa wierno$ci wobec Boga, ktéremu
w zyciu zakonnym $lubuje si¢ dozgonna czysto$é serca.®

Do wiernej realizacji tej rady ewangelicznej, jak uczyta matka Klara,
konieczne jest dochowanie wiernosci catej Regule Zgromadzenia. ,Jezeli
[...] nie chcesz zachowywaé przepisow czuwania nad zmystami, [...] nara-
zasz si¢ na ublizenie najdelikatniejszej z cnét”.®!

Wskazywane przez Klarg Szczesna praktyki pokutne i réznorodne umar-
twienia mialy wspiera¢ takze realizacj¢ $lubu postuszenstwa w zyciu za-
konnym. ,,Slub §wietego postuszenstwa poddaje cig zawsze i we wszystkim
Tym, co ci Boga zastgpuja; poddaje twoje uczynki, wolg, zdanie — cate
zycie”.®? W dawanych radach mowila wreszcie siostrom o potrzebie dosko-
natego postuszenstwa, ktorego istota jest uleglo$¢ woli i rozumu.

Cnota bowiem postuszenstwa obowiazuje w kazdej sytuacji zycia,
w sytuacji zdrowia lub choroby, az do $mierci. W jej zakres wchodzi takze
wierno§¢ w zachowywaniu Reguly Zgromadzenia. Wedtug niej ustawy tam
zawarte uswigcaja zycie zakonne. Byla o tym przekonana, poniewaz wie-
rzyla, ze: ,Regula zawsze przemawia i zawsze [...] podpowiada czego Bog
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chce od ciebie”.® W jej urzeczywistnianiu matka Klara widziata warunek
realizacji mito$ci Bozej.

Zachecata siostry, aby wlaczaty w zakres pokuty i umartwienia codzien-
ny trud wypetnianych obowiazkéw, ktére dzielity na shuzbg Bogu, wiasne;j
wspolnocie i innym ludziom. Siostra zakonna bowiem juz od nowicjatu, jak
uczyla, ,,We wszystkim szuka sposobnos$ci do umartwienia i zwycigzenia sa-
mej siebie”.%

Wskazania, jakie pozostawita Zgromadzeniu, pozwalajg dostrzec, ze asce-
za zakonna byta dla niej forma urzeczywistniania polecenia Chrystusa o za-
parciu si¢ samego siebie (por. Mt 16, 24). Zgodnie z wizja bl. Honorata
Kozminskiego i bt. Jozefa Pelczara, byla przekonana, ze asceza jest koniecz-
nym $rodkiem dla rzeczywistego pojscia za Chrystusem, poniewaz wspiera
dhugi proces rozwoju zycia duchowego.

Tak wigc osoba, ktéra wyraza zgodg na realizacjg powotania zakonnego,
tym samym, jak podkres$lata matka Klara, zobowiazuje si¢ do pracy nad soba.
Ja za$ wspiera skutecznie podejmowana pokuta i umartwienia.

* * *

Zalecenia matki Klary Szczgsnej do podejmowania pokuty i umartwie-
nia, jakie znajdujemy w jej wskazaniach, nie sa z pewnoscia anachronizmem.
Sa one odzwierciedleniem nauczania Jezusa Chrystusa, ktéry mowi: ,,Kto nie
bierze krzyza swego 1 nie nasladuje Mnie, nie jest Mnie godzien” (Mt 10, 38).
Zostato ono podjete tak przez bt. 0. Honorata, jak i przez bt. Jézefa Pelczara.
Zaréwno pierwszy jak i drugi maja swoj niezatarty wptyw na zakonna forma-
cje zycia duchowego stuzebnicy Bozej Klary Szczgsne;j.

Pokuta i umartwienie, w koncepcji tych zakonodawcéw jak i we wska-
zaniach matki Klary, nie degraduja ludzkiej osobowosci, urzeczywistniaja-
cej powolanie zakonne, ale prowadza do pelni zycia duchowego.

Zycie zakonne, ktore jest permanentnym darem osoby powotanej, wy-
maga statego podejmowania wysitku ascetycznego w tym celu, aby duch,
coraz pelniej realizujacy panowanie nad ciatlem cztowieka, kierowal calg
nature ludzka i jej dziatalno$¢ ku najglebszemu zjednoczeniu z Bogiem.
Warto i§¢ w duchu tych wskazaf, aby urzeczywistniala si¢ petnia doskona-
to$ci, do ktorej Chrystus zaprasza kazdego chrze$cijanina na miarg otrzy-
manego powotlania i charyzmatu.

Zycie matki Klary Szczgsnej i pozostawione przez nig wskazania, do-
tyczace roli ascezy w formacji zycia duchowego, staja si¢ jakim$ szczegol-
nym wezwaniem dla jej corek duchowych, ktére dzi$ tworzg Zgromadzenie
Stuzebnic Najswigtszego Serca Jezusowego.
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