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KS. HENRYK POSLUSZNY

POTRZEBY
W SLUZBIE ROZWOJU DOJRZALEJ OSOBOWOSCI

Wspolczesnie istnieje kilkanascie réznych koncepcji potrzeb psychoso-
matycznych, ktorych autorzy wskazuja na potrzeby jako gléwne zrédta mocy,
napedu do dziatania jednostki, wyznaczania kierunku jej rozwoju, aktuali-
zowania jej potencjaléw i urzeczywistniania ich w wymiarach dojrzatej
osobowosci. W Polsce znana jest praca o potrzebach N. Han-Ilgiewicz,'
koncepcja potrzeb K. Obuchowskiego? i mato znana koncepcja potrzeb
psychosomatycznych H. Kolataja.?

Psychologiczne spojrzenie na potrzeby i rozwéj

W tytule niniejszej pracy nie dodano Zadnych przymiotnikow do ter-
minu potrzeba. Oznacza to, ze nie zamierzamy odgranicza¢ w naszych
dociekaniach potrzeb fizjologicznych czy biochemicznych od potrzeb psy-
chicznych. Zamierzamy rozpatrywa¢ je tacznie, cho¢ nie zawsze w tych
samym wymiarze. Podlozem zycia cztowieka jest organizm. Jako organizm
cztowiek zyje zardbwno wegetatywnie, animalnie, ale takze duchowo. Pojg-
cie organizmu obejmuje rowniez sfer¢ przezy¢ psychicznych, a posrednio
takze cala osobowo$é czlowieka.* Zdajemy sobie dobrze sprawg ze Scisle-
go powiazania sfery fizycznej i psychicznej czlowieka. Niekiedy jest bar-
dzo trudno rozgraniczy¢ zasieg, przeprowadzi¢ lini¢ demarkacyjng pomigdzy
wymaganiami organizmu natury somatycznej a psychiczne;j.

JesteSmy na przyklad $swiadomi faktu, ze w zyciu dziecka, w ustosun-
kowaniu si¢ do niego dorostych, na ktérych cigzy obowiazek opiekowania
si¢ nim i wychowania go, czgsto daje si¢ zauwazy¢ niewspdtmiernie silne
zaakcentowanie zaspokajania potrzeb cielesnych z niepokojacym lekcewa-
zeniem potrzeb psychicznych. Lekcewazenie to ptynie do$¢ czgsto z nie-
wiedzy oraz z tej okoliczno$ci, ze potrzeby fizyczne cztowieka sa o wiele
bardziej dostrzegalne i oczywiste. Juz mate dziecko orientuje si¢ w nich
wyrazniej, wczesniej 1 energiczniej sygnalizuje je, domagajac sig ich zaspo-
kojenia. Potrzeby zaspokojenia glodu, ciepta, odpowiedniego postania, Swie-
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zego powietrza, wlasciwego ubrania sa manifestowane réznorodnymi napig-
ciami. Przejawia si¢ to badZ w czynnej reakcji przybierajacej form¢ prote-
stu, badz dostrzegamy $cisle powiazanie brakow w obrgbie tej dziedziny
ze stanem zdrowotnym. Uchwycenie zwiazku przyczynowego pomigdzy
nieuwzglgdnieniem potrzeb fizycznych a potaczonymi z tym niepozadany-
mi skutkami na ogoét nie nastrgcza wigkszych trudnosci. Jako zespoét rézno-
rodnych funkcji organizm biologiczny speinia gtéwne zadanie utrzymania
przy zyciu jednostki i rozmnazania danego gatunku.

Podobnie organizm psychiczny jest cato$cia zréznicowana, a rGwnocze-
$nie jednolita. Na zycie psychiczne, jak pisze KoHataj, sktadaja si¢ czucia,’
czyli wrazenia, potrzeby,® namigtnosci i sity.” Przez sity rozumie autor za-
réwno witadze umystu jak i zdolnosci ciala. Mozemy tez wyrdznié takie
funkcje organizmu psychicznego, jak wyobraznig, pamig¢é, wyobrazZenia,
inteligencjg, wolg i inne. Ale wszystkie te rozréznienia wynikaja z nauko-
wej analizy, ktora rozklada badany przedmiot na oddzielne czgsci, aby je
w ten sposob lepiej poznal. Faktycznie jednak, zycie psychiczne, mimo
wyraznego zroéznicowania, tworzy nierozerwalna, organiczna calo$¢, a zy-
cie duchowe czlowieka tworzy jeden strumien psychiczny. Fakt, ze czlo-
wiek ujawnia swe reakcje, ze sygnalizuje niedosyt takiej czy innej potrzeby
psychicznej, wzglednie rzadko bywa traktowany jako objaw ostrzegawczy,
ktory domaga sig zwrocenia na niego baczniejszej uwagi. Nie bierze sig go
jako symptomu, ktéry powinien wywotaé proby wykrycia powiazan przy-
czynowych oraz ch¢¢ uwzglednienia potrzeb w dostgpnej nam mierze. Zda-
rza sig¢ czgsto, iz sygnaly niezadowolenia czy frustracji zostaja zaliczane do
kategorii niegrzecznosci, szczegoélnie u dzieci czy dorastajacej mlodziezy,
sa zwalczane i tym samym tlumione. Z osiagni¢é psychologii gigbi wiemy,
jak bardzo niebezpieczne i szkodliwe dla petni rozwoju zdrowe;j i dojrzate;
osobowos$ci moze sta¢ si¢ ttumienie reakcji, napigé i niezaspokojenie rze-
czywistych potrzeb, jakich si¢ domaga organizm psychiczny.®

Rozwdj to nastgpny termin zawarty w tytule niniejszej pracy, ktory
domaga si¢ doktadniejszej analizy. Rozwdj, wzrost, rozrost w aspekcie fi-
zycznym zawieraja w sobie element ciaglej zmiany w okresie jakiego$ czasu,
a w wymiarze psychicznym w okresie niecomal catego zycia. Zmiany doko-
nuja si¢ zarowno w organizmie somatycznym, jak i w organizmie psychicz-
nym na skutek oddzialywan bodzcéw, tak §wiata zewngtrznego, jak
i wewnetrznego. Rozwoj wypowiada sig nie tylko w przystosowaniu si¢ do
zmian §rodowiska, lecz takze i to, ze stopniowo przeksztaica si¢ on i doj-
rzewa. Nastgpstwem reagowania na bodzce wynikajace z potrzeb jest gro-
madzenie si¢ do$wiadczen. Immanentng funkcja organizmu jest nie tylko
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utrzymanie si¢ przy zyciu, lecz dazenie do rozwoju.® Kazde do$wiadczenie
pozostawia w danym organizmie $lady, a wyrazem tych zmian jest zaséb
do$wiadczen nakladajacych si¢ wzajemnie na siebie 1 ogarnigtych pamig-
cia, ktore w nas, w réznych okolicznosciach i w réznych formach odzywa-
ja. Psychika rozwija si¢ jednak nie tylko przez samo iloSciowe zwigkszanie
si¢ zasobu doswiadczenia, ale rOwniez przez rézne sposoby jako$ciowego
przetwarzania i organizowania materialu zdobytego w doswiadczeniu. Psy-
chika rowniez narasta jakosciowo, w miarg jak zdobywa i organizuje do-
swiadczenia w celu rozwoju.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jak przebiega rozwoj, jakie pra-
wa nim rzadza, jakie sa warunki, przyczyny i mechanizmy zmian rozwojo-
wych, psychologowie wypracowali wiele teorii wyjasniajacych, wiazacych sig
zazwyczaj z okreslonymi koncepcjami psychologii. Mimo tego, ze teorie roz-
woju cztowieka nie sa petne i nie do konca sprawdzone, to standardowe kry-
teria naukowej wystarczalnosci dyktuja co najmniej cztery krytyczne
wlasciwosci, ktore musza obowiazywaé w kazdej teorii faz rozwojowych:

1) Rozw¢j zaklada ciaglo§é jakosciowych réznic w zachowaniu sig
w zmieniajacych si¢ fazach i do$wiadczeniach.

2) Rozwdj ma charakter ciagly, a zarazem stadialny. Kazde stadium
stanowi odrebng calo$ciowa strukture i organizacjg ztozona z szeregu struk-
tur czastkowych. Kolejno$¢ stadiow jest stata i niecodwracalna, przyporzad-
kowana do wieku zycia, a granice czasowe moga rézni¢ si¢ zaleznie od
warunkéw kulturowych i wiasciwosci indywidualnych, lecz porzadek roz-
woju musi pozosta¢ ten sam od jednostki do jednostki.

3) Rozwo6j musi zaktadaé spdjnos¢ strukturalng faz; to znaczy zacho-
wanie w poszczegblnych fazach musi mie¢ udzial we wspolnej koncepcyj-
nej bazie.

4) W rozwoju musi by¢ hierarchiczna integracja struktur od fazy do fazy,
tak ze pOzniejsze fazy wcielaja sig 1 poszerzaja si¢ w bazach wczesniejszych.
Przykladowymi teoriami sg tutaj: sensoryczno-motoryczna teoria rozwoju
Gesella,'® teoria umystowego rozwoju Piageta,'' teoria rozwoju moralnego
Kohlberga,'? psychoseksualna teoria rozwoju Freuda' i w koncu teoria faz
rozwojowych czlowieka podana przez Eriksona.'t

Potrzeba poczucia wzrostu, rozwoju psychofizycznego w jego wszystkich
wymiarach nalezy do istoty zycia cztowieka bez wzgledu na wiek i stanowi
to najdonio$lejsza jego cechg oraz pigkno jego potencjalu w momencie juz sa-
mego poczecia, mala istota ma sta¢ sig¢ duza 1 dojrzala. Wizja stawania jest
wizja realna, w duzym stopniu zapewniong kazdemu czlowiekowi. W czlo-
wieku wzrusza nas nie tylko to, co jest juz obecne — realne wlasne ,,ja”, nie
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to, czym on kiedy$ bgdzie — jego idealne wiasne ,ja”, lecz wlasnie — jego
stawanie si¢. Stawanie si¢ zar6wno w wymiarze indywidualnym, jako jednost-
ka, i rbwniez w wymiarze grupowym, w wymiarze zwiazkéw migdzyosobo-
wych.'S Potrzeba wzrostu na réznych poziomach jest potgzna dzwignia
w zyciu kazdego cztowieka bez wzglgdu na wiek, a szczegdlnie w zyciu dziec-
ka. Wlasnie dlatego tak olbrzymia rolg w zyciu dziecka odgrywa rozumna
i celowo dozowana zachgta, uczestniczenie 1 wspotprzezywanie z nim jego
progresu. Stuszne zatem jest twierdzenie, ze czlowiek, ktory nie konstatuje
wiasnego rozwoju, szczegolnie w jego wymiarze dojrzalej osobowosci, nie jest
szczesliwy, nie posiada psychicznego bezpieczenstwa w sobie.

Rola potrzeb w formowaniu dojrzalej osobowosci

Terminologia ,,dojrzala osobowo§¢” zawarta w tytule tego artykulu
domaga si¢ przynajmniej krétkiej analizy. Dwa stowa wchodza tutaj w gre.
Pojgcie o swoistym tadunku tre§ciowym: ,,dojrzewanie” jest pojgciem wypo-
wiadajacym tre$¢ zawarta jeszcze w potencjatach genetycznych lub juz
w procesach samo realizowania si¢. Cho¢ wspotczesna psychologia niechgt-
nie uzywa pojecia ,,dojrzato$¢”, ale rozumie przez nie stan wtasciwie i pra-
widlowo zrealizowanych zamierzen i tre§ci wyznaczonych przez genetyczna
dziedziczno$¢. Dojrzewanie i dojrzato§é kraza wokot gtoéwnego zagadnienia
wkladu genetycznej dziedziczno$ci i $rodowiska w procesy dojrzewania
i ostatecznie w sama dojrzato$¢ osobowosci. Kazdy rozwojowy proces wy-
maga tak genetycznego jak srodowiskowego wktadu, wbudowywania sig
w obraz wiasnego ,,ja”, w obraz osobowosci, nowych do§wiadczen dostarcza-
nych, zardwno przez czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe.'®

Dojrzewanie dotyczy zmian, jakie zachodza w somatycznym i psychicz-
nym funkcjonowaniu zycia podczas procesow i faz wzrastania od jego poczg-
cia poprzez cala jego rozciaglo$é. Wzrost odnosi si¢ do rozwoju wielu
sprawnosci i zdolnosci psycho-somatycznych, ktore dokonuja si¢ zgodnie
z genetycznym planem dojrzewania. Wktad §rodowiska moze modyfikowacé
do pewnego stopnia genetycznie odziedziczone predyspozycje. Rozwdj ciata
i rozwoj zycia psychicznego sa zdeterminowane poprzez material genetycz-
ny i srodowiskowy. Innymi stowy, chodzi tu o ustalenie i zrozumienie, w ja-
kim zakresie dojrzata osobowo$¢ i jej zachowania sa zdeterminowane przez
dziedziczno$¢ genetyczna, a w jakim zakresie sa produktem nauczonych do-
$wiadczen. Jadro zycia wbudowane przez geny kieruje psychosomatyczny
rozwoj istoty ludzkiej w sekwencjach przewidywalnych, tak ze wzrost psy-
chosomatyczny wyjawia si¢ stopniowo od wewnatrz, a dojrzewanie odnosi sig
do tego procesu wyjawiania sig. Dojrzewanie wpisuje w obraz osobowosci
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systematyczne zmiany dokonujace si¢ w zakresie funkcjonowania somatycz-
nego 1 zachowania psychicznego, ktore sa uzaleznione od czynnikow gene-
tycznych, ktére pobudzaja zmiany dojrzatosciowe, co czyni jednostke gotowa
na dalsze, nowe do§wiadczenia i uczenie si¢; od czynnikéw chemicznych
w prenatalnym 1 postnatalnym $rodowisku, jak rowniez od czynnikéw senso-
rycznych, ktore sa state dla wszystkich gatunkow, jak na przykiad sity grawi-
tacji albo podstawowe kontakty spoteczne.!’

Sekwencje dojrzewania sa zdeterminowane przez interakcj¢ dokonuja-
ca si¢ w granicach warunkow dziedzicznoséci genetycznych i w granicach
warunkéw $rodowiskowych whasciwych dla danych gatunkéw. Srodowisko
jest tutaj widziane jako bodziec, ktory inicjuje procesy i dyktuje sposoby,
wedtug ktérych genetyczne procesy si¢ ujawniaja. Mozna by zatem uznaé,
ze dojrzala osobowo$¢ to stan zaistniatej spdjnosci psychosomatycznej, to
stan, kiedy réznicowanie i integrowanie czynnikéw psychosomatycznych
stato si¢ kompletne, utrwalone i skonsolidowane. Jest to stan gotowosci
wypetniania zadan stojacych przed osoba w kazdym czasie i1 okoliczno$ciach,
jak rowniez zdolnos$¢ radzenia sobie z wymaganiami stawianymi przez co-
dzienne zycie.'

Dojrzata osobowos¢ byta i jest dalej przedmiotem nie tylko badan nauko-
wych, ale zainteresowan kazdego myslacego cztowieka, ktory schodzi w glab
— do samych zrddel swej natury, jakby wyczuwajac, ze ona lezy u podstaw
wszystkich umiejgtnosci cztowieka.!® Natura rozumiana jako zespot praw fi-
zycznych i psychicznych,?’ ktérym poddany jest cztowiek w swym istnieniu,
rozmnazaniu jak rOwniez rozwoju, staje si¢ punktem wyjscia dla rozwazan nad
prawami wzrostu dojrzatej osobowosci. Cztowiek dojrzaty postgpuje moral-
nie 1 zgodnie z prawem, buduje prawidtowe zwiazki osobowe z innymi czton-
kami spolecznosci ludzkiej. Stad tez dojrzata osobowos$¢ wypowiadajaca sig
w etycznym 1 spolecznie akceptowanym zachowaniu ma swoje zrodto i uza-
sadnienie w strukturze psychofizycznej cztowieka.

Rozwdj osobowosci cztowieka jest uzalezniony od warunkéw ekologicz-
nych, od $rodowiska naturalnego zewngtrznego i wewngtrznego. Czlowiek
jest obdarzony wrazliwoscig na zmiany tych srodowisk. Ustosunkowuje sig¢
do nich w sposéb swoisty 1 indywidualny. Odrgbnos$¢ osoby ludzkiej zazna-
cza si¢ juz bardzo wcze$nie. Domaga si¢ ona stworzenia okreslonych wa-
runkow niezbgdnych dla petnego zdrowego i dojrzatego rozwoju, ciagle si¢
zarysowujacej i nabierajacej psychofizycznych ksztaltéw osobowosci. Uwa-
runkowania te nie moga by¢ jedynie wynikiem teoretycznej wiedzy i aprio-
rycznych zatozen $wiata wychowawczego i $wiata odbiorcow czekajacych
na gotowa, zdrowg i dojrzata osobg. Musza one oprzeé sie na znajomos$ci
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prawdziwych potrzeb zawartych w psychofizycznej naturze cztowieka,
a co zatem idzie na dostarczaniu odpowiednich warto$ci zgodnie z natura
ich wymagan.

Kazdy praktycznie myslacy czlowiek chce wiedzieé, chce rozumieé
znaczenie osobowosci normalnej, zdrowej, dojrzatej. Trzy pojgcia: ,,normal-
ny”, ,zdrowy”, ,dojrzaly”, czgsto w literaturze psychologicznej sa uzywa-
ne zamiennie. Czlowiek chce wiedzie¢, co determinuje formowanie
osobowosci dojrzalej. Jezeli czynniki pobudzajace dziatanie jakiegokolwiek
przedmiotu nazwiemy czynnikami dynamicznymi, powstaje pytanie, jakie
sa czynniki dynamizujace wzrastanie czlowieka i dojrzewanie jego osobo-
wosci. Gdzie nalezy szuka¢ czynnikéw dynamizujacych rozwéj i dojrzewa-
nie osobowos$ci. OdpowiedZ na to pytanie nie jest bynajmniej prosta.
W psychologii réznie ja formutowano czy jeszcze rdznie sig ja formutuje,
postugujac si¢ takimi terminami, jak: ,,popedy”, ,instynkty”, , motywy” !
~ergi”, ,engramy” czy ,,postawy uczuciowe”,??  libido”,”® mieszajac nieraz
ze soba znaczenia tych pojgé. Tym wszystkim odpowiedziom wspdlna jest
koncepcja, wedtug ktérej w organizmie dzialaja pewne swoiste sity, moce
wewngtrzne, popychajace go do dziatania okreslonego rodzaju, ktére okre-
sla sig zwykle we wspolczesnej psychologii nadrzgdnym terminem ,,potrze-
ba”. Mozna by wigc powiedzieé, ze czynnikami dynamizujacymi formowanie
1 dojrzewanie osobowosci sa potrzeby i1 co do tego psychologowie wspot-
cze$ni sa na ogodt zgodni; réznice zaczynaja wystgpowac z chwilg, gdy sta-
wia si¢ pytanie, co to jest potrzeba?

Ci autorzy, ktorzy postuguja si¢ terminem ,,potrzeba”, réznie go okre-
$laja. Wedlug znanej definicji Camerona potrzeba psychiczna jest to stan
niestabilnej lub zaburzonej rownowagi w zachowaniu si¢ organizmu, prze-
jawiajacy si¢ zwykle jako przediuzajaca sig czynno$¢ i napigcie.?

Murray definiuje potrzebg psychiczng jako sil¢, moc fizykochemiczng
dziatajaca w moézgu, ktoéra organizuje percepcjg, naped do dzialania w celu
zmiany sytuacji niezadowalajacej, wywolujacej stan napigcia w osobowo-
$ci jednostki.

Wspétczesnie istnieje kilka czy kilkanascie pogladéw na temat potrzeb
psychicznych zaleznie od wyznawanej koncepcji psychologii. Radykalne
zmiany dokonuja si¢ w zakresie widzenia wlasnego ,,ja”, rozumienia obra-
zu siebie 1 ludzkiej osobowosci z wejsciem w zycie psychologicznej kon-
cepcji kognitywizmu i koncepcji psychologii humanistycznej. Kognitywizm
wylonit si¢ w ostatnich trzech dekadach jako bezposrednie wyzwanie ogra-
niczonych perspektyw behawioryzmu. Sednem sprawy kognitywizmu jest
ludzkie myslenie 1 wszystkie z nim zwiazane procesy widzenia, zauwaza-
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nia, pamigtania, oczekiwania, rozwiazywania problemow i $wiadomosci.
Z perspektywy kognitywizmu ludzie dziataja, poniewaz mysla, i ludzie my-
sla, poniewaz sa unikalnie wyposazeni, by mysle¢ zgodnie z zamierzenia-
mi natury ludzkiej. Wedtug psychologéw myslenia informacje o bodzcach
wychodzacych z potrzeb i ich interpretacje sa co najmniej wazne na tym
samym poziomie co same potrzeby w determinacji proceséw rozwojowych
dojrzalej osobowosci. Ci sami psychologowie twierdza, ze ludzie nie tylko
sa stworzeniami reaktywnymi, ale sg takze stworzeniami aktywnymi w pro-
cesach wybierania i tworzenia odpowiedniego srodowiska psychicznego,
w ktérym ma si¢ odbywac¢ wzrost i dojrzewanie ludzkiej osobowosci. Teo-
rie psychologii myslenia wskazuja, ze zachowanie w procesach rozwoju
1 dojrzewania osobowosci jest tylko czg¢§ciowo determinowane przez bodz-
ce poprzedzajace 1 konsekwencje zachowania przesztosci. Niektore najbar-
dziej istotne zachowania w procesach wzrostu i dojrzewania osobowosci
wylaniaja si¢ catkowicie z nowych tworczych proceséw myslenia, a nie tylko
z utorowanych juz drég uzywanych w przesztosci.2s

Koncepcja psychologii humanistycznej, zwana réwniez psychologia
wzrostu lub psychologia zdrowia, odstania nowe podejscia do rozwoju
1 dojrzewania osobowosci. Ten rodzaj psychologii nie zajmuje si¢ chorg stro-
na ludzkiej natury, ale wrgcz przeciwnie zajmuje si¢ jej zdrowymi pokla-
dami. Celem psychologii wzrastania nie jest leczenie nerwicy czy psychozy,
a jezeli nawet tak, to poprzez wyzwalanie ogromnych zt6z ludzkich poten-
cjalow 1 mozliwosci w celu aktualizowania ludzkich zdolnosci, osiagania
mozliwie najwyzszego stopnia dojrzatosci psychiki ludzkiej 1 znalezienia
glebszego oraz prawdziwego znaczenia zycia ludzkiego. Psychologia wzro-
stu usituje poszerzy¢ i uaktywnié potencjaty zawarte w skarbcu ludzkiej
natury, o ktore, poprzez sygnaty napig¢ i kryzysow, upominajg si¢ potrzeby
psychosomatyczne. Aktualizacja, osiaganie zamierzen, ekspansja wlasnego
.ja”, w celu osiagnigcia wyzszego i dojrzatego poziomu wiasnej Swiado-
mosci i samoaktualizacji, odkrycia potencjalow wilasnej wewngtrznej natu-
ry, a poprzez to okreslenie i ustalenie wlasnej tozsamosci, osiagnigcie
oczekiwanej 1 dojrzatej autonomii i wreszcie okreslenie natury tej wzboga-
conej i dojrzatej osobowosci ludzkiej, to sa perspektywy psychologii wzra-
stania i urzeczywistniania dojrzatej osobowosci.

Tacy psychologowie jak: Gordon Allport,” Abraham Maslow,?® Carl
Rogers? 1 inni, staraja si¢ okresli¢, jaka jest natura zdrowej, dojrzalej oso-
bowosci, co jest ta moca uaktywniajaca, by potencjaty drzemiace w natu-
rze czlowicka mogly byé aktualizowane i urzeczywistniane w tworzacym
si¢ bycie osobowosci, by byty lepsze, doskonalsze petniejsze, niz sa. Wska-
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zuja tez na to, ze wéréd podstawowych dazen cztowieka jest dazenie do
rozwoju. Cztowiek powinien wspinac si¢ do osiagniecia pelni swych moz-
liwosci. Wszyscy tez sa zgodni i przekonani o tym, ze zdrowa dojrzata
osobowos¢ jest czym$ wigcej niz nieobecnoscig neurotyzmu i psychozy.
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SUMMARY

A radical change is occurring in the way in which some psychologists are viewing the
human personality.This article focuses on one major aspects of the study of so called growth
psychology. It focuses on mature personality or healthy personality, and it is concerned not
with the sick side of human nature but with the healthy side. It is concerned with inborn
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sources of energy which direct the organism to growth and maturation. The purpose of
growth psychology is not to treat victims of neuroses and psychoses, but to explore and
release the vast human potential for actualizing and fulfilling one’s capabilities and for fin-
ding a deeper meaning in life. Growth psychology attempts to expand, enlarge and enrich
the human personality.

Maturation may be defined as the ripening of innate forces and behaviourial tenden-
cies in the absence of training and experience. The ripening may involve native processes
of differentiation,of integration and of consistency between needs and values. The concep-
tion of maturation has of necessity been embraced by those who are interested in the native
factors in growth. It is obvious that the more one leans on heredity the more one must de-
pend on maturation. At the outset it must be granted that there is indisputable evidence in
favour of two kinds of maturation. In the first place, it is clear that the nervous system as
a whole ripens in its capacity for the retention of experience and for intelligent adaptation
in new situations. Anather type of maturation indisputably occurs is the unlearned ripening
of motor co-ordinations and capacities such as creeping, walking, climbing, swimming, lau-
ghter, and vocalization. It is growth from within, not outer training that develops the abili-
ty, that what people think, desire, or aspire to, makes a diffrence in the process of
development and maturation of personality. The interaction between person and situation
plays a crucial role. Individual behaviour is not determined by the situation as such, but ra-
ther by the interpretation of that situation by the person. The central role of cognotive fac-
tors must be perceived in the activities of motivated needs. The activities of motivated needs
canot be understood by only looking at the interplay between bioligical forces and situatio-
nal factors. In between these two, there are thinking, appraising, choosing and deciding per-
sons. Apparently there is more than mechanistic drive reduction of tensions that makes the
human organism tick. It seems to be true that motivation which drives needs into action
comes not from abjective realities but from our subjective interpretation of them. Cognitive
approaches to the activities of motivated needs put higher mental processes in charge of the
acting self, rather than physiological arousal, biological mechanisms, or physical stimulus
features. These approaches explain why human beings are often more motivated by imagi-
ned future events than by stimulus factors in the immediate environment. Cognitive moti-
vation gives cognition a central place in the motivating process of the needs activties.

Needs contribute to the development and maturation of personality by bringing out
every inherited potential. all the potentials develop by virtue of an inherent maturational
capacity. But none of these qualities are in themselves independent units of personality. They
contribute to the formation of personal dispositions, but their influence must be combined
with the demands made by the environmrnt upon the individual. Goals and purposes are
not inherited, unless one grants that vague primordial need to live. Special interests and
potentials develop, as do traits and attitudes, through the many sided effort of the individu-
al to find a balanced position for himself in the world he has to live in. Maturation pre-
sents him with new internal situations to which he must adjust. With effectance motivation
as a general energise, people, in interaction with others, give meaning to their external and
internal world. in this way they become competent persons. Mature members of their con-
temporary societies knowing how to bevhave in all possible sit«uations in order to attain
the desired goals on which they place value. Cognitive motivation has to do with under-
standing and getting a grip on the world around us. It feels good when we know how to
behave and how to reach goals we have set ourselves. It is not maturity that counts: it is
self — determined maturity that matters. People through self — determined maturity become
outonomous persons. People do not enjoy being in control of all activities in general, but
rather of specific activities they choose to perform. They are motivated to be the cause of
their own behaviour, to be autonomous agents. Hence, the central aspect of mature pesona-
lity is our outonomous and conscious intentions. The intentional nature of the mature per-

sonality unifies and itnegrates the total personality.
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