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WSPOLCZESNE TENDENCJE DEWALUACIJI SEKSU

Ludzka piciowo$¢ jest przejawem Bozej mitosci i powotania do wspol-
noty. Zycie codzienne pokazuje jednak, ze niejednokrotnie zatraca sig pier-
wotny sens piciowosci, ktory byl w zamysle Boga w momencie stworzenia.
Wyznacznikiem obecnego kryzysu — jak zauwazono w deklaracji Persona
humana — jest rosnaca przepa$¢ migdzy sprawami pici a miloscia, prokre-
acja i malzenstwem,; przepa$é, ktéra powoduje przeobrazenie sig obyczajow
i mysli w sferze erotyki (por. PH, n. 5). Zauwazalne obecnie tendencje do
pomniejszania nakazoéw moralnych, uchylania ograniczen i zakazow, uspra-
wiedliwiania tego, co dawniej powszechnie uwazano za niegodziwe, wyru-
gowania wstydliwosci ze sfery seksu i gloszenia swobody erotycznej —
okre$la si¢ terminem ,,permisywizm”.!

Dawne spoleczenstwo ,,paternalistyczne”, gdzie okreslone byty pewne sta-
te normy, ustepuje dzisiaj miejsca spoleczenstwu ,,permisywistycznemu”,
otwartemu na pluralizm i niosacemu ze soba tzw. tolerancj¢. Ten nowy ele-
ment $rodowiska cztowieka objawia si¢ przez permisywizm spoteczny i tole-
rancje prawng. Wyznacznikiem permisywizmu spotecznego jest przejscie
etycznie negatywnych zachowan ze sfery prywatnej do publicznej. Rozglos
nadawany wypaczeniom moralnym zmniejsza reakcj¢ na pewne fakty, sugeru-
jac ich ,naturalno$¢”, i niejako zachgca osoby o zdegenerowanych sktonno-
$ciach do ulegania wlasnym stabosciom. Natomiast tolerancja prawna moze
prowadzié do utraty poszanowania dla warto$ci moralnych u wielu ludzi.?

Zatarcie si¢ jednolito$ci ocen i postaw pod wplywem zmian spoteczno-
kulturowych, powodujace akceptowanie zachowan, ktére przedtem byty
uwazane za niedopuszczalne, nie chroni wspdiczesnego czlowieka przed zbo-
czeniem na manowce grzechu, ktérego skutkiem jest nie tylko zranienie na-
tury czlowieka, ale — jak podkresla Katechizm Kosciota katolickiego —
rowniez zaciemnienie sumienia i znieksztalcenie konkretnej oceny dobra
1 zta (por. KKK, nn. 1850, 1865).
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Kongregacja Wychowania Katolickiego w 1983 r. w instrukcji Kierunki
wychowania w dziedzinie mifosci ludzkiej (WychM) zauwaza, Ze nieraz reak-
cja na permisywizm sg postawy deprecjonujace seks, traktujace go jako nie-
godny czlowieka z racji swej natury (n. 28). Konsekwencja tego w niektorych
srodowiskach jest tendencja do milczenia o seksie lub mnozenie zakazow, co
z kolei prowadzi do przezywania najbardziej naturalnych zjawisk seksualnych
z poczuciem winy, wstydu i nieakceptacji siebie.?

W panujacym obecnie klimacie beztadu moralnego kryje si¢ wigc po-
dwdjne niebezpieczenstwo: szkodliwego konformizmu oraz przesadéw, mo-
gacych zafalszowaé intymna naturg osoby ludzkiej, jaka wyszla w swej petni
z rak Stwoércy (por. WychM, n. 7).

1. Permisywizm w dziedzinie seksu

Pierwsza ze skrajnos$ci, migdzy ktérymi porusza sig cztlowiek podchodzac
do seksualizmu, jest permisywizm (Yac. permissio — przyzwolenie). Stymuluja
go takie czynniki, jak: struktury gospodarcze, prawa panstwowe, $rodki ma-
sowego przekazu, styl zycia wielkich metropolii (por. WychM, n. 44). Przy-
ktadami patologii seksu, ktdre uksztaltowaty si¢ pod jego wpltywem, sa:
subkultura mlodziezowa, w ktorej akceptowane sa masturbacja, petting,
wspolzycie przedmalzenskie; dalej stereotypy ,,mgskosci” i ,,kobiecosci”; kult
sprawnosci seksualnej, gdzie partnera traktuje si¢ instrumentalnie; wolna
milo$¢, w ktorej nie oczekuje si¢ na wierno$¢ i trwalos¢ zwiazku; stereotyp
podwdjnej moralnosci; ludyczna wczasowosé erotyczna; pornografia.*

Analizujac powyzsze zjawiska, mozna dostrzec u ich zrédet hedonizm,
przyznajacy przyjemnosci priorytetowa pozycj¢ w ludzkim zyciu.’ Pojawienie
sig¢ hedonizmu aksjologicznego jest zwigzane z propagowaniem haset milosci,
wolno$ci autentycznego uczucia, pod ktdrymi zostala ukryta celowo$¢ pope-
du seksualnego; Freud — przedstawiciel panseksualizmu, sktonny kojarzy¢
wszelkie przejawy zycia ludzkiego z popedem seksualnym — okreslil jg jako
rozkosz (libido). Wedlug niego, thumienie popgdu seksualnego prowadzi do
réznego rodzaju nerwic, destrukcyjnie wplywajacych na zycie czlowieka.®

W rzeczywisto$ci wyzej wymienione przyklady patologii seksu zawieraja
w sobie dezintegracjg milosci 1 seksualnosci. Zasada maksymalizacji przyjem-
nosci przy minimalizacji przykro$ci zwana jest zasada utylitaryzmu i, zdaniem
jej twdrcow, odnosi sig nie tylko do pojedynczych oséb, ale takze do relacji
migdzy nimi. Przy zalozeniach utylitarystycznych wspoétzycie i obcowanie
0s6b réznej pici nie moze byé stawiane na plaszczyznie prawdziwej mitosci;
stuzy przede wszystkim instrumentalnemu traktowaniu innego cztowieka. Jak
fatwo zauwazy¢, jest to program konsekwentnego egoizmu bez szansy przej-
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$cia do autentycznego altruizmu. Mozliwy jest jedynie pozorny altruizm, kiedy
zadowalamy siebie przez sprawianie przyjemnosci innej osobie.” Egoizm,
hedonizm, wolna mitoé¢ i inne tego typu zjawiska profanuja ponadto godnos¢
malzenstwa i rodziny, wprowadzajac w nie niemale zaburzenia (por. Konsty-
tucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspofczesnym, n. 47).

Przemiany na plaszczyznie seksualnej sa zwigzane réwniez z odrzuce-
niem tradycyjnych zasad w dziedzinie erotyki 1 negacja obiektywnego po-
rzadku moralnego, opartego na naturze ludzkiej i objawionym prawie
moralnym. Relatywizm tych pogladéw nie jest skrajny, poniewaz nte doty-
czy podstawowych zasad moralnych, lecz umiarkowany, gdyz przyjmuje
zmienno$¢ (chociaz daleko idaca, a nawet nieograniczona) norm operatyw-
nych, czyli szczegbtowych.?

Jednym z przejawdw , tagodzenia” zasad moralnych jest rozpowszechnie-
nie wéréd miodziezy stosunkéw typu seksualnego, ktdre same w sobie
przygotowuja do pelnego zwiazku, nie osiagajac jednak jego realizacji
(por. WychM, n. 96). Badania socjologiczne wykazuja, iz czystosci i dziewic-
twa nie traktuje sig¢ jako najwazniejszych cech moralnych mgzczyzny i kobie-
ty; zblizenia seksualne uwaza si¢ dopuszczalne, jezeli tylko zostanie
zachowana przez obie strony przezorno$¢ i ostroznosé.’ Permisywizm oby-
czajow opiera si¢ w tym przypadku na bl¢dnej koncepcji wolnosci ludzkiej,
ktéra — nie uksztaltowana wiasciwie — odrzuca poszanowanie prawdy, przy-
mioty serca oraz moralna i duchowa godno$é czlowieka (por. KKK, n. 2526).
Wolnos¢ taka zezwala na wszystko, a na plaszczyznie seksualnej odrzuca
wszelkie ograniczenia.'®

Pozycie seksualne przed zawarciem matzenstwa uznawane jest we wspot-
czesnej kulturze za dopuszczalne wtedy, gdy laczy si¢ z zamiarem zawarcia
takiego zwiazku i uczuciami, domagajacymi si¢ swego dopetnienia (por. PH,
n. 7). Faktycznie jednak malzenstwo jeszcze nie zaistnialo, pojawia sig wigc
niebezpieczenstwo interesownosci wspotzycia, ograniczenia sig¢ do piciowo-
§ci 1 dazenia do posiadania drugiego czlowieka w celu osobistego zaspoko-
jenia.'! Proby wspotzycia seksualnego podejmuja szczegoélnie chiopcy, ktoérzy
tacza je z obietnicami trwaloéci rodzacej sig wigzi, domagajac si¢ ,,dowoddéw
mitosci”. Zadanie takie demaskuje prawdziwe intencje i kwestionuje mitos¢,
jednak ze strony dziewczyny potrzeba stworzenia trwatego i bezpiecznego
zwiazku sprawia, Ze moze ona dacé si¢ zwie$¢ ,,wielkimi obietnicami”. Dziew-
czyny proponuja wspodlzycie zazwyczaj wowczas, kiedy czuja, zZe istniejacy
zwiazek rozpada sig, i chca wzmocnié wigz emocjonalna."?

Stosunki przedmatzenskie nie s w stanie zabezpieczy¢ szczero$ci i trwa-
tosSci wzajemnego zwiazku, a zwlaszcza nie potrafig ustrzec go przed niesta-
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toscia pozadania i samowoli. Sa one niewlasciwe takze z tego wzgledu, ze
najczesciej wykluczaja potomstwo, a ,,mitos¢”, ktora jest ich podstawa, nie
moze rozwina¢ si¢ w prawdziwa mito$é ojcowska 1 macierzynska (por. PH,
n. 7). Wszystkie wspoélnoty przedmalzenskie, poniewaz nie zostaly definityw-
nie zawiazane, nie sfuza ostatecznie ani najlepiej pojgtym interesom partne-
ra, ani tez dziecka, ktore mogloby si¢ poczaé."”

Za niepokojace zjawisko nalezy uznaé tolerancjg spoleczenstwa wobec
tego rodzaju postaw miodziezowych, ktore staraja si¢ wykorzysta¢ dla swo-
ich celéw nieuczciwi politycy i handlowcey." Na rynku pojawiaja si¢ maga-
zyny proponujace rozrywkg ,,na luzie”, z agresywna muzyka i obrazami, ktore
wplywaja na psychik¢ miodego czltowieka silnymi bodZcami stuchowymi
i wizualnymi, wlacznie z pornografia.'* Prezentowanie aktéw piciowych wy-
rwanych z intymnosci partneréw stanowi wynaturzenie, poniewaz jedni sta-
ja sig dla drugich przedmiotem prymitywnej przyjemnosci.'® Te przemiany
w $rodowisku czlowieka stymuluja z kolei zanik poczucia wstydu, elementu
wspomagajacego porzadkowanie sfery seksualnej i ksztaltowanie kultury ero-
tycznej. W rezultacie cztowiek ponosi szkodg, gdyz doswiadcza cynizmu, czyli
prymitywizmu w dziedzinie erotycznej, zastgpujacego autentyczne wartosci
antywarto$ciami. Krancowym przykladem oderwania plciowosci od mitosci
jest prostytucja, naruszajaca godno$¢ zaroéwno osoby oddajacej sig jej, jak
i tego, kto z niej korzysta (por. KKK, n. 2355).

2. Masturbacja i autoerotyzm

Drugim z problemoéw szczegotowych, ktore pojawiajq si¢ w okresie roz-
woju sfery piciowej u miodego cztowieka, jest masturbacja oraz inne prze-
jawy autoerotyzmu (por. WychM, n. 98). Sa to akty wewngtrznie i powaznie
nieuporzadkowane, gdyz sprzeciwiaja si¢ wlasciwemu celowi wladzy seksu-
alnej, ktory odnalez¢ mozna jedynie w kontekscie prawdziwej mitosci, gdzie
dwoje ludzi oddaje sie sobie i pragnie przekazywaé zycie. Tylko taka rela-
cja uzasadnia wszelka Swiadomga i1 dobrowolna dziatalnos¢ seksualna, a ma-
sturbacja jest pozbawiona jakiegokolwiek otwarcia wspolnotowego (por. PH,
n. 9; KKK, n. 2352).

W wielu §rodowiskach bagatelizuje sig¢ problem masturbacji u mlodzie-
2y, gdyz analiza badan socjologicznych i psychologicznych wskazuje na po-
wszechno$é tego zjawiska w okresie dojrzewania seksualnego. Jest ono
usprawiedliwiane niemozliwoscig zaspokojenia budzacego si¢ popgdu w kon-
taktach heteroseksualnych. Pomija si¢ natomiast szkodliwosé tego rodzaju
praktyk dla psychofizycznego rozwoju cztowieka. Wplywaja one na ostabie-
nie systemu nerwowego, odciagaja od wyzszych zainteresowan, powoduja
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utrat¢ energii biopsychicznej, a przede wszystkim ostabiaja odpornosc i sitg
woli. Jezeli akty masturbacyjne wzmagaja sig, moga prowadzi¢ do depresji
psychicznej. Ten, kto im ulega, zyje tylko soba i dla siebie, zadowalajac sig
wilasnym cialem i marzeniami, tak jakby catkowicie wystarczat sam sobie
w zakresie tych doznan, ktére leza u podioza Zycia spotecznego.'’

Nie pomniejszajac obicktywnej powagi problemu masturbacji, trzeba
zachowaé konieczng ostrozno$¢ w ocenie subiektywnej odpowiedzialnosci
osoby, gdyz masturbacja jest objawem o wiele gigbszych problemow, wywo-
tujacych napiecia seksualne, ktore bywaja roztadowywane przez stosowanie
tej praktyki.'® Psychologia pomaga zrozumie¢, ze niedojrzato$é miodziencze-
go wieku, brak rownowagi psychicznej czy nabyte przyzwyczajenia moga
powaznie zawazy¢ na sposobie dzialania czlowieka (por. WychM, n. 99).
W osgdzaniu masturbacji nalezy uwzgledniaé konkretny przypadek, a prze-
ciwdzialanie powinno opiera¢ si¢ na budzeniu szacunku dla siebie 1 wiasnego
ciala. Straszenie karami lub choroba moze sta¢ si¢ przyczyna obsesji, opar-
tej na utrwaleniu kompleksu nizszosci z objawami niepokojow, stanow lg-
kowych i przekonaniem o niemozno$ci przezwycigzenia wlasnej stabosci
(por. WychM, n. 100).

3. Stosunki homoseksualne

Przejawem permisywizmu we wspodtczesnej kulturze jest réwniez pobtaz-
liwe traktowanie, a nawet catkowite uniewinnianie stosunkéw homoseksu-
alnych. Bowiem obok os6b o sktonnosciach homoseksualnych wywotanych
blednym wychowaniem i niedojrzatoscia seksualng sa i takie, ktérych poped
do tej samej pici jest wrodzony i jako taki niemozliwy do uleczenia. W przy-
padku tych drugich ,,naturalno$¢” popgdu ma by¢ rzekomym usprawiedliwie-
niem stosunk6w homoseksualnych w ramach podobnej do matzenstwa
wspolnoty zycia i mitosci (por. PH, n. 8). W wielu krajach $rodowiska ho-
moseksualne tworza stowarzyszenia dla ochrony przed ,,dyskryminacja”,
podejmujac walke o uznanie prawa do swobodnego wyrazania ,,mitosci”
homoseksualnej, do homoseksualnych ,,zwigzkéw malzenskich” i adopcji
dzieci. W 1994 roku Parlament Wspolnoty Europejskiej wezwal parlamen-
ty poszczegdlnych krajow do zatwierdzenia tzw. matzenstw homoseksualnych
oraz ich prawa do adopcji dzieci.” Roéwniez w Kosciele pojawia si¢ tenden-
cja, by gromadzié osoby homoseksualne bgdace katolikami, a nie majace
zamiaru zerwaé ze swym post¢gpowaniem, w celu zmiany ustawodawstwa
cywilnego, przy poparciu dziatajacych w dobrej wierze pasterzy.?

Tymczasem wedlug nauki Kosciota: ,,Akty homoseksualne z samej swej
wewngtrznej natury sg nieuporzadkowane. Sa one sprzeczne z prawem na-
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turalnym; wykluczaja z aktu piciowego dar zycia. Nie wynikaja z prawdzi-
wej komplementarno$ci uczuciowe;j i piciowej” (KKK, n. 2357). Dlatego nie
aprobuje si¢ aktow plciowych migdzy dwoma osobami tej samej pici 1 wzy-
wa si¢ je do czystosci poprzez panowanie nad sobg i wewngtrzna wolno$¢
(por. tamze, n. 2359). Pary homoseksualne nie moga tym bardziej adopto-
waé dzieci osieroconych, poniewaz dwoch mgzczyzn czy dwie kobiety nie
sa w stanie stworzy¢ ,rodziny zastgpczej”, w ktérej powinni by¢ ojciec
i matka. Powierzajac dziecko homoseksualistom wyrzadza mu si¢ powazna
krzywde,?' tym bardziej Zze pary takie maja charakter najczgsciej okresowy,
facza sie z przejawami zdrady i zazdros$ci, a wigksza niz wéréd osob hete-
roseksualnych sklonno§é do zmian partnerdw sprzyja przenoszeniu sig roz-
nych chordéb.?2

Za dezaprobatg dla stosunkoéw homoseksualnych nie powinno i$¢ pote-
pianie 0s6b o plciowosci homofilnej; nalezy ich traktowaé ze wspoélczuciem
i delikatnos$cia, ze wzgledu na réznorodne podtoze ich sktonnosci, ktérym
moga byé czynniki fizjologiczne lub psychiczne, niewlasciwe wychowanie,
odbiegajacy od normy rozwdj seksualny, nabyte przyzwyczajenia czy zfe przy-
kiady. U zrodel homoseksualizmu dostrzega sig: brak uczucia, niedojrzatosc,
sklonnosci obsesyjne, uwiedzenie, izolacje spoteczna, zepsucie obyczajow,
nadmierng swobode widowisk i publikacji (por. WychM, n. 102). Odkrycie
u siebie pociagu plciowego skierowanego ku osobom tej same;j plci rodzi nie-
pokdj, lek i depresjg, moze pociagaé za soba alkoholizm lub narkomanig.?
Do homoseksualistow nalezy wiec podejs¢ jak do ludzi chorych, nie odpycha-
jac ich matostkowa i faryzejska moralistyka.?*

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy powiedzie¢, iz ,,przyjem-
no$¢ seksualna jest moralnie nieuporzadkowana, gdy szuka si¢ jej dla niej
samej, w oderwaniu od nastawienia na prokreacjg i zjednoczenie” (KKK,
n. 2351). Bledem jest wigc uleganie pokusom socjologizmu i negowanie pra-
wa naturalnego pod naciskiem powszechnosci zjawiska i w konsekwencji
wpojonych nawykow. Natomiast osobista godno§¢ homoseksualistéw powinna
by¢ szanowana w stowach, w czynach, w ustawodawstwie, dlatego wszyst-
kie zachowania, w ktérych osoby o piciowosci homofilnej bylyby przedmio-
tem zlosliwych okreslen i aktow przemocy, zashuguja na potgpienie.?

4. Seks przemilczany

Przeciwienstwem permisywizmu jest zepchnigcie piciowosci do sfery
tabu, tendencja do dewaluacji seksu uzasadniana tym, jakoby ze swej natury
byt on niegodny cztowieka (por. WychM, n. 28). Osoby charakteryzujace sig
takim podej$ciem do plciowosci wpajaja innym, a szczeg6lnie mlodziezy, iz
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wszelkie odczucia, pragnienia i mysli seksualne same w sobie sg nieczyste
i zle. Ilustracja tego zjawiska jest zestaw pojec nierozlacznie zwiazanych
z pedagogika skierowang ku pfci: thumienie, wyrzekanie si¢, opanowanie, po-
wéciaganie, poskramianie. W odniesieniu do takich popgdéw, jak poped po-
znawczy, samozachowawczy, popgd do posiadania i do réznych form
ekspansji, dostrzegamy przewage okres§len pozytywnych i akceptujacych je
nad negatywnymi, uwzglgdniajacymi mozliwo$¢ naduzycia. Tymczasem nad
stosunkiem do piciowosci zaciazylo spojrzenie restrykcyjne, jakby poped
piciowy nie podlegal zasadom twoérczego przetwarzania elementarnych pra-
gnien i pozadan.?

Postawa taka $wiadczy o jednostronnym pojmowaniu czlowieka, depre-
cjonujacym jego cialo. Mozna w niej dostrzec przejaw manicheizmu, ktory
nie jest zgodny z duchem chrzeécijaniskim.?” Rygorystyczne podejscie do
seksualizmu akceptuje malzenstwo i wspoizycie tylko dlatego, ze stuza one
prokreacji oraz przedtuzeniu gatunku, przestrzegajac jednak przed szukaniem
w nich rozkoszy i przyjemnosci, a jezeli maja one miejsce, to traktuje je jako
konieczne zlo.®

Rezultatem wychowania przesuwajacego plciowos§é w sferg ukrycia jest
lek przed seksualno$cia oraz nieumiejgtnosé dostrzezenia dobra i pigkna seksu.
W konsekwencji najbardziej naturalne przejawy wtasnej plciowosci sa nieak-
ceptowane, a nastawienie to w wielu przypadkach rozszerza si¢ na cala
osobowo$¢ czlowieka. W ostateczno$ci dochodzi do chorobliwych stanow
psychicznych, komplekséw i réznych zespotéw nerwicowych, jak neuraste-
nia, natr¢ctwa, depresje czy konwersja histeryczna.?

Konflikty psychiczne zdtawione na polu seksualnym moga si¢ ponadto
przejawia¢ w niedojrzatych zachowaniach nie-seksualnych, czego przyktadem
sa: oschlo$é¢ emocjonalna, podpierajaca sig legalistycznym rozumieniem pra-
wa; nieludzkie wymagania stawiane innym — rzadziej sobie; wielka chora
ambicja i kryjace si¢ za nig poczucie nizszo$ci; zachlannos$¢ na dobra material-
ne; perfekcjonizm, ktory nie pozwala pomyli¢ si¢ sobie samemu jak i innym;
kompulsywna potrzeba porzadku i nienagannej czystosci zewngtrznej.*

Spychanie pozadania do pod$wiadomosci méci si¢ na psychice i1 powo-
duje niepozadane skutki. Doswiadczenie ponadto pokazuje, iz pragnien i emo-
¢ji nie da si¢ sthumi¢. Wracaja one w momentach nieprzewidzianych w postaci
zdeformowanej, wybuchaja z ogromna i niekontrolowana sita. Prowadzi to
czesto do hipokryzji.!

Subiektywna przyczyna deprecjonowania sfery przezy¢ erotycznych
przez niektorych ludzi jest wystgpowanie u nich: temperamentu melancho-
licznego (nie$miatosci, adoracji pici przeciwnej); tendencji do urojen lub
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»,milosci idealnej”, wykluczajacej jej fizyczne dopelnienie jako niegodne
czystych uczué; urazéw uczuciowych; ujemnych do§wiadczen zyciowych
(zwlaszcza oziebloéé piciowa u kobiet); stabosci sfery emocjonalnej; nad-
miernej kontroli rozumowej (u mgzczyzn); oporéw ze strony wyzszych mo-
tywow spotecznych, moralnych i religijnych.*?

Niestety, osoby, u ktérych wystgpuje obsesja zwierzgcosci seksu, zatro-
skane o moralng edukacj¢ mlodziezy i trawione swoista pasja uzdrawiania
$wiata, nie zdaja sobie sprawy z negatywnych skutkéw wlasnej orientacji.
Budowanie wizji mitosci seksualnej sprowadzonej do sfery osobistych do-
znan zmystowych, wobec ktorych czlowiek jest bezradny, sprzeciwia sig
prawdziwej mifo$ci i naturze cztowieka, u ktérego wystgpuje posrednik mig-
dzy popedami i $wiadomoscia, czyli wola, decydujaca o podjgciu czy nie-
podjgciu czynu. Homo sapiens powinien do konca zaakceptowa¢ wlasng
odrebno$é od $wiata zwierzat i realizowaé si¢ w calo$ci wraz z plcig na
swoim poziomie.

»Stworca, dajac mezczyznie i kobiecie naturg¢ rozumng i zdolno$¢ $wia-
domego samostanowienia o swoich czynach, dal im przez to samo mozno$¢
samodzielnego wybierania tego celu, do ktorego prowadzi naturalna droga
wspolizycie seksualne™.®® Zdajac sobie sprawg z mozliwosci ztego wykorzy-
stania tego cennego daru, jakim jest plciowos$¢ ludzka, nalezy dazy¢ do do-
kladnego poznania natury osoby i jej godnosci, aby na drodze realizowania
czlowieczenstwa nie znieksztalci¢ wlasnej seksualnosci, ulegajac czy to per-
misywizmowi, czy to purytanizmowi. ,,Warunkiem harmonijnego rozwoju
osoby ludzkiej oraz jej zdrowia psychicznego jest roztropno$¢ w zyciu ero-
tycznym oraz wypracowanie wlasciwego sposobu kochania drugiego czlowie-
ka, gtdéwnie przez wychowanie w duchu wartosci humanistycznych, a takze
upowszechnienie wlasciwej kultury seksualnej”.** Dojrzate zainteresowanie
ludzka piciowoscia przekracza zarowno lgk oraz poczucie winy, jak 1 ode-
rwana od mitosci ciekawos§¢ seksualna. Dojrzale zainteresowanie szanuje
przede wszystkim intymno$¢ zycia seksualnego.
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