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PRZEPOWIADANIE DO MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ
Uwarunkowania i uwagi pedagogiczno-pastoralne

Po jednej z uroczystych promocji magisterskich na Wydziale Humani-
stycznym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu zostalem zaproszo-
ny na krotkie towarzyskie spotkanie do jednej z licznych kawiarn torunskiej
starowki. Promocja miata miejsce na poczatku grudnia, a wiec niemal wszy-
scy moi byli studenci mieli za sobg juz kilka miesiecy pracy w placowkach
pedagogicznych, niekiedy w bardzo trudnych warunkach. Start dla wielu
z nich, tych szczegoélnie, ktérym wypadio pracowaé z dzie¢mi lub miodzie-
za ze Srodowisk patologicznych, byt bolesnym zderzeniem z realiami zycia.
Dlatego chcieli podzieli¢ sig wrazeniami ze swoich pierwszych pedagogicz-
nych do$wiadczen. Juz jednak na progu kawiami spotkato nas co$, co bylo
znakomitym wstgpem do rozmowy. Moze by¢ takze dobrym wprowadzeniem
do tego tekstu.

Szatniarz w kawiamni widzac koloratke zapytat, skad jestem. Gdy powie-
dzialem, Ze obecnie mieszkam i pracuj¢ w Toruniu, ale jestem z Wioctaw-
ka, zapytat, czy znam jego bylego katechetg, ktory uczyt go religii przy
katedrze wloctawskiej. Tak si¢ akurat zlozylo, Ze jego ksiadz-katecheta to
Jeden z moich kolegéw. Wtedy on powiedzial m.in.: ksigdzu temu zawdzig-
czam to, ze jestem porzadnym czlowiekiem. Mam dobra i kochajacg rodzi-
ng, moje corki $piewaja w scholi parafialnej, zawsze jestem z nimi
w kosciele. Proszg pozdrowié mego ksiedza katechete. Od kogo mam po-
zdrowi¢? Nazwisko nic mu nie powie, bo chyba raczej zapamietat , ksywe”,
zgodnie z ktéra wtedy przezywano mnie. Prosze powiedzie¢, ze pozdrawia
go ,,Bula”. Kilka dni p6zniej przekazuj¢ mojemu koledze pozdrowienia od
jego bylego ucznia. Widzg zdumienie w oczach kolegi. ~ On mnie pozdra-
wia?! To byl jeden z najwigkszych tobuziakéw, jakich kiedykolwiek uczy-
fem. Niesforny, okropnie przeszkadzajacy w lekcji, doprowadzal mnie do
bialej goraczki. Ale cieszg sig, ze wyszed! na ludzi, Ze jest porzadnym czlo-
wiekiem, ze nie wstydzi si¢ wiary. | widzialem rado§é w oczach kolegi, ze
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warto bylo poswieci¢ sporo zdrowia jednemu z takich ,tobuzéw”, ktory
wyszed! na ludzi.

Gdy byt uczniem mego kolegi, byt akurat w wieku gimnazjalnym i caty
ktopot z jego wychowaniem wynikat z wielu réznych uwarunkowan jego
dorastania. To trudny etap Zycia i tak wiele zalezy od tych, ktoérzy obrabia-
ja ten ,material”.

1. Miedzy szkola podstawow3 a liceum,
miedzy dziecinstwem a wiekiem mlodzieniczym

Okres dorastania jest okresem przejsciowym migdzy dziecinstwem
a okresem pelnej dojrzato$ci. Okres ten to czas dojrzewania biologicznego,
jak i zwiazanego z nim rozwoju psychicznego i spolecznego. Obejmuje on
czas od ok. 11-12 do 18-19 roku zycia. Ze wzglgdu na réznice rozwojowe
i tempo przemian wyodrebnia si¢ w nim na ogét dwie fazy: lata 11-15
i 15-19. W pierwszej fazie wyrazniejsze sa przemiany natury biologicznej,
w drugiej widoczniejsze sg przemiany natury kulturowej. Wyrdznienie tych
dwu faz jest konieczne takze i z powodu wyraznie widocznego przyspiesze-
nia rozwoju wspotczesnego miodego pokolenia. Zmienia si¢ ono w tempie
wprost niezwykiym, i przyznaé¢ trzeba — za tymi zmianami trudno nadazy¢
nie tylko badaczom, ale i wychowawcom mlodziezy.

Polska miodziez konca XX wieku okreslano czgsto mianem ,,pokolenie
transformacji”, ,,pokolenie 2000”, ,,pokolenie konca wieku”, ,,dzieci wolnego
rynku”. Nazwy te wskazuja, Ze chodzi o pierwsza generacj¢ dorastajaca w
nowym ustroju.' W pokoleniu 2000 sa ci, ktérym si¢ powiodto, ale i1 sg tam
,blokersi”, odrzuceni, zmarginalizowani.

Przetom stuleci, nie tylko w Europie Srodkowo-Wschodniej, to czas
burzliwych przemian, jakie wyznaczaty kolejne etapy powstawania nowych
generacji miodych, ktérych nazywano w Stanach Zjednoczonych ,,Pokole-
niem X", potem ,,Pokoleniem Y”. Pokolenie polskiej mlodziezy poczatkow
XXI wieku niektorzy nazywaja ,,Pokoleniem Nic”.? To miodzi bez konkret-
nego pomystu na zycie i poruszajacy si¢ przede wszystkim w obszarze war-
tosci materialnych. Odnosi si¢ to raczej do mtodych z drugiej fazy okresu
dorastania.

Okres intensywnego rozwoju biologicznego
Gdy chcemy méwic o przepowiadaniu wiary i nauczaniu religijnym mio-
dych, trzeba pytaé, o jaki konkretnie okres rozwojowy mtodych chodzi.
Kiedy przed laty prowadzilem rekolekcje w duzej, miejskiej parafii,
duszpasterze wydzielili mtodziez klas szostych, siodmych i 6smych w osobna
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grupe. Jak sig¢ pozniej okazato, byt to dobry zabieg, ktéry pozwolit poczué
sig tej mlodziezy blizej miana dojrzalszej grupy rekolekcyjnej, wyraznie
oddzielonej od grupy dzieci. Nazywalem ich mlodzieza i widzialem, ze sta-
rali sig¢ zashuzy¢ na owo na zapas niejako mianowanie. Wystarczylo jednak
spojrze¢ na spory thumek stojacych w kosciele, aby zobaczy¢, jak wielu
z nich z wygladu raczej nalezalo do grupy dzieci.

Zawsze byty klopoty z zaszeregowaniem tej grupy miodych, ktérzy znaj-
duja si¢ w okresie migdzy dziecinstwem a wiekiem mlodzienczym. To pierw-
sza faza wieku dorastania przypadajaca na lata, w ktorych dzis mlodzi
uczgszezaja do gimnazjum. Faza ta to okres intensywnego rozwoju organi-
zmu, dlatego mozna powiedzieé¢, ze w tym okresie przewazaja procesy roz-
wojowe dotykajace glownie sfery biologicznej czlowieka. Rozwdj ten
przebiega w sposob bardzo zréznicowany, nie jednakowy u wszystkich.
Niektore jednostki rozwijaja si¢ szybciej, inne wolniej. Uwidocznia sig to
w ich wygladzie, a takze sposobie przezywania okresu dorastania.

Okres przemian biologicznych, tak widoczny w pierwszej fazie, bywa
nazywany takze okresem pubertalnym (od fac. pubertas — wiek meznienia,
podrastania) lub okresem przedmtodzienczym — preadolescencji. Faza ta cha-
rakteryzuje si¢ u niektérych jednostek bardzo intensywnym wzrastaniem
biologicznym, przejawiajacym sig najczgsciej w postaci tzw. skoku pokwita-
niowego, wystepujacego najczgsciej ok. 12- 15 roku zycia. Czas wystgpowania
skoku pokwitaniowego zalezny jest od wielu czynnikéw. Najpierw od pici:
u dziewczat moze on mie¢ miejsce juz od 10 roku Zycia, u chlopcoéw czgsto
zdecydowanie pozniej. Zalezny jest takze od uwarunkowan genetycznych
wila$ciwych dla danej jednostki. Dzi§ mowi si¢ takze o czynnikach $rodowi-
skowych wplywajacych na rozwoj mtodziezy, powodujacych akeeleracje roz-
wojowa. Wspdlczesne badania wskazuja, ze obecnie dzieci dojrzewaja
szybciej niz przed kilkunastu laty, szybciej tez wystepuja pierwsze objawy
rozwoju 1 dojrzewania plciowego. Wczesniejszy rozwoj biologiczny, w tym
piciowy, wptywa na powstawanie nowych zainteresowan, ksztaltowanie si¢
wigkszych potrzeb, na przyktad w zakresie zycia erotycznego. Wspotczesnie
odnotowuje sig¢ wczesniejsze kontakty seksualne u dorastajacej mlodziezy.

Rozwéj psychiczny, umystowy, emocjonalny i moralny

Ciekawe, ze w tym samym czasie wlasciwos$ci psychiki ludzkiej, ktore
ksztattuja si¢ pod wptywem dhugotrwatego procesu ksztatcenia i wychowa-
nia, podejmowania odpowiedzialnych zadan, nie podlegaja akceleracji,
a raczej zjawisku deceleracji, czyli opdznieniu rozwojowemu. Jest to spo-
wodowane takze przemianami cywilizacyjnymi, wydtuzajacym si¢ okresem
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ksztalcenia i wchodzenia mlodego pokolenia w dorostos¢é. Wydhuza sig przeto
dojrzewanie psychiczne, ktore jest uwarunkowane jednostkowym do$wiad-
czeniem®.

Dysharmonia rozwojowa, o ktorej wyzej wspomnieliémy, moze objawiac
sie niekiedy wyraznie zauwazalnymi objawami labilnosci uczuciowej, trud-
noscia koncentracji, a w wypadkach szczegdlnych przejawami niedorozwo-
ju spotecznego.

Intensywny rozwoj biologiczny wieku dorastania taczy si¢ z dojrzewa-
niem seksualnym. Jak to juz wyzej wskazano, w tym zakresie obserwuje sig
dzi$ zjawisko wczeéniejszej inicjacji seksualnej miodziezy. Niewatpliwie jed-
nym z czynnikow wplywajacych na owo przyspieszenie jest nadmierna ero-
tyzacja zycia niesiona przez powszechnie dostgpne media. Filmy, czasopisma
dla miodych, internet upowszechniaja hedonistyczng wizjg zycia, w ktérym
uzycie staje si¢ powszechnie zalecanym sposobem bycia. Wszelkie formy
powsciagu, pracy nad soba i ascezy sg o§mieszane, a konsumpcyjny stosunek
do zycia propaguje sie jako jedynie wlasciwa 1 wspolczesng propozycje.
Dostepno$é ,ustug seksualnych” z jednoczesnym upowszechnianiem luzu
moralnego popycha wielu nastolatkéw w kierunku beztadu moralnego.

Okres dorastania w jego pierwszej fazie jest niezmiernie wazny dla pra-
widtowego rozwoju umystowego jednostki. Wptywa on nie tylko na rozwoj
i kontrolg uczu¢, na rozumienie poje¢ moralnych, ale tez w duzej mierze
wyznacza $wiatopoglad oraz poszukiwanie wlasnej tozsamosci. Wptywa takze
na kierunek rozwoju postawy i aktywnos$ci spotecznej jednostki*. Rozwdj
umystowy to przede wszystkim rozwoj uwagi, pamigci, myslenia, wyobraz-
ni. Rozwdj myslenia abstrakcyjnego prowadzi do wzrostu refleksyjnosci
i krytycyzmu i powstawania zdolnosci do formutowania wlasnych, niezalez-
nych sadéw.

Okres dorastania, szczegOlnie w tej pierwszej fazie, to czas duzej chwiej-
nosci emocjonalnej. Jest to zwiazane ze wzmozona w tej fazie pobudliwo$cia
nerwowa, uwarunkowang intensywnym rozwojem fizycznym i przemianami
hormonalnymi. Dlatego wystepuja u dorastajacych przeciwstawne uczucia.
Jest to okres wchodzenia mtodych w zycie spoleczne, w grupy kolezenskie,
przyjaznie. Jesli srodowisko rodzinne czy grupa spoteczna charakteryzuje si¢
skonnoscia do patologii spotecznej, mlodzi wchodza w grupy przestgpcze.

Czas dorastania to czas rozwoju moralnego. To takze okres sposobny do
realizacji wychowania moralnego. Chodzi w nim nie tylko o to, aby zapo-
zna¢ jednostke z kodeksem moralnego postgpowania, ale przede wszystkim
doprowadzié¢ do uwewnetrznienia regut i standardow zachowania moralne-
go obowiazujacych w spoteczenistwie, w ktorym jednostka wzrasta. Owo
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uwewngtrznienie to proces, dzigki ktéremu standardy i wartoéci stajg sig
czgsciag systemu motywacyjnego jednostki i kieruja jej zachowaniem, nawet
w sytuacji braku nacisku ze strony innych ludzi’. Niezmiernie wazna spra-
wa bedzie prawidlowe ksztaltowanie sumienia moralnego. Wazna rolg moze
tu odegra¢ zdrowa moralnie rodzina, Srodowisko szkolne, réwiesnicze, a dzi$
szczegblnie media. Nie powinno si¢ lekcewazy¢ znaczenia prawidlowo
uksztaltowanego zycia religijnego. Cho¢ jest to okres trudny takze i dla re-
ligijnosci mlodego czlowieka, moze ona odegra¢ wazna rolg¢ w poszukiwa-
niu sensu zycia, zaspokojeniu tej waznej ludzkiej potrzeby. Zepchnigcie jej
na boczne tory moze prowadzi¢ do zaniedbania bardzo waznego $rodka
wychowawczego.

2. Szukanie sensu zycia

Jednym z przejawoéw dojrzewania mlodych jest poszukiwanie sensu
zycia. Pojgcie sensu zycia jest rozmaicie wyjasniane. Ogdlnie mozna powie-
dzie¢, ze jest nim realizacja uznanych przez sicbie wartosci.® Klopoty
z realizacja warto$ci moga prowadzi¢ do utraty sensu zycia. Wiaze sig to
czgsto z przezywanym przez mtodych kryzysem rozwoju. Odnajdywanie od-
powiedzi na to wazne pytanie nalezy do istoty ludzkiej egzystencji. Wycho-
wanie ma na celu m.in. poméc w odkrywaniu sensu zZycia.

Mtodos¢ jest okresem ksztattowania si¢ $wiatopogladu. Szybki rozwdj
umystowy wzmaga cickawo$¢ poznawcza i rodzi pytania dotyczace prawdy
o $wiecie, o czlowieku, o celu wlasnego zycia. Samo§wiadomos¢ jednost-
ki, czyli wiedza o sobie samym wraz z ocena siebie samego staje si¢ coraz
bardziej uporzadkowana, pozwalajac na stawianie pytan dotyczacych tozsa-
mosci 1 poszukiwania sensu swego istnienia. DaZenia te staja si¢ coraz bar-
dziej $wiadome, poparte refleksja i potrzeba szukania odpowiedzi.’

To poszukiwanie prawdy i sensu Zycia nie jest tatwe, poniewaz mtody
cztowiek napotyka na wiele sprzecznych opinii i stanowisk i nie zawsze moze
poradzi¢ sobie z problemem uporzadkowania wielu szczegétowych informa-
cji. W tym trudzie budowania $§wiatopogladu pewna pomoca moze stuzyé
$rodowisko dorostych, a szczegdlnie rodzice, szkota czy tez Kosciol. Problem
w tym, ze mlodzi staja czgsto wobec bardzo sprzecznych ofert tej pomocy.
Niechgtnie na ogotl przyjmuja pomoc domu rodzinnego, poniewaz mtodos¢
jest okresem dazenia do samodzielno$ci, zwlaszcza w dziedzinie przekonan.
Jest to przeciez czas zakwestionowania czy nawet odrzucenia uznanych
w dziecifistwie autorytetéw, a wraz z nimi i pogladow przez nich wyznawa-
nych. Jak podkre$la R. Murawski, to zakwestionowanie autorytetu dorostych
jest szczegblnie widoczne w dziedzinie religijnej. Wynika ono z dwojakiego
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powodu. Najpierw miody cztowiek nie chce juz wigecej praktykowa¢ form
dziecigcej poboznosci, a nastgpnie wchodzi w okres pewnej bezkompromiso-
wosci zadan w zakresie zycia religijnego.® Dostrzega pewien rozziew migdzy
deklaracjami co do zasad odnoszacych si¢ do zZycia moralnego i religijnego
sktadanych przez dorostych a praktyka. Jeszcze nie rozumie mechanizmow
postepowania ludzkiego, uwarunkowan zycia moralnego, a pewien idealizm
charakterystyczny dla mtodosci kaze mu bardzo ostro ocenia¢ niekonsekwen-
cje w zyciu dorostych. Zdarza sig, ze w tym okresie miodzi reaguja buntem,
kontestacja czy nawet agresja wobec zastanego porzadku i instytucji, ktore za
tym porzadkiem stoja. To moga by¢ najpierw rodzice, w dalszej kolejnosci
szkota czy Kosciodtl. Przyjmuje sie, ze czas odrzucania §wiatopogladu rodzi-
cow przypada mniej wigcej na 16 rok zycia.’

Zagadnienie sensu zycia w ksztatltowaniu sig §wiatopogladu mtodziezy
jest podejmowane przez wigkszos¢ podrecznikéw do nauczania religii w gim-
nazjum.'® | tak na przyktad podrgcznik ks. P. Tomasika dla I klasy gimnazjum
,»,Stowo blisko ciebie” rozpoczyna si¢ pytaniem: ,,Po co zy¢?”. Wraca ono
w wielu jednostkach takze w klasach nastgpnych. Mamy w podrecznikach
wiele opowiadan, wydarzen ilustrujacych klopoty z poszukiwaniem sensu
zycia i drogi jego odnajdywania. Ich obecno$¢ na tym etapie rozwoju mtodych
nie jest przypadkowa. Wskazuje, jak wazny jest to problem dla mtodych i po-
winien by¢ czestym tematem rozmowy z nimi, podczas rekolekcji, lekcji re-
ligii, spotkania w grupie, w rozmowie indywidualnej.

Srodowiskiem sprzyjajacym odpowiedzi na pytanie o sens Zycia jest wiara
religijna. To ona objawia czlowiekowi jego szczegdlng godnos¢ i warto$¢,
pozwala zrozumieé sens roznych do$wiadczen. Jan Pawet II w encyklice
Redemptor hominis napisal: ,,Czlowiek pozostaje dla siebie istota niezrozu-
miala, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu si¢ Mitos¢, je-
$li nie spotka si¢ z Mitoscia” (n.10). Dlatego tez niezmiernie wazny jest
prawidlowy rozwoj zycia religijnego mlodziezy wieku dorastania.

3. Religijnos¢ wieku dorastania

Znaczenie formacji wczesnodziecigc:ej

Etap dorastania nie jest jakim$ okresem rozwoju wyizolowanym 1 nie
powiagzanym z etapami poprzednimi, ale $ci$le uwarunkowanym jakoscia
rozwoju cztowieka od Zycia plodowego, poprzez wezesne dziecinstwo 1 wiek
szkoty podstawowej. Odnosi si¢ to co wszystkich warstw rozwojowych,
waznych réwniez dla rozwoju prawidltowej religijnosci. Chodzi tu o prawi-
dlowy psychofizyczny rozw¢j dziecka, o zaspokojenie jego podstawowych
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potrzeb, i to zardbwno biologicznych, jak i psychicznych. Jest to podstawo-
wy warunek rozwoju autentycznej religijnosci. Tak wigc naturalne pozytywne
uwarunkowania rozwoju, zdrowa rodzina — to podstawowe fundamenty roz-
woju zycia duchowego i religijnego. Psychologia rozwojowa podkre$la zna-
czenie wczesnego dziecinstwa dla ksztaltowania zdrowej psychiki,
budowania osobowosci, rozwoju zycia moralnego. Podobnie mozna powie-
dzie¢ o znaczeniu pierwszych doznan zwiazanych z wiara religijng dla po-
stawy religijnej wieku dorastania i czlowieka dorostego.

Poziom i jako$¢ wezesnodziecigeej religijnosci zalezy przede wszystkim
od obrazu Boga uksztattowanego od poczatku rozwoju religijnego, a wigc
praktycznie od wieku poniemowlgcego. Wyobrazenie Boga ksztaltuje sig
u dziecka na podstawie do§wiadczen kontaktu z osobami bliskimi, szczegol-
nie rodzicami. Jezeli Srodowisko rodzinne jest biologicznie 1 moralnie zdro-
we, to jest wigksza nadzieja na budowanie naturalnie zdrowej religijnosci.
U jej podstaw lezy bowiem nie tyle wpajanie zachowan, ale wiasciwe za-
spokojenie podstawowych potrzeb psychofizycznych, zwlaszcza takich jak
potrzeba mitosci, bezpieczenstwa, czyli tego, co tworzy podstawy zdrowe;j
osobowosci. Dopiero na takim fundamencie mozna budowaé zachowania
1 postawy prowadzace do wytworzenia pojgc i postaw religijnych. Fundamen-
tem sa relacje dziecka z osobami najblizszymi. Dopiero potem przychodzi
nauka modlitwy, nauka pierwszych zachowan zwiazanych z oddawaniem czci
Bogu."

Za przekazem wiasciwego obrazu Boga idzie najczgsciej otwieranie sig
dziecka na spontaniczna i radosna modlitwe. To wzbudza w dziecku rados¢
zycia i zaufanie do ludzi, a przez to samo i zaufanie do Boga. I przeciwnie,
niewlasciwy obraz Boga moze na cale nieraz zycie zamkna¢ czltowieka na
radosne przezywanie zycia, na pelne zaufania odniesienie do innych ludzi,
a przez to samo nie pozwala na wlasciwe przezywanie wiary religijne;j,
a nawet jest czgsto przyczyna odejScia od niej.'?

Na prawidtowy rozwoj religijnosci dziecka sktada sig¢ wiele czynnikow
natury zaréwno psychologicznej, jak i spolecznej, a zwlaszcza wychowawczej.
Pomoc wychowawcza w tym zakresie bgdzie prowadzita do uksztaltowania
pewnej samodzielno$ci i samowychowania. Dlatego madre wychowanie
religijne dziecka polega bardziej na budzeniu uczu¢ i potrzeb religijnych
niz na ich zaspokajaniu. Z czasem religijno§¢ dziecka przestaje by¢ juz jedy-
nie efektem wychowawczego oddzialywania, a staje si¢ wynikiem
aktywnosci wiasnej. Prawidlowe wychowanie religijne jest przeciez wycho-
waniem do samodzielno$ci i dorostosci. Oddziatywania wychowawcze
i wplyw czynnikow zewnetrznych moga jedynie podprowadzi¢ do tego pro-
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gu, za ktorym jest prawdziwe zycie religijne. Przez ten prég dziecko powin-
no przej$¢ samodzielnie i samodzielnie 1§¢ dalej."

Rozwdj religijnosci wieku dorastania

Przemiany religijnosci miodych i kryzysy z tym zwiazane tacza si¢ z
uwarunkowaniami 1 aspektami rozwojowych przemian charakterystycznych
dla wieku dorastania. Jest to wazny okres dla charakteru p6zniejszej religij-
nosci. Bardzo czgsto przesadza on o wierze lub niewierze w dorostym zyciu.'
Dlatego bardzo wazne sa wyniki badan religijno$ci mtodziezy oraz opraco-
wania dotyczace tej problematyki. Przeglad literatury przekonuje, ze narasta
zainteresowanie religijno$cia miodziezy. D.M. Wulff, dokonujac prezentacji
stanowisk wielu przedstawicieli roznych kierunkow psychologii religii, za-
mieszcza ciekawe materialy na temat religijnosci mlodziezy. Zwrocimy tu
uwage jedynie na niektére z nich. E.H. Erikson na przykiad zajmuje zdecy-
dowanie inng niz Z. Freud postaweg wobec religii. Erikson przyznaje wpraw-
dzie, ze wiara jednostkowa jest podatna na patologiczne znieksztalcenia, ale
podkresla, ze pozytywne i stymulujace formy wiary i tradycji sa niezbg¢dne dla
powstania dojrzalej osobowosci. Jego zdaniem cho¢ rozwoj jednostki wymaga
wszechstronnego wsparcia spotecznego, to religia dotyczy zaréwno rzeczy
doczesnych, jak i1 ostatecznych: podstawowego zaufania i kosmicznego
porzadku."® Pozostajacy pod wptywem Eriksona J. Fowler wyroznia szes¢
stadiow wiary: wiara intuicyjno-projekcyjna, mityczno-literalna, syntetyczno-
konwencjonalna, indywidualno-refleksyjna, koniunktywna 1 uniwersalizuja-
ca. Religijno$¢ miodziezy, szczegodlnie wieku dorastania, da si¢ najpierw
odnaleZé w trzecim stadium, nazwanym przez J. Fowlera wiarg syntetyczno-
konwencjonalna. Jest to stadium o charakterze interpersonalnej wiary. Jest to
jednoczesnie stadium konformizmu, gdyz powazna rolg odgrywa wtedy au-
torytet 0sob znaczacych. Wiara mlodych odnajduje sig takze w czwartej ka-
tegorii nazwanej wiarg indywidualno-refleksyjna. Ten model wiary zaznacza
si¢ szczegdlnie w tej fazie dorastania, gdy miodzi zaczynaja zdawaé sobie
sprawe z wzglednosci odziedziczonego $§wiatopogladu i odrzucaja uznane
autorytety. Krytyczne stawianie pytan rozrywa — zdaniem Fowlera — Scisty
zwiazek migdzy symbolem lub rytuatem religijnym a jego odczuwalnym sen-
sem. Powoduje to poczucie straty, a nawet winy. Demitologizacja ta daje jed-
nak korzysci, uczy mianowicie nowego sensu tych symboli czy rytuatéw, daje
zdolno$¢ do krytycznej refleksji nad wlasng tozsamoscia i ideologia.'®

Teorie powyzsze moga byé pomocne w refleksji nie tylko nad prawami
rzadzacymi rozwojem religijnym mlodziezy, ale i w rozwigzywaniu konkret-
nych probleméw w tej dziedzinie.
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R. Murawski, charakteryzujac rozwoj religijnosci wieku dorastania,
zwraca uwagg na niektore powiazania rozwoju wynikajace ze specyficznych
cech i trudnosci tego okresu zycia. Wzmozony rozwoj uczuciowy miodych
wyraza si¢ w ich chwiejnosci emocjonalnej. W zyciu religijnym mtodych
przejawia si¢ to w swoistej niepewnosci 1 niestato$ci; mtodzi sa skionni raz
do entuzjazmu i angazowania si¢ w Zycie religijne wlasne czy tez jakiej$
wspolnoty wierzacych, ale niekiedy szybko sig zniechgcaja i odchodza
z btahego powodu."”

Zdarza sig, ze w tym okresie miodzi reaguja buntem, kontestacja czy
nawet agresja wobec zastanego porzadku i instytucji, ktore za tym porzad-
kiem stoja. To moga by¢ najpierw rodzice, w dalszej kolejnosci szkola czy
Kosciol. Przyjmuje sig, Ze czas odrzucania $wiatopogladu rodzicow przypada
mniej wigcej na 16 rok zycia.'®

J. Makselon zauwaza, ze okres dojrzewania jest okresem szeregu para-
dokséw w zakresie zycia religijnego. Wtedy to bowiem maja miejsce nie
tylko bunty, odejscia, ale takze nawrocenia. Tlumaczy sig to nie tylko chwiej-
nos$cia zwiazang z wiekiem, ale i podatno$cia na oddziatywanie oséb zna-
czacych dla jednostki.'” Mowi sig takze o okresie dorastania jako o czasie
nie tylko odrzucenia wierzen dziecinstwa, ale i przebudzenia religijnego.
Rozwdj inteligencji, zmiana zainteresowan i rozwoj $wiadomosci spotecz-
nej nie zawsze musza prowadzi¢ do odrzucenia wiary dziecinstwa, ale sg
bardzo czesto okazja do krytycznego jej przeanalizowania, co moze byc¢
réwniez otwarciem na nowe horyzonty wiary.

Ta potrzeba religii jest czgsto zwiazana z wiekiem i1 rozwojem. Jest to
okres proby i niepewnosci, a wiara religijna moze da¢ poczucie sensu
zycia 1 bezpieczenstwa. Okres uczuciowej labilnosci prowadzi do wielu zwat-
pief, a wiara religijna jest tu takze pomoca dla przezwyci¢zenia mtodzien-

~czych niepokojow. Na tym etapie rozwoju potrzebne jest wigc przede
wszystkim owo poczucie bezpieczefistwa, jakie daje wiara religijna. Dlate-
go w poczatkach wieku dorastania potrzebne sa w miarg proste zasady wiary,
miody czlowiek potrzebuje wtedy bowiem raczej religii niz teologii. Zapo-
trzebowanie na glebsza refleksje przychodzi nieco p6zniej, gdy jednostka ma
juz bardziej spdjny i pelny $wiatopoglad.

Podloze psychologiczne przemian religijnosci miodego czlowieka wyja-
$nia wiele zjawisk zachodzacych w tym zakresie. Nie mozemy jednak po-
przestaé na zarysowaniu uwarunkowan rozwoju religijnosci wynikajacych
z tego podioza. Aby religijno$¢ mogta skutecznie oddzialywaé na czlowie-
ka i formowaé jego wnetrze, musza dokonaé sig¢ dalsze przemiany wplywa-
jace na jej dojrzewanie.?
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Oprocz wskazanych wyzej momentdw rozwoju religijnosci, takich jak
rozwoj obrazu Boga, R. Murawski wskazuje na trzy nastgpujace podstawo-
we i konieczne procesy: interioryzacji, czyli osobistej akceptacji wartosci
religijnych przekazanych przez srodowisko rodzinne, wspdlnotg parafialng
czy nauczanie religii; absolutyzacji, czyli umieszczenia wartosci religijnych
w centrum osobowos$ci, i proces socjalizacji, czyli wrastania jednostki
w srodowisko spoleczne.?!

Na progu dorastania do wiary dojrzatej chodzi o przejscie od religijno-
$ci heteronomicznej, zewnetrznej, do religijnosci autonomicznej i wiary 0so-
bowej. Jak pisze R. Murawski, zalezy to od paru czynnikéw: od stopnia
rozwoju umystowego, zapewniajacego zdolno$¢ abstrakcyjnego myslenia,
od zdolnosci jednostki do nawiazywania kontaktéw z innymi ludZzmi, od od-
powiedniego poziomu sfery emocjonalno-dazeniowej, od stanu nauczania re-
ligijnego. Wszystkie te warunki sa wazne. Nalezy tu podkresli¢ znaczenie
poprawnych relacji w rodzinie, szkole czy grupie réwiesniczej. Chodzi tu
o szacunek dla godnos$ci ludzkiej mlodego cztowieka we wszystkich tych re-
lacjach, a takze o wyrobienie w nim samym potrzeby uszanowania innych.
Relacja z Bogiem jest przeciez relacja osobowa i bez umiejgtnosci zacho-
wania si¢ w relacjach z ludzmi nie moze ona przebiega¢ prawidlowo. Ta-
kie osobowe i podmiotowe traktowanie miodego czlowieka jest konieczne
takze w nauczaniu religijnym. Katecheza jest srodowiskiem waznym dla re-
ligijnego dojrzewania. Wiele zalezy od jej poziomu, od tego, czy katecheta
jest czlowiekiem otwartym i gotowym do zrozumienia mechanizmow roz-
wojowych wieku dorastania. Aby przyja¢ za swoje i utozsamic si¢ z praw-
dami religijnymi, miodzi musza przekona¢ sig, Ze wiara religijna nie stanowi
przeszkody dla ich wszechstronnego rozwoju i Ze jest bliska problemom zy-
ciowym.

Proces absolutyzacji — jak podaja R. Pomianowski i R. Murawski — po-
lega na tym, ze jednostka wybiera sposrdd zinterioryzowanych wartosci nie-
ktore 1 wysuwa na czoto, czyli dokonuje pewnego ich uporzadkowania
i selekcji.?? Te najwazniejsze nadaja sens Zyciu, stanowia fundament wizji
$wiata, nadaja motywacje dziataniu. Wartosci religijne naleza do takich nad-
rzednych i porzadkujacych, pod warunkiem, zZe jednostka przyjmie je za wia-
sne. Postawa wiary staje si¢ wtedy dla cztowieka wazna, a wartoéci religijne
organizuja i porzadkuja osobowo$¢, staja si¢ podstawowym punktem odnie-
sienia dla wszystkich nowych tresci i doswiadczen. W ich $wietle czlowiek
interpretuje cate zycie.?? Z. Chlewinski méwi natomiast o umiejgtnosci roz-
nicowania elementow istotnych i ubocznych w religii jako przejawie dojrza-
tej religijno$ci. Wiaze si¢ to z umiejgtnoscia ustawienia prawd religijnych
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wedtug pewnej hierarchii. Osoba odznaczajaca si¢ dojrzala religijno$cia ak-
ceptuje swoje wyznanie jako calo$¢, umie odr6éznié poszczegdlne jego ele-
menty, wie, co jest istotne, a co nieistotne. Umie takze zachowaé zdrowy
krytycyzm wobec tego, co ludzkie; stabosci 1 grzechy innych nie stanowig
zagrozenia podstaw jej wiary religijnej. Chodzi tu nie tylko o wymiar inte-
lektualny prawd wiary, o kodeks dogmatow, ale rowniez o odrdéznienie tego,
co najbardziej istotne w zobowigzaniach moralnych wynikajacych z prawd
wiary od tego, co nie jest istotne.?* Proces ten powinien dokonaé si¢ w okre-
sie dorastania, inaczej moze mie¢ miejsce spychanie wartosci religijnych na
peryferie osobowosci, pewna ciasnota w mysleniu religijnym, czy nawet fa-
natyzm lub fundamentalizm religijny; w Zyciu moralnym natomiast moze to
prowadzi¢ do obtudy, dewocji az do patologii Zycia moralnego i religijne-
go. Poczatki tych niebezpiecznych wypaczen siegaja najczeséciej okresu do-
rastania, w ktérym zabraklo proceséw selekcji i absolutyzacji.

Postgpujacy dzi$ proces sekularyzacji srodowiska miodziezowego zda-
je si¢ wskazywaé na wiele brakéw w procesie interioryzacji wartosci reli-
gijnych w okresie dojrzewania. Stawia to wazne pytania o rolg wiary
religijnej w $rodowisku rodzinnym, o jako$¢ katechezy szkolnej i parafial-
nej.

To gléwnie dzigki tym Srodowiskom moze zaistnie¢ wazny w rozwoju
religijnosci wieku dojrzewania proces socjalizacji, dzigki ktéremu jednost-
ka wrasta w §rodowisko spoleczne. Pierwszym z nich, niezwykle waznym
dla ksztaltu zycia religijnego, jest srodowisko rodzinne. Jak to juz wyzej
wskazaliSmy, ktadzie ono fundamenty pod Zycie wiary.

Dobrze jest, jesli moze tu stuzyé pomoca $rodowisko szkolne czy rowie-
$nicze. Sposob wchodzenia w zycie religijne konkretnej spolecznosci jest
takze uwarunkowany indywidualnymi cechami danej jednostki, jej tempera-
mentem, umieje¢tnoscia nawiagzywania kontaktdéw, checia wspoldziatania itp.
Temperament porywczy czy melancholijny usposabiaja jednostke do niesta-
osci 1 wysoce emocjonalnego podejscia do zycia religijnego we wspdlno-
cie. Jednostki bardziej zrownowazone fatwiej wejda w grupg i chetniej beda
identyfikowac si¢ z wiara swego srodowiska. Rzadko jednak zdarza sig, aby
proces dojrzewania religijnego przebiegat spokojnie 1 bez zaktocen.

Z okresem dojrzewania jest przeciez czgsto zwiazany kryzys zycia reli-
gijnego, a prawie kazdy czlowiek w okresie dorastania przechodzi przez falg
powaznych watpliwos$ci religijnych. Przejscie przez ten etap jest waznym
elementem budowania tozsamosci. Z. Chlewinski pisze, ze kryterium dojrza-
tej religijno$ci stanowi tez sposob przezywania trudnosci natury religijnej,
czyli tzw. kryzysow zwiazanych z dojrzewaniem w tym zakresie. Przez kry-
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zys religijny rozumie on przykry stan poznawczo-emocjonalny zwigzany
z szeroko pojetymi problemami natury religijnej.?

Naturalny ped do poznania i rozumienia $wiata, poszerzenie wiedzy
w zakresie nauk szczegoélowych prowadza niekiedy do traktowania prawd re-
ligijnych jako sprzecznych z rozumem. Jest to zwiazane jednoczes$nie z na-
turalng potrzeba uksztaltowania wilasnej drogi zyciowej, uksztaltowania
wlasciwego obrazu wiasnej osoby, a to faczy sig czgsto z radykalna zmiana
perspektywy spojrzenia na siebie i otaczajaca rzeczywisto$¢. Mlody czlowiek
bardzo czgsto postrzega siebie w §wietle marzen, oczekiwan, badz negacji,
a nie w kategoriach realnej rzeczywistosci. Totez w zderzeniu z opcjami
ukazujacymi mu inng prawdg o nim samym narastaja w jego wnetrzu
sytuacje konfliktowe, trudne doznania, burzace wszelkie iluzje i zludzenia.
[ tu nalezy méwi¢ o podlozu kryzysu majacym swe zakorzenienie w mecha-
nizmach rozwojowych wieku dorastania. Do tego dochodzi czgsto uwarun-
kowanie zwigzane z sytuacja danej jednostki. Wiasciwie kazda sytuacja moze
mie¢ charakter kryzysogenny, ale w wypadku kryzysu religijnego mamy
czgsto do czynienia ze zderzeniem si¢ w jednostce dwoch §wiatow; nastgp-
stwem tego zderzenia moze by¢ wiasciwie uksztaitowana osobowos¢ czlo-
wieka wierzacego i pelny §wiatopoglad, ale moze takze dojs¢ do sytuacji
wewnetrznego napigcia, wiazacego si¢ z wigksza lub mniejsza dezintegra-
cja zycia religijnego.

Rozwiazanie kryzysu religijnego moze pojs¢ w dwu kierunkach: we-
wnetrznej przemiany, czyli nawrdcenia 1 poglgbienia religijnosci, jak tez
moze doprowadzi¢ do odejécia od Boga.® Wewngtrzna przemiana, nawro-
cenie, dojrzalsza religijno$¢ jako owoce tego kryzysu sa niezwykle waznym
elementem budowania wilasnej tozsamosci, nie tylko w dziedzinie Zycia re-
ligijnego, ale tozsamosci w ogole.

4. Uwagi o treSci i metodzie przepowiadania

Tre$é przepowiadania jest wypadkowa paru wymogow, ktore jawia sig
w tle naszych rozwazan. Wiek dorastania i problemy rozwojowe, ktore przy-
nosi, w duzym stopniu powinny ja wyznacza¢. Oczywiscie, ze ma to by¢
zwiastowanie Dobrej Nowiny, wiernos¢ depozytowi Objawienia. W naucza-
niu religijnym i katechezie ramy tematyczne nakre$la program. Nie jest on
jednak sztywnym gorsetem, ale norma elastyczna, nie wykluczajaca wprowa-
dzenia problematyki potrzebnej, aktualnej, wynikajacej z sytuacji katechizo-
wanych, sytuacji spotecznej czy wspolnoty religijnej. Pomijam tu dyskusjg
o zawarto$ci kerygmatu przepowiadania skierowanego do mtodych w ramach
liturgii. Nie byloby dobrze, gdyby ono jedynie odwzorowywato przekaz
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katechetyczny. Niemniej, w ramach kerygmatu przeznaczonego na ten wiek
katechizowanych, jest wiele ciekawych wskazowek takze 1 do gloszenia Slowa
w ramach liturgii. Przede wszystkim otwarcie na zycie. Jest to okres uwaz-
nego i czesto krytycznego wpatrywania si¢ modych w $wiat i ludzi, posréd
ktérych zyja. Dlatego w przepowiadaniu trzeba ukazywaé prawdg o tym
$wiecie. Nie moze to by¢ jedynie straszenie ztem, czy tez opowiadanie historii
ze starych ksiazek dla rekolekcjonistow. Warto, zeby kaznodzieje 1 rekolek-
cjonisci mieli staty i bliski kontakt z mtodymi, a nie tylko z wysoko$ci am-
bony i wyktadéw naukowych. Mtodzi poznaja, czy ktos, kto do nich moéwi,
rozumie $wiat ich niepokojow rozwojowych, dylematow i lgkow. Warto sig-
gna¢ do dobrych, wspotczesnych podrgcznikéw do nauki religii do gimna-
zjum. Mimo wielu brakow i wad tych podrecznikow, jest tam wiele materiatu
empirycznego, a nie tylko suche cytaty z dokumentéw Kosciota, cho¢by naj-
bardziej potrzebnych.

Otwarcie na zycie bedzie oznaczato sigganie do tematyki sensu zycia,
wyboru wartosci. Kaznodzieja powinien czyta¢ pisma modziezowe, siggac
do nich, aby zachgci¢ do refleksji nad oferta, jaka one sktadaja wspolcze-
snym miodym, nauczy¢ ich samodzielnego osadu tego, co im proponuje
wspodlczesny rynek medialny. Powinno si¢ stworzy¢ miodym okazj¢ wymiany
zdan, a nie tylko bierne wystuchanie. Coraz mniej bedzie chgtnych do takie-
go biernego odbioru. Ludzie mlodzi, podobnie jak doroste pokolenie, chca
by¢ podmiotem, a nie tylko przedmiotem przepowiadania. Do tego docho-
dzi prawda o coraz stabszej zdolno$ci i gotowosci do stuchania dluzszych
wypowiedzi. Powinna by¢ wiec okazja do spokojnej wymiany zdan, mozli-
wos$¢ stawiania kazdego rodzaju pytania, cho¢by za pomoca skrzynki, do
ktorej mozna wrzuci¢ pytania anonimowo.

Okres dorastania to czas wrazliwo$ci na wspélne dzialanie, dla dobra
innych. Budzi si¢ bowiem wtedy instynkt Zycia spotecznego. Dlatego mlo-
dzi sa sktonni do podejmowania wspdlnych, spotecznych dziatan. Jesli wy-
chowawca bedzie z nimi w takich dziataniach, obudzi ich wrazliwo$¢ nie
tylko na ludzi, ale takze na Stowo Boze.

Okres dorastania to czas szczegdlniejszej potrzeby uczucia, akceptacji.
Najpierw gotowosci poswigcenia im wiasnego czasu. Jest taka formuta
wychowawcza: ,,by¢ z”. By¢ z wychowankiem, towarzyszy¢ cierpliwie jego
dorastaniu, rozwojowi, patrzeé¢ z mitoscia takze i na jego pomyiki czy ble-
dy. Postawa mito$ci wobec nich wecale nie musi oznaczaé przymykania oczu
czy tolerowania zta.” Trzeba jednak znalez¢ czas i da¢ szans¢ rozmowy
z nimi 0 tym, co w nich jest nieuporzadkowane. Niech sami podejma trud
oceny, przyjrzenia si¢ sobie.
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Mito$¢ do mtodych wcale nie oznacza schlebiania mlodym. Oni czekaja
na prawde, nawet jesli jest trudna i wymagajaca. Przyklad takiego kontaktu
z miodymi daje Jan Pawetl II. Kocha miodych, ale nie waha si¢ stawia¢ im
wyzwan trudnych, méwic o zagrozeniach. W Sandomierzu skierowat do nich
mocne stowa na temat czystosci serca: ,,Gloscie §wiatu «dobra nowing»
0 czystosci serca i przekazujcie mu swoim przyktadem zycia orgdzie cywili-
zacji mitosci... Nie Igkajcie sig Zy¢é wbrew obiegowym opiniom i sprzecznym
z prawem Bozym propozycjom. Odwaga wiary wiele kosztuje, ale wy nie
mozecie przegra¢ mitosci! Nie dajcie si¢ zniewoli¢” (12 VI 1999 r.).

Szczegdlnie wazne w oczach miodych jest osobiste $wiadectwo katechety
czy kaznodziei. Potrafia by¢ bezwzgledni dla tych, ktorzy nie sa $wiadkami,
zdemaskuja kazda sztuczno$¢, fatsz. Cenia szczerosc, prawde. Wbrew pozo-
rom potrzebuja wskazania tego, w co wierzy¢ i co nalezy czyni¢. Wychowaw-
ca, ktory mowi o tym jasno i nie boi sig¢ gloszenia dla wielu niepopularnych
prawd Ewangelii, zdobywa zaufanie. Jezeli jeszcze do tego on sam je wypet-
nia, jest wiarygodny, bedzie dla mtodych prawdziwym przewodnikiem, nawet
jesli krytykuja go, sa agresywni czy niegrzeczni. On czyni wazne dzieto za-
siewu dobra, ktore bedzie owocowac po wielu latach.

Okres dorastania w tej pierwszej fazie to nie tylko czas szukania, upo-
rzadkowanych dazen zyciowych, to takze dla wielu z nich do$wiadczenie
z narkotykami czy innymi rodzajami uzaleznienia. To takze, obok wielu za-
chowan szlachetnych, i przejawy zlego zachowania, braku kultury, agresji czy
nawet chamstwa. Najcze$ciej agresja jest przejawem braku bycia kochanym,
to czesto wotanie o mitos¢, cho¢ artykulowane w sposoéb budzacy lgk, prze-
razenie. Trzeba nazywaé te przejawy agresji i chamstwa po imieniu, ale nie
wystarczy moralizowaé. Trzeba wiele czynié, aby ratowaé¢ mlodych i nie
zrazaé sie¢ zachowaniami, ktore rania.

* * %

Okres dorastania w poczatkowej fazie to czas wewngetrznego konfliktu
pomigdzy potrzeba bycia dorostym i samodzielnym a pragnieniem zachowa-
nia przywilejow dziecinstwa. Poszukiwanie tozsamoS$ci odbywa sig czgsto
chaotycznie, metoda prob i bledow. Potrzeba bycia soba miesza sig z uleglo-
Scia, konformizm z nonkonformizmem, potrzeba osoby znaczacej z autory-
tetem z jego odrzuceniem. Prowadzi to niejednokrotnie do konfliktow
z otoczeniem, szczegélnie rodzicami. W sytuacji zachwiania réwnowagi
uczuciowej, utraty sensu zycia, niezrozumienia otoczenia moze prowadzi¢
takze do siggania po $rodki uzalezniajace, a nawet do proby samobdjstwa.
Ten tak trudny czas dorastania jest bardzo wazny dla ksztaltowania osobo-
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woscl, charakteru moralnego jednostki, a takze dla §wiadomosci i postawy
religijnej. Zdrowe $rodowisko rodzinne, zdrowa religijno$é — to wazne fun-
damenty pod budowg zdrowej moralnie jednostki. Szczegodlnie trudne zada-
nie czeka tych, ktérzy podejmuja si¢ gloszenia Stowa mtodym, dorastajacym
ku dojrzalosci. Nie wystarczy tylko znajomo$§¢ psychiki mtodziezy, jej za-
interesowan, fascynacji. Trzeba mitosci do nich zakorzenionej; w mitosci
Tego, ktory sam jest Wychowawca 1 Przewodnikiem — Jezusa Chrystusa.
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