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LOGOTERAPIA V.E. FRANKLA
I PRZEPOWIADANIE HOMILIJNE

Wspolczesny cztowiek jest nie tylko zachlys$nigty wolnoscia wyboru, ale
nierzadko przerazony nia; czgsto pyta o sens istnienia §wiata, zycia, siebie
samego. Pytanie o sens ludzkiego zycia bylo newralgiczne w literaturze
1 filozofii konca XIX i poczatku XX wieku. Mozna wrgez mowié o osob-
nym nurcie zwanym egzystencjalizmem, ktoérego jednym z gléwnych twoér-
cow 1 przedstawicieli byl Martin Heidegger. Na plaszczyznie psychologii
zagadnienie sensu ludzkiej egzystencji stalo si¢ centralne w twdrczosci
V.E. Frankla. Obecnie u§wiadamiamy sobie, iz stalo si¢ ono takim rowniez
w przepowiadaniu homilijnym, ktére ksztaltowane jest na kanwie teologii sa-
kramentalnej, wychodzacej od rzeczywistosci ludzkiej jako przeniknigtej
obecno$cia Boga.! Wéréd dokumentow koscielnych, najobszerniejszym, kto-
ry pojmuje homili¢ jako interpretacje ludzkiego zycia w $wietle tekstow
§wigtych — jest Fulfilled in Your Hearing, dokument przygotowany przez
Komisj¢ do spraw zycia i postugi kaptandéw przy Krajowej Konferencji Bi-
skupow Katolickich USA.? Cho¢ nigdzie nie zostato to zaznaczone, mozna
dostrzec wiele zbieznosci pomigdzy proponowana w tym dokumencie kon-
cepcja homilii 1 logoterapia V.E. Frankla.

1. Czlowiek jako poszukiwacz sensu

Viktor E. Frankl zajmowal si¢ analiza egzystencjalng i logoterapia,
a przedmiotem logoterapii jest logos, rozumiany jako sens.’ Pojgcie ,,sens”
jest wieloznaczne i nabiera okreslonego znaczenia w zaleznoéci od kontek-
stu, w ktorym wystgpuje. Poshugujemy si¢ nim w jezyku potocznym, w teo-
logii, psychologii 1 naukach filozoficznych. Nalezy je laczy¢ z pojgciem
warto$ci, poniewaz sens ma zawsze odniesienie do warto$ci, a te ostatnie
odznaczaja si¢ powinnosciowym charakterem. Zajecie okreslonej postawy
wobec nich rodzi poczucie sensu. Warto$¢ dla osoby co$ znaczy i dzigki temu
osoba przezywa siebiec w wymiarze sensu.*

217



Logoterapia szuka odpowiedzi dotyczacych sensu konkretnego zZycia,
konkretnej jednostkowej egzystencji; stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jak
istnieé, by istnie¢ peinig egzystencji, to znaczy, jak zy¢, aby spehiac si¢ jako
osoba ludzka. Cztowiek bowiem w gruncie rzeczy dazy do znalezienia albo
tez do zrealizowania sensu zycia. Nie ma sytuacji Zyciowych, ktére bylyby
bezsensowne, bo nawet tragiczng triade: cierpienie, wina i $§mier¢ — mozna
przeksztalci¢ w co$ pozytywnego, w sukces, o ile tylko przyjmie si¢ wiasci-
wa postawe. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze mozliwos$¢ sensu kryje w sobie tylko
takie cierpienie, ktorego nie mozna przezwycigzy¢ ani mu zapobiec.’

Poszukiwanie sensu jest przywilejem czlowicka. Zadna istota, poza nim,
nie stawia sobie pytania o sens istnienia. Smiate rzucanie wyzwania senso-
wi zycia, nieprzyjmowanie go z gory to przede wszystkim szczeg6lny przy-
wilej miodosci.® Pytanie o sens jest u ludzi cecha gatunkowa, dlatego
cztowiek usituje znalezé i wypetni¢ sens Zycia. Bycie cztowiekiem oznacza
bycie odpowiedzialnym za wypelnienie sensu zycia, ktory czlowiek moze
znalez¢ w trojaki sposdb:

— poprzez praxis, czyli tworzenie dzieta i spelnianie czynu;

— przezywanie $wiata, czyli spotkanie kogo$ i doswiadczanie czegos;

— albo tez przez znoszenie cierpienia.’

Z kolei utrata poczucia sensu i warto$ci zycia, ktora V.E. Frankl nazywa
pustka egzystencjalna, ma charakter patologiczny i zwiazana jest najczgsciej
z brakiem wartosci znaczacych dla egzystencji, z ich niedojrzaloscia czy bra-
kiem hierarchizacji, albo tez z wyborem warto$ci stuzacych zaspokojeniu
jakiej$ potrzeby, a nie egzystencji. Utrata poczucia sensu i wartosci zycia taczy
si¢ rowniez z tym, co V.E. Frankl okre$la mianem patologii ducha czasu.?

2. Pustka egzystencjalna jako problem wspélczesnego czlowieka

Czym charakteryzuje sie obecny duch czasu? Jest nam dane zy¢ w mo-
mencie niezwyktej akceleracji rozwoju technologii i wymiany informacji.
Jeste$my oplatani $wiatowa pajeczyna WWW 1 wciaz zaskakiwani postgpem
badan nad genotypem ludzkim. W cywilizacji skazonej wirusem konsumpcji
i w wielu - ogromnie wplywowych obecnie — srodkach spotecznego przeka-
zu lansowany jest ludystyczny model cztowieka. Wedlug niego cale zycie
mozna traktowac jako zabawe, konsumpcje, nieustanng grg, stowem: chodzi
o0 czerpanie z zycia wszystkiego, co moze dostarczy¢ samozadowolenia. Sy-
tuacja taka to owoc dewaluacji duchowosci cztowieka oraz braku odniesie-
nia do jego transcendentnego Zrodia. Z tym zwigzana jest z kolei utrata
poszanowania obiektywnych warto$ci, prowadzaca do apoteozy subiektywnej
przyjemnosci (libido w psychologii Freuda). Taki stan rzeczy jest i musi by¢
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uznany za patologiczny, bo w normalnych warunkach cztowiek szuka nie tyle
przyjemnosci, co sensu. Przyjemnos¢ jest skutkiem, ale nigdy celem samym
w sobie. Przyjemno$¢ pojawia si¢ wraz z osiagnigciem celu, musi z czego$
wynikac, nie moze stanowi¢ celu dla siebie, nie moze byé czyms$ zamierzo-
nym. Co wigcej, zorientowanie na osiagnigcie przyjemnosci sprawia juz
w punkcie wyjscia chybienie celu. Wszelkie zamierzenie uzycia przyjemno-
$ci powoduje jej zniszczenie.® W tym tkwi rdwniez uzasadnienie, dlaczego
tak trudno cztowiekowi wspodtczesnemu znalez¢ szczg$cie. Nie mozna go zna-
lez¢, wprost go szukajac. Ono jest pochodng czego$ innego: parafrazujac nieco
stowa powtarzane przez blogostawiona Matke Terese z Kalkuty, mozna po-
wiedzie¢, ze szczgécie jest owocem stuzby, ktora z kolei rodzi si¢ z mitosci,
wyrastajacej z wiary 1 modlitwy. Modlitwa, wiara i mito$é, prowadzace do
stuzby, nadajg ludzkiemu zyciu sens i pozwalaja do§wiadczy¢ szczgScia.

Zdaniem V.E. Frankla'® ,sens zycia tkwi w samym zyciu” i polega na
tworczym ustosunkowaniu si¢ do swojego istnienia, na chwyceniu wlasnego
losu w swoje rece i pokierowaniu swojej duchowej egzystencji ku warto§ciom
obiektywnym. To wlasnie wiara pozwala nam wzia¢ w swoje r¢ce odpowie-
dzialno$¢ za swe zycie: dziata¢ tak, jakby wszystko zalezalo od nas i ufa¢ tak,
Jakby wszystko zalezato od Boga. Odpowiedzialne traktowanie Zycia mozna
nazwac proegzystencja — to istnienie pojgte jako dar i zadanie, jako istnienie
dla innych. W rzeczywistosci bowiem satysfakcjonujace dla cztowieka jest nie
tyle opanowywanie $wiata rzeczy i ich posiadanie, ale rozwijanie relacji oso-
bowych 1 osobowe bycie: posiadanie siebie w dawaniu siebie.!! Rzeczy nie
nadaja osobie sensu, bo same z siebie go nie maja; sens i jego poczucie sta-
nowig wlasciwo$¢ osobowa. To znaczy, ze osoba moze odnalez¢ sens jedy-
nie wsrod osob 1 w relacji do nich. Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma,
ale przez to, kim jest; nie przez to, co posiada, ale przez to, czym dzieli sig
z innymi. Czlowiek niejako bardziej staje sig soba przez bezinteresowny dar
z siebie samego. Wowczas nie grozi mu zadne poczucie bezsensu istnienia.

O ile odnalezienie sensu zycia moze laczy¢ sig $cisle z doswiadczeniem
szczg$cia, o tyle sytuacja przeciwna, tzn. utrata sensu zycia — jest tragedia
czlowieka, oznacza dramatyczng pustke egzystencjalna. Albert Einstein po-
wiedzial, Ze ,,czlowiek, ktory uznaje swe zZycie za bezsensowne, nie jest tylko
nieszczgsliwy, lecz nieprzystosowany do zycia”.!?

Chwilowa utrata sensu Zycia, nawet poczucie jego bezsensu, nie powinno
prowadzi¢ do szukania ucieczki w lekach, narkotykach, alkoholu czy osta-
tecznie — do odebrania sobie zycia, ale do wzmozenia odwagi i cierpliwo-
sci. Dzigki bowiem cierpliwosci czlowiek moze —~ wcze$niej czy pdzniej —
dostrzec sens zycia.'* Struktura bowiem egzystencji czlowieka jest taka, ze
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normalne, zdrowe, skierowane na wartosci dziatania koncza si¢ odkryciem
»sensu”, Niewatpliwie jednak ogromna pomoca w permanentnym odkrywa-
niu sensu egzystencji jest wiara prowadzaca do czynnej mitosci.

3. Wiara jako odnajdywanie sensu zyciu

Ostatecznym sensem cztowieka jest ,,Nadsens”, ktory nie jest przedmio-
tem wiedzy, ale wiary religijnej i stanowi rodzaj odniesienia, do ktorego
zdolny jest tylko cztowiek. Indywidualny sens zycia wypehia si¢ w horyzon-
talnym realizowaniu si¢ osoby ludzkiej, ale swoja pelni¢ zyskuje w wertykal-
nym odniesieniu tej osoby. A zatem ostatecznym sensem zycia czlowieka jest
transcendencja. Byt ludzki ma sens, owszem — ,,Nadsens”, a jest nim Bog. Do
Boga za$ — szczegdlnie dzieki tajemnicy Wcielenia — cztowiek moze dojs¢ wy-
chodzac od siebie, od strony cztowieka. V.E. Frankl'* sugeruje, ze w odkry-
ciu drogi do Boga punktem wyjscia niekoniecznie musi by¢ to, co racjonalne,
ale moze by¢ takze to, co emocjonalne. Czlowiek moze zblizy¢ si¢ do rzeczy-
wistosci Boga nie tylko na drodze myslenia, ale takze na podstawie tgskno-
ty, ktora ma wyraznie metafizyczny charakter. Ostatecznie jednak Bog
pozostaje dla cztowieka niepojgty 1 niewymowny, ale nie niedostgpny: moz-
na w Niego wierzy¢ i Go kocha¢, odpowiadajac w ten sposéb na Jego zapro-
szenie do wspdlnoty i dialogu mitosci. Wiara chrzescijanska i milos§¢
pozwalaja cztowiekowi odkryé nowy sens Zycia. Wiara moze by¢ okreslona
jako nowy sposdb widzenia i interpretowania $§wiata, nowy, bo przez pryzmat
paschalnego misterium Jezusa Chrystusa. Z kolei nowy sposob widzenia i in-
terpretowania §wiata okresla charakter naszego odniesienia do niego. Jesli na
przyklad jeste$my przekonani, ze jaka$ grupa ludzi jest nam wroga, wowczas
odnosimy si¢ do niej z podejrzeniem, a moze i nawet z niechgcia. Kazdy
przyjazny znak ze strony tych ludzi interpretujemy nie jako oznake dobrej
woli, ale jako zwodniczy manewr. Z drugiej za$ strony, przekonanie, ze jacys
ludzie sa do nas przyjaznie ustosunkowani, sprawia gotowos¢ usprawiedliwia-
nia nawet wrogich gestow zajéciem nieporozumienia.'®

Nasze chrzescijanskie spojrzenie na $wiat jest budowane na fundamen-
cie Wcielenia Stowa Bozego. Skoro Bog uznat §wiat stworzony przez siebie
za godny Scistego zjednoczenie ze soba w osobie swego Syna, co wigce],
godny Jego krzyzowej meki i zmartwychwstania, wobec tego interpretujemy
$wiat nie jako wrogi i zly, ale jako stworzenie mitujacego Boga. A zatem
nasza, chrze$cijanska, odpowiedzia wobec $wiata jest jego akceptacja i afir-
macja — wraz z uznaniem, ze wciaz oczekuje on na peini¢ odkupienia.

Wiara pozwala zmaga¢ si¢ z pytaniami: jak i czy w ogdle Bog, ktory
dziatat niegdy$ w ludzkiej historii, jest nadal obecny i dziata dzisiaj? W jaki
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sposob obecno$é Boga, o ktérym Pismo Swigte mowi, ze jest potezny
1 kochajacy — moze by¢ odkryta dzisiaj w Zyciu naznaczonym cierpieniem
1 dramatycznie wolajacym o sens? Jak moga wierzy¢ w Boga wskrzeszaja-
cego zmartych rodzice, ktorych dziecko zgingto w wypadku samochodowym?
Jak moze wierzy¢ w Boga, ktory wyprowadza swoj lud z niewoli, rodzina
przytloczona spiralg inflacji, sprawiajacej wzrost kosztow utrzymania i ob-
nizenie nabywczej sity wyplaty?'® To wlasnie wiara moze pomdc w odpo-
wiedzi na te pytania przez wskazanie na tajemniczy, paschalny sens
wszystkich doswiadczen.

Wedtug V.E. Frankla organem sensu jest sumienie; ono kieruje czlowie-
kiem w poszukiwaniu sensu. V.E. Frankl definiuje je jako ,,zdolno$¢ tropie-
nia utajonego w kazdej sytuacji, niepowtarzalnego i jedynego w swoim
rodzaju sensu”.'” Do sumienia trzeba si¢ odwotac i zda¢ si¢ na nie w obli-
czu koniecznos$ci dokonania wyboru pomigdzy warto$ciami. Tylko ono spra-
wia, ze wybor jest swobodny, odpowiedzialny, ale nie arbitralny. Cztowiek
jest wolny w obliczu sumienia, ale wolno$¢ sprowadza si¢ do wyboru mig-
dzy dwiema mozliwo$ciami: ustuchaniem go albo zlekcewazeniem jego
ostrzezen. Przyjecie tej ostatniej postawy, to jest dtawienie sumienia, prowa-
dzi z koniecznosci do zachodniego konformizmu, tudziez do wschodniego
totalitaryzmu.'® Dlatego tez sumienie domaga sig¢ nieustannego ksztaltowa-
nia i pielggnowania wrazliwosci w obliczu wartosci. Najwyzsze spo$rod tych
warto$ci, oparte na osobowej relacji cztowieka do Zrédta i Celu whasnego
zycia, s dostgpne poprzez wiarg i mitosc.

Hans Urs von Balthasar twierdzit, ze ,,sens bytu zawiera si¢ w mitosci”."
Mozna wigc powiedzie¢, ze mito$¢ stanowi o sensie bytu. A poniewaz miltos¢
ma zawsze charakter intencjonalny, jest ona zawsze mitoscig kogo$ drugie-
go. Kochaé¢ mozna tylko kogo$ konkretnego, nigdy cos abstrakcyjnego. Jesh
mamy do czynienia tylko z uleganiem urokowi zalet cielesnych, nie chodzi
o mito$¢, lecz o fascynacjg, o zakochanie sig¢. Mito$¢ natomiast skierowana
jest do osoby, bo tylko z osoba mozna nawigza¢ dialog. Taka dialogiczna
relacja nie jest mozliwa z zadna wartoscia ani wlasciwoscia cziowieka. Mi-
tos¢ zaktada stosunek do innej osoby; jest mitoscig migdzy ,ja” i ,,ty” albo
w ogole jej nie ma. Adresatem ludzkiego ,,ty” moze by¢ inne ,,ty” ludzkie lub
,» 1y” Boskie. To osobowe odniesienie w mitoéci do Boga i cztowieka stano-
wi ostatecznie o sensie ludzkiego bytu.?? Najdoskonalszym zas, obiektywnym
sposobem urzeczywistnienia bosko-ludzkiego spotkania w obecnym czasie
dziejéw zbawienia jest liturgia. Kluczem do wlasciwego jej przezywania jest
wiara i udziat w ,liturgii §wiata”, tj. w odkrywaniu obecnosci Boga w najzwy-
klejszych wydarzeniach zycia. Poniewaz jednak nie wszyscy w takim samym
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stopniu posiadaja dar proroczej percepcji $wiata, pozwalajacej odkry¢ obec-
nos$¢ Boga w pozornej nieobecnosci, potrzebna jest migdzyludzka komunika-
cja. Z kolei jednym z najwazniejszych i najbardziej charakterystycznym dla
ludzi sposobow komunikowania wiary wzgledem jednostek i wspdlnot jest,
obok przyktadu dobrego zycia, $wiadectwo stowa. Sposob, w jaki moéwimy
o $wiecie — §wiadomie lub nie§wiadomie — ujawnia to, jak o nim mys$limy
1 jak go interpretujemy. Jednym za$ z powodow, dla ktdérego w ogble wypo-
wiadamy sie o $wiecie, jest dzielenie si¢ z innymi nasza wizja §wiata. Inter-
pretujac $wiat, a zwlaszcza aktualne znaki czasu, a przy tym otwierajac sig
na interpretacje dokonywana przez innych, dochodzimy do odkrywania no-
wych znaczen w zyciu.?!

Osobami, na ktorych spoczywa przywilej i obowiazek dzielenia sig
z innymi chrze$cijanska wizja $wiata, sa przede wszystkim kaznodzieje, kateche-
ci i wychowawcy chrzescijanscy. Naszym zadaniem jest ukazywanie $wiata jako
dzieta stworzonego przez kochajacego Boga. Chociaz §wiat ten zostat skazony
przez ludzki grzech, pociagajacy za soba zlo i $mier¢, Bég dokonat odkupienia
tego $wiata wychodzac mu naprzeciw, a ostatecznie posylajac swojego Syna
w ludzkim ciele. Syn Bozy, Jezus Chrystus, wyrazil petnig mitosci Ojcowskiej
przez przyjecie $mierci na krzyzu. W zamian Ojciec uwielbit Syna przez wskrze-
szenie Go z martwych i odstonil nieco tajemniczy sens ludzkiego cierpienia
i umierania, ukryty w mito§ci. Wierzacy $wiadcza o obecno$ci Jezusa w Swie-
cie: Bog w Chrystusie przez Ducha Swigtego nie przestaje byé obecny poérod
nas i ciagle tajemniczo dziata, nie tylko po to, zeby odnowi¢ stworzenie, ale prze-
obrazi¢ je w nowe niebo i nowa ziemig.?

4. Przepowiadanie stlowa Bozego
jako pomoc w odkrywaniu sensu Zycia

Jesli wiara nadaje sens ludzkiemu zyciu, to dlatego, ze pozwala na nie
spojrze¢ z nowej perspektywy uzyskanej przez glupstwo przepowiadania
Chrystusowego Krzyza. Cate przepowiadanie stowa Bozego zmierza do bu-
dowania wiary, zgodnie z tym, co napisal s$w. Pawel: ,,Jakze wigc mieli wzy-
waé Tego, w ktorego nie uwierzyli? Jakze mieli uwierzy¢ w Tego, ktorego
nie styszeli? Jakze mieli ustysze¢, gdy im nikt nie gtosit?” (Rz 10, 14). Wiara
wiec rodzi si¢ ze shuchania stowa Bozego. Uznanie za$, ze przepowiadanie
stowa Bozego ma na celu budowanie wiary, jest innym sposobem stwierdze-
nia, ze zadaniem przepowiadania jest interpretacja, a wigc pomoc wiernym
w odkrywaniu sensu zycia.??

Zyjemy w czasach, w ktorych czlowiek traci poczucie sensu, a nawet
doswiadcza poczucia bezsensu. Dlatego tez nasze przepowiadanie stowa
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Bozego, szczegdlnie podczas liturgii, podobnie jak wszelka dziatalno$é
wychowawcza, powinno mie¢ na celu nie tylko przekazywanie wiedzy — bo
ona sama nie wystarczy, zeby sensownie zy¢ — lecz pomoc ludziom w sa-
mowychowaniu do ulepszania sumienia. Przepowiadanie stowa Bozego
1 wychowanie cztowieka powinno zmierza¢ w tym kierunku, aby byt on wy-
starczajaco wrazliwy, a przez to zdolny ustysze¢ w swoim sumieniu, a tak-
ze w codziennych wydarzeniach — glos przemawiajacego Boga i rozpoznad
zadanie tkwiace w kazdej sytuacji. Zadanie to bylo zawsze aktualne w dzia-
talnosci Kos$ciota. Staje si¢ ono tym bardziej wymogiem czaséw wspolcze-
snych, w ktorych doszlo do wielkiej relatywizacji warto$ci, do zaburzenia ich
hierarchii, do zamazania jaskrawej roznicy migdzy prawda i klamstwem,
dobrem i zlem, wolnos$cia i zniewoleniem. Potrzeba zatem glebokiej
1 wszechstronnej formacji sumienia, aby cztowiek mogt w kazdej sytuacji,
z jaka styka si¢ w zyciu, odkry¢ utajony w niej sens: dar i powotanie. Tyl-
ko wtedy, przy zachowaniu tej fundamentalnej wrazliwo$ci sumienia, Zycie
bedzie si¢ jawi¢ jako sensowne. Przepowiadanie stowa Bozego i wychowa-
nie musi wigc zmierzaé do przywrdcenia czlowiekowi wrazliwego sumienia,
»wymiaru glgbi”; prowadzi¢ do $wiadomego wyboru odpowiedniej hierarchii
warto$ci, niwelowania zaburzen porzadku obiektywnego. Takie przepowia-
danie ma na celu nie tyle pouczenie stuchaczy, co interpretacjg, pomoc
w nowym spojrzeniu na codzienne do$wiadczenia Zycia.

Istnieja rozne formy przepowiadania stowa Bozego. Wierni w Polsce sa
najczesciej adresatami niedzielnej homilii. Podczas niej nie oczekuja posze-
rzenia swej wiedzy — to dokonuje sig¢ w homilii ubocznie, w odroéznieniu od
katechezy, ktora ma na celu usystematyzowanie wyznawanych prawd
z uwzglednieniem implikacji etycznych.

Drugi Sobdér Watykanski w kilku miejscach mowi o homilii, ale jej defi-
nicja zostala podana dopiero w Instrukcji o nalezytym wykonywaniu Konsty-
tucji o Swietej Liturgii (Inter Oecumenici)® z 1964 r.: , Przez homili¢ gloszona
w oparciu o §wigty tekst rozumie si¢ wyjasnienie albo jakiego$ aspektu czy-
tan Pisma §w., ewentualnie innego tekstu z czgéct statych lub wiasnych, Mszy
sw. z dnia, uwzglgdniajac czy to czczona tajemnicg, czy szczeg6lne potrzeby
stuchaczy”. Chociaz w sformulowaniu tym da si¢ fatwo dostrzec dydaktycz-
ne rozumienie homilii, jest w nim rowniez mowa o potrzebie wrazliwosci na
stuchaczy. Warto wzia¢ pod uwage wyniki badan z zakresu nauk spotecznych,
ktore wykazuja, Ze ustne przemowienie pojedynczej osoby nie jest najskutecz-
niejszym sposobem udzielania nowych informacji albo powodowania zmian
w postawach 1 zachowaniu. Jednakze stuzy ono umocnieniu albo wyjasnie-
niu postaw lub wiedzy juz posiadanej przez shuchaczy. Przeto homilia, glo-
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szona zwykle przez jednego kaznodzieje, jest mniej skuteczna jako Srodek
instrukcji albo zachgty, anizeli interpretacji, tzn. jako $rodek uzdalniajacy ludzi
do rozpoznania zyciowych i liturgicznych konsekwencji wynikajacych z wiary
juz przez nich posiadanej.?® Dlatego tez biskupi amerykanscy proponuja nowe
okreslenie homilii; widza w niej ,,biblijna interpretacj¢ ludzkiego zycia, uzdal-
niajacg wspolnote wierzacych do rozpoznania aktywnej obecnosci Boga, do
odpowiedzi na t¢ obecno$¢ poprzez wiarg, za pomoca liturgicznych stow
i gestow i poza kontekstem liturgicznego zgromadzenia, poprzez zycie zgodne
z Ewangelig”.?¢

Ewolucje rozumienia homilii wida¢ w wypowiedziach Jana Pawla II.
W adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae z 1979 1.’ papiez méwi o ho-
milii w kontekscie katechezy, a po niemal dwudziestu latach w liScie apostol-
skim Dies Domini® pisze, zc ,liturgiczne gloszenie stowa Bozego, zwlaszcza
w kontekscie zgromadzenia eucharystycznego, jest nie tyle okazja do medy-
tacji i katechezy, co raczej dialogiem migdzy Bogiem a Jego ludem: dialog
ten oglasza wspaniate prawdy o zbawieniu i wciaZ na nowo przypomina
o zobowiazaniach, jakie wynikaja z Przymierza. Lud Bozy ze swej strony czu-
je si¢ powotany do udziatu w tym dialogu mitosci przez dzigkczynienie
i uwielbienie, ale zarazem do potwierdzenia swojej wiernosci przez nicustanny
wysilek «nawrdcenia»n”.?® Wypowiedz ta prezentuje koncepcjg homilii bardzo
zblizona do tej, jaka ukazali autorzy dokumentu Fulfilled in Your Hearing.
W ujeciu biskupow USA, homilia stanowi form¢ przepowiadania stowa Bo-
zego, odpowiadajaca zapotrzebowaniu wiernych na odkrywanie transcendent-
nego sensu zycia. Na podstawie Biblii i pozostatych tekstow $wigtych,
interpretuje ona zycie ludzi w sposéb uzdalniajacy ich do rozpoznania zbaw-
czej obecnosci Boga i do zwrdcenia si¢ do Niego z uwielbieniem i dzigkczy-
nieniem. Homilia nie wyklucza doktrynalnej instrukcji i moralnej zachgty, ale
umieszcza je w szerszym kontekscie proklamacji i celebracji czynnej obec-
nos$ci Boga w zyciu ludzi oraz w kontekscie dzigkczynienia i uwielbienia.
Homilia jako rozmowa rodzinna oparta na osobowych relacjach, dokonujac
interpretacji codziennosci ludzkiej przez pryzmat tekstow swigtych i prowa-
dzac do wspdlnotowej celebracji, odstania gleboki sens egzystencji.*

Czyz Koscidt nie jest powotany wiasnie do tego, zeby pomaga¢ ludziom
odkry¢ ostateczny sens ich zycia? Czyz nie dysponuje wciaz ogromnymi
mozliwos$ciami przekazu? Istnieje przeciez miejsce, w ktorym gromadzi si¢
wiecej ludzi anizeli na stadionach sportowych i salach koncertowych. To
nasze §wiatynie, w ktorych co niedziela kilka milionéw polskich katolikow
stucha gloszonych homilii. C6Z za wspaniata szansa logoterapii, odkrywa-
nia ostatecznego sensu zycia i prowadzenia do wspolnotowego uwielbienia
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Boga w akcji liturgicznej i — po jej zakonczeniu — w codziennym Zyciu.
W liturgicznej postudze stowa tkwia ogromne mozliwoséci. Ona bowiem —
pojeta jako interpretacja rzeczywistosci ziemskiej wiodaca do wspolnotowej
celebracji 1 uwielbienia Boga przez Chrystusa, z Chrystusem 1 w Chrystu-
sie — pozwala rozpoznac obecno$¢ i dziatanie Boga nie tylko w niedziele
1 $wigta, ale takze w codzienno$ci, w dni powszednie. Okreslone zgroma-
dzenie eucharystyczne powstaje kazdorazowo dlatego, ze jego czlonkowie
zostali ochrzczeni 1 wlaczeni w Cialo Chrystusa, dzielac wspdlna wiarg. To
za$ oznacza, ze czlonkowie zgromadzenia posiadaja wspolnag — przynajmnie;j
do pewnego stopnia — droge interpretacji §wiata, ktory nas otacza. Groma-
dza sie, aby wiarg wyrazi¢ i umocni¢. Wspoélna wiara jednoczy chrzescijan
w uwielbieniu Boga i podzigkowaniu Mu za to, ze wypelnia sens naszego
zycia. Do$wiadczenie osobowych relacji z Bogiem i ludzmi wydatnie poma-
ga w tworczym ustosunkowaniu sie czlowieka do swojego istnienia.’

Homilia jest skierowana do zgromadzenia wierzacych, ktorzy jednocza
sig na liturgii. Ma to wplyw na jej cel: nie jest nim nawrdcenie od radykal-
nej niewiary do wiary, bo homilia zaklada wiarg, ani usystematyzowana pre-
zentacja prawd wiary 1 zasad moralnych, albowiem zgromadzenie liturgiczne
nie ma na celu przede wszystkim charakteru edukacyjnego. Homilia jest
gloszona raczej dlatego, zeby wierzacy, zgromadzeni na liturgii, mogli ja ce-
lebrowaé w sposob petniejszy i wierniejszy, a przez to zyskali formacjg do
$wiadczenia wobec $wiata o tym, ze dzigki Jezusowi Chrystusowi, z Nim
i w Nim — zycie ludzkie ma gleboki sens.®

Czy mozliwe jest jednak wytworzenie gotowosci do uwielbienia i dzigk-
czynienia u ludzi, ktérzy doswiadczyli na przyktad utraty kogo$ bliskiego,
doznaja osamotnienia, napotykaja na trudno$ci matzenskie, maja problemy
emocjonalne zwiazane ze szkofa, praca, domem albo zmagaja si¢ z gigbo-
kim poczuciem winy, wynikajacym na przyktad z niemoznosci uporania sig
z niedojrzata seksualno$cia, uzaleznieniem od narkotykow czy alkoholu? Czy
mozna powiedzieé tym ludziom: ,,Spdjrzcie na sposob, w jaki Bog jest obec-
ny w waszym zyciu i zwrdccie si¢ do Niego z uwielbieniem i dzigkczynie-
niem”?* Mozna, bo przeciez nasza celebracja eucharystyczna stanowi
pamiatke Jezusa Chrystusa, ktéry na kilka godzin przed swoja m¢ka zwro-
cit si¢ do Boga z uwielbieniem i dzigkczynieniem, wzniesionym z glgbi
utrapienia. A zatem nasze uwielbienie 1 dzigkczynienie nie musi by¢ prze-
pelnione euforig. Mozemy i powinni$my uwielbia¢ Boga nawet wtedy, gdy
tego nie czujemy, poniewaz te postawy wyrastaja z wiary, a nie z uczu¢ —
z wiary, ktora interpretuje Swiat, méwiac nam, ze pomimo wszelkich prze-
ciwno$ci Bog jest Bogiem milosci, a cztowiek — kazdy i1 kazda z nas — jest
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kochany przez Boga. Z tego powodu nawet w chwili $mierci celebrujemy
Eucharystig, poniewaz dostrzegamy glebszy sens zycia, wierzymy, ze zmie-
nia sie ono, a nie konczy. Zycie, nawet naznaczone cierpieniem, ma gigbo-
ki sens. Gloszenie dobrej nowiny nie oznacza przemilczania bolesnych
wymiaroOw zycia. Przeciwnie, zadaniem kaznodziejow jest refleksja —
w $wietle stowa Bozego — nad wszystkimi wymiarami ludzkiego zycia i uka-
zanie w przepowiadaniu, jak tez we wlasnym zyciu, iz w kazdym miejscu
i w kazdym czasie stuszne jest uwiclbianie Boga i dzigkowanie Mu. Homi-
lia stanowi pomoc w interpretacji $wiata, a jednocze$nie wprowadza w nowy
$wiat — Chrystusowego misterium.*

Homilia, jako wciaz najczgstsza forma gloszenia stowa Bozego w na-
szej Ojczyznie, wyposaza duszpasterzy, a poprzez nich rodzicow, katechetow
i wychowawcow — w nowe stowa i do§wiadczenia, pozwalajace Swiadczyé
o sensie zycia i pomaga¢ innym odnalez¢ go. Kaznodzieja przekonany, ze
Bog w kazdej chwili jest obecny i dziata tak w jego Zyciu osobistym, jak
i w zyciu jego stuchaczy, moze mowié o tym, jak i gdzie misterium naszej
wiary, ogloszone w czytaniach biblijnych dnia, pojawia si¢ w naszym Zyciu.
Tak pojete przepowiadanie stowa Bozego pozostaje wiene Bogu i cztowie-
kowi i — co niezmiernie istotne — jest dobra nowina. Tylko dobra nowina
Jezusa Chrystusa — w odrdznieniu od mow kasandrycznych — buduje
u shuchaczy poczucie sensu zycia, prowadzi ich do wyrazniejszej i pogtebio-
nej wiary, do wyrazenia tej wiary w akcji liturgicznej i — po jej zakoncze-
niu — w zyciu 1 w pracy, a wszystko ku chwale Boga.

* * *

Czlowiek — powolujac si¢ na niezmiernie trafne stwierdzenie V.E. Fran-
kla’> — jest istota pociagana przez warto$ci, a nie napgdzana popedami.
Urzeczywistnia za$ te warto$ci dzigki doswiadczeniu wolnosci i w poczuciu
odpowiedzialnosci. Wszelka postuga stowa: kaznodziejska, katechetyczna
i wychowawcza powinna szanowa¢ wolnos$¢ adresatéw i stanowi¢ pomoc
w samowychowaniu do odpowiedzialnosci. A jest to zwigzane z wlasciwie
pojeta wolnos$cia cztowieka w sensie wolnosci ,,do”, a nie wolnosci ,,0d”.
Z kolei wolno$é otwarta jest na wybor wartosci. One za$ odznaczaja sig po-
winno$ciowym charakterem, a zajgcie wobec nich wlasciwej postawy rodzi
poczucie sensu. Niezwykla moc przyciagania maja warto$ci transcendentne,
zwiazane z ,Nadsensem”. Pozostaje jednak decyzja kazdego czlowieka, czy
wykorzysta swa wolno$é do zaangazowania w mito$¢ 1 odniesienie do trans-
cendentnego ,, Ty”. Gloszone stowo Boze moze poméc w podjeciu tej decy-
zji, przyczyniajac sig¢ do odkrycia lub umocnienia sensu zycia.
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