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W KSZTAETOWANIU DOJRZALOSCI OSOBOWOSCIOWE]
DO MALZENSTWA

W kazdym spoleczefistwie rodzina stanowi podstawowa i powszech-
na forme zycia spolecznego, ktdra zaspokaja podstawowe potrzeby jej
cztonkéw, ujmowane zaréwno w kategoriach jednostkowych, jak i ogdl-
nospotecznych. Rodzina jest wigc pierwszym i najwazniejszym ogniwem
spolecznym oraz gtéwna instytucja wychowawcza ztozona z matzonkéw,
ich dzieci, a takze krewnych kazdego z matzonkow'.

W mysl przepisow art. 23 i 27 kodeksu rodzinnego i opiekunczego
(ustawaz 25111964 r.— Dz.U. nr 9, poz. 59; zm. Dz.U. 1975, nr 45, poz. 234
1 1986, nr 36, poz. 180) rodzina powstaje przez zawarcie zwigzku matzen-
skiego. Rodzing jest takze malzenistwo nie posiadajace dzieci. Wedhug teorii
socjologicznych, ktore odnosza si¢ do rodziny, dzieli si¢ ja na ,,mata”, czyli
dwupokoleniowa, i ,,wielka”, zwang wielopokoleniowa. ,,Matla rodzing¢”,
zwang takze nuklearng, stanowia: mezczyzna i kobieta pozostajacy ze soba
we wspoOlzyciu malzefiskim oraz ich matoletnie dzieci. ,,Wielka rodzine”
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tworzy kilka ,,matych rodzin”, tj. dziadkéw, rodzicéw, dzieci, ktére pozo-
staja we wspOlnym gospodarstwie domowym i mieszkaja w jednym domu?.

Srodowisko rodzinne, a raczej jego stabilno$é, stanowi bardzo wazny
czynnik rownowagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego dziecka. Rozbi-
cie rodziny, spowodowane rozwodem czy choroba alkoholowa ktdregos
z rodzicow, stanowi zawsze szok, pozostawia u dziecka trwatly uraz. Czesto
moze to doprowadzi¢ do pojawienia si¢ u dziecka lekdw, do utraty poczucia
bezpieczenstwa, wywota¢ depresje, moczenie nocne i szereg innych objawow
nerwicy. Wielu badajacych to zjawisko wskazuje, ze przezycie, jakim jest dla
dziecka rozbicie rodziny czy alkoholizm ojca stwarza réwniez sprzyjajace
warunki dla aspolecznego zachowania sie. Atmosfera, jaka panuje w tych
rodzinach, tj. napigcie i dysharmonia, dziata na dziecko bardzo negatywnie.
Natomiast niezgoda i brak mitosci w stosunkach interpersonalnych rodzi-
cOw wiaza sie z rozwojem zachowan aspotecznych dzieci. W przypadku
choroby alkoholowe;j i rozbicia rodziny naktadaja si¢ na siebie dwie sytuacje
traumatyczne. Jedna to poprzedzajacy rozbicie rodziny konflikt malzeniski,
ktory dziecko przezywa jako zagrozenie. Druga sytuacja traumatyzujaca to
wzrastanie dziecka w rodzinie niepelnej, z jednym zamiast dwoch wzoréw
osobowych. Ta sytuacja utrudnia identyfikacj¢ i w zalezno$ci od wieku
dziecka, pozostawia r6zny §lad w jego osobowosci®.

Powstajace u dzieci r6znego typu zaburzenia Swiadcza o dysfunkcjonal-
noSci rodziny w zakresie funkcji socjalizujace;j i psychohigienicznej. Wedtug
ogolnie przyjetej opinii naukowej, funkcja socjalizujaca zaktada, ze rodzina
wprowadza w spoleczefnstwo nowych obywateli, przekazujac im podstawowe
normy i wzory zachowania, zwyczaje, wzory kultury obowigzujace w danym
spoleczenstwie. Natomiast funkcje psychohigieniczna spetnia rodzina,
zapewniajac swym cztonkom poczucie stabilizacji, bezpieczenstwa, moz-
liwo$¢ wymiany uczud i mysli, a takze réwnowage emocjonalng i dogodne
warunki dla rozwoju osobowosci. Jesli natomiast dewiacje, w zachowaniu
dzieci i mlodziezy, polegaja na nierespektowaniu wzoréw zachowan, norm
i wartoSci przyjetych w danym spoteczefistwie, mozemy méwic o ostabieniu
przede wszystkim funkcji socjalizujacej rodziny lub o jej dysfunkcyjnosci.
Kofcowym efektem takiego wychowania w rodzinie moze by¢ jednostka
egocentryczna, egoistyczna, spotecznie i kulturowo bierna. Jesli natomiast
dzieci czy mlodziez maja zachwiane poczucie bezpieczenstwa, niski prog

2Por.J. Winiarz, Prawo rodzinne, Warszawa 1994, s. 13.
3Por. A. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1975, s. 150-152.
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podatnosci na frustracje, s niezrownowazone psychicznie, to dysfunkcjo-
nalnoSc¢ rodziny dotyczy funkcji psychohigienicznej. W przypadku zaburzen
zachowania dzieci i mlodziezy nalezy raczej méwic o dysfunkcjonalnosci
w zakresie obu funkcji, gdyz zaburzenia te maja posta¢ mieszana*.

Sobor Watykanski II podkresla, ze rodzina powinna stac sie szkola
bogatszego czlowieczefstwa. Staje sie to jednak wowczas, gdy podstawo-
wym dobrem wspolnym rodziny jest zapewnienie sprzyjajacych warunkow
wszechstronnego rozwoju dla wszystkich cztonkow wspdlnoty. Chodzi tu
zarOwno o rozwdj fizyczny i intelektualny, jak i religijno-moralny. Stabil-
no$¢ Srodowiska rodzinnego stanowi bardzo wazny czynnik réwnowagi
emocjonalnej i zdrowia psychicznego dziecka. Rodzina jest poczatkiem
i Zrodtem kontaktow miedzyludzkich, pierwszych wigzi emocjonalnych
dziecka. Odgrywa podstawowa role w ksztattowaniu zdrowia psychicz-
nego dziecka, jak 1 jego prawidlowego uksztattowania do podejmowania
w przysztosci odpowiedzialnych wyboréw i decyzji®.

1. Roznice miedzy prawidtowo funkcjonujaca rodzing
a rodzing dysfunkcjonalng

John Bradshaw zajmujac si¢ zagadnieniem rodziny zdrowej podkresla,
ze funkcjonalna, zdrowa rodzina to taka, w ktorej wszyscy cztonkowie sa
calkowicie funkcjonalni i relacje pomiedzy nimi sa catkowicie funkcjo-
nalne. Stwierdza, ze jako istoty ludzkie, wszyscy cztonkowie rodziny sa
w stanie wykorzystywaé w niej swoje ludzkie mozliwos$ci do wspolpracy,
indywidualizacji 1 spetnienia zaréwno indywidualnych, jak 1 wspdlnych
potrzeb. Uwaza rowniez, ze funkcjonalna rodzina jest zdrowa gleba, na
ktorej jej cztonkowie moga wyrosnac¢ na dojrzate istoty ludzkie. Wedtug
Bradshawa rodzina taka ma nastepujace cechy: rodzina jest jednostka
zabezpieczajaca przetrwanie i rozwoj, rodzina jest gleba, ktora zaspokaja
potrzeby emocjonalne swoich cztonkéw. Potrzeby te obejmuja znalezie-
nie rownowagi pomiedzy autonomia i zaleznoscig oraz nauke zachowan
spotecznych i seksualnych. Zdrowa rodzina zapewnia rozwdj i wzrastanie
kazdego cztonka, wlaczajac takze rodzicéw, rodzina jest miejscem, gdzie
rozwija si¢ poczucie wlasnego ja, rodzina jest podstawowa jednostka
socjalizacji i ma decydujace znaczenie dla przetrwania spoleczenstwa®.

4 Por. tamze, s. 147-148.

3 Por. KDK, n. 52; por. takze Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, pod red. F. Adam-
skiego, Krakow 1982, s. 77.

¢ Por. J. Bradshaw, Zrozumiec rodzine, Warszawa1994, s. 59.
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Jak wiec z tego wynika, zdrowe Srodowisko rodzinne daje mozliwos¢
zaspokojenia potrzeb wszystkim swoim cztonkom. Aby umozliwi¢ zaspo-
kojenie potrzeb jednostki, rodzina powinna by¢ stabilna i bezpieczna.
Trzeba przy tym pamigtad, ze cztowiek ma réznorodne potrzeby fizyczne,
emocjonalne, intelektualne i duchowe. Malemu dziecku, aby mogto sie
prawidlowo rozwijaé, potrzebne jest poczucie bezpieczenistwa fizycznego,
poczucie przynaleznosci oraz do§wiadczenie kontaktu, dotyku i ciepta.
Zwtaszcza w pierwszych trzech latach zycia bardzo intensywnie ksztatto-
wany jest sposOb postrzegania siebie samego. DoSwiadczenia wyniesione
z tego okresu maja niebagatelny wplyw na dalszy rozwdj cztowieka.
Wiasnie wtedy tak wazna role odgrywaja najblizsze osoby. Aby nauczy¢
si¢ odczuwac swojq wartosc i wyjatkowos¢, najpierw musimy ja zobaczy¢
w oczach naszych rodzicéw. Dziecko w najwczesniejszym okresie swojego
zycia postrzega siebie oczyma rodzicow’.

Bezsporna kwestig jest to, ze cztowiek potrzebuje szacunku do siebie,
miloSci, akceptacji dla whasnej osoby oraz swoich uczué. Potrzebuje takze
wolnosci, aby mogt czud si¢ wyjatkowa 1 niepowtarzalng osoba. Rodzice, jesli
kochajq siebie i akceptuja wszystkie swoje uczucia, potrzeby i pragnienia,
z pewnoscia bedg w stanie akceptowac to wszystko w swoich dzieciach.
Jesli pragnienia, uczucia i potrzeby dziecka beda szanowane, wowczas
ono samo nauczy si¢ je szanowac. Z kolei, takie pozytywne doSwiadczenie
w dziecinstwie pozwoli w przysztoSci na lepsze dostrzeganie, rozpoznawanie,
wyrazanie 1 zaspokajanie swoich potrzeb. Warto w tym miejscu wyraznie
podkreslié, ze podstawowym elementem rodziny jest zwigzek malzenski.
Jesli zwiazek pomiedzy rodzicami jest zdrowy i funkcjonalny, dzieci maja
wowczas wieksza mozliwoS¢ prawidtowego rozwoju. Zdrowo funkcjonu-
jaca relacja opiera si¢ na rownoSci pomiedzy dwiema samorealizujacymi
sie osobami. Kazda z nich jest pelng osoba. W zwiazku matzefiskim kazda
ma szans¢ rozwijac sie poprzez swoja mitoS¢ do drugiej osoby. Bradshaw
piszac na temat matzenstwa, wyraznie podkreSla, ze w zdrowo funkcjo-
nujacym malzefstwie partnerzy wiedza, ze ostatecznie kazdy sam jest od-
powiedzialny za swoje dziatania i za swoje szczeScie. SzczeScia nie mozna
osiggna¢ w dojrzaly sposob, jezeli uzaleznia si¢ je od czego$ zewnetrzne-
g0, poza soba. Zycie jest procesem, ktory przebiega od szukania oparcia
w otoczeniu do szukania oparcia w sobie. Okres dojrzewania, to rozwdj
i stawanie si¢ dojrzala osoba, co prowadzi do stawania na wtasnych nogach,

"Por. W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 1993, s. 5-14.
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niezaleznosci i uzyskiwania oparcia w sobie. Zadna relacja nie jest zdrowa,
jezeli oparta jest na wtasnych brakach i niezaspokojeniu potrzeb. Zdrowe
relacje sg relacjami dojrzalymi, opartymi na réwnosci i odpowiedzialnosci
za siebie. Kazdy cztowiek jest catoscia i niczego mu nie brakuje. Kazdy jest
niezalezny i zaangazowany. Ponadto w zdrowej, angazujacej relacji kazdy
partner zobowiazuje si¢ do doskonalenia si¢. Kazdy dba o samodyscypling
i jest gotowy wykorzystywac ja dla dobra zwigzku®.

Alkoholizm i rozbicie rodziny, ktore wiagze si¢ z caltym bagazem dys-
funkcjonalnych wzoréw zachowan, sa przyczyna niespetniania przez rodzing
swych podstawowych funkcji. W rodzinach dysfunkcjonalnych rodzice nie
moga zaspokoi¢ w sposob whasciwy potrzeb dziecka, co powoduje rozwinie-
cie u niego mechanizméw obronnych i zaburzone funkcjonowanie w §ro-
dowisku spotecznym. Niestety doroste dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych,
np. DDA - doroste dzieci alkoholikow oraz synowie wychowywani bez ojca,
w zyciu dorostym przenosza cechy dysfunkcyjnosSci na grunt swojej rodziny.
Wynikiem tego sa zjawiska patologii spotecznej i dewiacji spotecznej’.

Rodzina dysfunkcjonalna w sposob zasadniczy rozni si¢ od rodziny
prawidtowo funkcjonujacej, gdzie nastgpuje: tworzenie bardzo silnych
wiezi emocjonalnych migdzy jej cztonkami, codzienne obcowanie ze soba,
spontaniczne i bezposrednie kontakty, zabezpieczenie bytu i umozliwienie
indywidualnego rozwoju, wspolne tradycje, pielegnowanie wiezi, wspdlne
wartoS$ci i normy, wzajemna troska i odpowiedzialno$¢ za siebie, rozwijanie
sie poczucie wlasnego ,,ja”, zaspokajanie podstawowych potrzeb emocjo-
nalnych rodzicéw i dzieci: akceptacji, mitosci, bezpieczenstwa, zdrowia'’.

Jesli funkcjonowanie rodziny ulega znieksztalceniu, wystepuje deficyt
podstawowych funkcji, méwimy o dysfunkcjonalnoSci rodziny. Mozna
stwierdzié, ze rodzina dysfunkcjonalna jest czesto fragmentem wielopo-
koleniowego procesu, porusza si¢ w swego rodzaju btednym kole i nie
potrafi si¢ z niego wydostaé. Opierajac si¢ wylacznie na wlasnych sitach
i korzystajac z patologicznych wzorcéw, zaprzecza swoim problemom,
a takze pigciu potencjalom cztowieka: uczuciom, wyobrazeniom, daze-
niom, mySlom, spostrzezeniom. Dzieci czgsto wstydza sie swojej rodziny,
brak w niej intymnosci, rzadko dochodzi tam do prawdziwego kontaktu
i szczerej rozmowy, nie przestrzega si¢ indywidualnych granic i nie za-

8 Por. Bradshaw, Zrozumiec rodzine, s. 63-65.
?Por. T. Cermak, Diagnosing and treating co-dependence, Minneapolis 1986, s. 12n.
10 Tamze.
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spokaja potrzeb, jednostka poswieca sie dla rodziny, trudno taka rodzing
opusci¢, panuja w niej sztywne zasady kontroli, perfekcjonizmu i oskarzen,
zaprzecza si¢ konfliktom, utrzymuje jawne kltamstwa i tajemnice, ktdre
kazdy zna i udaje, Ze o niczym nie wie''.

Kazda rodzina dysfunkcyjna naraza dziecko na stresy, przemoc we
wzajemnych relacjach, zaniedbanie fizyczne i psychiczne, konsekwencje
ktore sa widoczne u dziecka zarowno w okresie, gdy przebywa w domu
rodzinnym, jak i w dorostym zyciu. Doroste dzieci z rodzin dysfunkcjo-
nalnych maja trudnosci w kontaktach interpersonalnych, w tworzeniu
trwatych zwiazkéw opartych na prawdziwej bliskosci z partnerem!.

2. Negatywne skutki nieobecnosci ojca
w procesie wychowania dziecka

Choroba alkoholowa ojca czy jego nieobecnos$¢ w rodzinie wplywa na
cztery gtobwne dziedziny rozwoju dziecka: rozwdj intelektualny, moralny,
plciowy i psychosocjalny. Zdaniem psychologéw i socjologdéw nieobecnosé
ojca ma wplyw tym bardziej negatywny, im wcze$niej dziecko zostanie
pozbawione ojca i im dtuzej trwa ta nieobecnos¢. Szereg badan wykazato,
ze wielu przestgpcodw mtodocianych pochodzi z rodzin rozbitych, bez ojca.
Brak ojca powoduje stabszy rozw6j postaw moralnych dziecka oraz spore
luki w ich formowaniu. Badania psychologiczne i socjologiczne wskazuja
na pewne symptomy: chlopcy bez ojca staja si¢ albo mniej ,,mescy”, czyli
przybieraja cechy kobiece, albo tez wpadaja w druga skrajnos¢, pragna
byC ,,supermanami”. Wedtug opinii neuropsychiatrow dziecigcych brak
ojca moze prowadzi¢ do: zaburzen postaw, zachowan neurotycznych,
nieustannego poszukiwania ,,0jca idealnego”, wyraznej opozycji w sto-
sunku do ojca obecnego, ale niewystarczajacego’.

2.1. Niedostosowanie spoteczne

Jednym z podstawowych skutkow braku ojca w rodzinie jest niedo-
stosowanie spoleczne dzieci. Wykazuja je gldwnie badania poréwnawcze
dzieci wychowywanych bez udzialu ojcéw oraz dzieci wychowywanych
w rodzinach pelnych. Z badan przeprowadzonych przez D.B. Lynna
1 W.L. Sawreya jasno wynika, ze chtopcy dorastajacy bez udziatu ojca,

""Por. B. Bedkowska-Karpata, J. Ryniak, Wspdtuzaleznienie jako zaburzenie
adaptaciji, ,,Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia”, 2008, nr 6, s. 1115.

2 Tamze.
B Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna — mqz — ojciec, Otwock 1996, s. 81.
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w poréwnaniu ze swoimi rowiesnikami dorastajacymi w obecnosci ojca,
wybierali mniej dojrzate formy zabaw oraz wykazywali mniejsza zdolnos¢
przystosowania si¢ do grup rowieSniczych'“.

Natomiast K. Pospiszyl zwraca uwage takze na drugi faktor przysto-
sowania spotecznego — na zdolno$¢ do samooceny. Stwierdza on, ze tylko
cztowiek potrafigcy oceni¢ w sposdb wzglednie precyzyjny wlasne, a takze
cudze mozliwosci, plany i ambicje oraz szanse w zakresie mozliwosci za-
spokojenia roznych potrzeb stworzone przez otoczenie spoteczne moze
by¢ uznany za dostosowanego spotecznie®.

Badania empiryczne wykazaly, zar6wno u chtopcow jak i dziewczat, ze
stopien i jakoS¢ samooceny zalezy od pozytywnego kontaktu uczuciowego
z ojcem. Brak ojca prowadzi wiec czesto do nieprzystosowania spotecz-
nego, do stabej czy blednej samooceny, co w konsekwencji utrudnia lub
wrecz uniemozliwia zajecie wlaSciwego sobie miejsca w spoteczenstwie.
Dlatego tez nauki empiryczne, zwlaszcza socjologia, uwazaja funkcje
socjalizujaca ojca za jedna z najwazniejszych'®.

Powyzsza teze mozna odnies¢ do kazdego dziecka. Nie ma watpli-
wosci, Ze pierwsza i centralng osoba dla niemowlecia jest matka. Ojciec
jest ta osoba, na ktora niemowle bedzie moglo przenies¢ swoje uczucia
przezywane dotad w wytacznej relacji matka — dziecko. Dzigki temu
przeniesieniu dziecko stanie si¢ zdolne i sktfonne do stworzenia wiezow
spotecznych, kolezefistwa i przyjazni, az po trwate relacje wieku doro-
stego. Dlatego tez, jesli przeniesienie relacji z matki na ojca okaze si¢
niemozliwe z racji negatywnych postaw ojca czy tez jego nieobecnosci,
dziecko ogranicza swoje relacje jedynie do matki. Nie ma ojca, by utatwic
dziecku psychiczne ,,przeciecie pepowiny”. Problemy te nabieraja ostrosci
w okresie tak zwanej fazy edypalne;j'’.

Dzieci, ktére wychowuja sie bez ojca badz tez wychowuje je ojciec
wykazujacy niezbyt dojrzata postawe, nigdy nie osiagaja takiego stopnia
dojrzatosci spotecznej, aby przezwyciezy¢ postawe egocentryczng i na-
rzuci¢ sobie autodyscypline, a w konsekwencji moga pozosta¢ ludzmi
niedojrzatymi spotecznie'®.

4 Por. tamze, s. 82.

5 Por. K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Warszawa 1980, s. 158.
1 Por. Mierzwinski, Mezczyzna — mqz — ojciec, s. 81.

7 Tamze, s. 82.

8 Por. K. Pospiszyl, O milosci ojcowskiej, Warszawa 1986, s. 132.
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Wyraznie nalezy podkreslié, Zze brak uczestnictwa ojca w procesie
wychowania dziecka, szczegolnie chtopcow, odbija si¢ rowniez negatywnie
w inny sposdb. Obszerne badania nad osobowoscig dzieci wychowywanych
bez udziatu ojcéw prowadzone przez D.B. Lynna i W.L. Aawereya oraz
L.M. Stolza wskazuja, ze dzieci te sa mniej dojrzate, bardziej rozkojarzone,
maja mniejsze poczucie bezpieczefstwa i przejawiaja trudnosci w kontaktach
z innymi dzie¢mi. Dzieci te w poréwnaniu z dzie¢mi wychowywanymi przez
oboje rodzicow sg bardziej lekliwe, mniej zrbwnowazone emocjonalnie,
mniej zaradne Zyciowo, a ponadto chtopcy mieli duze trudnosci w przejawia-
niu rol przywddczych i rél ,,meskich” w zabawach dzieciecych'. To wszystko
moze stac sie przyczyna ksztattowania nieprawidtowego modelu przysziej
rodziny, zakladanej przez tak uksztattowane psychicznie i osobowoSciowo
dziecko. Brak zaradnosci, brak zréwnowazenia psychicznego na pewno
stanie na przeszkodzie prawidtowemu funkcjonowaniu przysztej rodziny.

2.2. Postawy lekowe

Nieobecnos¢ ojca czy tez niewlasciwe wypetnienie funkcji ojcowskich
moga prowadzi¢ do wytworzenia uczucia leku u dziecka i wyptywajacych
z tego postaw lekowych. Ojciec w przekonaniu dziecka reprezentuje site,
moc, chroni przed niebezpieczefistwami rzeczywistymi i urojonymi. Brak
tej tarczy ochronnej rodzi w dziecku nieustanne poczucie zagrozenia
i leku, paralizuje rozw6j osobowosci®.

Opierajac sie na badaniach gléwnie psychologow, Pospiszyl wysuwa
wniosek, Ze dzieci pozbawione opieki ojcowskiej cechuje zwigkszony poziom
leku, niepewno$¢ w kontaktach miedzyludzkich oraz w okresie pdZniejszym
permanentne poczucie zagrozenia ekonomicznego — lek przed bieda”.

Nalezy wiec wyraznie podkreslic, ze dziecko wytwarza w sobie poczucie
bezpieczefistwa majac ojca obok siebie i nasladujac jego postepowanie.
Wedtug zgodnej opinii psychologdéw, neurologdw, psychiatrow, liczne za-
burzenia w zachowaniu si¢ cztowieka siegaja swymi korzeniami do poczucia
leku. Natomiast r6znorodne formy i przejawy tych zaburzen wyplywaja
z checi obrony przed lekiem. Brak ojca, dtuzsza roziaka z ojcem stanowia
tez jedng z przyczyn alkoholizmu czy narkomanii wsrod mtodziezy?.

Y Por. Ziemska, Rodzina a osobowosé, s. 150-151.

2 Por. Mierzwinski, Mezczyzna — mqz — ojciec, s. 82.
21 Por. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, s. 162.

2 Por. Mierzwinski, Mezczyzna — mqz — ojciec, s. 82n.
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Analizujac wyniki badan psychologdéw odnoszacych si¢ do s$wiadomosci
odczuwania leku przez cztowieka, nalezy stwierdzic, ze sa osoby Swiadome
tego, ze przezywaja leki, stany lekowe?, ze si¢ boja i sa takie osoby, ktére
przezywaja depresje, poczucie, ze nie nadaja si¢ do zycia, ale nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze podtozem tego jest lek. Odczuwanie leku jest jednym
z najbardziej dreczacych przezyC. Polega na tym, Ze trwa on ciagle, cztowiek
jest wobec niego bezradny i na tym wreszcie, ze cztowiek jest bezradnym
wobec czegos, co wydaje si¢ irracjonalne. Bezradnosc i przekonanie, ze
dziataja w cztowieku jakies Slepe sily, nad ktorymi nie ma kontroli, jest nie
do zniesienia, prowadzi u wielu os6b do wytworzenia poczucia mniejszej
wartoSci, przekonania, ze w cztowieku jest co$ nie w porzadku®.

Reakcja obronng przed lekiem moze by¢ agresja, jako naturalna re-
akcja na zagrozenie, spowodowane duzym napi¢ciem dtugo trzymanym
na uwiezi, takze ,,narkotyzowanie si¢”, alkohol. Narkotyk lub alkohol
chwilowo oszalamia i zmniejsza napigcie oraz reakcje lekowe. Inng forma
obrony przed lekiem, by nie by¢ samotnym i niepotrzebnym, jest rzucenie
sie w wir aktywnosci, zbyt aktywna praca. Te samg funkcje obronna przed
lekiem spetnia u niektdrych osob przesadnie diugie i czgste spanie. Takze
chwilowa ulge przynosi onanizowanie si¢ lub intensywne zycie seksualne.
Ale praktyki te nie daja catkowitego odprezenia. Jednostka jest ciagle
podirytowana, napieta, podekscytowana®.

Natomiast wedtug Casttela dziecko uczy si¢ reakcji lgkowych. Bodzce,
ktore zmniejszaja jego lek, to ssanie, przytulanie do ciata matki, gtadzenie,
w ogdle kontakt z rodzicem. Te dzieci, ktére w okresie wczesnego dzie-
cinstwa mialy tych bodZcow uspokajajacych za mato, nabywajq wzglednie
trwate dyspozycje do reagowania lekiem. Dyspozycja czy cecha osobowosci
zwana lgkiem powstaje jako wynik przystosowania si¢ dziecka do nadmiaru
bodZcéw dziatajacych na organizm i do braku mozliwosci zaspokojenia
jakichs silnych potrzeb psychicznych i fizjologicznych®.

Mozna wyliczy¢ ponad dwadzieScia r6znych schematow reagowa-
nia sktadajacych si¢ na stan lgkowy. Oto niektdre z nich: niespokojny,

2 Stanem leku okresla si¢ zesp6t lekowych schematow, ktory u badanej osoby utrzymuje
si¢ kilka dni. Jezeli okreS§lony zesp6t reakcji lgkowych wystepuje w badaniu powtarzajacym
si¢ po paru latach, to mamy do czynienia z Igkiem jako cecha osobowosci czy charakteru.
Por. S. Siek, Osobowosé, Warszawa 1982, s. 464.

% Por. tamze, s. 458-459.

» Tamze, s. 460-461.

% Tamze, s. 477-478.
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nerwowy, czuje si¢ osamotniony, chciatby rzucic¢ wszystko, co go otacza
1 wyniesc sie gdzie§, przezywa ciagle zmartwienia, czuje si¢ przygnebiony,
upadly na duchu, przezywa bezpodstawne leki, jest nastawiony do wszyst-
kiego fatalistycznie, nie ma do siebie zaufania, jest poirytowany, latwo
rozprasza swoja uwage, czuje sie napiety, czuje si¢ tak jakby za chwile
miat si¢ rozptakad, tatwo staje sie zaklopotany i skrepowany, przezywa
zimne dreszcze, fatwo wpada w krancowe uczucia (z mitoSci do nienawi-
$ci), nie moze si¢ skupic, tatwo si¢ meczy?’. Tak uksztattowany cztowiek
nie jest w stanie stworzy¢ prawidlowo funkcjonujacej wspodlnoty. Ciagle
bedzie odczuwat lek przed przyszioScia, nie bedzie potrafit stawic czota
przeciwnosciom, nie zaufa nikomu do kofica, gdyz obawiajac si¢ o to, czy
prawidiowo postepuje, bedzie zdezorganizowany zyciowo.

2.3. Przestepczosé mtodocianych

Akta sadow, zwlaszcza nieletnich, dostarczaja bogatego materiatu,
ktory ilustruje, do jakiego stopnia brak wtasciwej opieki ojcowskiej spro-
wadza na droge przestepstwa, a nawet zbrodni. Sita agresji 1 sposoby jej
wyrazania zaleza takze od catoksztattu procesu wychowawczego w rodzinie.
Brak ojca, czy tez jego zty wpltyw wychowawczy dotyka w znacznie wigk-
szym stopniu syna niz corke na zasadzie prawa identyfikacji ptci. Ponadto
niebezpieczenstwo zejscia na drogg przestepstwa zagraza bardziej synowi,
gdyz wedtug tradycyjnej opinii psychologéw, pte¢ meska wykazuje wieksza
sktonnos¢ do postaw agresywnych niz pte¢ zenska. Jest potwierdzone
naukowo, ze dysharmonia w rodzinie dostarcza dziecku wzoréw agresji,
niestatosci, wrogosci i aspotecznego zachowania, ktdre ono przejmuje
na zasadzie procesu modelowania. Zaburzenia wiezi interpersonalnych
moga mie¢ forme aktywna, jawnej agresji, tj. ktotnie, wrogosé, bojki*.

Pospiszyl przytacza kilka badan empirycznych, ktére potwierdzaja
zjawisko, Ze nieobecnos¢ ojca w procesie wychowawczym dzieci, zwlasz-
cza synow, prowadzi na droge przestepstwa. A. Little wykazat, ze 80%
znajdujacych si¢ w wigzieniu w Anglii mezczyzn przezylo w dziecinstwie
rozlake z jednym, najczesciej z ojcem, czy tez z obojgiem rodzicow. Oka-
zuje si¢, ze obecno$¢ ojca w zyciu dziecka od czterech do siedmiu lat ma
decydujace znaczenie dla zapobiezenia przysztej przestepczosci. Brak

¥ Por. tamze, s. 464-465.

2 Por. Terapia 0séb wspdtuzaleznionych, Warszawa 1997, s. 46-47, Mierzwinski,
Mezczyzna — mqz — ojciec, s. 82n.
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ojca we wezesnym dziecinstwie ma wigksze, jesli chodzi o przestepczosc,
konsekwencje niz w wieku pozniejszym?.

Natomiast wedtug I. Gregory chlopcy wychowywani przez samotne
matki ulegaja czesciej aspotecznosci niz ich rowiesnicy wychowywani przez
ojcow. D. Lynn wskazuje na cztery przyczyny, z powodu ktorych chtopcy
wychowani bez udziatu ojca czgSciej wechodza na droge przestepstwa niz
tacy, w ktérych wychowanie zaangazowat si¢ ojciec:

a) meski protest przeciw dominacji kobiet,

b) syn jest pozbawiony odpowiedniego nadzoru ze strony ojca,
c) syn cierpi z racji braku modelu zachowania si¢ mezczyzny,
d) syn cierpi z powody zaniku wi¢zi rodzinne;j®.

O koniecznoSci uczestnictwa ojcOw w procesie wychowania synéw
Swiadcza wyniki obserwacji T. Parsonsa, ktory stwierdzit, ze chtopcy wy-
chowywani tylko przez kobiety sq bardziej agresywni i podatni na demora-
lizacje niz chlopcy, w ktérych wychowywaniu bierze czynny udziat ojciec.
Zjawisko to Parsons nazwat ,,protestem meskim”. Chiopiec wychowywany
wylacznie przez matke tworzy sobie spaczony obraz cech ,,prawdziwego
mezczyzny”, do ktérego chcee sie za wszelka cene upodobnié. W niczym
nie chce nasladowad zachowania matki, uwazajac je za stosowne wyltacznie
dla kobiet, po prostu ,,babskie”, a on przeciez chce by¢ prawdziwym mez-
czyzna. W wyniku takiej przekornej postawy chtopiec nie tylko nie chce
nasladowac pewnych swoistych kobiecych sposobéw zachowania si¢ matki,
ale w ogéle przeciwstawia si¢ wszystkim zasadom, ktére matka mu wpaja’.

Koniecznos¢ czestego obcowania ojca z dzieckiem, a zwtaszcza z chtop-
cem, zostata ukazana w badaniach przeprowadzonych nad przyczynami
psychopatii. Za przejaw psychopatii uwaza si¢, najogdlniej mowiac, nie-
umiejetnos¢ wezuwania si¢ w psychike innej osoby, brak wyrzutéw sumienia
iw ogéle uposledzenie w zakresie tzw. uczué wyzszych. Biorac pod uwage,
ze psychopatia przede wszystkim powoduje zasadnicze zubozenie stosunku
cztowieka wobec innych ludzi, wspotczeSnie nazywa si¢ ja socjopatig®.

Na podstawie badan prowadzonych przez amerykanskiego psychiatre
R. Harea wynika, ze wsrdd badanych psychopatow najwigcej byto takich,
ktorzy przezyli dlugotrwala roztake z ojcem. Rzecza bezsporna jest, ze

¥ Tamze, s. 82-84.

3 Por. tamze, s. 83.

31 Por. Pospiszyl, O mifosci ojcowskiej, s. 51-52.
2 Tamze, s. 52.
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tworzenie si¢ prawidtowych postaw moralnych u dziecka jest Scisle po-
wigzane z procesem zdobywania mitosci ojcowskiej. Nic wiec dziwnego,
ze dzieci pozbawione mozliwosci obcowania z ojcem z jednej strony
trudniej rozwijaja u siebie umiejetnosci wezuwania sie w ludzkie cierpie-
nia 1 radoSci, z drugiej za$ strony nie potrafia wlasciwie sterowa¢ swym
postepowaniem, naktadajac na niepozadane spotecznie czyny hamulce
moralne, ktére u normalnego cztowieka wyptywaja z sumienia. Dziecko,
a szczegodlnie chlopiec, pozbawiony mozliwosci statego obcowania z oj-
cem, o wiele trudniej ksztaltuje najwyzsza pod wzgledem moralnym sfere
osobowoSci, tj. sumienie. Stad tez ma wieksza szanse stac si¢ psychopata
pozbawionym wyrzutOw sumienia, mogacym z zimna krwia krzywdzi¢
innych ludzi, nawet swoich najblizszych®.

2.4. Kompleks Edypa

,2Kompleks Edypa” wystepuje u dzieci ptci meskiej w wieku trzy
do szesciu lat, przejawia si¢ on podswiadoma i sttumiona sklonnoscia
ptciowa do matki i strach przed odwetem ojca, jako rywala budzacego
nieuswiadomiona wrogos¢ u dziecka.

Do oméwionych wyzej skutkéw braku, nieobecnosci ojca mozna
dodac¢ konsekwencje zZle przezytej fazy edypalnej, umieszczanej na ogot
w 3-6 roku Zycia: zmniejszona ,,zdolnoS¢ przebicia si¢” w Zyciu spotecznym,
uczucie leku, niedojrzatos$¢ psychiczna, trudno$ci nawigzania kontaktow
1 przystosowania si¢ do Srodowiska. U syndw wychowywanych bez aktyw-
nego udziatu ojca daje si¢ takze zauwazy¢ nieumiejetnoS¢ spetniania rol
okreSlonych plcia, co moze taczyc si¢ ze sktonnoscia do homoseksualizmu.
Jesli kompleks Edypa stanowi normalny etap rozwoju dziecka, to choroba
alkoholowa ojca oraz roztaka z ojcem utrudnia przezycie tego okresu. Kiedy
maly chlopiec przywiazuje si¢ uczuciowo i seksualnie do swojej matki, jego
popedy nie napotykaja tak waznej bariery zewnetrznej, jaka stanowi obec-
no$¢ ojca — mezezyzny, ktory ma prawo do kontaktéw takze ptciowych z ta
wlasnie kobieta. Nie slyszy tez stow matki, ktore wyrazaja czutos$¢, mitosé
1 podkreslaja znaczenie tego mezezyzny w jej zyciu. Dlatego tez chlopiec
nie ma prawidtowej mozliwoSci nauczenia si¢ dominacji nad swoim eks-
kluzywnym uczuciem do matki, jesli obok nie ma ojca — ,,konkurenta”,
ktorego moze chwilami nienawidzi¢, ale w zasadzie podziwia go, kocha
i naSladuje. Calkowita absencja ojca, brak jakiegokolwiek wspomnienia

3 Por. tamze, S. 54.
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o nim czy odniesienia do niego w stowach matki, tworza wymarzong sy-
tuacje do urojen, powstajacych u dziecka w fazie edypalnej, budza absur-
dalng nadzieje na realizacje tych urojen. Jako dorosty mezczyzna bedzie
dazyt w calym swoim zyciu dorostym do realizacji tych urojen, co moze
doprowadza¢ do wykluczenia wiernosci matzenskiej, nierozerwalnosci
malzenstwa i wylacznosci prawa do swego ciata®.

2.5. Zagrozenie dla meskosci

Kiedy mezczyzna czuje sie staby psychicznie i duchowo, wowczas jego
,poczucie sity” przeradza si¢ w ,,stosowanie sity”. Niedojrzali mezczyzni
stosuja przemoc przede wszystkim wobec ludzi stabszych od siebie: wobec
miodszych, wobec dzieci czy kobiet. Kiedy mezczyzna — maz jest niedojrzaly,
ofiarami jego przemocy staja si¢ jego najblizsi: dzieci i zona. Dla chtopcow,
ktorzy czuja si¢ stabi i nie chcg podejmowac meskiego trudu dla wzrostu ich
wewnetrznej sily, uzycie sily staje sie ich gldwnym wypaczonym elementem
meskosci. Wyladowanie gniewu na innych, agresja wobec stabszych, obra-
zanie, wulgarne stowa — to wypaczone substytuty meskosci u wielu mtodych
ludzi. Udaja silnych, cho¢ w rzeczywistosSci sa naprawde stabi. Niedojrzata
meskos¢ moze tez ujawnic si¢ w nieodpowiednim dziataniu seksualnym.
Gdy meskie cechy charakteru sg ostabione, poniewaz mezczyzna w swym
rozwoju emocjonalnym pozostat dzieckiem, probuje on zrekompensowad
sobie ten brak przez podkreslenie swej meskiej roli wytacznie w dziedzinie
plciowosci. Taki wasnie jest Don Juan, ktory musi udowadnia¢ swoja meska
tezyzne w dziedzinie seksualnej, poniewaz nie jest pewny swej meskosci
w sensie charakterologicznym. Udowadnianie swej ,,meskiej tezyzny” przez
dziatanie seksualne czyni mezczyzne nieodpowiedzialnym. Mtodzi mez-
czyzni powinni by¢ Swiadomi niebezpieczefistwa zatrzymania si¢ w swoim
rozwoju na seksualno$ci prymitywnej, ktora szuka jedynie potwierdzenia
wlasnej meskosci przez niedojrzate kontakty. Takie traktowanie seksual-
nosci uniemozliwia zbudowanie dojrzatego matzefistwa i rodziny. Mito§¢
matzefiska wiaze si¢ z ofiarna, wierna i odpowiedzialna troska o kobiete,
ktora si¢ kocha, a tak uformowany mezczyzna nie jest w stanie tego wszyst-
kiego zapewnic, gdyz bedzie dazyt do realizacji swej pozadliwosci i bedzie
traktowal swoja zong jako przedmiot wyzycia seksualnego™®.

#*Por. Mierzwinski, Mezczyzna — mqz — ojciec, s. 83.

¥ Por. A. Wilson, W. Schaef, Escape from Intimacy. Untangling the ‘Love’ Addictions;
Sex, Romance, Relationships, New York, 1989, s. 3-6; Przygotowanie do zycia w maizeristwie
i rodzinie, Warszawa 1997, s. 104-106.
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3. Niedostosowanie spoteczne
wynikiem wzrastania w rodzinie dysfunkcjonalnej

W zyciu cztowieka to dziecinstwo jest okresem kluczowym dla rozwoju
osobowosci. Doswiadczajac wlasnej bezradnosci, dziecko musi przejs¢ od
symbiotycznej, niezaleznej relacji z rodzicami, uczac si¢ rzeczy niezbednych
do przetrwania i do utozenia sobie wlasnego zycia tak, by czuc€ sie szcze-
Sliwym i spelnionym. W rodzinie, ktora zaspokaja emocjonalne i fizyczne
potrzeby dziecka i innych cztonkéw oraz kierujacej sie jasnymi zasadami
i regutami, dzieci rozwijaja spdjna, silng tozsamos¢, a takze umiejetnose
takiego wspotdziatania z innymi, ktore pozwoli im na realizacj¢ swoich pra-
gnief oraz pomoc innym. Natomiast inaczej jest w rodzinie dysfunkcyjnej,
gdzie brak ojca, lub w rodzinie, gdzie naduzywa on alkoholu. Atmosfera
domu, gdzie jest naduzywany alkohol, petna jest napiecia. Wymusza to
zachowania, ktore pozwalaja przetrwaé w sytuacji kryzysu. Dziecko do-
Swiadcza glebokiego niepokoju poprzez empatyczne przejmowanie nastroju
panujacego w domu rodzinnym. Rodzi to w nim lek oraz inne uczucia
zwigzane z doSwiadczeniem wilasnej niemocy, skrzywdzenia i zagrozenia.
Takie doswiadczenia wptywaja u dziecka na ksztattowanie obrazu Swiata
i siebie samego. Swiat zapisuje si¢ im jako zagrazajacy i nieprzewidywalny,
osoba ojca, ktora powinna by¢ wsparciem i obronca, staje si¢ agresywna,
niezrozumiata lub nieobecna, a dziecko widzi siebie jako kogo$ bezsilnego?.

Wszystkie dzieci w rodzinach dysfunkcjonalnych doswiadczaja za-
niedbania emocjonalnego. BezposSrednia tego konsekwencjq jest niskie
poczucie wlasnej wartosci. Dlatego tez w dziecinstwie ksztaltuja si¢ ich
przekonania: jestem bezwartosciowy, jestem ghupi, jestem staby, adekwat-
nie nie do wlaSciwych cech, lecz do tego, jak si¢ czuli w domu rodzinnym.
Skutkuje to trudnoSciami w znalezieniu partnera, a kiedy juz si¢ go ma,
trudnosciami w zwigzku®’.

Dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych: zgaduja, co jest prawdziwe, gdyz
nie maja wzorcow prawidtowych zachowan, maja problemy z konsekwent-
nym realizowaniem swoich plandw, sa niecierpliwi, odruchowo klamia,
kiedy tatwiej byloby powiedzie¢ prawde, ukrywaja uczucia, osadzaja siebie
i partnera bezlito$nie, nie potrafig si¢ bawic i sprawiac sobie przyjemnosci,

% Por. L. Cierpiatowska, Alkoholizm. Matzeristwa w procesie zdrowienia, Poznah 1997,
s. 19-23.

3 Por. Z. Sobolewska, Technologia i praktyka pracy terapeutycznej z osobami uzalez-
nionymi od alkoholu i ich rodzinami, Warszawa 1995, s. 23n.
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traktuja siebie bardzo powaznie, maja tendencje do ostrych reakcji nie-
adekwatnych do danej sytuacji, maja problemy w intymnych zwigzkach,
przesadnie reaguja na zmiany, na ktore nie maja wplywu, stale szukaja
aprobaty i potwierdzenia, oczekujac od partnera przesadnych pochwat,
zwykle czuja si¢ odmienne od pozostalych, sa wyjatkowo lojalne, gdy ich
partner w rzeczywistoSci na to nie zastuguje; moze to by¢ zaleta, ale takze
jednym z najwigkszych obcigzen. Poza tym sg nadzwyczaj odpowiedzialni
lub wyjatkowo nieodpowiedzialni. Maja sktonnos¢ do ograniczania si¢ do
okreslonego sposobu dziatania, nie biorac pod uwage innych zachowan ani
mozliwych konsekwencji. Ich impulsywnos¢ prowadzi do zaklopotania, do
tego, ze czujq si¢ zazenowani, nienawidza samych siebie i traca kontrole nad
otoczeniem. W rezultacie zuzywaja wiele energii na naprawianie szkdd*.

Dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych ucza si¢ ignorowania wlasnych
potrzeb, nie nabywaja umiejetnosci ich rozpoznawania i zaspokajania.
Czesto maja negatywny obraz samego siebie (jestem bezradny, gtupi,
bezwartoSciowy, pozbawiony mozliwoSci rozwoju), poza tym nie ufaja
sobie, czyli temu, co postrzegaja, odczuwaja i mysla, sa bardzo czesto
niesprawiedliwi w osadzaniu, gdyz idealizuja sobie obraz jednego z rodzi-
céw. To wszystko wplywa na nieprawidtowy obraz wspdlnoty matzeniskie;.
Nie potrafig budowac bliskosci i zwigzku. Czasem spotykaja kogos, kto
wydaje sie¢ dawac szanse na prawdziwie bliski zwigzek, w ktorym mozliwe
beda petna akceptacja i bezwarunkowa mito$¢. Poniewaz nie potrafia bu-
dowac bliskosci 1 zwigzku, zatracaja si¢ w nim bezgranicznie, ujawniajac
dzieciece wyparte wczesniej emocje i pragnienia®.

Termin ,,wspétuzaleznienie” stosowany jest zarowno w odniesieniu
do typu osobowosci, jak i choroby. Pia Mellody okresla wspétuzaleznienie
jako chorobe zwiazana z wzrastaniem w rodzinach dysfunkcjonalnych.
Dzieci w nich Zyjace narazone sa na naduzycia fizyczne, seksualne, emo-
cjonalne, intelektualne i duchowe, w wyniku ktorych ich osobowosc, sfera
uczud i system wytrzymatoSci psychicznych zostaja uszkodzone. Jest to
konsekwencja tego, ze byly wychowywane w klimacie niedostatecznej
opiekuficzosci, z czestymi naduzyciami fizycznymi i moralnymi. W wy-
niku czego wykazuja tendencje do skrajnego zanizania lub zawyzania
wlasnej samooceny, a ich samopoczucie zalezy od bodZcow zewnetrznych.
Maja trudnosci z wytyczeniem funkcjonalnych granic zewnetrznych, jak

¥ Por. J.G. Woititz, Lek przed bliskoscig, Gdansk 2000, s. 94-107.
¥ Tamze.

421



iwewnetrznych. U wielu dzieci jest mozliwy tez zupetny brak granic lub
granice te maja charakter nieprzepuszczalny, a dotyczy to strachu, gniewu,
ztoSci. U takich dzieci bardzo czesto obserwuje sie¢ gwaltowne przecho-
dzenie od postawy otwartej do catkowitego zamknigcia emocjonalnego
lub odwrotnie. Maja trudnosci z doSwiadczaniem i wyrazaniem swoich
uczud, zaspokajaniem dorostych potrzeb, doSwiadczaniem i wyrazaniem
swojej rzeczywistosci z umiarem*.

Zdaniem Mellody najbardziej wyrazna cecha wspotuzaleznienia jest
niekontrolowana sktonnosc¢ do ekstremalnych odczué i zachowan. Sa one
skutkiem modelu wyniesionego z dziecinstwa, badZ odczucia bycia ,,nie-
stuchanym i niezauwazanym”, co skutkuje nadmiernym podkreslaniem
wlasnej osoby. Mellody definiuje wspotuzaleznienie jako uposledzenie
dojrzatoSci psychicznej spowodowanym urazem z dziecifistwa. Osoby takie
sa niedojrzate lub dziecinne w takim stopniu, ze przeszkadza im to w zyciu.
Wspdtuzaleznienie to zaburzenie osobowosci, ktore charakteryzuje si¢
sktonnoscig do zwiazkéw patologicznych, niedojrzalych emocjonalnie,
w ktorych partnerzy sa w relacji uzaleznienia od siebie, tzn. niejasno
si¢ komunikuja, nie respektuja swoich granic, biora na siebie nadmiar
odpowiedzialnosci za partnera, zrzucaja na niego wlasne problemy*'.

Amerykanska psychoterapeutka M. Beatie do gléwnych cech wspot-
uzaleznienia zalicza: nadopiekunczo$é, zbyt mocne koncentrowanie si¢
na partnerze, poczucie niskiej wartosci, oderwanie si¢ od wtasnych spraw,
tlumienie emocji i mys§li, obsesje, kontrolowanie, zaprzeczanie czyli
tendencja do unikania konfrontacji z rzeczywistoscia, uzaleznienie si¢
od innych, trudnoSci w porozumiewaniu si¢, rozmyte granice tolerancji,
brak zaufania do siebie i innych, czeste doSwiadczanie ztosci w stosunku
do innych i do siebie, problemy seksualne, niski poziom satysfakcji lub
catkowity brak kontaktow*.

4. Problemy w zwigzkach,
wspolne dla dorostych dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych

Jest rzecza powszechnie wiadoma, Ze rozwijajace si¢ dziecko potrzebuje
czestego kontaktu z rodzicami. Dziecko, ktdrego ojciec jest nieobecny lub

“Por. P. Mellody, Toksyczne zwiqzki, anatomia i terapia wspotuzaleznienia, Warsza-
wa 1993, s. 21-63.

4 Por. taz, Toksyczna mitos¢ i jak sie z niej wyzwoli¢, Warszawa 1992, s. 6-15.

2 Por. M. Beattie, Koniec wspotuzaleznienia. Jak przesta¢ kontrolowaé Zycie innych
i zaczqc troszczy¢ sie o siebie, Poznan 1994, s. 58-72.
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pije, ma go duzo mniej. Mniej czasu spedzonego w kontakcie fizycznym, na
zabawie, czytaniu ksigzek czy spacerze. Mniej czasu na obserwacje bliskiej
dorostej osoby, podczas ktdrego tak wiele dzieci si¢ ucza. Mniej lub wcale
rozmoéw i bliskosci. Jest to rodzaj zaniedbania emocjonalnego, ktére poja-
wia si¢ niezaleznie od tego, ze ojciec moze bardzo kochaé swoje dziecko®.

Lek przed bliskoscia wiagze sie zwykle z silnym skrywanym pra-
gnieniem bliskosci. Lek przed bliskoScia moze by¢ odczuwalny przez
kazdego, ale jest on szczegolnie silny w przypadku osob, ktore dorastaly
w domach, gdzie naduzywano alkoholu, lub w innego typu rodzinach
dysfunkcyjnych. Intymnos$¢, bliskos¢, wrazliwos$¢ to cechy przeciwne do
tych, ktore od najmtodszych lat dzieci alkoholikow rozwijaty w sobie, by
przetrwac. Aby pokonac lek przed bliskoScia, musza one na nowo uczy¢
sie nawigzywania relacji z drugim cztowiekiem. Jest to trudne zadanie,
ale mozliwe do wykonania*.

4.1. Lek przed utratg wlasnego ,,ja”

Dla ksztaltowania poczucia wtasnego ,,ja”, istotny jest stosunek rodzi-
cow do dziecka, a zwlaszcza okazywanie przez nich aprobaty i wsparcia.
Dzigki temu dziecko uczy si¢ aprobowac to, jakie jest, i wlacza¢ nowe
doswiadczenia w glab ,,ja”. Pochwaly ze strony obojga rodzicow stajq si¢
podstawa jego poczucia wlasnej wartoSci. Gdy rodzice chwalg dziecko
za to, co robi, pojawia si¢ zgodnoS¢ doswiadczenia z ,,ja” 1 poczucie
wewnetrznej spdjnosci. A poczucie wewnetrznej spojnosci 1 posiadanie
pozytywnego wizerunku siebie to dwie sktadowe silnej tozsamosci®.

U dziecka z rodziny dysfunkcjonalnej w okresie dorastania nie wy-
ksztalcilo sie poczucie wlasnego ,,ja”. Od najmtodszych lat otrzymywato
sprzeczne komunikaty, brak jasnych informacji zmusil je do wykreowania
wielu przekonan 1 wartoSci, bo nie mogto si¢ ich nauczy¢ przez naslado-
wanie. Osobom z takich rodzin nie jest fatwo uwierzyc¢, ze moga same
podejmowac decyzje i zgodnie z nimi postepowac. Moze ich przerazaé
wizja zwiazku z inng osoba, ktorej opinie 1 poglady moglyby na nich
wplywacd, co gorsza takie osoby moga przyjaé postawe: ,,jesli zwigze sie
z toba, utrace siebie”*,

#Por. Cermak, Diagnosing, s. 25n.

“Por. Woititz, Lek przed bliskoscig, s. 19.

4 Por. Mellody, Toksyczne zwigzki, s. 45.

4 Por. Sobolewska, Technologia i praktyka pracy terapeutycznej, s. 33n.
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4.2. Lek przed zdemaskowaniem

Wiele 0s6b z rodzin dysfunkcjonalnych wciaz boi si¢, ze gdyby kochane
przez nie osoby dowiedzialy si¢, jakie sa naprawde, nie chcialyby miec
z nimi wiecej do czynienia. Zyja w ciagtym napieciu, chociaz wtasciwie
nie jest dla nich jasne, jak taka okropna prawda miataby wyjS$¢ na jaw.
Bardzo czesto staraja si¢ temu zapobiec, zachowujac sie zgodnie ze swoimi
wyobrazeniami o tym, jak powinna postgpowac osoba idealna. Usituja
sprawiaé wrazenie uporzadkowanych i pozbawionych probleméw. Poza
tym sadza, ze jako ludzie ze swoimi stabo$ciami nigdy nie beda do$¢ dobrzy
dla kogos, kogo kochaja. Wynika to z dziecifistwa i z przekonania, ze byli
przyczyna probleméw rodzinnych. Sadza, ze zblizenie si¢ do kochanej
osoby spowoduje, iZ ujawnig si¢ ciemne strony ich charakteru i czgsto
przyjmuja postawe leku i obawy, ze ,,gdybyS naprawde mnie znata, nie
zawracataby§ sobie mnag glowy”’.

4.3. Strach przed porzuceniem

Czesto odczuwany przez osoby z rodzin dysfunkcjonalnych strach
przed porzuceniem jest bardzo silny i jednoczesnie rézny od obawy przed
odrzuceniem. Niejednokrotnie przyczyna tego stanu jest to, ze nigdy nie
wiedzieli, kiedy i czy rodzice z powodu wlasnych probleméw si¢ nimi
zainteresuja. Transponujac to na wlasny zwiazek z druga osoba, czgsto,
kiedy nie wszystko w ich zwigzku si¢ uktada, dochodzi do konfliktu,
strach przed porzuceniem jest silniejszy niz potrzeba rozwigzania spornej
kwestii. Ten strach jest tak potezny, Ze czesto kompletnie zapominaja
o przyczynie konfliktu. W rzeczywistosci, nikt nie jest doskonaly. Stosuja
zasade: doskonalo$¢ nie istnieje i kieruja si¢ maksyma swego zZycia, ze
,»gdy odkryjesz, ze nie jestem osoba doskonata, porzucisz mnie”*,

4.4. Wiezi

Dzieci wzrastajace w rodzinach dysfunkcjonalnych nie odczuwaja
wiezi typowych dla wiekszosci dzieci z normalnych rodzin. Nie moga liczy¢
na state zaspokojenie swoich potrzeb. Nie moga liczy¢ na przytulenie,
na wsparcie w trudnych chwilach ze strony swoich wlasnych rodzicow.
To wplywa na ich zwiazki i na to, jak mocno si¢ w nie angazuja. Osoby,
ktorych potrzeby w znacznym stopniu zostaty zaspokojone w domu rodzin-

47 Por. Woititz, Lek przed bliskoscig, s. 33-34.
4 Tamze, s. 34-35.
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nym, moga pozwolié, by zwiazek rozwijal si¢ powoli. Ich zaangazowanie
moze postepowac stopniowo wraz ze wzrostem zaufania. Jesli wigzg si¢
z kim$ osoby pochodzace z doméw pozbawionych wiezi rodzinnych, od
razu gleboko angazuja sie emocjonalnie. Zadaja niemozliwego, zaspo-
kojenia swoich pragnief, bycia niezbednym, poSwiecenia sie wylacznie
temu zwigzkowi. To wprost prowadzi do sytuacji, ktdrej sie boja —zawodu
i odrzucenia i wymuszaja postawe: ,,jesteSmy jak jedna osoba™¥.

4.5. Wrazliwos¢

Dziecko wzrastajace w rodzinie dysfunkcjonalnej wezesnie zrozumia-
fo, Ze samo odpowiada za swoje szczescie, a inni ludzie moga ich rozztosci¢
tylko wtedy, gdy im na to pozwola. Perfekcyjnie nauczyli si¢ kontrolowaé
swoje uczucia, gdyz podstawowa 1 najwazniejsza umiejetnoscia w rodzinie
dysfunkcyjnej byta zdolno$¢ emocjonalnego przetrwania. Dlatego tez
odrzucaja wlasne uczucia ,,nie pozwalajac sobie na wrazliwos¢”, gdyz
zezwolenie na ujawnienie wrazliwosci oznaczatoby utrate kontroli nad
ich zyciem. Bardzo tatwo ich zrani¢. Podejmujac decyzje o byciu z inna
osoba musza si¢ otworzy¢ na innych, jesli chca by¢ w zdrowym intymnym
zwiazku. Jest to jedyna droga do bliskosci w zwiazku, a dla tych osob
oznacza to, ze: ,,bycie wrazliwym ma zawsze zte skutki” i to burzy ich
wewnetrzny poko;*.

4.6. Gniew

Doroste dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych czesto trwaja w przeko-
naniu, ze w idealnym zwiazku nie ma konfliktow ani gniewu. Zdaja sobie
z tego sprawe, ze logicznie to niemozliwe, jednak takie wiasnie sa ich
emocjonalne oczekiwania. Gniew jest dla nich czym§ skomplikowanym
1 niezrozumiatym. Nauczyly si¢ nie odczuwaé gniewu. W przesztosci
nauczyly sie go ttumié, gdyz wzrastaty w atmosferze gniewu i nie docho-
dzito do jego roztadowania. Wyrazenie gniewu w ich sytuacji rodzinnej
tylko pogarszalo sytuacje, dlatego forsuja zasade: ,,nigdy nie bedziemy
si¢ klocié, ani krytykowac sie wzajemnie”. Zbyt czesto to racjonalizuja,
znajduja dla wszystkiego wyttumaczenie, az w koficu popadaja w depre-
sje. Gniew kieruja przeciw sobie 1 mySla o samobdjstwie. Nie wiedza,
jak radzi¢ sobie z odczuwaniem gniewu, bo nie maja doSwiadczenia

4 Por. K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, Warszawa 1982, s. 23n.
0 Por. Woititz, Lek przed bliskoscig, s. 41-42.
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we wspOlnym rozwigzywaniu problemow. Nie wiedza, jak roztadowad
swoja ztoS¢. W rozstaniu czesto widza jedyna droge do poradzenia sobie
z gniewem i zloScia>'.

4.7. Poczucie winy i wstyd

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze poczucie winy
i wstyd pojawiaja si¢ w kazdym zwiazku z osoba, ktéra dorastata w rodzinie
dysfunkcjonalnej. Te uczucia sa ze sobg bardzo zwigzane i wzajemnie si¢
podsycaja. Poczucie winy jest gteboko zakorzenione w ich mentalnosci
i dlatego takie osoby wierza, ze samo ich istnienie powoduje problemy.
Wina wiaze si¢ z zachowaniami, natomiast wstyd dotyka najbardziej
podstawowej czeSci osobowosci cztowieka — wlasnego ,,ja”. Obwiniaja
si¢ w duzym stopniu o wszystkie niepowodzenia w zwigzku. Nie umieja
oceni¢ wlasciwie sytuacji, lecz przy swoich uwarunkowaniach czujg sie
dostownie ,,jak w potrzasku”. Nie wierza, ze bez wzgledu na problemy,
ktérych nie sposdb uniknaé w matzenstwie, oni sami moga by¢ w porzadku.
Wzajemne relacje w tych zwiazkach niezwykle si¢ przez to komplikuja.
Poza tym nie chca, by osoba, z ktora sa zwiazane, odkryta ich marnos¢
i bezwartoSciowos$¢. Tworzy to klimat braku zaufania. I znéw wracaja
takie osoby do leku przed zdemaskowaniem. Bardzo trudno jest im
przezwyciezy¢ te uczucia, potrzeba wielu lat zmagan, by przesta¢ oceniac
swoje zachowanie jako niewlaSciwe i uwierzy¢, ze nie jest si¢ gorszym,
1 czgsto si¢ obwiniaja: ,,jesli cos sie nie udalo, to na pewno przeze mnie,
jestem okropna osobg”*2.

4.8. Depresja

Wiele o0s6b z rodzin dysfunkcjonalnych jest w stanie ,,chronicznej
depresji”. Czesto sa smutni. W rezultacie kierujg oni gniew do wewnatrz,
przeciwko sobie. Ma to zwigzek z poczuciem straty. Chlopiec, ktdrego
ojciec byl alkoholikiem lub go w ogdle nie byto, nigdy nie byt dzieckiem.
Nie byt spontaniczny, dziecinny. Nie mial okazji do zabawy lub niewiele.
Wiedzial za to, co znaczy by¢ kim§ bezwartoSciowym i impulsywnym.
Nawet kiedy zdarzylo mu si¢ przezy¢ chwile, kiedy czut, ze dobrze si¢
bawi, nie miato to dla niego wigkszego znaczenia. Doroslte dzieci z ro-
dzin dysfunkcyjnych walcza z depresja, staraja sie by¢ mite, aby zostac

3 Por. Horney, Neurotyczna osobowosé naszych czasow, s. 45n.
2 Por. Woititz, Lek przed bliskoscig, s. 46-48.
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,partnerem doskonatym”, dlatego przyjmuja w swoim zyciu zasade: ,,aby
zastugiwac na mito$¢, musze by¢ przez caly czas szczeSliwym cztowiekiem”.
Poniewaz niestety w obliczu problemu nie méwi si¢ o uczuciach, sg nikte
szanse na jego rozwigzanie>.

4.9. Waznos$¢ uczué

U dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych uznanie waznosci wtasnych uczud
jest tym, czego potrzebujq najbardziej. W dziecinstwie to, co czuli, nigdy
nie bylo wazne. Wrecz przeciwnie, ich uczucia byly bagatelizowane. Dla-
tego tak istotne jest dla nich, by wszystkie okazywane przez nie uczucia
byly wazne dla drugiej osoby w zwiazku i kierujq sie zasada: ,,moj partner
nigdy nie zaakceptuje mnie takim, jakim jestem, nie bedzie mnie wspierat
i zawsze bedzie mnie krytykowal”. Jest rzecza wiadoma, ze dzielenie si¢
uczuciami zbliza, jesli wytworzy sie klimat bezpieczefistwa dla ujawnienia
uczué. Uznanie jednakze nie oznacza zgody, ale oznacza szacunek dla
réznic i podobienstw. Bez uznania waznosci uczu¢ komunikowanie si¢
jest jedynie proba sit>.

U dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych niedojrzatos$¢ spoteczna
i psychiczna matzonkdow przejawia sie na co dzien w braku uSwiadomienia
sobie podjetych zobowigzan i braku przygotowania do ich wypelnienia.
Uwidacznia sie réwniez w infantylizmie wyrazajacym si¢ w sposobie
traktowania matzefistwa i rodziny i braku przygotowania do wspdtzycia
1 wspoldziatania w uktadach maz — Zona, rodzice — dzieci. Gdy osoby
niedojrzale wewnetrznie i nie w petni Swiadome swej odpowiedzialnoSci
zawieraja malzenstwo, nie potrafia udzwignac ciezaru jego trwatoSci®.
W zdrowym zwiazku liczy si¢ nie tylko bliskoS¢ fizyczna, ale celebrowanie
bycia razem i poznawania si¢>.

% k %

Czlowiek nie rodzi si¢ jako juz uksztattowany, dojrzaty cztonek spote-
czefistwa, lecz staje sie¢ nim stopniowo w procesie uczenia si¢ poruszania
w spoleczenstwie. W socjalizacji pierwotnej dziecko nabywa podstawowy
zestaw wzorcOdw zachowan, przejmuje liczne stereotypy i uprzedzenia

3 Tamze, s. 48-49.
3 Tamze, s. 63-67.

5 Por. S. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby do zawarcia matzenstwa
w swietle kan. 1095, Lublin 1999, s. 163.

% Tamze.
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wyznawane przez rodzicow. Sa one potem realizowane w trakcie jego do-
rostego zycia. Dziecko z rodziny dysfunkcjonalnej przejmuje dysfunkcyjne
wzorce zachowan. Do tego, aby dokona¢ zmian tych wzorcow, potrzebny
jest bardzo silny wstrzas emocjonalny, przezycie szoku, ewentualnie §wia-
doma dziatalnosc¢ jednostki dazacej do zmiany podstawowych wzorcow
zachowan, ktéra moze doprowadzi¢ do zmian w dorostym zyciu jednostki
i do unikniecia powtérzenia btedéw rodzicéw. Problemy, jakie maja ze
sobg doroste dzieci, sa czgsto problemami indywidualnymi, znajdujacymi
swoje odzwierciedlenie w psychice.

W zaleznosci od wielkosci zjawiska moga sta¢ si¢ w wiekszym lub
mniejszym stopniu problemem spolecznym, poniewaz indywidualne
problemy jakiej$ osoby moga by¢ przyczyna zanikania wiezi w zwiazku
matzefniskim, poczatkowo w sferze emocjonalnej, a nast¢pnie faktycznego
rozpadu rodziny. Duza liczba dzieci z rozbitych rodzin nie ma okreSlo-
nego celu w zyciu i wczesSnie rezygnuje z dalszej edukacji, w pdZniej-
szym wieku popada w alkoholizm, a nawet wchodzi w kolizje z prawem.
Kradna, handluja narkotykami albo uprawiaja prostytucje. Inni nieco
lepiej radza sobie w zyciu. Zdobywaja dyplomy uczelni, robia kariery
zawodowe, ale mimo to wielu z nich ma klopoty psychiczne. Znaczna
liczba dzieci pochodzacych z rodzin rozbitych ma trudnoSci z nawiaza-
niem kontaktéw z innymi ludZmi i trafia do psychoterapeutéw. Doroste
dziecko nie rozwigzuje swoich problemdéw, tylko przed nimi ucieka. Nie
zna smaku radoSci, zadowolenia z siebie, natomiast doskonale wie, jak
sie¢ gniewacd, jak okazywac niezadowolenie. Nie czuje radoSci ze swoich
wiasnych dokonan i sukcesow, niezaleznie od stopnia ich waznosci. Swoj
sukces zawsze tlumaczy czynnikami nadprzyrodzonymi: szczeSciem, Boza
pomoca czy innymi. Nie zauwaza w tym swojej wlasnej ciezkiej pracy,
swoich zdolnoSci i umiejetnosci.

Tragiczne w zyciu dorostych dzieci jest to, ze do momentu, w kto-
rym nie nastapi jakas interwencja z zewnatrz, staczajg si¢ one po réwni
pochylej. Znajdujg si¢ w zakletym kregu niemoznosci, wpadaja w bledne
koto przyczyn i skutkow. Niska samoocena moze z czasem prowadzi¢
do depresji, a ostatecznie do zamknigcia si¢ w sobie, izolacji lub nawet
samobdjstwa. Mimo ze doroste dzieci staraja si¢ nie popelniaé btedow
rodzicOw, mimo ze zarzekaja sie, ze beda zupetnie inne, to i tak beda
kopiowaly zachowania wtasnych rodzicow, gdyz takie zachowania zo-
staly przekazane im w socjalizacji pierwotnej, beda popelnialy te biedy
niemalze instynktownie.
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O istotnej roli rodziny w wychowaniu dzieci, w przygotowaniu do
dalszego zycia Swiadczg badania przeprowadzane wsrod dzieci pocho-
dzacych z rodzin patologicznych. Dziecko z rodziny dysfunkcjonalnej ma
znacznie mniejsze szanse zatozenia w przysztosci rodziny funkcjonujace;j
prawidtowo niz dziecko prawidlowo wychowywane. Najpowazniejsze
zaburzenia wystepuja w przypadku rodzicéw odrzucajacych psychicznie
swoje dzieci, rodzicéw obojetnych, czy tez nadmiernie wymagajacych,
przy braku akceptacji. W przysztoSci u dzieci wychowywanych w takich
rodzinach wystepuje poczucie mniejszej wartosci, poczucie braku mitoSci
ze strony najblizszych, nieumiejetno$¢ odmawiania, czyli powiedzenia
,nie”. Dziecko wychowywane w takiej rodzinie nabywa postawe braku
ufnosci i otwartosci, co staje sie przyczyna wszelkich konfliktow matzen-
skich we wspolnocie, ktora zalozyto i w ktorej zyje.

Potrzeba samourzeczywistniania dziecka musi znalez¢ aprobate
rodzicow i warunki rozwoju niepowtarzalnosci wlasnej indywidualnoSci.

W rodzinie dysfunkcjonalnej nie uruchamiaja si¢ w dziecku daze-
nia do samoaktualizacji, czyli tendencje do zycia i wzrostu, do rozwoju
i dojrzewania, do wyrazania swoich mozliwosci. Taka rodzina nie stwarza
dziecku warunkoéw aktualizacji siebie. W wieku dorostym osoba pocho-
dzaca z nieprawidtowo funkcjonujacej rodziny staje sie zamknieta na
nowe doswiadczenia, brak jej zaufania do samej siebie. Niekochajacy
rodzice zakidcaja proces osiagania wewnetrznej dojrzatosci mtodego
cztowieka. Zasadniczym wskaznikiem dojrzatoSci jest integracja osobo-
wosci, bedaca harmonia pomiedzy wszystkimi elementami osobowosci,
pomiedzy pragnieniami i dziataniami, postawami, ideami, wartoSciami,
ambicjami, potrzebami, czy uczuciami. Brak dojrzatosci cztowieka moze
przejawi€ si¢ wtedy na wszystkich poziomach, szczegdlnie na poziomie
uczuciowosci, ktora stanowi fundamentalny sktadnik osobowosci, w istotny
sposOb wplywajacy na integracje wewnetrzng cztowieka.

Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze czlowiek, ktory wycho-
wywal si¢ w zaburzonej rodzinie, w poZniejszym zyciu wykazuje mate
przystosowanie spoteczne, nieufne nastawienie do innych, mata zdolnos¢
przezywania intymnosci i niezaborczej miloSci, czesto takze zachowania
aspoleczne, czy antyspoteczne. Negatywny obraz siebie wyniesiony z domu
rodzinnego wplywa na brak umiejetnoSci znoszenia frustracji i przykrych
stanOw emocjonalnych w przysztej wspolnocie matzenskiej. Rodzina
dysfunkcjonalna utrudnia dziecku realizowanie swoich mozliwosci, na-
bywanie pozytywnej pewnosci siebie, okreslonej ,,wolnosci psychologicz-
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nej”, wolnoSci od naciskow i presji zewnetrznych, a to wszystko wplywa
negatywnie na prawidtowe rozumienie, czym jest wspOlnota matzenska
i czym jest samo malzefnstwo.

STRESZCZENIE

W kazdym spoteczenistwie rodzina stanowi podstawowa i powszechng forme
zycia spotecznego, ktdra zaspokaja zywotne potrzeby jej cztonkdéw, ujmowane za-
rowno w kategoriach jednostkowych, jak i ogdlnospotecznych. Rodzina jest wiec
najwazniejszym ogniwem spotecznym i gtéwna instytucja wychowawcza ztozona
z malzonkoéw, ich dzieci oraz krewnych kazdego z matzonkéw.

Stabilno$¢ wiec Srodowiska rodzinnego stanowi bardzo wazny czynnik réwno-
wagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego dziecka. Rozbicie rodziny przez rozwdd
czy chorobe alkoholowg ojca stanowi zawsze szok, pozostawia u dziecka trwaly
uraz. Moze to doprowadzi¢ do pojawienia si¢ u dziecka lekéw, do utraty poczucia
bezpieczenstwa, wywolaé depresje i szereg innych objawéw nerwicy. Wielu badaczy
wskazuje, ze przezycie, jakim jest dla dziecka rozbicie rodziny czy alkoholizm ojca,
stwarza rowniez niesprzyjajace warunki dla aspotecznego zachowania si¢. Atmosfera
napiecia i dysharmonii dziata na dziecko bardzo niekorzystnie. Niezgoda i brak mi-
fosci w stosunkach interpersonalnych wiaza si¢ z rozwojem zachowan aspotecznych.
W przypadku choroby alkoholowej i rozbicia rodziny naktadaja si¢ na siebie dwie
sytuacje traumatyczne. Jedna to poprzedzajacy rozbicie rodziny konflikt matzenski,
ktéry ono przezywa jako zagrozenie. Druga sytuacja traumatyzujaca to wzrastanie
dziecka w rodzinie niepetnej, z jednym zamiast dwoch wzoréw osobowych. Utrud-
nia to identyfikacje i w zaleznosci od wieku dziecka, pozostawia rézny §lad w jego
osobowosci.

Soboér Watykanski II podkreSla, ze rodzina powinna stac si¢ szkola bogatszego
cztowieczenistwa. Staje si¢ to jednak wowczas, gdy podstawowym dobrem wspdlnym
rodziny jest zapewnienie sprzyjajacych warunkéw wszechstronnego rozwoju dla
wszystkich cztonkéw wspolnoty. Chodzi tu zaréwno o rozwdj fizyczny i intelektualny,
jak i religijno-moralny. Stabilno§¢ Srodowiska rodzinnego stanowi bardzo wazny
czynnik réwnowagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego dziecka. Rodzina jest
poczatkiem i Zrédtem kontaktéw migdzyludzkich, pierwszych wigzi emocjonalnych
dziecka. Odgrywa podstawowa role w ksztaltowaniu zdrowia psychicznego dziecka.

Stowa kluczowe: rodzina, wieZ emocjonalna, rodzina dysfunkcjonalna, choroba
alkoholowa, rozwdd, nieprzystosowanie spoteczne, stany lekowe, poczucie winy
i wstyd, wazno$¢ uczud.

SUMMARY

In each society the family plays an essential role and it is the most common
form of a social life, which meets the vital needs of its members included both in
the individual categories and in the social ones. The family is the most crucial social
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link and the main educational institution that consists of the spouses, their children
and, of course, the relatives of the wife and the husband.

The stability of the family environment determines the important factor of the
child’s emotional balance and their sanity. The issue of divorce or the father’s alco-
holism can cause the breakdown of the family which always results in a child’s state
of shock and permanent trauma. In the consequences, it may lead to the occurence
of the fears in the child’s life, the lack of the sense of security and, furthermore,
it can activate the depression state and other symptoms of neurosis. According to
a large number of researchers, this situation of the disunity of the family or the
father’s alcoholism can, additionally, create the suitable conditions for the devel-
opmnet of the asocial behaviour. The atmosphere of the pressure and dysharmony
has a destructive effect on the child’s life. The disagreement and the lack of love
in the interpersonal relashionships involve the growth of asocial behaviours and
situations. In this case, there is an overlap between the two traumatic situations
such as the alcoholism and the disunity of the family. On one hand, the first is pre-
ceded by a marriage confict, which is treated by the child as a danger. On the other
hand, the second traumatic situation is connected with the child’s adolescence in
a single-parent family with one personal model, instead of, the needed two ones.
These dramatic conditions impede the child’s identification and, depending on the
age of the child, can leave various negative traces on their personality.

The Second Vatican Council points out that the concept of the family should
become the school of the richer humanity. However, it is only possible to achieve
when the main shared family good is to provide each community member with the
propitious conditions for the comprehensive growth. It includes the physical and
intellectual development, as well as the religious and moral one. It shoud be high-
lighted that the balance of the family environment plays a basic role for the child’s
emotional and mental health. The family is both the beginning and the main source
of the interpersonal relationships and the child’s first emotional bonds. It performs
as a main factor in creating the child’s sanity.

Key words: family, emotional bond, dysfunctional family, alcoholism, divorce,
social maladjustment, anxieties, the feel of guilty and shame, the importance of
feelings.
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