STUDIA Z PRAWA WYZNANIOWEGO
Tom 16 — 2013

MARIOLA DROZD*

PRAWO FARMACEUTY DO SPRZECIWU SUMIENIA W SWIETLE
OBOWIAZUJACYCH REGULACJI PRAWNYCH

W ostatnim czasie przedmiotem powszechnych dyskusji stalo si¢
prawo farmaceuty do odmowy wydania z apteki lekow i1 Srodkdéw
antykoncepcyjnych lub wczesnoporonnych, szczegdlnie w sytuacji,
gdy jest to dziatanie niezgodne z jego sumieniem. W tym konteksScie
nalezy réwniez rozwazy¢ problem odmowy wydania lekow takze
w innych sytuacjach, np. samodzielnego naduzywania lekow. Omowie-
nie zagadnienia wymaga na wstepie wyjasnienia czym jest sprzeciw
sumienia i kim jest farmaceuta.

W art. 53 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej!, art. 18 Miedzy-
narodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych? oraz art. 9
europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawo-
wych Wolnosci® zagwarantowane zostato prawo do wolnosci mysli,
sumienia i religii*. Wynika z niego prawo do postgpowania zgodnie
z wlasnym sumieniem oraz wolno$¢ od postgpowania wbrew swemu

* Drn. farm., Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Analityki Medycznej, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, ul. Chodzki 4a, 20-093 Lublin, e-mail: mariola.drozd@umlub.pl

! Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. Nr 78, poz. 483,
z pdzn. zm.

2Dz.U.z 1977 1., Nr 38, poz.167 zal.

3Dz.U.z 1993 1., Nr 61, poz. 284 z p6zn. zm. Dalej - EKPC

* Gwarancje w tym zakresie zawarte zostaly juz w art. 18 Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r., http://www.unic.un.org.pl/prawa_czlowieka/dok
powszechna_deklaracja.php [dostep: 10.04.2013].
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sumieniu. Stosunkowo tatwo wyobrazi¢ sobie mozna sytuacje, gdy
wierno$¢ zasadom przyjetym w sumieniu rodzi¢ bedzie konflikt
z regulami ustanowionymi w obowigzujagcym prawie. Odmowa
wykonania obowigzku natozonego zgodnie z prawem z powotaniem
sie na przekonania religijne lub moralne okreslana jest mianem klauzu-
li sumienia lub sprzeciwu sumienia. Znaczenie klauzuli sumienia dla
0s0b wykonujacych zawody medyczne podkreslone zostato w rezolu-
cji nr 1763 przyjetej przez Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy
7 pazdziernika 2010 r.°, zgodnie z ktdorg panstwa czlonkowskie RE
winny respektowac¢ prawo pracownikow medycznych do powotania
si¢ na klauzule sumienia.

W Polsce aktem prawnym definiujacym osobg wykonujaca zawod
medyczny jest ustawa o dziatalno$ci leczniczej®. Ustawa ta okresla
pracownika wykonujacego zawdd medyczny jako osobe, ktéra na
podstawie odrgbnych przepiséw uprawniona jest do udzielania swiad-
czen zdrowotnych, oraz legitymuje si¢ nabyciem fachowych kwali-
fikacji do udzielania §wiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie
lub w okreslonej dziedzinie medycyny. Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt.
10 ustawy o dziatalnosci leczniczej, przez $wiadczenia zdrowotne
nalezy rozumie¢ dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywraca-
niu lub poprawie zdrowia oraz inne dzialania medyczne wynikajace
z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich
wykonywania. Z kolei w $wietle art. 2a ust. 1 ustawy o izbach aptekar-
skich” wykonywanie zawodu farmaceuty ma na celu ochrong zdrowia
publicznego i obejmuje udzielanie ustug farmaceutycznych polegaja-
cych w szczegolnosci na:

1) sporzadzaniu i wytwarzaniu produktéw leczniczych;

* Rezolucja nr 1763: Prawo do sprzeciwu sumienia w ramach legalnej opieki medycz-
nej, http://assembly.coe.int/ ASP/XRef/X2H-DW-XSL.asp?fileid=17909&lang=EN [dostep:
11.04.2013]; tekst w j. polskim: J. Pawlikowski, Prawo do sprzeciwu sumienia w ramach
legalnej opieki medycznej. Rezolucja nr 1763 Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy
z dnia 7 pazdziernika 2010 roku, ,,Studia z Prawa Wyznaniowego” 2011, t. 14, s. 336-337.

¢ Ustawa z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej, Dz. U. Nr 112, poz. 654 z p6zn.
zm.

7 Ustawa z 19 kwietnia 1991 1. o izbach aptekarskich, tekst jedn. Dz. U. z 2008 r.,
Nr 136, poz. 856 z pézn. zm.
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2) ocenie jakosci lekow recepturowych, lekow aptecznych i lekow
gotowych;

3) wydawaniu produktéw leczniczych i wyrobow medycznych,
wyrobow medycznych do diagnostyki in vitro oraz aktywnych
wyrobow medycznych do implantacji, w rozumieniu przepi-
sOw ustawy o wyrobach medycznych®, bedacych przedmiotem
obrotu w aptekach, dziatach farmacji szpitalnej i hurtowniach
farmaceutycznych;

4) sporzadzaniu lekow recepturowych 1 lekow aptecznych
w aptekach;

5) sprawowaniu nadzoru nad wytwarzaniem, obrotem, przechowy-
waniem, wykorzystaniem i utylizacja produktow leczniczych
1 wyrobow medycznych, w tym rezerwami panstwowymi;

6) udzielaniu informacji i porad dotyczacych dziatania i stosowa-
nia produktéw leczniczych i wyrobow medycznych;

7) sprawowaniu opieki farmaceutycznej polegajacej na dokumento-
wanym procesie, w ktorym farmaceuta, wspotpracujac z pacjen-
tem i lekarzem, a w razie potrzeby z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, czuwa nad prawidtowym przebiegiem
farmakoterapii, w celu uzyskania okreslonych jej efektow popra-
wiajacych jako$¢ zycia pacjenta;

8) kierowaniu apteka, punktem aptecznym, dziatem farmacji szpital-
nej lub hurtownig farmaceutyczna;

9) wspdhluczestniczeniu w sprawowaniu nadzoru nad gospodarka
produktami leczniczymi, w szczego6lnosci w zakltadach opieki
zdrowotnej;

10) wspotudziale w badaniach klinicznych prowadzonych w szpitalu;

11) wspotudziale w badaniach nad lekiem i monitorowaniu niepo-
zadanych dziatan produktow leczniczych i przekazywaniu tych
informacji wlasciwym organom,;

12) przygotowywaniu roztworéw do hemodializy 1 dializy
otrzewnowe;j.

8 Ustawa z 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych, Dz. U. Nr 107, poz. 679 z pézn.
zm.
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Interpretujagc definicj¢ $wiadczenia zdrowotnego w kontekscie
ustugi farmaceutycznej mozna wnioskowac, ze ustuga farmaceutyczna
jest §wiadczeniem zdrowotnym, a co za tym idzie farmaceuta wykonuje
zaw6d medyczny. Podobnie ww. przepisy w zakresie definicji osoby
wykonujacej zawod medyczny interpretuje Departament Dialogu
Spotecznego Ministerstwa Zdrowia’. W zwigzku z tym, skoro osoby
wykonujace zawod farmaceuty spetniaja kryteria wymienione w art.
99 ustawy o dziatalno$ci leczniczej, tj. wykonuja zawod medyczny, to
takze do nich odnosi si¢ rezolucja nr 1763 Zgromadzenia Parlamentar-
nego Rady Europy. W tym miejscu trzeba jednak zwroci¢ uwage takze
na drugg strone problemu.

Zgodnie z art. 95 Prawa farmaceutycznego'’ apteki ogdlnodostep-
ne s3 obowigzane do posiadania produktow leczniczych i wyrobow
medycznych w ilo$ci i asortymencie niezbednym do zaspokojenia
potrzeb zdrowotnych miejscowej ludnosci. Te same apteki sg zwigza-
ne umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia, narzucona przez
tzw. ustawe¢ refundacyjng!'. Zgodnie z art. 43 tej ustawy apteki maja
obowigzek zapewni¢ dostepnos¢ do lekow i produktéw spozywcezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, na ktore ustalono limit
finansowania. Wigkszo$ci lekow antykoncepcyjnych i wszystkich
postkoitalnych to nie dotyczy, gdyz dostepne sg za pelng odptatno-
scig. Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny na wniosek kierownika
apteki moze zwolni¢ apteke z prowadzenia niektorych lekéw, jednak
dotyczy to tylko srodkoéw odurzajacych grupy I-N i substancji psycho-
tropowych grupy II-P. Natomiast w przypadku, gdy w aptece ogdélnodo-
stepnej brak poszukiwanego produktu leczniczego, w tym réwniez leku
recepturowego, farmaceuta/kierownik apteki powinien zapewni¢ jego

? Stanowisko Departamentu Dialogu Spotecznego Ministerstwa Zdrowia z 2 wrze$nia
2011 r. w sprawie definicji osoby wykonujacej zawod medyczny, mz-ds-wsz-643-3055-74/
hr/11: http://www.pogotowiekadrowe.pl/documents/Osoby%20wykonujace%20zawod %20
medyczny.htm [dostep: 26.07.2013].

10 Ustawa z 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne, tekst jedn. Dz. U. z 2008 r. Nr 45,
poz. 271 z poézn. zm.

" Ustawa z 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, $rodkoéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych, Dz. U. Nr 122, poz. 696 z pdézn.
zm.
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nabycie w tej aptece w terminie uzgodnionym z pacjentem. W oparciu
0 WW. przepisy prawne mozna stwierdzic, ze farmaceuta ma obowiagzek
posiada¢ w aptece rowniez te leki, ktorych stosowanie koliduje z jego
sumieniem.

W polskim prawie farmaceutycznym znajdujg si¢ rowniez zapisy
dotyczace odmowy realizacji recepty i wydania leku. W art. 96 ust. 4
Prawa farmaceutycznego okreslono, ze farmaceuta i technik farma-
ceutyczny moga odmowi¢ wydania produktu leczniczego, jezeli jego
wydanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu pacjenta. Farmaceuta by
stwierdzi¢, ze produkt farmaceutyczny zapobiegajacy ciazy moze by¢
szkodliwy badz niebezpieczny dla pacjenta, zobowigzany jest przepro-
wadzi¢ z nim wywiad. W sytuacji, gdy pacjent przychodzi do apteki
z receptg lekarska, przeprowadzenie wywiadu moze zosta¢ odebrane
przez pacjenta jako podwazanie wiedzy i1 kompetencji lekarza ordynu-
jacego lek. Rowniez wywiad prowadzony w izbie ekspedycyjnej nie
zapewnia warunkow intymnosci i mozliwosci zachowania w tajemni-
cy informacji otrzymanych od pacjenta, szczeg6lnie jesli dotycza one
stosowania lekow 1 $rodkéw antykoncepcyjnych. Taki wywiad jest
mozliwy jedynie w aptece posiadajacej warunki lokalowe do prowa-
dzenia opieki farmaceutycznej oraz prowadzony jest przez odpowied-
nio przygotowanego farmaceute.

Polskie prawo farmaceutyczne okresla szczegdélowo, w jakim
przypadku farmaceuta moze odmoéwié realizacji recepty lekarskiej.
Zgodnie z §5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wydawa-
nia z apteki produktoéw leczniczych i wyrobéw medycznych'? odmowa
wydania produktu leczniczego lub wyrobu medycznego moze nastgpic,
jezeli:

1) zachodzi uzasadnione podejrzenie co do autentycznosci recepty
lub zapotrzebowania;

2) konieczne jest dokonanie zmiany/korekty sktadu leku receptu-
rowego, jezeli podany na recepcie sktad moze tworzy¢ niezgod-
no$¢ chemiczna lub fizyczng, mogaca zmieni¢ dziatanie leku lub
jego wyglad, okreslonych w odrebnych przepisach, przy braku

12 Rozporzadzenie MZ z 18 pazdziernika 2002 r. w sprawie wydawania z apteki produk-
tow leczniczych i wyrobéw medycznych, Dz. U. Nr 183, poz. 1531.
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mozliwosci porozumienia si¢ z osoba, ktora jest uprawniona do
wystawiania recept;

3) od dnia sporzadzenia leku uptynelo co najmniej 6 dni —

w przypadku leku recepturowego lub leku sporzadzonego na
podstawie etykiety aptecznej;

4) osoba, ktora przedstawita recepte do realizacji, nie ukonczyta 13

roku zycia;

5) zachodzi uzasadnione podejrzenie co do wieku osoby, dla ktdrej

zostata wystawiona recepta.

W tym miejscu warto przywotaé przepisy Kodeksu Etyki Apteka-
rza Rzeczypospolitej Polskiej'?, ktory okresla, co jest w zawodzie
istotne, pozadane, dobre, moralne i stuszne, a co naganne. Kodeks
zawiera wskazania powinno$ci moralnych, obowigzkow, umiejgtnosci
i kompetencji zawodowych. W art. 1. stwierdza, ze aptekarza obowig-
zuja, wypracowane przez pokolenia, zasady etyki ogolnoludzkiej,
zobowiazujace go do przestrzegania praw cztowieka i dbania o godnos$¢
zawodu, ktérego cztonkiem staje si¢ on w chwili otrzymania prawa jego
wykonywania. Zwazajac na te¢ zasade Kodeks wskazuje w art. 3, Ze
aptekarz, bedac osobiscie odpowiedzialnym za wykonywang prace, jest
wolny w podejmowaniu swoich zachowan, zgodnie ze swym sumie-
niem i wspodtczesng wiedzg medyczng. Tym samym Kodeks daje mozli-
wos$¢ korzystania ze sprzeciwu sumienia. W art. 9 Kodeks wskazuje
konkretng sytuacje, kiedy aptekarz odmawia wykonania czynnosci
zawodowych, a wydawanie lekow jest niewatpliwie taka czynnoscia.
Dotyczy to sytuacji, gdy warunki wykonywania pracy nie gwarantuja
jakosci sporzadzanego lub wydawanego leku. Podsumowujac analize
zapiséw Kodeksu Etyki mozna stwierdzi¢, ze ten dokument daje mozli-
wos$¢ powotania si¢ na klauzulg sumienia, jednak nie opisuje jedno-
znacznie sposobu skorzystania z niej przez farmaceutow.

Omawiajac sytuacje polskich farmaceutow warto wspomniec
sprawe ograniczenia prawa do sprzeciwu sumienia, ktore miato miejsce
w odniesieniu do 0s6b wykonujacych ten zawod we Francji. Europe;j-

3 Uchwata nr VI/25/2012 VI Krajowego Zjazdu Aptekarzy z 22 stycznia 2012 r.
w sprawie przyjecia Kodeksu Etyki Aptekarza Rzeczpospolitej Polskiej, tekst Kodeksu
w zal.: http://prawo.farmacja.pl/index-act-show-site-19.html [dostep 02.08.2013].
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ski Trybunat Praw Cztowieka w decyzji z 2 pazdziernika 2001 r.'*
uznatl, ze farmaceuta w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkdéw
zawodowych nie moze si¢ odwota¢ do klauzuli sumienia w sytuacji,
gdy prowadziloby to do narzucania innym wtasnych przekonan religij-
nych. Sprawa dotyczyla odmowy przez wiascicieli apteki sprzedazy
pacjentkom - na podstawie poprawnie wystawionych recept - sSrodkow
antykoncepcyjnych. Swoja decyzje motywowali oni wzgledami religij-
nymi. Uzasadniajgc swoje postgpowanie oskarzeni francuscy farma-
ceuci stwierdzili m.in., Ze nie istnieje norma prawna, ktéra naktadala-
by na farmaceutg¢ obowiazek sprzedazy $rodka antykoncepcyjnego lub
poronnego. Wyjasnienia te nie przekonaty sadow krajowych i apteka-
rze zostali ukarani grzywna'®. Farmaceuci uwazali, ze Francja naruszy-
fa przystugujace im prawo do uzewngetrznienia swego wyznania, wiec
whniesli skarge do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. Trybunat
uznatl, ze w sytuacji, w ktorej sprzedaz srodkoéw antykoncepcyjnych jest
legalna, a jedynym miejscem ich nabycia pozostaje apteka, odmowa
ich sprzedazy nie moze by¢ zakwalifikowana jako forma skorzystania
z klauzuli sumienia. Jednocze$nie Trybunat podkreslit, Ze nalozony na
farmaceutow obowigzek wydania srodka antykoncepcyjnego nie pozba-
wia ich mozliwo$ci manifestacji wlasnych przekonan religijnych, gdyz
maja wiele alternatywnych mozliwosci wyrazenia swojego stosunku do
réznych form antykoncepcji, ktore jednoczesnie nie powodujg ograni-
czenia pacjentow w ich prawach'®.

Odnoszac si¢ do przywotanej przez Trybunal przestanki umozliwia-
jacej ograniczenie prawa do sprzeciwu sumienia, nalezy podkresli¢,
ze zdaje si¢ ona nie dotyczy¢ pracownikow shuzby zdrowia. W swietle
dotychczasowych uwag, tego rodzaju ograniczenie w sposob jedno-
znaczny naruszatoby przystugujace im prawo do wolnosci mysli,
sumienia i wyznania, a ponadto nositoby znamiona niedozwolonej
dyskryminacji (art. 14 EKPC)".

14 Skarga nr 49853/99: http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-
43011 [dostep: 02.08.2013].

15°0. Nawrot, Klauzula sumienia w zawodach medycznych w Swietle standardéw Rady
Europy, ,,Zeszyty Prawnicze BAS” 2012, nr 3(35), s. 18.

16 Tamze, s. 19.

17 Tamze.
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We Wioszech, podobnie jak w Polsce, w stosunku do farmaceu-
tow nie ma przepiséw dajacych mozliwos¢ powotania si¢ na klauzule
sumienia. Nalezy tu przytoczy¢ Note wydang przez wtoski Narodo-
wy Komitet Bioetyki'® i dotyczaca klauzuli sumienia farmaceutow
w zakresie wydawania §rodkoéw postkoitalnych. Narodowy Komitet
Bioetyki wskazat, ze farmaceuta moze odwota¢ si¢ do klauzuli sumie-
nia i moze odmowi¢ sprzedazy tych srodkow ze wzgledu na ich poten-
cjalne dziatanie wczesnoporonne. W dokumencie podkre§lono, ze
farmaceuta dyspensujac lek postkoidalny nie dziata w sposob mniej
bezposredni niz lekarz, ktory dokonuje aborcji, gdyz oba ,,dziatania”
prowadza do usunigcia cigzy. Odwotano si¢ do art. 3 ust. 1 lit. c. Kodek-
su Etyki Farmaceuty, ktory naktada na farmaceut¢ obowiazek ochrony
i promowania zycia ludzkiego'. Narodowy Komitet Bioetyki wyrazit
przekonanie, ze farmaceucie ze wzgledu na to, Ze jest cztonkiem stuzby
zdrowia, tak jak lekarzowi przystuguje prawo do sprzeciwu sumienia.
Reasumujac, prawo wioskiego farmaceuty do sprzeciwu sumienia ma
swoje zrodto we wloskim prawie do wolnosci sumienia®,

Rozwazmy sytuacj¢ wydawania z apteki ogolnodostepnej lekow
i $rodkow antykoncepcyjnych w odniesieniu do polskiego prawa
i polskich realiow. Ze wzgledu na obowiazek posiadania w aptece
pelnego asortymentu lekow, farmaceuta musi posiadac leki antykoncep-
cyjne na stanie i nie moze odmowic sprzedazy zadnego medykamentu
poza okreslonymi konkretnie sytuacjami. W Polsce produkty lecznicze
antykoncepcyjne maja status wydawanych na recepte lekarska. Powsta-
je zatem pytanie, czy w takim przypadku farmaceuta moze skorzystaé
ze sprzeciwu sumienia i odmowic realizacji recepty na Srodek zapobie-
gajacy cigzy? Czy realizacja recepty na produkty postkoitalne moze

18 Comitato Nationale Per La Bioetica, Nota in merito alla obiezione di coscienza del
Farmacista alla vendita di contraccettivi D’emergenza, 25 febbraio 2011, http://www.
governo.it/bioetica/pareri_abstract/Obiezione coscienza farmacisti 25022011.pdf [dostep:
02.08.2013].

1 Federazione Ordini Farmacisti Italiani il 19 giugno 2007, Codice Deontologico E
Giuramento Del Farmacista. http://www.fofi.it/ordinecb/pagina.php?pagina_id=191&ti-
po=professione [dostep 29.07.2013].

20 J. Waszczuk-Napiorkowska, Opinia prawna na temat klauzuli sumienia lekarzy,
farmaceutow oraz pielegniarek w prawie wloskim, ,.Zeszyty Prawnicze BAS” 2012, nr
3(35), s. 257-268.
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by¢ traktowana jako wspdtudziat w zabiciu zarodka? By czeSciowo
odpowiedzie¢ na zadane pytania nalezy omowi¢ poszczegdlne grupy
srodkow antykoncepcyjnych dostepnych w aptekach. Srodki te mozna
podzieli¢ na:

1) Hormonalne leki antykoncepcyjne — grupa lekéw dostep-
nych na recepte lekarska, zawierajacych w skladzie hormony
plciowe zenskie: estrogeny i progestageny, ktore maja na celu
zahamowanie dojrzewania pegcherzyka Graffa w jajniku, a co
za tym idzie niedopuszczenie do zaplodnienia jaja. Preparaty
te powoduja réwniez zmiany w endometrium i konsystencji
$luzu szyjkowego?!. Metoda ta stosowana jest nie tylko w celu
zapobiezenia cigzy, ale rowniez w celu zmniejszenie dolegliwo-
$ci zwigzanych z krwawieniami miesigcznymi, same krwawie-
nia sg mniej obfite i niebolesne oraz rzadziej wystepuje zespot
napigcia przedmiesigczkowego. Srodki hormonalne pozwalaja
na regulacje czasu wystgpienia miesigczki. Metoda ta zmniejsza
ryzyko wystapienia pewnych choréb narzadu rodnego, zmniej-
szone jest tez ryzyko wystgpienia cigzy pozamacicznej i rozwo-
ju chordb tarczycy oraz osteoporozy?.

2) Mechaniczne $rodki antykoncepcyjne, np. krazki dopochwowe
(dostgpne na recepte lekarska), prezerwatywy — dzialaja jako
mechaniczna bariera dla plemnikow, czesto stosowane tacznie
ze srodkami plemnikobdjczymi.

3) Chemiczne $rodki antykoncepcyjne, np. globulki, pianki,
kremy, ptyny plemnikobdjcze. Ich mechanizm dziatania polega
na: uszkadzaniu $cianki komoérkowej plemnikow, co prowadzi
do ich unieruchomienia, zniszczenia lub rozpadu; zageszcze-
niu $luzu szyjkowego, co utrudnia plemnikom przedostanie si¢
do komérki jajowej. Ich konsystencja (pianka, krem) stanowi

2! Charakterystyki produktow leczniczych: Marvelon, Yasmin: http://www.urpl.gov.
pl/system/drugs/pn/charakterystyka/2011-11-25 11 11 _04 Marvelon SmPc_clean.pdf,
http://www.urpl.gov.pl/system/drugs/adm/charakterystyka/2012-01-12_Yasmin ChPL
clean 260911.pdf [dostep: 30.07.2013].

2 Antykoncepcja hormonalna, http://www.zdrowie.med.pl/antykoncepcja/antykoncep-
cja7.html [dostep: 30.07.2013].
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4)

S)

dodatkowa ochrong mechaniczna?. Srodki te w Polsce dostgpne
sg bez recepty lekarskie;.

Srodki przeciwdziatajace trwatemu zagniezdzeniu si¢ zarodka
wewnatrz macicy, m.in. wktadka domaciczna. Uwaza sig, ze
wktadki nie sa $rodkiem poronnym, poniewaz dzialajg przed
zaptodnieniem Iub implantacja zarodka. Wktadki i spirale
domaciczne sg srodkami umieszczanymi w macicy przez specja-
liste. Niektore z nich zawieraja miedz, inne hormony np. proge-
steron. Ich dziatanie polega glownie na zapobiegnigciu zaptod-
nieniu na skutek wytworzenia wewnatrz macicy $rodowiska
niesprzyjajacego plemnikom, poprzez m.in. zmiang konsystencji
$luzu, utrudnianie przemieszczania si¢ plemnikow i jaja, dziata-
nie plemnikobdjcze, wywolywanie niewielkiego stanu zapal-
nego w macicy, a przez to zmniejszenie mozliwosci prawidto-
wego zagniezdzenia si¢ zarodka po zaptodnieniu jaja. Wktadka
uwalniajgca dodatkowo hormon, powoduje m.in. zmiang struk-
tury endometrium, co zmniejsza szanse zagniezdzenia si¢ zarod-
ka oraz czesciowo hamuja rozwodj pecherzykéow jajnikowych
i jajeczkowanie. Wktadki i spirale moga pozostawa¢ w macicy
przez nawet 5-10 lat**. Dostepne sg na recepte lekarska.
Preparaty postkoitalne, tzw. pigulka dnia nastgpnego — zawie-
raja lewonorgestrel, ktory stosowany zgodnie z zaleceniami,
dziala gtéwnie poprzez zahamowanie owulacji i zaptodnienia,
o ile stosunek plciowy mial miejsce w okresie przedowulacyj-
nym, kiedy prawdopodobienstwo zaptodnienia jest najwicksze.
Produkt moze takze powodowa¢ zmiany w endometrium, ktore
zmniejszaja mozliwos¢ implantacji. Nie jest skuteczny jezeli
proces implantacji juz sie rozpoczat®.

2 Ulotka informacyjna dla pacjenta. Patentex Oval N.

2 Ulotka informacyjna dla pacjenta. Mirena system terapeutyczny domaciczny,
http://www.urpl.gov.pl/system/drugs/IB/ulotka/2013-06-14_Mirena_PIL_zm%20045_
clean 06062013.pdf; Wkiadka wewnatrzmaciczna Cooper T, http://www.amed.net.pl/
produkty/var/4,31,1 [dostep: 30.07.2013].

2 Charakterystyka produktu leczniczego Postinor Duo, http://www.urpl.gov.pl/system/
drugs/adm/charakterystyka/2013-02-14 Postinor-Duo ChPL_GedeonRichter.pdf [dostep:
30.07.2013].
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Wigkszo§¢ wymienionych tu grup $rodkéw antykoncepcyjnych
w Polsce dostepna jest na recepte lekarska. Nalezy zatem w tym miejscu
zwroci¢ uwage na procedure realizacji recepty przez farmaceute. Na
postawie informacji zamieszczonych na recepcie farmaceuta dokonu-
je sprawdzenia autentycznosci recepty oraz formalnej jej poprawnosci
(dane $wiadczeniodawcy, dane §wiadczeniobiorcy i jego uprawnienia,
dane lekarza, data wystawienia recepty), nastgpnie odczytuje zapisa-
ny lek — nazwa, dawka, ilo$¢ i dawkowanie. Oczywiscie farmaceuta
realizujacy recepte na produkty lecznicze, doskonale zna sklad leku
i jego wlasciwosci farmakodynamiczne i farmakokinetyczne, przeciw-
wskazania, jak rowniez mozliwo$¢ wystapienia dziatan niepozadanych,
czy interakcji z innymi lekami®. Obecnie w piSmiennictwie medycz-
nym pojawia si¢ coraz wigcej prac naukowych omawiajgcych skutki
niepozadane stosowania antykoncepcji hormonalnej. Jednym z najcigz-
szych i nierzadko wystepujacych powiktan sg procesy nowotworowe?’.
Farmaceuta dyspensujacy hormonalne leki antykoncepcyjne nie wie
w jakim celu zostaty zaordynowane pacjentce, wigc w tym przypad-
ku nie powinien korzysta¢ z przywileju klauzuli sumienia. Jak juz
wczeséniej napisano, hormonalne leki antykoncepcyjne nie zawsze
stosowane s3g w celu uniknigcia cigzy. Jedynie obawy o bezpieczenstwo
farmakoterapii pacjentki, powinny sktoni¢ farmaceute do przeprowa-
dzenia szczegotowego wywiadu farmaceutycznego 1 objecie pacjent-
ki opiekg farmaceutyczng. Informacje zagrazajace zdrowiu i zyciu
pacjentki, ktore farmaceuta uzyska podczas takiej rozmowy, powinien
szczegotowo omowic z pacjentka oraz w miar¢ mozliwosci skonsulto-
wac z lekarzem.

W aptece ogolnodostgpnej mozliwa jest 1 druga sytuacja, kiedy
farmaceuta moze do$wiadczy¢ konfliktu sumienia. Jest to realizacja
recept na wktadki domaciczne i preparaty postkoitalne. Tutaj — na wzor
sytuacji wloskich farmaceutéw — w Polsce powinna by¢ dopuszczona
mozliwo$¢ powotania si¢ przez farmaceutéw na klauzule sumienia.

20 W. Kostowski, Z. Herman, Farmakologia — podstawy farmakoterapii, wyd. 3, Warsza-
wa 2004, s. 376-379.

27 Human Life International — Polska, O klauzule sumienia dla farmaceutow, http://
www.hli.org.pl/drupal/pl/node/6271 [dostep: 29.07.2013].
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Warto w tym miejscu zapyta¢ co sami farmaceuci sadzg o klauzuli
sumienia. W Poznaniu przeprowadzono w tym zakresie badanie wsrod
magistrow farmacji i technikow farmaceutycznych oraz studentow
Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu. Badacze wykazali, ze 7% respondentow pracujacych w aptekach
odmawia sprzedazy antykoncepcji mechanicznej i hormonalnej, a 34%
badanych odmawia wydania srodkow postkoitalnych. Natomiast 15%
studentéw zaznaczyto odpowiedz potwierdzajagca odmowe sprzeda-
zy antykoncepcji mechanicznej, hormonalnej i postkoitalnej. Wérod
powodow odmowy wydawania tych produktéw, respondenci wymie-
niali na pierwszym miejscu wiek, a nastgpnie wlasne przekonania. Na
pytanie czy wprowadzenie klauzuli sumienia dla farmaceutow bedzie
ograniczeniem prawa do decydowania o wlasnym zyciu i do swobodne-
go wyboru pacjenta, 76% studentéw i 43% o0s6b pracujgcych odpowie-
dziato twierdzaco. Na podsumowujace pytanie: czy respondent jest za,
czy przeciwko wprowadzeniu klauzuli sumienia dla farmaceutow, 65%
studentow 1 50% farmaceutow byto za wprowadzeniem klauzuli sumie-
nia®. Podobne badanie przeprowadzono w Lublinie, a jego wyniki
potwierdzajg wyniki otrzymane w Poznaniu®.

W niniejszym artykule omowiono tylko sytuacje zwigzane z antykon-
cepcja. Farmaceuta pracujacy w aptece ma dostep rowniez do innych
produktéw farmaceutycznych, ktére mogg wywotac konflikt sumienia,
np. srodkoéw mogacych stuzy¢ do eutanazji, wspomagania samoboj-
stwa. Dla niektorych oséb problemem moze by¢ rowniez wydawanie
z apteki lekow homeopatycznych czy narkotykéw. Takze farmaceuci
o innym wyznaniu, np. Swiadkowie Jehowy, ktorzy nie akceptujg trans-
fuzji krwi, czy lekéw krwiopochodnych, mogliby odméwi¢ wydania
takiego leku jako niezgodnego z ich wiarg i sumieniem.

Podsumowujac przeprowadzona analizg, nalezy glgboko rozwazy¢
mozliwo$¢ wprowadzenia do prawa polskiego klauzuli sumienia dla

28 J. Baranowska, S. Baranowski, J. Kuchta, Z. Liwinska, Stanowisko farmaceutow
i studentow farmacji wobec klauzuli sumienia, ,Pielggniarstwo Polskie” 2012, nr 4(46),
s. 187-189.

2'S. Bak, Aspekty etyczne klauzuli sumienia dla farmaceutow w opinii pracownikow
aptek, mps pracy magisterskiej, Lublin 2011.
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farmaceutow. Nie nalezy tutaj obawia¢ sig, ze przyznanie farmaceu-
cie prawa sprzeciwu bedzie wigzalo si¢ z nie uwzglgdnianiem zalecen
lekarza, jak i wyboru pacjenta w kwestii farmakoterapii. Wydaje sig¢, ze
wprowadzenie prawa do sprzeciwu sumienia nie ograniczy dostepnosci
lekoéw dla pacjentow, a jedynie ochroni farmaceutéw przed famaniem
ich sumien. Prawo do sprzeciwu sumienia wyrastajace z wolnosci mysli,
sumienia i religii w wigkszo$ci wspotczesnych panstw uwazane jest za
prawo o charakterze fundamentalnym?®. Dazenie do pelnego zagwaran-
towania wolnos$ci w sprawach religijnych domaga si¢ zatem uznania
prawa farmaceutow do odmowy wykonania czynnos$ci sprzecznej z ich
sumieniem.
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RIGHT OF THE PHARMACIST TO CONSCIENTIOUS OBJECTION IN LIGHT OF
THE APPLICABLE OF LEGAL REGULATIONS

Summary

The paper presents a general legal and factual situation on applicable law
pharmacists to conscientious objection. Issue addressed in Poland arouses a lot
of controversy and meets with a lively discussion. Supporters of conscience
clause invoke the right to freedom of conscience and act in accordance with
him, while opponents raise the issue of patients’ rights violations. This article
discusses the Polish legislation governing the work pharmacists and dispens-
ing process from the pharmacy. Comparatively also presented examples of
conduct on the conscience clause in France and Italy. Legislation and examples
from other countries have been analyzed in the context of the introduction of
postulates conscience clause for pharmacists to Polish law.
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