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Problematyka emocji w naukach spotecznych nie cieszyla si¢ do niedaw-
na zbyt wielkim zainteresowaniem. W latach 60. ubieglego stulecia panowalo
przekonanie, ze emocje maja niekontrolowany, irracjonalny oraz unikalny cha-
rakter, przez co nie dajg si¢ one analizowaé w ramach paradygmatu empiryzmu
logicznego. W latach 70. i 80. odwolywano si¢ przede wszystkim do wizerunku
czlowieka jako istoty racjonalnej i teorii mobilizacji zasobéw co tez utrudniato
przedarcie si¢ problematyki emocji do gtéwnego nurtu poszukiwan.

Wydana w Polsce ksiazka Jonathana Turnera i Jana Stetsa Sogiologia emogi'
stanowi potwierdzenie faktu narastajacego zainteresowania emocjami w naukach
spotecznych. W ujeciu tych Autoréw, emocje stanowia wrecz kanwe Zycia spo-
tecznego. Jak stwierdzaja: Scenarinszem przedstawienia sq priekonania knlturowe i
normy dotyegace tego, jakie emocje mogq i powinny byé doswiadezane orazg wyragane w okre-
Slonych sytnagjach.

Wyjasnianie zjawisk spotecznych emocjami, staje si¢ czgsto stosowanym
sposobem opisu rzeczywistosci. Kontrowersyjne stwierdzenie Wojciecha Ei-
chelbergera, iz ostatnie wybory parlamentarne w Polsce sa dzielem ,,zrewolto-
wanych upokorzonych”, odwolywanie si¢ do rewanzystowskich postaw PiS,
akcentowanie roli ,,stylu” w autoprezentacji obu czolowych partii, ktéry to
,»styl” zadecydowal o zwycigstwie PO w ostatnich wyborach oraz utrzymywaniu
si¢ przez niespodziewanie dlugi okres czasu wysokiej popularnosci tej partii,
wreszcie sama koncepcja ,,polityki mitosci” wobec polityki podejrzliwosci, nie-
nawisci i hakéw — zaswiadczaja o roli emocji jako kluczowych wyznacznikow
zycia politycznego, nie tylko z reszta w Polsce.

Potwierdzeniem wagi problematyki emociji we wspolczesnej socjologii
byla podjeta, przez XIII Ogoélnopolski Zjazd Socjologiczny w 2007 roku pro-
blematyka: ,,Emocje a kultura i Zycie spoteczne”.

W tym artykule pragne zajac si¢ problematyka wstydu w ujeciu psychoanalitycz-
nym jakie reprezentuje przede wszystkim amerykanski socjolog Thomas J.

! Turner J.H., Stets J.E., Sogologia emogii, PWN Warszawa, 2009.
2Tamze, s. 38.
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Scheff wskazujac na role przekazu biblijnego jako w jaki§ sposob paralelna ze
stwierdzeniami prezentowanej tu teorii wstydu.

CZESC 1. SOCJOLOGICZNE ROZUMIENIE WSTYDU

Tradycyjnie wstyd nalezal do pojeé teologicznych i psychologicznych i
traktowany byl jako wymiar osobisty. Dobrym tego przykladem jest psycholo-
gia, gdzie Wstyd?’ jest definiowany jako zaklécenie dazenia jednostki do osiagnie-
cia wyznaczanych przez nia celoéw i realizacji wlasnych aspiraciji’. Sadze, ze po-
minigcie spotecznego lustra oraz spolecznej wiezi uniemozliwia pelne i trafne
rozpatrywanie problemu wstydu. Psycholozka i terapeutka Windy Dryden’ po-
daje np. nastepujace przyklady éwiczed wywolujacych wstyd: publiczne noszenie
butéw w réznych kolorach; wotanie na pociag zeby si¢ zatrzymal; kupowanie
trzyczesciowego garnituru w sklepie ze stodyczami, etc. Mozna sadzi¢, ze osoba
w butach od paty, inaczej bylaby odbierana w modnym stolecznym pubie a
jeszcze inaczej w wiejskiej gospodzie. Spoleczne lustro musi wigc by¢ wiaczone
W przestrzefl rozwazafn o wstydzie 1 tym samym sta¢ si¢ kategoria nie tylko in-
dywidualng ale takze spoleczna, kategoria $ciSle zwiazana z przebiegiem interak-
cjl oraz spoleczna wigzia.

Takie spoteczne zjawiska jak rados§¢ ze sportowego sukcesu, zdanego eg-
zaminu, pocalunek, publiczne wystapienie, obejrzenie spektaklu teatralnego,
udzial w nabozenstwie i wiele innych, stanowia znak, sygnal potwierdzajacy i
umacniajacy istnienie spotecznych wiezi. Wygrany mecz i gest radosci pitkarza
na pustym stadionie podobnie jak napisany ale nie opublikowany wiersz, traca
spoleczny sens, ktory jest tu nadrzedny a ktoérym jest wzmocnienie czy chocby
podtrzymanie wigzi spolecznej.

W jaki sposéb przekazywany jest jednostce komunikat o naruszeniu czy
zerwaniu wi¢zi? Tym sygnalem jest odczuwany przez jednostke wstyd. Wiszyd jest
— pisze Thomas Scheff — jednoznacznie spotecina emocia, pojawiajaca sie w wyniku pry-
Jecia prez podmiot punktu widzenia innych, stugqeego obserwacii wilasnych zat[mtmn’ﬁ. Ta-
kie stwierdzenie prowadzi wprost do przyjecia za fakt, istnienie Cooley,owskiego
konceptu jazni odzwierciedlone;.

Wstyd jest emocja, ktdra szczegdlnie mocno uobecnia si¢ w okresie dziecifistwa
1 faczy si¢ z wigzig z opieckunami. Juz wtedy, a potem przez cale zycie staje si¢

3 Dodziuk A., Wityd. Jak lepiej go rozumieé i nie pozwolié, seby zatrmwat nam ycie, Instytut Psychologii
Zdrowia (IPZ), Warszawa 1999.

4 Parrott, W. G., & Smith, S. F., Embarrassment: Actual vs. typical cases, classical vs. prototypical represen-
tations, w: A. S. R. Manstead (Ed.), Ewmotions in social lif, Hove, East Sussex: Erlbaul991, str. 467-
488.

5> Dryden W., Jak zaakceptowal siebie, Wydawnictwo Jednosé¢ 2005, s. 144.

6 Scheff T.J., Shame and Conformity: The Deference/ Emotion System, w: American Sociological Re-
view, June 1988, 53, s. 395-400.
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przykrym emocjonalnie sygnalem naruszenia spolecznej wigzi'. Jest to emocja
pierwotna, prymitywna i silna, podobna do strachu. Angazuje ona calg osobe, w
tym takze jej somatyczne doznania (zaczerwienienie, kolatanie serca, uczucie
»mickkich nég”, pocenie etc.).

Zréznicowania doswiadczanego wstydu

Wstyd, co manifestuje si¢ cho¢by w jezyku jest emocja zrdznicowana.
Waznym kryterium podzialu wstydu jest jego §wiadomosé versus nieswiado-
mo$¢. Uswiadamiany wstyd, jest sygnalem naruszenia wigzi podobnie jak strach,
ktory jest znakiem zagrozenia. Uswiadamiany wstyd moze by¢ wykorzystany w
konstruktywny sposéb i prowadzi¢ do rekonstrukcji wigzi spolecznych. Jesli
jednak wstyd nie jest uswiadamiany (unknowledged shame) a wigc jest wypierany
czy tlumiony, staje si¢ katalizatorem uruchamiajacym cykl wstydu i ztosci po-
waznie zaklécajacy wiezi spoleczne. Osoba moze pozostawal przez czas dhuz-
szy w zamknieciu wstydu i zlosci, kiedy kazdy jej wybuch wywoluje kolejny
przyplyw wstydu, ktéry znéw jest wypierany lub negowany, w taki sposéb, ze
wzmaga intensywno$¢ kolejnego wybuchu ztosci, 1 tak dalej az do wybuchu §le-
pej wiciekloscel.

Istnieja dwie drogi® kwestionowania wstydu: jest to nieskrywany, niewyod-
rebniony wstyd (overt shame) kiedy osoba odczuwa przykre doznania zwigzane ze
wstydem ale unika rzeczywistego zrédla tych doswiadczen jakim jest wstyd. Re-
presjonowany wstyd jest tu kamuflowany przez stowa i gesty jako co$ innego niz
przezywanie wstydu. Aby uniknaé kontaktu z wlasnym wstydem ludzie moga
zakrywac twarz r¢kami, spowalnia¢ mowe, mowic¢ za cicho, odwracaé spojrzenie,
czerwienic si¢ czy przezywaé gwattowne bicie serca. Uzywaja oni stéw oddalaja-
cych ich od rzeczywistego wstydu, w rodzaju ,,gtupio mi”, ,,idiotycznie si¢ czu-
j¢”, ,dziwnie si¢ czulem”, czulem si¢ nie a propos” czy ,,niepewnie” lub stosuja
inne okreslenia, ktére wyrazaja poczucie nieadekwatnosci spolecznej i cierpienia
ale zastaniaja wstyd, ktory jest ich rzeczywista 1 istotng przyczyng. Taki wstyd
zwigzany jest z niska samoocena, skrywana i nieu§wiadamiana.

Inng droga kwestionowania wstydu jest jego obeiscie (bypassed shame). Jed-
nostka aby nie dopusci¢ antycypowanego wstydu do §wiadomosci zachowuje si¢
wyprzedzajaco. Jest nadaktywna, szybko méwi 1 mysli, oraz wykonuje demon-
stracyjne gesty. W efekcie udaje jej si¢ uniknaé wstydu ale kosztem dalszego
utrzymywania go w nieswiadomosci. a wigc dalszego Zycia pod presja wstydu.
Mozna powiedzie¢, ze w przypadku obejscia wstydu, dystans do niego jest #ad-
mierny. Osoba nie tylko nie u§wiadamia sobie wstydu ale dodatkowo jeszcze
cierpienia, z jego powodu. W przypadku niewyodrebnionego wstydu, dystans do

7 Lewis H., Shame and Guilt in Neurosis, International Universities Press, New York1971.
8 Tamze, s. 55-64.
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niego jest niedostateczny . Osoba odczuwa cierpienie ale nie u§wiadamia sobie jego
prawdziwej przyczyny.

Oba te sposoby kwestionowania wstydu sq przeciwstawne w sensie my-
§lenia 1 uczué. Plerwszy zwiazany jest z przezywaniem bolesnych uczué i w
mniejszym stopniu mysleniem o nich, drugi przeciwnie, wywoluje gwaltowne
mysli, sposéb mowienia czy zachowania, ale stabe emocje. Skutkiem pominigcia
aspektu emocjonalnego wstydu moze by¢ bezwzgledne postuszenstwo, ale takze
wicieklos¢’.

Z pozoru, moze si¢ wydawaé, ze pierwszy rodzaj zakwestionowania
wstydu jest bardziej grozny dla osoby. Tymczasem bardziej grozny jest drugi
rodzaj zakwestionowania wstydu z racji ustawicznego, coraz glebszego i bez
szans na $wiadomosciows kontrole jego wypierania.

Gniew czy zlos§¢, o ile nie towarzyszy im wstyd wystepuje stosunkowo
rzadko. Taki ,,czysty gniew” jest krotkotrwaly i nie prowadzi zazwyczaj do
przemocy czy wandalizmu. Przeciwnie, mobilizuje osobe do ekspresji tego, co
si¢ z nig dzieje oraz przejawiania zachowan konstruktywnych zamiast uciekania
si¢ do odgrywania scen. Tak wiec czysty gniew jest konstruktywny i pouczajacy.
Gniew polaczony ze wstydem ma charakter gwaltownego upokorzenia lub po-
jawla sic w bardziej pasywnej formie, jaka jest /o056 g begradnosci (belpless anger).
Oba te warianty sa diugotrwale i skrajnie nieprzyjemne, nie tylko w czasie ich
trwania, ale kiedy sytuacja minie, a dystans czasowy pozwoli dostrzec, ze zacho-

wanie osoby bylo pozbawione kontroli i po prostu niemadre'’.

Wstyd w perspektywie funkcjonalnej

Dokonujac rekapitulacji funkcji wstydu w relacjach miedzyludzkich,
mozna powiedzie¢, ze wstyd, jako nadrzedna emocja, pelni szereg funkcji: Jest
(1) Zaqeznikiemr migdzy tym co indywidualne i tym co spoleczne. Jest wiec jed-
nostkowym odniesieniem do spolecznie zdefiniowanych i przyjetych za obo-
wiazujace norm spolecznych wyrazonych w zgeneralizowanym Innym. (2) Presja
wstydu jest zrédtem spotecznego konformizmn jednostek. (3) Odczuwanie wsty-
du jest gnakiem zatamania lub naruszenia porzadku interakeynego. Porzadku, dodaj-
my, rzeczywistego, jak 1 wyimaginowanego. Dlatego tez wywoluje poczucie za-
klopotania, wzburzenie czy uczucie popetnienia glupstwa. (4) Pozwala na znter-
subiektywne pryjmowanie roli drugiego, co jest koniecznym warunkiem przebiegu
interakcji, a wigc istnienia zycia spotecznego. (5) Umozliwia wksgtattowanie jed-
nostkowej samoswiadomosei 1 stanowl kluczows, jej sktadowa. (6) Okresla dystans mie-

% Scheff T.J., Shame and Conformity: The Deference/ Emotion System, [in] American Sociological Re-
view, June 1988, 53, s. 396-7; 402-404.

10" Graficzne podsumowanie tych zaleznosci znajdzie Czytelnik w pracy ] Turnera i J. Stetsa
(Turner, Stets 2009, s. 177).
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dzy osobami w interakcji. Im wickszy odczuwany wstyd, tym wigkszy dystans
wobec partnera interakeji i odwrotnie. (7) Czyni, - dzigki znakom fizjologicznym
1 behawioralnym - widocznymi relacje spoteczne, tak dla partneréw interakciji jak i
badaczy.(7) Jest ,,moralnym $yroskopens” (termin Scheffa), umozliwiajacym uksztal-
towanie etosu indywidualnego w relacji do etosu grupowego. (8) Stanowi znak
pekniecia migdzy obragem siebie i ggeneralizowanym obrazem drugiego.(9) Wstyd jest sy-
gnatem braku przystosowania. (10) W perspektywie wstydu i dumy ksztaltowana jest
ekspresja indywidnalna. (11) wstyd pozwala na przyjmowanie roli drugiego. Wraz z
tym przyjeciem nastepuje eliminacja niepewnosci, nieokreslonosci i niezdecydo-
wania, ktére powodowatoby zaklécenia w przebiegu interakeiji. Dzigki kategorii
wstydu interakcja staje si¢ rogstryygalna, uzyskuje bowiem odniesienie w probach
ustalenia sensu w aktach komunikacyjnych.(12) W sytuacjach ekstremalnych,
ponizanie oraz towarzyszacy mu wyparty wstyd prowadza do eskalacji §lepej
wicieklosci lezacej u podstaw zachowan skrajnie agresywnych. Spirala wsty-
du/ wsciektosei ujawnia role wstydu jako detonatora zachowari ekstremalnie agre-
sywnych, (13) Wstyd, inaczej niz jakakolwick inna emocja, moze generowac od-
mienne typy relacji miedzyludzkich, np. ,,czucie si¢ jak dziecko” z racji wstydu,
moze ewokowaé zachowania ,,doroste”, np. manifestacyjne odchodzenie czy
porzucanie; odczuwanie odretwienia, bezradnosci, pasywnosci moze manifesto-
wacé si¢ wySmiewaniem, o$mieszaniem, okazywaniem sily wobec innych i wzmo-
zong aktywnoscia. Wstyd lezy tez u podstaw (14) depregi. Osoby pozbawione
bliskich wigzi emocjonalnych, wyobcowane przezywaja wstyd, ktéry jest ttumio-
ny''. Wstyd (15) lezy tez u podstaw reprodukei wartosci na przykiad klasy robot-
niczej'”?, kiedy synowie robotnikéw w szkole a potem w pracy przezywaja wstyd
z racji odstawania od pozadanego wzorca klasy §redniej oraz internalizacji prze-
konania, ze ich niekorzystne spoleczne polozenie jest ich wing. W Swietle po-
wyzszych sformulowan staje si¢ zrozumiale dlaczego kategoria wstydu jest trak-
towana jako kluczowa.

Nieswiadomos¢ i tabu wstydu

Wstyd jest emocja, ktora stanowi element kontroli spolecznej Ja. Ludzie
wstydza si¢ 1 do§wiadczaja przykrosei kiedy zachowuja sic w sposob spotecznie
nieuznawany czy naganny, i przeciwnie do$wiadczaja dumy kiedy zachowuja si¢
zgodnie ze spolecznie uznawanym porzadkiem. Wstyd jest wiec wigzany z kon-

W Scheff, T.J., Shame and community: Social components in depression, w: “Psychiatry” nr 64, s. 212-
224.
12 Scheff T.J., Working class emotions and relationships: Secondary analysis of classic texts by Sennet and
Cobb, and Willis, [in] Bernard Phillips, Harold McKinnon, Thomas J. Scheff (red.) Toward a socio-
logical imagination: Bridging specialized fields, Lanham, MD: University Press of America2002, s. 263-
292.
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formizmem". Jesli przyja¢ taka nadrzedna funkcje wstydu, to pojawia sie pyta-
nie: Skoro kontrola spoleczna jagni jest nieomal nieustanna i jesli przyezynia si¢ ona do
powstania dumy Inb wstydu, to dlaczego w istocie rzecgy, obserwujemy tak niewiele oznak
ktdrejkolwick 3 tych emogii w Sycin zwykiego cxlowieka? Posrid mogliwych odpowiedzi na-
Suwa si¢ ta, 3godnie 3 Rtdrq pregjawy dumy Inb wstydn rzecgywiscic maja miejsce, choc cha-
rakteryzuja si¢ tak niskim stopniem widzialnosci, e w gasadzie ich nie dostrzegamy? ",

Scheff, udzielajac odpowiedzi na postawione pytanie powoluje si¢ na
badania psychologa Silvana Tomkinsa'® odnosnie niskiej widocznosci smutku, w
tym placzu: Nic nie wydaje si¢ mniej powszechne jak placy oséb dorostych’. Smutek i
placz maja charakter epizodyczny, wyciszony, ,,glos lamie si¢”, jest maskowany
przez rozne niewerbalne gesty i przejawy zlo$ci. Podobnie jak w przypadku
smutku (placzv), manifestage (wstydu) zostaly bad% zamaskowane, bad% tes ignorowa-
ne'’. Ponadto, w nowoczesnym spoteczeristwic — stwierdza Autor — emoge wstydu i dumy
same w sobie wydaja sie wibndzalé 3agenowanie”®. Zawstydzenie jest odbierane jako
znak stabosci, braku, niedoskonatosci, co w warunkach konkurencji rynkowe;j
jest niewybaczalne.

W swojej obszernej ksiazce poswigconej negatywnym emocjom, Tom-
kins dowiodl, ze zazenowanie, wstyd i poczucie winy powinny by¢ ujmowane
jako elementy tej samej grupy emociji.

Psycholog Gershen Kaufman" wskazuje na istnienie tabu wstydu,
stwierdzajac: Kultura spoleczeristwa amerykasiskiego jest oparta na wstydzie, niemniej |...)
wstyd pozostaje w ukrycin. Od kiedy wstydzimy si¢ wstydu, pozostaje on tabu (...). Tabu
wiqzane e wstydem jest tak surowe, e zachowujemy si¢ tak, jak gdyby wstyd nie istniat”.
W innym miejscu Kaufman, stwierdza: (...) Istuigje powsgechna goda co do tego, e
tabu wystepujace wspdtezesnie w kazdym spoleczeristwie ma tendengie do wiqzania obiektn i
dziatan znaczacych dla porzadkn spotecznego, kitdre pryynalesa do ogdlnego systemu kontroli
spolecznef”.

Innym waznym argumentem, przemawiajacym za skrywanym charakte-
rem wstydu, jest praca Norberta Eliasa® The Civilizing Process. W Polsce ksiazka ta
ukazala si¢, w skroconej wersji, pod tytulem Przemiany obyczajow w cywilizagi Za-

13 Barbalet J.M., Konformizm i wstyd w: Socjologia codziennosi (pod red. P. Sztompki i M. Boguni-
Borowskiej), Znak, 2008 s. 828-855 .

14Scheff T. J., j.w. s. 399.

15Tomkins S., Affect, Imagery, Conscionsness. Volume I1. New York: Springer 1963.

16'Tamze, s. 56.

17 Scheff 1988 s. 399.

18Tamze, s. 400.

19 Raufman G., Forbidden Fruits: Taboo and Tabooism in Cultur, Bowling Green: Bowling Green
University Press 1989.

20 T'amze, s. 90.

21 Tamze, s. 91.

22 Elias N., The Civilizing Process, V'ol. 1. The History of Manners, Oxford: Blackwell 1969.
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chodn”, a ostatnio w pelnym wydaniu jako Spofeceristwo jednostek™. Blias objal
analizq teksty, w pieciu jezykach, dotyczace zycia codziennego (porady, etykieta,
wychowanie etc.) w Europie na przestrzeni szesciu wiekéw, od Sredniowiecza
do XIX wieku. Autor akcentuje (podobnie jak Max Weber) znaczenie wzrostu
racjonalnosci, ale analizuje takze role wstydu. Potwierdzil on, w odniesieniu do
wstydu, ze procesy cywilizacyjne w Europie wspieraly si¢ na dwoch przeciw-
stawnych tendencjach - z jednej strony wzroscie roli wstydu jako elementu kon-
troli jednostki oraz tendencji do represjonowania wstydu z drugiej. Praca ta
ujawnia, 1z prog nietolerancii dla wstydu zwigkszal si¢ wraz z postepem proce-
séw cywilizacyjnych. Elias przytacza fragmenty poradnika Williama Von Rau-
era”, odnoszace si¢ do seksualno$ci mlodych kobiet, gdzie radzi on matkom, jak
powinny odpowiadaé na pytania cérek, dotyczace tej kwestii: Matka (...) powinna
powiedziec (corce) powagnie: ,,Wiedza w tef kwestii moglaby by dla ciebie sgfodliwa i nie
powinnas bey opamietania stuchal wsgystkiego, co na ten temat ustyszysz”. Prawidfowo
uksgtattowana w ten sposéb dziewcgyna bedzie odezuwal wstyd, kiedy ustyszgy rozmowy na
ten temat”.

Jeszcze wyrazniej role wstydu przedstawia Elias, stwierdzajac: Ragonalnie
rzecz ujmujac, problem |zwiazany z Rauerem| wydaje si¢ nie do rogwiqzania, a jego ale-
cenia okaznjq si¢ sprieczne. Nie wyjasnia on, w jaki sposéb i kiedy mioda dziewcgyna po-
winna by¢ doprowadzana do rozumienia tego, co si¢ 3 niq dieje i co si¢ bedzie dziato. Zasad-
niczq troskq jest potryeba aszezepienia ,,skrommnosci” (1zn. pocucia wstydu, strachu, aze-
nowania i winy) lnb - mowiqe precyzyniej, zachowania odpowiedniego do wyznaconych stan-
dardow spotecznych. Poga tym mozna odezud, jak nieskoriczente trudne dla samego edukatora
Jest pokonanie wlasnego oporu pred wstydem i Jasenowaniem, ktory wiqse sie 3 ta sfera’ .
Praca Eliasa ujawnia mechanizm, ktéry Kaufman nazwal wstydem z powodu
wstydu. Dziewi¢tnastowieczna czytelniczka (matka) tego poradnika byla praw-
dopodobnie zawstydzona z racji rozmowy ,,0 takich rzeczach”, zawstydzona z
racji przezywania wlasnego wstydu oraz zawstydzona z powodu wywolywania
wstydu u corki. To taka droga ,nastepowala stopniowo tabuizacja wstydu, ktora
Scheff nazywa potréjna spirala™. Wstyd byl wiec stopniowo wypierany poza
$wiadomos¢. Co oznaczalo tez wytracanie kontroli nad nim.

Weryfikacje badawcze

23 Elias N., Przemiany obyczajow w cywilizaci Zachodn, PWN Warszawal980.

24 Elias N., Spofeczeristwo jednostek (redakcja naukowa i przedmowa M. Marody), PWN Warszawa
2008.

2 Von Rauer W., The Education of Girls (cytat z Elias, 1978).

26 Tamze Von Rauer, s.180.

27 Scheff, 1988, s. 181.

28 Scheff, 1990.
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Zdaniem Suzanne Razinger”, zakwestionowany wstyd lezy u podstaw
zamieszek. Lezy on, zdaniem Jamesa Gilligana® u podstaw wécieklosci. W sytu-
acjach bez wyjscia zakwestionowany wstyd i gniew blokuja mozliwos¢ naprawy
uszkodzonej spolecznej wiezi. Jej zerwanie prowadzi, z kolei do alienacji i tak
zakwestionowany wstyd i alienacja buduja emocjonalny i relacyjny ciag tego sa-
mego, dynamicznego cyklu przemocy.

Wicieklos¢ jest zlozonym afektem, sekwencja dwdch emocji, wstydu i
gniewu. Kwesti¢ t¢ podjeli w badaniach Heinz Kohut” oraz Helen Lewis™. Ko-
hut zaproponowal, aby taki silny gniew, wsciekloé§¢ nazwaé ,,gniewem narcy-
stycznym” (narcissistic rage), a wiec zwiazkiem zawierajacym wspomniane kompo-
nenty wstydu 1 gniewu. Lewis zasugerowala, ze miedzy wstydem 1 gniewem ist-
nieje glebsza relacja, przy czym zakwestionowany wstyd pojawia si¢ wczesniej,
zanim nastapi wzmozenie wrogosci.

Taka sekwencja eskalacji wstydu i gniewu, zgodnie ze spostrzezeniami
Lewis, zostala dokladnie zademonstrowana w przebiegu malzenskich klétni
przez Razinger” oraz w analizie listéw i przeméwien Adolfa Hitlera™. Razinger
ujawnila, ze w kazdym z szesnastu analizowanych przypadkéw pojawienie si¢
uprzedniego, zniewazajacego grupe lub osobe, gestu czy stowa, dotykajacego
zakwestionowany obszar wstydu drugiej ze stron, wywolywalo w nastepstwie
wzmozenie wrogosci u adresatow. Powyzsza sekwencja stanowi —zdaniem Ra-
zinger - naped przemocy od momentu, kiedy zaczyna ona faczy¢ silne emocje
wstydu 1 gniewu, prowadzace do jawnej agresji.

Lewis” opisuje wewnetrzny proces wstyd-wscieklos¢ jako uczuciowa pu-
tapke, jako koncept ,,gniewu zwigzanego ze wstydem” czy ,,wscieklodci z racji
upokorzenia”. W takim ujeciu koncept narcystycznej wsciektosci Kohuta wydaje sie
by¢ jednym i tym samym afektem, jesli spojrzymy na niego jak na polaczenie
wstydu 1 wscieklosci. Wicieklosé, kiedy jednostka jest zawstydzana czy przezywa
wstyd bedac zagniewana, po czym jest zaniepokojona faktem wyprowadzenia jej
z rtéwnowagi z racji tak ,,trywialnego” zdarzenia — przezywa silny gniew. Taki
gniew 1 wstyd sa rzadko uswiadamiane, trudne do stwierdzenia i do rozwiania
(jak obawy). Spirala wstydu-wscieklo$ci moze by¢ krétkotrwala, trwaé minute,
ale moze tez trwac godzinami, dniami czy przez cale zycie, podobnie jak gorycz

2 Retzinger S., Violent Emotions, Newbury Park: Sage 1991.

30 Gilligan J., Violence. Reflections on a National Epidemic, New York: Vintage 1997.

31 Kohut H., The Analysis of the Self. A Systematic Approach to the Psychoanalytic Treatment of Narcissistic
Personality Disorders, International Universities Press, New York; Kohut H., Thoughts on narcissism
and narcissistic rage. In The search for the self , New York: International Universities Press, Vol. 2,
1971, str. 615-658.

32 Lewis H., Shame and Guilt in Neurosis, International Universities Press, New York 1971.

3 Razinger S, j. w.

34 Scheff T., 2001 j. w.

% Lewis H., 1971 . w.
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nienawisci czy resentyment.

Lewis® analizowala stenogramy sesji terapeutycznych pod katem wyste-
pujacych w nich emocji. Stwierdzila trzy prawidlowosci wazne pod katem wsty-
du: a) wysoka czestotliwos$¢ oznak wstydu, wyzszq niz czestotliwo$é oznak
wszystkich innych emocji razem wzietych; b) zaréwno pacjenct jak i terapeuci
rzadko okreslali wprost wstyd i inne stany podobne do niego; co wigcej, zidenty-
fikowala ona specyficzny kontekst wystepowania wstydu, jakim bylo odczuwa-
nie dystansu, odrzucenia, krytyki lub eksponowania przez terapeute osoby, ktéra
wlasnie do§wiadczala wstydu; udalo sie¢ wyodrebni¢ takze dwa rodzaje wstydu:
overt 1 bypassed, c) istnienie zwiazku miedzy wstydem i gniewem oraz to, ze gniew
byl zawsze poprzedzony wstydem.

Kroétkotrwate sekwencje wstydu/wscieklosci moga by¢ bardzo po-
wszechne. Ich eskalacja moze by¢ ograniczana przez wycofywanie sig, pozyski-
wanie wzgledéw 1 inne taktyki. Rzadziej praktykowanym typem konfliktu jest
opisywana przez Paula Watzlawicka i innych® symetryczna eskalagia. Konflikt taki
jest nieograniczony i moze mie¢ $miercionos$ne skutki. W tej teorii, gakwestiono-
wany wstyd legy u podstaw semsty; stanowi on fundament konfliktu’ .

Powyzsze ustalenia znajduja potwierdzenie w badaniach innych autorow.
I tak Jack Katz” przeprowadzil analize kilkuset teczek akt kryminalnych, zawie-
rajacych okolicznosci popetnienia morderstw, wiaman, kradziezy, aktéw wanda-
lizmu. Stwierdzil, ze sprawcy czesto czuli si¢ wczesniej ponizani i upokarzani,
przez co traktowali swéj czyn jako akt zemsty. W wielu przypadkach skazani
okreslali swoj stan jako zniewazenie i upokorzenie. Katz stwierdzil takze, iz w
przypadku zbrodni malzenskich typowe bylo wczedniejsze, werbalne zaatako-
wanie, pbzniejszego sprawcy przez przyszla ofiare. W stownym ataku zarzucano
sprawcy tamanie kulturowo przyjetych norm, dotyczacych sfery stlumionego
wstydu. I tak np. Zona zarzucala mezowi, ze jest ,,oferma” i nie potrafi utrzymac
rodziny lub jest ,,do niczego w t6zku”, natomiast maz zonie ,,bycie kurwa”,
,,02i¢btos¢” czy ,,niewiernosé”.

Wyniki analiz Katza wspierajq i ilustruja pulapke, jaka stanowi emocjo-
nalny model wstydu/wsciekltosci. Jakkolwiek trudno jest oceni¢ stopien do-
mniemanego czy rzeczywistego ponizenia, mozna jednak przyjaé, ze ponizenie
nastapito. W podsumowaniu analizy morderstw dokonywanych na najblizszych,
Katz stwierdza: Ktos, kto gostanie pdiniej mordercq, musi prejsé prez sgezegolny proces
emogjonalny. Musi Zredefiniowal to, co pocgatkowo uzmystawial sobie jako Znang sytwace

36 Tamze.

37 Watzlawick P., Beavin J.H., Jackson D.D., Pragmatics of Human Communication: A Study of Interna-
tional Patterns, Pathologies and Paradoxes 1967,s. 107-8.

38 Tamze, s. 107-8.

% Por. Katz J., Seductions of Crime, New York: Basic Books 1988.

40 Tamze, rozdz. 2.8.
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ponigenia, jako stan slepe wiciektosei®.

Uswiadomienie sobie przez meza, ze zona ma go za oferme, ktéra nie
jest w stanie zarobi¢ na rodzine, a wiec i sttumionego wstydu zwiazanego z ta-
kim wizerunkiem, stanowi rodzaj wyzwalacza zachowan maskujacych, jakim sa
réznego rodzaju przejawy gniewu. Jest to pierwszy krok w kierunku pulapki
uczué wstydu/gniewu, w ktérym ekspresja gniewu stanie si¢ zrédlem wstydu,
maskowanym przez zachowania agresywne, i tak dalej. Katz przytacza takze
inne, cho¢ mniej dramatyczne 1 spektakularne, przyklady wystgpowania tego
samego schematu emocjonalnego w odniesieniu do innych rodzajow analizowa-
nych przestepstw.

Pojawia si¢ jednak istotna kwestia zwiazana z faktem, iz nie kazda prze-
ciez sytuacja ponizenia czy nawet serii ponizefi, prowadzi do Slepej wscieklosci
ergo morderstwa. Katz nie wyjasnia, iz tym zapalnikiem czy wyzwalaczem jest, jak
stwierdzono wczesniej, wzbudzony, ale sttumiony a nastgpnie gwaltownie
uswiadomiony, wstyd. Argumentéw, iz jest tak rzeczywiscie, dostarczaja studia
nad przemoca w rodzinie, prowadzone przez psychoterapeutke Melvin Lansky™®.
Autorka wczesniej prowadzila badania w tym kierunku, ale przywolywany tu
artykul stanowi raport z detalicznej analizy jednej sesji pary malzeniskiej i ujaw-
nia wspomniany wzorzec dynamiki emocjonalnej, ktéry - jako uniwersalny - jest
tu drobiazgowo analizowany. Lansky relacjonuje, iz przemoc jest rezultatem
zniewazajacych zachowan, ktére oboje z malzonkéw sobie okazuja. Jakkolwiek
te zniewazajace zachowania s jawne, tak w sensie formy jak i tresci, ewidentna
pogarda i wstret sa przewaznie ukryte i przybieraja forme insynuacji czy po-
dwodjnego przeslania. Taki skrywany brak szacunku jest kwestionowany, gdyz
jest wstydliwy. Z kolei zakwestionowany wstyd prowadzi zwrotnie do gniewu i
przemocy. Matzonkowie nie reaguja na insynuacje i dwoiste przestania, komuni-
kowane poczatkowo przez partneréw poniewaz jest to dla nich Zenujace. Za-
miast otwarcie przyznawac si¢ do zaniepokojenia i zaklopotania, zachowuja si¢
uprzejmie, tak jak gdyby nic si¢ nie zdarzylo. W efekcie cykl ten angazuje brak
szacunku, upokorzenie, ,.kontr-zemste” i inne, koficzac na przemocy. Zachowa-
nia malzonkéw zdaja si¢ pozostawac poza §wiadomoscia sity wstydu, ktory ge-
neruje ich zachowania, co dobrze ilustruje jeden z przykladéw podanych przez
Lansky“: Nierozpoznawalne na pierwsgy ryut oka ponizanie 3omy prez. nega w opisywa-
nym prypadku jest insynnagia, a prestaje niq byé dopiero od momentu, kiedy jego dyskredy-
tagja Fony staje sig jawna. Jej petne wstydu taktyki sq zamaskowane przez stosowanie strate-
i premiennego chwalenia i ponizenia meza, raz przez. shwierdzante, jaki to on jest ,,silny i
meski”, a nastgpnie poniganie go. Prawdopodobnie ona sama czuje si¢ zakfopotana stosowa-

41 Tamze, s. 11.

4 Lansky M., Fathers Who Fail: Shame and Psychopathology in the Family System. Hillsdale, NJ: Analyt-
ic 1992.

4 Lansky, M., Violence, shame, and the family. “International Journal of Family Psychiatry”, 1984 nr
5,21-40, s. 34-5.
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niem tef taktyki wobec meza.

Kwestionowanie wstydu 1 zawstydzenia zostalo tez stwierdzone w rapor-
tach Lansky z sesji terapeutycznych z udzialem Zon 1 mezéw, uzywajacych
przemocy wobec swoich zyciowych partnerek®. Autorka ujawnia, ze biorace
udzial w sesji zony, ubrane byly w seksualnie prowokacyjny sposéb, i ze ich
sposéb bycia byl wyraznie kuszacy wobec prowadzacego sesje. MalZzonkowie
kwestionowali jednak wstyd z tytulu takiego wygladu i zachowania Zon, ale tez
kiedy prowadzacy zapytal wprost mezéw, o to, czy uwazaja, ze ich zona jest
pongtna dla innych mezczyzn, odpowiadali twierdzaco, nie wigzac tego z aktual-
ng sytuacja, ale zdarzeniami przeszlymi. Jest to zadziwiajace, komentuje Lansky,
biorac pod uwage oczywisto$¢ sytuacyjnego kontekstu, i wskazuje, ze §lepa
wicieklosé jest pochodng nie tylko wstydu czy zawstydzenia, ale tez $lepoty na
obie te sktadowe. Scheff i inni* analizowali wypadki brutalnych zaj$¢ w jednym
z wigzief, w ktérym straznicy ujawnili szczegdlnie agresywne zachowania wobec
wieznidw. Przemoc straznikéw, jak ujawniaja autorzy, zostala poprzedzona serig
zdarzen, ktora straznicy odebrali jako osobiscie ponizajace. Ot6z ich nowy prze-
tozony, bez konsultacji ze straznikami i bez poinformowania ich o tym, zlibera-
lizowal prawa wi¢zniéw. Wywolalo to seri¢ incydentow ze skazanymi, w kto-
rych straznicy doznawali ponizenia. Zakwestionowanie tego ponizenia przez
straznikéw stalo sig, jak w modelu Lewis, poczatkiem sekwencji, zaczynajacej si¢
od zniewazenia do sttumionego wstydu, wscieklosci i agresji.

CZESC I1. WSTYD. INSPIRACJE CHRZESCIJANSKIE
Inspiracje chrzescijanskie

Jesli przyjrzec sie¢ powszechnie stosowanym praktykom chrzescijafnskim
w przed-o§wieceniowej Europie w kontekscie wstydu, to nasuwa si¢ wniosek, ze
wstyd 1 tresci budzace ta emocije byly nieporéwnanie silniej uswiadamiane niz
ma to miejsce obecnie. Wynikato to z faktu przyjmowania przez chrzedcijan
rzeczywistosci dnia codziennego i wlasnego w nim miejsca jako czego$ przej-
§ciowego, przygotowujacego cztowieka do zycia po $mierci 1 do ostatecznego
Zbawienia. Taka antropologiczna wizja cztowieka, zakladata w duchu platon-
skim™® iz czlowiek jest istota grzeszng 1 niedoskonala, skazong grzechem pierwo-

4 Lansky, M., j. w. 1989.

4 Scheff i inni, 1989, j. w.

46 Obrazuje to Jaskinia Platona - metaforyczne przedstawia ona ludzi w ziemskim $wiecie oraz
wplyw idei na ten §wiat. Obraz ten przedstawiony jest w jednym z dialogéw Platona pod tytu-
tem ,,Politea” (nazywanym réwniez Pasistwens) w VII ksiedze, gdzie Autor przedstawia uwigzio-
nych w jaskini ludzi, skrepowanych laficuchami, ktérzy ogladaja jedynie cienie (zjawiska) praw-
dziwej rzeczywistosci. Przebywaja oni w ciemnosciach w glebi jaskini. Ich twarze zwrécone sa w
strone $ciany, na ktéra padaja cienie rzeczy, znajdujace si¢ przed ogniskiem, zapalonym powyzej
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rodnym ale tez istota stworzona na wzor i podobienistwo Boze a wigc majaca
potencj¢ osiagania najwyzszego dobra, mitosci, prawdy i pigkna. Taka dwoista
natura czlowieka zawiera w sobie, recepcje siebie jako istoty niedoskonalej, co
czyni wstyd uczuciem fundamentalnym i podstawowym, podobnie jak traktuje
to Scheff.

Grzech w nauczaniu kosciola rzymsko-katolickiego ¥ jest znakiem iz
wstyd byt dla ludzi wierzacych tyle powszechny co grzech. A Upadek pierwszych
rodzicéw przypominal o tym nieustannie. Pastor Kos$ciota Baptystow w Polsce
Mateusz Wichary ** wykazuje daleko idaca intuicje, stwierdzajac:

Nieraz gastanawialem sig, jak opisal tg reakcgje Adama i Ewy, gdy grzech wszedl w ich
Sycie. Te ucieczke, krycie sig, niepewnosé. Mysle, e stowem, ktore jakos zawiera w sobie
wsgystkie te gachowania i postawy jest wstyd.

Warto jest jednak wroci¢ do problemu pierwotnego w rozumieniu socjo-
logicznej problematyki wstydu, a mianowicie, do naruszenia wigzi spolecznej,
ktorej skutkiem jest wstyd. Eden sprzed grzechu pierworodnego, jawi si¢ jako
przestrzen w ktoérej wigzi miedzy jego mieszkaficami pozostawaly w stanie ide-
alnym. Bog i pierwsi rodzice pozostawali w bliskich relacjach, podobnie byto tez
w $wiecie zwierzat z ktérymi Adam a potem Ewa spotykali si¢ bez lgku. Waz,
ktory uosabia tu $wiat zwierzat takze rozmawial 1 namawial Ewe do zjedzenia
jablka ,jak réwny z réwnym”. Relacje miedzy Adamem® i Ewa byla pozbawio-
na dystansu ,,A czlowiek i jego Zona byli oboje nadzy, lecz nie wstydzili si¢”
(Rdz.1.25).

Grzech, zjedzenie jabtka z zakazanego drzewa, radykalnie zmienia tq

nich. Dno jaskini, w ktérym znajdujq si¢ ludzie, to $wiat doczesny, w ktérym zyja. Ladcuchy,
ktore ich krepuja, to rzeczy, sprawy, ktére wiaza ich ze $wiatem doczesnym. Cienie natomiast,
ktére widza ci ludzie, s3 odbiciem prawdziwej idei. Platon uwazal, ze tylko dzi¢ki wyzwoleniu si¢
z tafdcuchéw, tj. od spraw Zycia doczesnego, ludzie sa w stanie poznaé prawde wyzsza, czyli
$wiat idei. Dusza ludzka jest w stanie poprzez anammnesis, czyli przypomnienie, dojs¢ do $wiata
idei.

47 Grzech jest swiadomym i dobrowolnym przekroczeniem prawa bozego. Moze to oznaczaé
zerwaniem jednosci z Bogiem i moze si¢ wiazac z utratq taski uswiccajacej i w konsekwencji
wiecznego zbawienia. Kazdy grzech oddala od Boga - réwniez grzech popelniony w stanie
braku taski uswiecajacej (jego skutkiem moze by¢ m.in. wigksza trudno$¢ w nawrdceniu sig).
Podstawowym, wedtug rzymskiego katolicyzmu punktem wiary chrzescijanskiej, a szczegdlnie
kerygmatu (nauczania apostolskiego), jest uznanie ludzkiej grzesznosci (skfonnosci do zta).
Wedtug katolikéw zrozumienie tego faktu pozwala na wspéldziatanie z Swiete ("Jesli méwi-
my, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy.", 1 J 1,8 we-
dlug Biblii taska Boga i osiagniccie szczescia, ktére nie przemija, a zaczyna si¢ juz na ziemi.
Nauczanie Kosciota, w oparciu o Pismo Tysiaclecia) glosi, ze kazdy czlowick jest grzeszny -
réwniez osoby beatyfikowane i kanonizowane. Kosciél réwniez wierzy, ze taska boza umoz-
liwia cztowickowi unikanie grzechu.

4 http:/ /www.teologia.protestanci.org/artykuly/art30.php

4 Po hebrajsku ,,Adam” znaczy ,,cztowiek”. Adam uosabia wigc ludzko$¢ ale tez mezczyzne.
Ewa natomiast uosabia zefiska cze$¢ ludzkosci.
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sytuacje. Pierwsi rodzice zostaja ukarani i wypedzeni z raju. A wiec wiez z Bo-
giem ulega powaznemu naruszeniu. Zbudowany zostaje dystans: Bég staje si¢
istota, karzaca 1 grozna, staje ponad para Pierwszych Rodzicéw dajac im odczué
swoja wladze¢. Podobnie naruszeniu ulega wi¢Z miedzy Adamem i Ewa. Ewa jest
tu podejrzewana o beztroske i nieodpowiedzialno§¢™. Na pekniecie w relacjach
Adama z Bogiem wskazuje fakt, iz Adam sam nie przyznaje si¢ do zjedzenia
jabtka ale to Bég ,,wywnioskowuje”, ze tak si¢ stalo w wyniku skargi Adama iz
czul si¢ zazenowany z racji swojej nagosci i ukrywal si¢ przed Bogiem®' nie wy-
jawil jednak sam swojej winy ale Bég droga dedukeji sam to ,,wywnioskowal”.
Oczywiscie Bog wiedzial co si¢ stato ale, jak mozna sadzi¢ oczekiwal, ze Adam
sam oznajmi mu, ze zgrzeszyl. Jak jednak stwierdzono weczesniej, relacja Boga z
pilerwszymi rodzicami zostala ewidentnie naruszona czego dowodem jest wy-
gnanie z raju obojga i skazanie na cigzka prace™ Adama (mezczyzn) a jego zone
na bolesne porody53 oraz podleglo§é mezowi, mezowi do ktérego kobieta bedzie
odczuwala pociag seksualny, mimo leku przed ciaza i porodem i mimo podpo-
rzadkowania jej woli mezowi™.

Naruszenie wigzi miedzy §wiatem kobiecym, meskim i §wiatem zwierzat
wyraza si¢ takze w probach obciazenia wing w obliczu Boga, a wicc jakbySmy
dzi§ powiedzieli w obliczu wartoéci najwyzszych — Ewy przez Adama i weza
przez Ewe. Na precyzyjne pytanie Boga skierowane do Adama: ,,Czy jadles z
drzewa, z ktérego zakazaltem ci jes¢?” (Rdz.1.11)? Na ktore oczywista odpo-
wiedz jest ,,tak” lub ,,nie” - Adam nie daje odpowiedzi wprost ale probuje klu-
czy¢: ,,(...) Kobieta, ktéra mi dales, aby byla ze mna, dala mi z tego drzewa i
jadlem.” (Rdz.1.12). Adam nie tylko nie daje odpowiedzi wprost i spycha wing
na kobiete ale takze w jaki§ sposéb sugeruje iz kobieta przez ktérg zgrzeszyl -

W teologii protestanckiej podkresla si¢ rownoprawnosé dzialan (a nawet dyskusyjnosé winy)
pierwszych rodzicow. Jakub Slawik, stwierdza: ,,Zaznaczmy, Ze narrator w zaden sposéb, nie
sugeruje, ze kobieta w jaki$ szczegdlny sposob, bardziej niz mezczyzna jest odpowiedzialna za
to, co si¢ stato, czy moze bardziej podatna na pokusy. Oboje partnerzy postepuja tutaj zgodnie!
Mocno zakorzenione w dziejach wykladu tego tekstu przekonanie o dominujacej winie kobiety,
nie jest niczym innym jak wybiegiem, ktérym w tym opowiadaniu postuguje si¢ mezczyzna,
zrzucajac wing na innych (w.12)!”.

5 Lecz Pan Bég zawolal na Adama i rzekt do niego: Gdzie jestes? A on odpowiedziat: Uslysza-
fem szelest twoj w ogrodzie i zlaklem sig, gdyz jestem nagi, dlatego skrytem si¢. Wtedy rzekt
Bég: Kto ci powiedzial, Ze jeste§ nagi? Czy jadles§ z drzewa, z ktérego zakazalem ci jes¢?”
(Rdz.1.9,10,11).

2 Do Adama Bég moéwi: ,,(...)przekleta niech bedzie ziemia z powodu ciebie! W mozole zywié¢
si¢ bedziesz z niej po wszystkie dni Zycia swego! Ciernie i osty rodzi¢ ci bedzie i zywic si¢ be-
dziesz zielem polnym. W pocie oblicza twego bedziesz jadl chleb, az wrécisz do ziemi, z ktorej
zostales§ wziety; bo prochem jeste$ i w proch si¢ obrécisz”™” (Rdz.1.17, 181 19).

5% Pomnoze dolegliwosci brzemiennosci twojej, w bolach bedziesz rodzita dzieci (...)
(Rdz.1.16)

5 (...)”’mimo to (mowa o bélach porodowych — przypis méj E. Cz.) ku mezowi twemu pociagaé
ci¢ beda pragnienia twoje, on za$ bedzie panowat nad toba” (Rdz.1.16).
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zostala mu przystana przez Boga co mogloby czyni¢ samego Boga w jakims$§
stopniu winnym grzechu. Boég nie podejmuje tego wyzwania ale zwraca si¢ do
Ewy z pytaniem: ,,Dlaczego to uczynilas” i Ewa takze zrzuca wine na weza,
odpowiadajac ,,”Waz mnie zwiédl i jadtam”.

Naruszenie wi¢zi miedzy Bogiem i pozostalymi bohaterami tych drama-
tycznych zdarzen jest tu ewidentne w karze jaka udziela Bég wszystkim trojgu.
Skazuje ich na tylko czasowe trwanie na ziemi, odtad staja si¢ $miertelni i wy-
gnani z Raju. Adam zmuszony jest pracowaé > uprawiajac ziemie, ktérej mizer-
ny plon uzyskiwaé¢ bedzie mozna z nakladem ogromnej pracy™. Jego zona w
bélach dzieci bedzie rodzi¢ ale jednoczesnie doswiadczaé pragnienia obcowania
z mezem, mezem, ktory bedzie mial wiadze nad nia.”” Waz zostaje przeklety
przez Boga i skazany na wieczne czolganie si¢ i jedzenie prochu. Przy czym na-
stepuje tu zdystansowanie weza jako symbolu i reprezentanta Swiata zwierzat w
stosunku do istot ludzkich oraz postawienie weza w sytuacji zwierzecia ,,gorsze-
20” od pozostatych™.

Poruszona zostaje w ten sposéb nie tylko kwestia naruszenia relacji mig-
dzy kazdym z aktoréw dramatu i ich wszystkich w odniesieniu do Boga, ale tak-
ze ustalenie dystansow i statusu ontologicznego kazdego z nich.

W istocie rzeczy nastgpuje tez w pewnym sensie naruszenie wigzi miedzy
Pierwszymi Rodzicami a Ludzkoscia stanowiaca ich potomstwo. Pierwszych
Rodzicéw taczy z Ludzkoscia fakt grzechu a wiec sklonnosci do zta i destrukeji
wiezi ale dzieli fakt iz nie oni sq winni grzechowi pierworodnemu a muszg po-
nosic¢ jego skutki kazdego dnia. Dzieli tez fakt iz pierwsi rodzice obcowali blisko
z Bogiem 1 zyli w rajskiej rzeczywisto$ci czego ich nastepcy nie mieli szczgdcia
doswiadczy¢.

Relacja ludzi z Bogiem mimo ich ewidentnej przewiny nie zostaje zerwa-
na ale jedynie naruszona. Bog karze rodzicow ale jednoczes$nie wykonuje gest
$wiadczacy o trosce o nich i podkresla, ponownie hierarchig, dystans miedzy
$wiatem ludzi i danym mu $wiatem przyrody” .

% ,(...) W mozole zywi¢ si¢ bedziesz z niej po wszystkie dni zycia swegol. Ciernie i osty rodzi¢
ci bedzie 1 zywi¢ sie bedziesz zielem polnym. W pocie oblicza twego bedziesz jadl chleb, az
wrécisz do ziemi, z ktorej zostates wzicty; bo prochem jestes i w proch si¢ obrécisz.” (Rdz.1.19)
% Dotyczy to zmagania si¢ czlowieka z praca w ogdle. W sensie egzystencjalnym efekty staran
kazdego z nas sa pomniejszane o rézne przeszkody, ktére sprawiaja iz subiektywna efektywnosé
naszych dzialan jest niesatysfakcjonujaca tak w sensie psychologicznym jak i bycia docenianym
przez innych.

57 ,,(...)Pomnoze dolegliwosci brzemiennosci twojej, w bélach bedziesz rodzita dzieci, mimo to
ku mezowi twemu pociagaé ci¢ beda pragnienia twoje, on za$ bedzie panowal nad toba.”
(Rdz.1.106)

%8 °(...) Poniewaz to uczyniles, bedziesz przeklety wéréd wszelkiego bydla i wszelkiego dzikie-
go zwierza.” (Rdz.1.14)
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Tak wiec wychodzac od antropologii chrzedcijaniskiej, Stary Testament
ukazuje nam $wiat i istoty pozostajace w rajskiej symbiozie, ktora ulega zaprze-
paszczeniu w wyniku grzechu a wiec naruszenia spolecznych wiezi i w konse-
kwencji do powstania dystanséw miedzy Adamem, Ewg oraz ich obojgiem a
Panem Bogiem a takze miedzy ludZmi a zréznicowanym statusowo $wiatem
przyrody®.

Problem naruszenia wiezi zostal tu wiec ukazany. Czy jednak wraz z tym
naruszeniem pojawil si¢ wstydr. Otéz tak. Wstyd stal si¢ bezposrednig konse-
kwencja naruszenia wiezi (grzechu). Pierwsi rodzice skryli si¢ przed Panem Bo-
giem w zaroslach *' 2 Adam stanal przed obliczem Boga nie z wlasnej inicjatywy
ale wywolany przez niego 1 nie wyznal mu swojej winy wprost ale thumaczac sie
pokretnie i nieprawdziwie dlaczego sie przed nim ukryl “ Epokowe zdarzenie
jakim bylo ztamanie woli Bozej przez pierwszych rodzicéw warte bylo natych-
miastowego zakomunikowania. Jednak Adam prébuje zneutralizowaé, rozmy¢
istote sytuacji przez nieprawdziwe wskazywanie na fakt ukrywania si¢ rzekomo z
powodu nagosci. Tymczasem nago$¢ Adama i Ewy nie byla przeciez dla
wszechwiedzacego Boga czym$ nowym. Bég probuje sktoni¢ Adama do wyzna-
nia grzechu ,,dedukujac” iz musial on zje§¢ zakazany owoc z faktu iz czuje si¢
on zawstydzony swoja nagoscia. Sklanianie przez Boga do nieukrywania grzechu
a wigc do uczynienia go §wiadomym jest tym bardziej oczywiste, ze Bog wiedziat
przeciez co si¢ stato. Nie musial wigc pytac ani dedukowac.

Podkresleniem roli wstydu jako kategorii zasadniczej w analizie jest
stwierdzenie zamykajace opis ,,Ogrodu w Edenie™: ,,A cztowiek i jego zona byli
oboje nadzy, lecz nie wstydzili si¢.” (Rdz.1.25) stojaca w kontrascie z sytuacja
pierwszych rodzicéw tuz po popelnieniu grzechu: ,,”Wtedy otworzyly si¢ oczy
im obojgu i poznali, Ze sa nadzy. Spletli wigc liScie figowe i zrobili sobie przepa-
ski.” (Rdz.1. 7). Interpretacja zwiazku miedzy grzechem pierworodnym a jed-
nostkowa samoswiadomoscia a wigc z naszego punktu widzenia rozréznienie
miedzy wstydem §wiadomym i nieu$§wiadamianym jest tu kluczowa. Fragment:
,,otworzyly si¢ oczy im obojgu” oznacza iz pierwsi rodzice zaczeli zwracaé uwa-
ge na swoje nowe polozenie wlaczajac w to jego warto$ciowanie. Wezedniej,
wystarczala im ocena jaka ferowal Bég. W swej pierwotnej niewinnosci przyj-

00 Przyroda jest cztowiekowi niezbedna do Zycia natomiast cztowiek przyrodzie nie jest potrzeb-
ny. Zwierzeta, ktore zostaly przez cztowieka udomowione skazane sa na wegetacje w celu za-
spokojenia potrzeb czlowieka a nie wlasnych. Sa mutowane, krzyzowane, tuczone, etc. Nie
moéwiac o skrajnie okrutnych warunkach hodowli i rzezi. Cztowiek udomawiajac zwierzeta nie
do konica wzial na siebie odpowiedzialnos¢ za los tych stworzen.

o1 A gdy ustyszeli szelest Pana Boga przechadzajacego si¢ w po ogrodzie w powiewie dzien-
nym, skryt si¢ Adam z zona swoja przed Panem Bogiem wsréd drzew ogrodu.” (Rdz.1..8).

02 Lecz Pan Bég zawotal na Adama i rzekt do niego: Gdzie jestes? A on odpowiedzial: Usty-
szalem szelest twéj w ogrodzie i zlaktem sig, gdyz jestem nagi, dlatego skrylem si¢. (Rdz.1. 9,10).
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mowali wilasne istnienie jako doskonale, i sluszne, ale w sposéb w pewnym sen-
sie bezrefleksyjny. Podobnie jak dzieci (por. ,,dzieci boze”).

Od momentu popelnienia grzechu, nie mogli juz postrzegaé siebie w
perspektywie bozej, ktéra musiala ulec zmianie i oznaczala wyodrebnienie ich
jako osobnych istot sposréd innych obiektéw i nadanie im osobnego, ,,podmio-
towego” charakteru.

Sktadows tego nowego ogladu rzeczywistosci 1 nowej swiadomosci jest,
jak wspomnialam, wartosciowanie wlasnego statusu ,pognal, 2e sq nadzgy’
(Rdz.7). Gdzie poznali moze oznaczaé ocenili a wiec dokonali negatywnej, moral-
nej ewaluacji. Ta negatywna ocena miata charakter §wiadomy aby zaraz zostac
wypchnieta ze $wiadomosci. Fragment ,,spletli opask?”’_oznacza probe ukrycia
wstydu ale odnosi si¢ raczej do obojga pierwszych rodzicéw wzgledem siebie i
akcentuje relacyjny, immanentny charakter ich obojga wzgledem siebie oraz
transcendentny charakter relacji kazdego z nich jako osobnej indywidualnosci - z
Bogiem. Wskazuje na dystans miedzy nimi, ktérego miarg jest sita wstydu.
Ukrywanie wstydu moze mie¢ miejsce tylko wobec tych dwojga, bo Bog istnieje
w innym wymiarze i ukrywanie przed nim czegokolwiek jest bezprzedmiotowe.

W jezyku omawianej tu teorii, wstyd z tytulu naruszenia wigzi z Bogiem,
stal sie $wiadomy i przykry. Dyskomfort z tego tytulu laczy sie z nagoscia® ale
jest tez zwigzany ze spolecznym lustrem a wigc przyjmowaniem perspektywy
drugiego co do obrazu siebie a wigc intersubiektywnosci. Odczucie wstydu jest
tu przykrym stanem $wiadomosci odczuwanym w spotecznym kontekscie relacji
wzajemnej, ktéra tu ma dwa wymiary: relacji Adama do Ewy 1 vice versa oraz ich
jednostkowej, zréznicowanej relacji z Bogiem. Nastepuje wiec podkreslenie rela-
cji rzeczywistej, ziemskiej immanentnej oraz relacji o charakterze transcendent-
nym jaka odnosi si¢ do $wiata warto$ci. Sita wstydu ma tez swoje natgzenie. Im
wigkszy jest wstyd tym wickszy jest dystans miedzy warto$ciami ale takze miedzy
partnerami interakcji. Ukrywanie wstydu moze stanowi¢ skuteczna strategie
ucieczkowa wobec innych, ktérych mozna zwies¢ czy oszukac ale nie wobec
istniejacych wartosci wobec ktorych kazdy z nas staje ,,nagi” a wigc pozbawiony
spotecznych atrybutoéw jak wladzy, majatku czy statusu. Odkrywa to moralny
aspekt wstydu

Wstyd w biblijnym ujeciu, tak jak w tu prezentowanym: socjologicznym
jest emocjq nieuchronng i powszechng, co oznacza iz wszyscy ludzie sa grzeszni i
tym samym wszyscy doswiadczaja wstydu jakkolwiek wielu ludzi stara sie ukryé
prawde o sobie przed innymi a nawet przed samym soba. Zrédlem wstydu s

3 Niezaleznie od tego jak kulturowo definiowana jest ,,nago$¢” np. wérdd ludéw Afryki i Euro-
py. Podaje za M. Wicharym, Tamze.

4 \W Handbook of Self and Identity (The Guilford Press, 2005) wydanej przez M.R. Leary I J. P.
Tangney, zalicza sie wstyd do emocji moralnych (“Emotions of morality””) odpowiedzialnych za
moralne decyzje w czterech aspektach: standardéw moralnych, konsekwencji moralnych, afek-
tow moralnych i zachowan moralnych. (Tamze, str. 384-5).
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jednak nie tylko przewinienia, grzechy ale takze ciagle poczucie iz ,,nie dostaje
si¢” do boskich standardéow. Czlowiek niewierzacy czy agnostyk odczuwa ten
stan jako poczucie dyskomfortu nie tylko w ocenie postaw, zachowan fadu rze-
czywistosci ale takze samego siebie. Symptomem tego stanu jest wlasnie wstyd.
Skrytos¢ wstydu wydaje si¢ by¢ powszechnie widoczna w maskowaniu rzeczywi-
stej prawdy o sobie czego znakiem sa symbole sukcesu (,,skora, fura i koméra”),
tytuly naukowe, prestizowe funkcje, atrakcyjnos$¢ fizyczna, jezyk, czy ubior. In-
tencja jej jest zakrycie ,,nagiej prawdy” o ja, prawdy, ktéra stanowi jedng z naj-
glebszych osobowych tajemnic.

W tym rozumieniu, wstyd rozumiany jako dazenie do ukrywania zla, jest
motorem napedowym wielu dziatan ludzkich umozliwiajacych konserwowanie
stanu ukrywania wstydu w postaci roznych form neutralizacji poczucia winy ©.
Cytowany tu pastor Mateusz Wichary trafnie stwierdza: ,,Grzech nie jest czyms,
co napawa dumg” 6 wskazujac na antynomi¢ grzechu-wstydu a dumy i wska-
zujac na wstyd jako gwarant spolecznego fadu (tu: moralnego, w wersji socjolo-
gicznej: interakcyjnego) ktéremu to wstydowi przeciwstawia bezwstyd: ,,Wstyd
zmusza ludzi do klamania, udawania, Ze jest inaczej, niz jest; tworzenia pozorow
sprawiedliwosci, ktérej nie ma. Nie jest to sytuacja idealna, niemniej lepiej zy¢
wérod takich ludzi, niz takich, ktérzy sa pozbawieni jakichkolwiek hamulcow.
Kto$ to kiedy$ zauwazyl, ze obluda jest hotdem zla dla dobra, bowiem przez
takie zachowanie dowodzimy, Ze sytuacja wlasciwa jest ta, ktéra udajemy.”
Dazenie do utrzymania relacji z Bogiem (warto$ciami najwyzszymi) jest wza-
jemne. Czlowiek poszukuje Boga aby wyzby¢ si¢ grzechu — wstydu. Instynk-
townie wyczuwa granice miedzy zyciem autentycznym i maskq jaka stanowi ak-
tywno$¢ majaca na celu jego ukrywanie. Z drugiej strony, takze Bog szuka
grzesznikéw, czego dobrym przykladem sa nowotestamentowe przypowiesci
przypowies¢ o Synu Marnotrawnym czy Jawnogrzesznicy. Relacja z Bogiem ma
tu charakter ,,nagi”, bez ,,przepasek” jak wspominalam a wigc jest pozbawiona
zewnetrznych, spolecznych atrybutéw, jest spotkaniem szczerego, odwaznego
grzesznika.

Charakterystyka tego spotkania, w jezyku omawianej teorii, wydaje mi si¢
by¢ nawolywaniem do odrzucenia bagazu zwiazanego z ukrywaniem wstydu. Do
samodzielnego przyznania si¢ do wlasnych naruszen relacji (tu: z Bogiem) i do-
puszczenia zrédia wstydu do §wiadomosci. Nieuswiadomiona przyczyna wstydu,
jak w typie overt shame, sprawi:....”(..) ze wciaz bedziesz zarozumialy, pyszny, i
zalosny chlubiac si¢ mizernymi wynalazkami swojej spaczonej natury. Przyjdz

05 W latach 60. XX wieku Gresham Sykes i David Matza oglosili iz przestepey stosuja szereg
technik majacych na celu ostabienie, rozmycie norm, ktére zamierzajg zlamaé. W ten sposéb
usprawiedliwiaja popelnienie czynu zabronionego i zmniejszaja poczucie winy. (por. Butat K.,
Czerniak P. 1 inni Kryminologia, Krakéw, 2007, s. 46-7).

% Wichary M. j. w. ,s. 2.

67 Tamze, s. 3.
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do Boga jako grzesznik.” * Te ostre stowa stanowia nawolywanie do odwagi w
kierunku osobowego zwycigstwa nad zlem jakie uosabia waz (Rdz.1.15). W wer-
sie 21 Bog przykrywa nagos¢ czlowieka a wigc stan nienawisci do siebie, nieche-
ci, dyskomfortu, skazenia grzechem. ,,Nagos$¢” jest tu zaprzeczeniem ,,bycia
ubranym” kiedy ubiér jest odpowiednikiem doskonale boskiej sprawiedliwosci.
W Gal 3.27. czytamy iz wszyscy zebrani ”przyoblekli si¢ w Chrystusa” staneli
przed Bogiem nie odziani swoja wlasna, ludzka sprawiedliwos¢ ale okryci do-
skonalymi uczynkami Chrystusa, dzi¢ki ktérym Bég uznaje ich samych za do-
skonatych.

Wstyd jest tu mechanizmem zmiany. Zmiany, ktéra dokonuje si¢ w wy-
niku identyfikacji z moralnym porzadkiem Bozym a nie wlasnymi, $wieckimi
perspektywami moralnymi. Oba podejscia sa tu wigc w jakiej§ mierze zbiezne w
akcentowaniu moralnego aspektu wstydu ale oczywiscie odmienne w podejSciu
do roli Chrystusa jako tego, ktéry przyjmuje nasz wstyd i daje mozliwosé, taske,
zaszczyt oparcia si¢ na bozej perspektywie widzenia naszej osoby. W §wieckim
yjeciu przyjmuje si¢ jakis inny dekalog warto$ci. Dalsze aspekty wstydu-grzechu
sg juz specyficznie rozumiane w teologii chrzescijafiskiej 1 wychodza poza oma-
wiana teori¢ socjologiczna. Wiaza si¢ one z akceptacja Boza czlowieka takim
jakim on jest a wiec Laska, ktora jest silniejsza niz grzech, ale takze jednoznacz-
nym charakterem odrzucenia mozliwosci akceptacji grzechu. Widocznym staje
sie w Upadku pierwszych rodzicéw brak agresji. Zadna z postaci dramatu nie buntu-
je si¢ przeciw Bogu, nie kwestionuje jego przykrych w skutkach decyzji. Takze
Bég — jakkolwiek wyraznie niezadowolony z postepku caltej pozostatej trojki
bohateréw — zachowuje si¢ groznie ale po ojcowsku. Nie zrywa wiezi i okazuje
czulos¢ 1 pomoc okrywajac pierwszych rodzicow odzieniem ze skoér. Zalecenie o
opiece” nad ziemia pozostaje w mocy. Mamy wiec do czynienia z powaznym
naruszeniem wiezi — jak to bylo juz powiedziane - ale nie z jej ostatecznym i
nieuchronnym zerwaniem. Wigz moze by¢ zachowana poniewaz uratowany zo-
staje wstyd z racji jej naruszenia oraz §wiadomy Adamowi, przynajmniej w ja-
kiej$ czesci jego charakter . Dlaczego jednak nie dochodzi do agresji, ktéra - jak
wynikaloby z analiz Scheffa - powinna si¢ pojawi¢? Otdz koniecznym warun-
kiem, ,,wyzwalaczem” agresji jest ponizenie w warunkach kiedy istota wstydu nie
jest uswiadamiana "’ Tymczasem, dzieki staraniom Boga pierwsi rodzice bolesnie
dowiaduja si¢ o dramatycznie wielkiej roli ich postepku bedacego zrédltem wsty-
du ale tez nie sq ponizani czy upokarzani ale sprawiedliwie karani.

Takze praktyka religijna podnoszaca znaczenie spowiedzi do rangi sa-
kramentu oraz zwiazane z nia zal za grzechy 1 nakaz zado§cuczynienia oraz wy-

68 Tamze, s. 4.

0 I wzial Pan Bog czlowieka i osadzil go w ogrodzie Eden, aby go uprawial i strzegl.”
(Rdz.1.16).
0 Por. dwa rodzaje unknowing shame: overt i bypassed shame.
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baczanie - stanowig wyraz dazenia do zdefiniowania a nastepnie przeniesienia do
$wiadomosci istoty naruszenia wiczi jaka jest grzech-wstyd oraz moralnego
uwrazliwienia sprawcow. Wstyd, jak pokazuje wspomniane ujecie, o ile jest
$wiadomy ma moc naprawy wiczi natomiast nieuswiadamiany wstyd pelni role
destruktywna zaréwno w sensie socjologicznym jak i psychologicznym.

Spowiedz

Sakrament spowiedzi sklania ludzi do zastanowienia si¢ 1 wyartykutlowa-
nia wlasnych grzechéw. Wydaje sig, ze zadanie to jest szczegdlnie trudne w
przypadku oséb, ktére majq problemy ze zwerbalizowaniem swoich grzechow
(tu: wstydu). Podjecie tego moralnego trudu ma charakter nie tylko poznawczy
ale takze afektywny 1 behawioralny. Trzeba bowiem nie tylko precyzyjnie ,,wyra-
zi¢” grzech ale takze przezy¢ zal z tytulu jego popetnienia, co wiaze si¢ z anty-
cypacja warunkow jego popelnienia i zobowiazaniem iz nie bedzie si¢ go wigce;j
popetniato. Zado$éuczynienie jest wyrazem podjecia rzeczywistych dziatan w
kierunku naprawy wiezi i pelniejszego uswiadomienia sobie istoty jej naruszenia
zaréwno w planie ludzkim jak i Boskim. Sytuacja psychologiczna spowiadajace-
go si¢ jest tez swoista lekcja intersubiektywizmu polegajacego na ocene wiasnej
,»mysli, mowy czy uczynku” widzianych z perspektywy innego. W planie religij-
nym jest to kwestia zlamania przykazan; a w planie §wieckim np. ocena krzywdy
uczynionych blizniemu. Ocena stopnia wlasnej winy (wstydu) wymaga tu wigc
whnikliwego przyjecia perspektywy drugiego, ,,wejscia w jego buty” aby méc oce-
ni¢ wlasne postgpowanie w kontekscie wstydu. Takie ¢wiczenia z intersubiekty-
wizmu nie tylko uwrazliwiaja osobe na cierpienie innych a wigc przyczyniaja sie
do jej syntonii”" z otoczeniem i podtrzymywania oraz zdrowej rekonstrukcji wig-
zi w przypadku jej naruszenia.

Jest zastanawiajace, ze w okresie wczesnego chrzescijafistwa, spowiedz
miala charakter zbiorowy i publiczny. Zrédta antropologiczne podkreslaja tez
znacznie bardziej otwarty sposob prezentowania charakterystyk cztonkéw spo-
lecznosci wiejskich publicznie wytykajac ich stabosci, wady czy $miesznostki .
Wazne bylo, ze pomimo tych dyskredytujacych charakterystyk wigzi byly na tyle
silne, ze nikogo nie spotykata z tego tytulu ekskluzja, kazdy mogt czué si¢ nie-

"1 Syntonia (gr. syntonia ‘wspotbrzmienie’) psychol. cecha osobowosci przejawiajaca si¢ zdolno-
$cia wspolzycia z otoczeniem, rozumienia uczué, pragnient innych ludzi oraz nawiazywania kon-
taktow z ludzmi. Por. Stownik Wyrazéw Obcych, Wydawnictwa Europa, pod redakcja naukowa
prof. Ireny Kaminskiej-Szmaj, autorzy: Mirostaw Jarosz i zespél. 2001.

2 Znane sa np. w obyczajowosci wiejskiej zwyczaje publicznego wykonywania przy$piewek
czy/i niewerbalnych gestéw charakteryzujacych, czesto w prze§miewczy sposéb charakterystyki
0s6b ze spolecznosci. Takie prezentacje spotykaly si¢ lub nie z publiczng aprobata trafnosci, tak
formulowanego — jakbysmy tu powiedzieli ja odzwierciedlonego.
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zbedna, czescia spolecznej ukladanki jako wazny i potrzebny jej element.”.

Wracajac do publicznej, zbiorowej spowiedzi, to pytaniem ktére si¢ na-
suwa jest kwestia: dlaczego spowiedz stala si¢ nie tylko indywidualna ale intym-
na? Czy mozna podejrzewad, ze stalo si¢ to za sprawa narastajacego historycznie
znaczenia wstydu ale jednoczes$nie narastania represji wobec niego — o czym
pisatam wyzej?

Mozna sadzi¢, ze powszechnos§¢ praktyki spowiedzi w minionych wie-
kach, w krajach tradycyjnie chrzescijaniskich byla nieporéwnanie wigksza niz ma
to miejsce dzisiaj, oraz traktowana byla takze z pelna powaga jako fundamental-
ny element zycia nadajacy mu transcendentny wymiar, a to znaczylo tez iz per-
spektywa zycia po $mierci 1 Zbawienia ulatwiata pogodzenie si¢ z trudnymi wa-
runkami zycia doczesnego.

Spowiedz jest takze przez wspdlczesnych traktowana jako co§ wstydli-
wego. Jak zauwazaja ksieza™, szczegOlnie osoby mlode wstydza si¢ spowiedzi i
kiedy trwa ona zbyt dlugo obawiajq si¢ iz zostana ocenione przez inne osoby w
$wiatyni— jako ,,szczegélnie grzeszne”. Wstyd jest wigc tu takze podkresleniem
znaczenia ,,spolecznego lustra” i zwigzku odczuwania wstydu z intersubiektywi-
zmem.

Internet

Interesujace wydaja si¢ by¢ w kontekscie wstydu, Swiecki wyraz spowie-
dzi czy raczej wynurzenia, jakim jest popularno$¢ spoleczno$ciowych™ portali
internetowych’®. Z prezentowanej tu perspektywy, wynurzenia te maja, znaczenie
jako préby poszukiwania wlasnej samoswiadomosci, akty odrzucenia wstydu,
przyjrzenia si¢ temu co mysli si¢ na zadany temat oraz konfrontacji wlasnych
pogladéw z pogladami innych. Komunikacja internetowa umozliwia kontakt w
warunkach anonimowosci, co sktania do bezwstydnego méwienia o sobie i kon-
frontowania wlasnych wypowiedzi z reakcjami innych. Charakter tych wynurzen
jest czysto psychologiczny poniewaz komunikacja nie jest zaklécana poprzez
wizerunek partneréw interakcji. Jest tez uproszczona i zredukowana. Partnerzy
wiedzg o sobie tyle ile sami sgq gotowi o sobie powiedzie¢ jakkolwiek sama ich

73 Dobrym przyktadem jest tu uniwersalna dla wielu kultur postaé ,,wiejskiego gtupka” (village
idiot) niezwykle produktywna kulturowo, por. Don Kichot, §w .Jerzy, Parcewal ale tez wspdl-
czesnie, filmowy portret prezydenta Georga W. Busha ,,W” autorstwa Olivera Stone’a.

74 Na podstawie wywiadéw Autorki.

> Odrzucam tu najrozmaitsze, podejmowane z premedytacja proby manipulacji internautami w
celach propagandowych, reklamowych czy przestepczych.

76 Ze’ev Aaron B., Milos¢ w sieci. Internet i emogje, Wyd. Rebis, Poznad, 2005.

182



Wstyd w ujecin socjologicznym. Inspiragje chrzescijariskie

wypowiedZ moze byé réznie odczytywana i interpretowana’’. Poszukiwanie wie-
zi, konstruktywnego porozumienia opartego na zrozumieniu subtelnosci indy-
widualnych charakterystyk, jest tu, niekoniecznie uswiadamianym dazeniem sie-
ciowych interlokutoréw. Sytuacja ta jest jakby odwotaniem do ,,czystego” poro-
zumienia idealnej réwnosciowej i pelnej harmonii syntonii dwojga w wielorakim
planie: potrzeb, pragnien, planoéw, marzen, dazen, wzruszen etc. ™ a wiec spel-
nieniem pragnienia o idealnej wigzi. Aby to pragnienie moglo si¢ jednak spetni¢
trzeba jednoznacznie wiedzie¢ czego si¢ pragnie 1 oczekuje od potencjalnego
przyjaciela/6tki czy kochanka/i. Trzeba wigc pozbyé si¢ wstydu i dokonac in-
trospekeji. Tresci internetowe stanowia, w znaczacej liczbie, bardziej lub mniej
zachecajace proby dotarcia do wlasnej istoty, do znmer core jednostkowej tozsa-
modci ale tez intersubiektywne préby zrozumienia partnera i siebie w tym kon-
tekscie. Przyjmowanie roli drugiego (role taking) oraz kreowanie rol (role making) —
jako istotne elementy przebiegu interakcji staja si¢ tu wspélnie podejmowana
proba uzgadniania sensu wzajemnej wigzl.

Jedna z waznych potrzeb czlowieka jest potrzeba ujawnienia wlasnych
najskrytszych i najbardziej wstydliwych, czy wrecz kompromitujacych szczego-
tow wlasnego zycia. Nawet osoby najbardziej skryte i zamknicte w sobie pragna
podzieli¢ si¢ z kims innym, bywa, ze przypadkowym, tym co szczegdlnie przykre
1 wstydliwe. Szczegolnie sytuacja niepowodzenia np. rozpadu zwiazku, klopotow
z dorastajacymi dzie¢mi — sklania ludzi do otwarcia si¢ przed innymi. Mamy
wigc naturalng skfonno$é do radzenia sobie ze wstydem ukrywajac go przed
innymi a takze przed samym soba. Jednak intuicyjnie czujemy, ze ta skryto$c
wstydu nie jest konstruktywna, ze wstydliwe kwestie ,,domagaja si¢” ich ujaw-
nienia przed sobg ale takze przed innymi. Ujawnienie wstydliwych kwestii stwa-
rza mozliwos¢ ich pelniejszego (sobie) uswiadomienia oraz daje mozliwos¢ spo-
tecznej konfrontacji. Nie tylko jednak taki praktyczny cel jest tu gleboka potrze-
ba cztowicka ale takze, po prostu ,,wygadanie si¢”. W kategoriach Gestalt, gdzie
czyni si¢ analogi¢ miedzy spostrzeganiem i jedzeniem jako czynnosciach maja-
cych ta sama podstawe: pobieranie energii ze srodowiska, potrzeba otwarcia si¢ i
wyrzucenia z siebie tresci wstydliwych - moze by¢ przyréwnana do odruchu
wymiotnego — naturalnej sklonnosci organizmu do pozbywania si¢ toksycznych,
zalegajacych, niestrawionych tresci w celu oczyszczenia z nich organizmu.

Jacek Salij ” przytacza fragment wiersza Adama Mickiewicza:

Grzech cholby najsilniefszy, skoro wydrzesz 3 tona,

Natychmiast pred oczyma spowiednika skona.

77 Np. bledy ortograficzne czy nieporadnosci jezykowe albo agresywny ton - moga by¢ niezamie-
rzenie przez aktoréw a traktowane przez potencjalnych partneréw interakeyjnych jako dyskwali-
fikujace.

8 Por. Wisniewski J.L. Samotnosé w sieci, Wydawnictwo Czarne, 2001 oraz jej pézniejsza (2003)
poszerzona wersja multimedialna S@motnosé w sieci. Tryjptyk.

7 za Jacek Salij OP, Lek pryed spowiedziq (w) ,,Idziemy” 2009 nr 12.
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Jak drzewo, gdy mu Ziemig obedrzesy 3 korgeni,

Choé silne, wkrdice uschnie od storica promieni.

Mickiewicz wyraza tu my$l o ozdrowienczej roli otwarcia si¢, wyznania
winy i jego owocu - wstydu. Trwanie w grzechu naraza nawet najsilniejsza osobe
na destruktywne dzialanie czynnikéw zewnetrznych.

Spowiednicy wiedza o tym, ze ludzie przezywaja wstyd w zwiazku ze
spowiedzia. Argumenty przemawiajace za przezwyciezeniem® wstydu sformu-
towane przez starozytnych chrzescijan, stuza takze wspolczesnie. I tak (1) §w.
Grzegorz z Nazjanzu (Mowa. 40,27) argumentowat w 380 r.: ,Pokaz, %es naprawde
gnienawidzi! grzech”. Innym argumentem jest wskazywanie na przezwyci¢zenie
wstydu spowiedzi jako na pokute za grzech oraz zapore przed przyszlymi grze-
chami. Swiety Ambrozy, mial to zapewne na mysli kiedy pisat: Wstydewm jest dla
kazgdego wyznawaé swe grzechy, ale ten wstyd orze twoje pole, usuwa weiqi odradzajace sig
ciernie, obcina kolce, pryywraca dorodne owoce, ktdre jus zamieraty” (O pokucie, 2,1,5).

Takze na jednym z wczesniejszych synodow, w Mansi w 1026 r.. argu-
mentowano: ,,[epief terag przezyé wstyd pried jednym cztowiekiens, niz na Sqdzie Osta-
tecznym wstydic sig wobec wsgystkich naroddw”. Podobna argumentacja znajduje si¢ —
jak podaje o. Jacek Salij w jeszcze wezedniejszych tekstach Ojcdéw Kosciola.

Znane sa takze czynione analogie miedzy leczeniem duszy jaka stanowi
spowiedz a leczeniem wstydliwych dolegliwosci ciata. W obu przypadkach istota
rzeczy polega na przetamaniu wstydu. Jak pisze Tertulian na przetomie II i III
wieku: “Cy, ktdrzy oskarenia si¢ 3 griechow, albo odkladajq je 3 dnia na dzien wigce
mysla o tym, %e lacgy sig to 3 doznaniem wstydu, nig o Zbawienin. Sq podobni do tych, ktdrgy
nabawili sig¢ choroby na wstydliwych czesciach ciata i wstydza sig lekargy, i w ten sposéb ging
Jako ofiary nierogumnej swej wstydlimwosci. (O pokucie, 10). W tej perspektywie, konty-
nuuje Tertulian w duchu medycznej metafory: ,,(...) owsgem, wyznal griechy to tak
Jakby czlowiek poddal si¢ chirnrgiczne operagi, albo jakims innym nciqdliwym abiegom
lekarskim. To boli! Ale ten bil pryynosi zdrowie i usuwa bez; pordwnania gorse bole choro-
by.” Dwa wieki pozniej, w roku 389, §w. Hieronim (w Komentarzu do Ksiegi
Eklezjastesa, 10,11) siggnie ponownie do metafory medycznej zwiazanej z po-
pelnieniem grzechu mysli a wiec tego, ktory nie ma swojego werbalnego czy
behawioralnego wyrazu: ,,Gdy w nkrycin nkqsi kogos waz — szatan i beg wiedzy [innych
lndzi] wieje w niego jad grzechu, to jesli ukaqszony bedzie milezat, nie cynil pokuty, ani nie
powiergy swej rany bratu i nancgycielowi, wowezas brat i nancgyciel, k1orzy maja jezyk dol-
ny do uleczenia, nie beda mogli tatwo mu pomde. Jesli wiee chory wstydzi si¢ powier3yé swq
rang lekarzowi, to nie Inajac lekarstwa, nie wyzdrowieje”.

Co znamienne, grzechy niejawne, a wigc w ramach przyjetej tu perspek-
tywy socjologicznej — posiadajace wickszy potencjal wyparcia niz grzechy jawne,
ktére moga by¢ uswiadomione nam przez innych, sa traktowane jako grozniej-
sze. Wydaje si¢ iz zwrdcenie uwagi na $§wiadomy ss. nieSwiadomy charakter tych

80 Tamze, s. 3.
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grzechow jest tu jednoznacznie dostrzegany: ,,INa spowiedzi penitenci powinni wynaé
wsgystkie gryechy Smiertelne, ktdrych sq Swiadomi po dokladnym badaniu siebie, chociagby
byly najbardziej skryte i popetnione tylko prieciw dwn ostatnim przykaganiom Dekalog,
poniewas niekiedy cigsej raniq one dus3e i sq bardgiej niebespiecine niz popetnione jawnie.”

W tym kontekscie dostrzega si¢ iz zlo zaczyna si¢ jako mysl, ktéra moze
by¢ grozniejsza od realnych uczynkéw. Ktos kto jedynie planuje zbrodni¢ grze-
szy cigzej niz ktos, kto faktycznie sklamal. W zwiazku z rachunkiem sumienia,
ktory poprzedza spowiedz, o. Marek Miszczyriski™, podkresla jak wazna jest
rzetelna, spowiedz: ,,Rzeczywiscie istnieje w nas tendencja do usprawiedliwiania
sie. Owocne przezycie spowiedzi zaklada, ze czlowiek stanie w prawdzie wobec
Boga i samego siebie. Jest to w pierwszym rzedzie taska — trzeba prosi¢ o taske
stanigcia w prawdzie przed Bogiem i samym soba. Takie rzetelne spojrzenie na
siebie jest mozliwe wtedy, gdy mamy $wiadomos¢, ze Bég nas nie potepia ani
nie ocenia z powodu naszych grzechéw, dlatego nie ma potrzeby szukaé wytlu-
maczen dla swoich blednych postaw. Bogu mile jest serce skruszone i pokorne,
0 czym przypomina psalmista: ,,Pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze nie
gardzisz”.

Sumujac, mozna stwierdzié, ze istnieje kilka kluczowych kwestii w socjo-
logicznym rozumieniu wstydu, ktére wydaja si¢ najbardziej kontrowersyjne: Sq
to: (1) rozumienie wstydu jako naruszenia wigzi, (2) powszechnos¢ wstydu; (3)
jego nie§wiadomos¢; (4) ontologiczny charakter roli wstydu-grzechu w budowa-
niu dystanséw spolecznych (4) konstruktywny, w sensie pedagogicznym sens
$wiadomosci i publicznej ekspresji wstydu jako markera tejze §wiadomosci, (5)
moralny sens emocji wstydu oraz jego ekspresji. Wszystkie te elementy prezen-
towanej tu teorii znalez¢ mozna w egzegezie Upadku oraz praktyce Chrzescijan-
stwa, co stanowi wsparcie dla fundamentalnych zasad myslenia o istocie spo-
tecznej antropologii cztowieka.

Shame as a sociological category. Christian implications

The problem connected with an issue of emotions has currently become one of
the key-approaches especially in microsociology. The above article constitutes a
compressed presentation concerning views of the most prominent sociologists
who adapted the notion of shame as well as its alternative: the notion of pride
for the sociological purposes. The notion of shame is understood as a signal of

81 Katechizm Kosciota Katolickiego nr 1456.

82 kapucyn z Krakowa, wykladowca w Szkole dla Spowiednikéw i ojciec duchowny w kapucyni-
skim seminarium duchownym w wywiadzie pod znamiennym tytulem: ,\Wstyd jest naturalny w
spowiedzi”, Niedziela 29.11.08.
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disturbance or breach of the social bonds. In this context, it becomes a universal
perspective and an analytical concept binding its social and individual aspects,
thus making references to the works of Charles Cooley. The social character of
shame allows to differentiate its two basic types: unconscious and conscious
shame. The nature of the latter is a constructive one. The conscious shame al-
lows the bonds to be rebuilt, wheteas the unconscious one, both in the individ-
ual and social perspective possesses a destructive potential that generates aggres-
sion (shame/rage spiral). The problem lies in the fact that the unconscious
shame occurs incomparably more often than its alternative because the societies
of the Occident tend to taboo shame, so that ‘it’s a shame to be ashamed’
(Thomas). The understanding of shame as a supreme, universal emotion per-
forming several functions has found a number of scientific confirmations. The
aim of this article is to draw the attention of the reader that this particular inter-
pretation has a deep theological justification. The article is an analysis of the Old
Testament’s text entitled The Fall, which depicts shame and sin as the main cate-
gories referring to the Christian human anthropology, and as the foundation of
a human nature. The Confession is also an indication, how important the self-
awareness of shame and the resistance of shame of the individual is towards its
practice. The verbalization of the experience of shame/sin, which in a Christian
tradition has a character of a public declaration, enables the transfer of the un-
conscious shame to the consciousness resulting in the appearance of a construc-
tive psychological potential within an understanding of a suggested approach.
Today, according to the Author, the popularity of social-networking websites is
an expression of a need and search for unconscious and shameful essences,
those which violate the social bonds. The anonymity of the Internet allows for
the experiments involving shameful contents including the social mirror.
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