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Ruch w edukacji i wychowaniu dziecka przedszkolnego

Dziecko w przedszkolu powinno zyska¢ nie tylko odpowiedni
zasob sit fizycznych, ale tez ma uksztaltowaé podstawy do dalszego
wszechstronnego wychowywania 1 nauki w szkole. Proces ten polega
na rozwoju dojrzalosci umystowej, fizycznej, emocjonalnej i spotecz-
nej. W procesie tym na szczegolna uwage zastuguje wychowanie przez
sztuke 1 ruch. W mojej ocenie spektakl teatralny ujmuje wiele elemen-
tow sztuki. Teatr postuguje si¢ stowem, dzwigkiem, plastyka 1 ruchem,
zaspakaja 1 budzi potrzeby intelektualne, ekspresyjne, estetyczne, emo-
cjonalne i kulturowe u dziecka a takze uczy zy¢, ttumaczy Zycie, obja-
$nia je 1 komentuje. W rozwoju osobowosci dziecka bardzo wazna role
pelni réwniez muzyka, zabawa i taniec. W tancu mozemy redukowac
negatywne emocje, stres oraz napigcie ciala i umystu. Taniec obniza
poziom leku, poprawia koncentracje, redukuje napiecie psychofizycz-
ne, roztadowuje nadmiar energii i agresji, poprawia koordynacje ru-
chowa i wytrzymalo$¢, podnosi samooceng oraz korzystnie zmienia
zachowanie. Przedszkole, poprzez sztuke, powinno zatem rozwijac
potrzeby intelektualne, ekspresyjne, estetyczne, emocjonalne i kultu-
rowe u dziecka. Sztuka uczy zy¢, thumaczy Zycie, objasnia je. Harmonia
ciala i umystu ulatwia poznanie siebie i swoich emocji, a takze uczy
porozumiewac si¢ z innymi.

Pedagogika u progu XXI wieku i jej miejsce w spofeczeristwie
Informacyjnym

Problemy spoleczenstwa XXI wieku sklaniaja pedagogike do
poszukiwania  reform  edukacyjnych 1 nowych  systemow
wychowawczych. Wymagaja uswiadomienia, ze zyjemy w epoce, ktora
charakteryzuje si¢ glebokimi przemianami w sferze spoleczno-
kulturowej i ekonomicznej. W granicach istnienia jednego pokolenia
dokonuja si¢ istotne zmiany w warunkach Zycia, strukturze spolecznej,
polityce, teoriach naukowych, obyczajach, szeroko rozumianej kultury
materialnej i duchowej. Postepujacy proces integracji §wiata wymusza
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reformy w systemach edukacyjnych, w zmianie wielu postaw
1 poszukiwaniu mozliwos$ci uzdrowienia systemu szkolnictwa poprzez
skuteczniejsza edukacje 1 wychowanie na miare potrzeb i oczekiwan
wspolczesnego spoleczenstwa.

Dynamiczny rozwéj wielu dziedzin nauki 1 techniki
w niedtugim czasie moze doprowadzi do tego, ze zostaniemy
zmuszeni do przystosowania si¢ do wymogoéw bieglego korzystania
z komputeréw i wielu urzadzen elektronicznych. By¢ moze
w centymetrowym tatuazu na rece, bedzie zapisana cala elektronika,
programy elektroniczne i edukacyjne, a moze i dane o osobowosci
dziecka. Proces uczenia szkolnego bedzie przebiegal w nowych
warunkach nauczania, gdzie dominujaca rol¢ beda odgrywac
urzadzenia wspomagajace zapamictywanie materialu edukacyjnego
w ukladzie biologicznym dziecka. Przypomina¢ to bedzie zasade
zapisu informacji, jak na tasmie magnetofonowej lub plycie
kompaktowejl. W nowym systemie nauczania ilo§¢ informacji w
moézgu podwoi si¢ , rozwdj psychiczny przyjmie nowy wymiar
rzeczywistoscl, lecz nie kazda psychika z tatwoscia zaakceptuje nowy
rodzaj nauczania, co bedzie wielokrotnie prowadzi¢ do stanéw
patologicznych w osobowosci dziecka?.

Elektroniczna edukacja nie moze mie¢ wymiaru wolnego
ksztalcenia, o czym moéwi w swoich publikacjach Iwan Illich, gdyz to
doprowadzi do manewrowania osobowoscia dziecka. Musi ona by¢
ukierunkowana, oparta na twardych zalozeniach, jasna i wyrazna dla
rodzica dziecka’.

Interesujaca koncepcja jest rowniez ta, ktéra przedstawia
pedagog Hartmut von Hentig, ktéry glosi, ze edukacja nie powinna
ogranicza¢ mozliwosci tworczych 1 innowacyjnych ucznia, lecz
powinna inspirowac aktywno$¢ nowatorska, ktdra przygotuje ucznia
do zycia w $rodowisku do potrzeb XXI wieku. Edukacja szkolna
powinna nie$¢ praktyczne powigzanie z aktywnoscia spoleczng 4.

'A. Adamski. Rola procesiw  bioelektronicznych w  ksgtaltowanin - percepgi zmystowej i funkei
psychicznych cxlowieka, Wyd. Uniwersytet Slaski, Katowice 2006, s. 73.

SA. Adamski. Percepeja muzyki, jej wymiar w sztuce i psychologii kwantowej. Wyd. Compas, Bielsko
- Biata 2008.

4http:/ /sharedzilla.com/en/get?id=235822 )

SH.Hentig, Einfiibrung in den Bildungsplan 2004. In: Ministreium fur Kultur, Jugend und
Sport Baden - Witemberg 2004, 7 — 19.
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Inne podejécic do edukacji proponuje Bogustaw Sliwerski,
ktory méwi o wyspowej edukacji, w ktorej filozofie zyciowa mozna
sprowadzi¢ do hasta: “by¢ wolnym” i “by¢ soba”, a mimo to “by¢ tez
razem”, “wéréd swoich”. Jako klasyczny przyklad wyspowej edukacii
podaje klasy autorskie, integracyjne w szkolnictwie publicznym i
niepublicznym, czy tez szkole z internatem A.S. Neilla — Summerhill.
Sliwerski uwaza, ze gtéwnym zadaniem szkoly winno by¢ stworzenie
warunkow do indywidualnego rozwoju ucznia, szkola wolna od stresu.
Proces ksztalcenia nie moze by¢ jednostronnym monologiem
nauczyciela, musi si¢ opiera¢ na dialogu. W toku edukacji glos ucznia
musi by¢ wazny tak, jak glos nauczyciela, a tres¢ ksztalcenia powinna
stanowi¢ centralny punkt edukacyjny i wychowawczy, czyli powinna
by¢ ogniskiem, wiedzy o wspolczesnej rzeczywistosci 1 wolnosci danej
cztowiekowi z natury °.

Te tezy bardzo mocno lfacza si¢ z rozwojem wspdlczesnej
cywilizacji, gdzie skomputeryzowane i zelektronizowane $rodowisko
rozumiane jako S$rodowisko informacyjne zapomni o wolnosci
tradycyjnie rozumianej, a stanie si¢ elektronicznym wi¢zniem. Kazda
wymiana informacji bedzie musiala si¢ dokona¢ wedlug regul
dyktowanych przez urzadzenie elektroniczne. Niewiele pozostanie
cztowiekowi na jego spontanicznos¢, fantazje, improwizacje, a przede
wszystkim na to, co czyni nas ludzmi. Wraz z rozwojem nauki
i techniki idzie rozwdj informacji. Natlok informacji o réznej tresci,
czgsto przeciwnej na ten sam temat, powoduje, Zze uczen staje si¢
bierny wobec swojej rzeczywistosci zyciowej. Taki stan rzeczy
prowadzi do zagubienia 1 blokowania twodrczosci uczniow.
W rzeczywistosci  szkolnej  przewaznie bywa tak, ze wiele
podrecznikéw  szkolnych  szczegdlnie do klas poczatkowych jest
nieodpowiednio opracowana, niska jakos¢ metodyczna, chaotycznosc
jezykowa, silna koncentracja na poznawanie znakow literowych
w oparciu o prymitywne metody, bez atrakcyjnosci zabawowej 1 braku
uczenia transferowego, w ktérym powinny bra¢ udzial wszystkie
zmysly, a nie tylko zmysl wzroku.

W wielu programach wychowawczych 1 edukacyjnych
zatracono warto$¢ sztuki, ktorej celem jest likwidowanie dysfunkcji
psychicznych dziecka z ktorymi przyszlo do przedszkola , lub szkoly.

5.B. Sliwerski, Nowe konteksty (dla) edukacji alternatywnej XXT wiekn, Krakéw 2001,
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Nauczyciele czesto zapominaja o tym, ze powinni wspiera¢ myslenie
i dzialanie kreatywne ucznia, wlaczajac go w nurt pracy nad soba,
aw szczegolnosci  w  uczestnictwo w  procesach  rozwigzywania
réznorodnych probleméw Zyciowych.

Spofeczeristwo informacyjne a wartosci etyczno-moralne

Spoleczenstwo XXI wieku musi naby¢ wysokich kompetencji
etyczno-moralnych i wrazliwosci na drugiego czlowieka, by jego
elektroniczne  wytwory nie czynily zla 1 niszczenia  jego
czlowieczenstwa. W tym ma mu pomodc sztuka, ksztaltujaca
wrazliwo$¢ na pigkno 1 drugiego cztowieka. Psychologia i pedagogika
muszga staé si¢ zatem bardziej otwarte na czlowieka, wiele miejsca
powinny poswieci¢ na profilaktyke i wychowanie przez sztuke. Sztuka
dla dziecka nie jest tym samym, co dla czlowieka dorostego. Dla
przecictnego czlowieka sztuka wiaze si¢ zwykle z dziedzina estetyki i
pickna. Sztuka dla dziecka jest §rodkiem wyrazu, staje si¢ dla niego
wyrazem mysli 1 przezy¢. Przezycie estetyczne 1 doswiadczenia
uruchamiaja mechanizmy dziecigcej psychiki, uaktywniaja uspione sity
1 blask dziecigcego zycia. Dzigki sztuce niektére dyspozycje ucznia,
jego wrazliwos$¢, wyobrazenia, zdolno$¢ do osobistego reagowania na
bodZce $wiata zewnetrznego ujawniaja sie¢ w stwarzaniu atmosfery
uczestnictwa w kulturze. Sztuka dostarcza dziecku ogromnych
mozliwosci, rozwija go wieloaspektowo, dlatego wychowanie nie moze
si¢ ogranicza¢ tylko do dziedzin okreslonych z géry przez system
oswiatowy, ktory kladzie nacisk szczegdlnie na zdobywanie dobrych
ocen, przejscie z klasy do klasy, zaliczenie egzaminu, a przy tym pomija
watek rozwoju osobowosci dziecka przez sztuke, itp. Czlowiek taki
jest niejednokrotnie niezwykle inteligentny, jednak czgsto nie potrafi ze
swojej inteligencji skorzysta¢ w swoim zyciu spolecznym. Umiejetnosé
dostrzegania probleméw, spostrzegania ksztaltu tudziez porzadku
interioryzacji oraz restrukturalizacji 1 poszukiwania kompetencji
spolecznych— to sprawnosci, ktérych nie mozna si¢ nauczy¢ w szkole 1
w domu bez obecnosci kultury i sztukio.

Multimedialne komputerowe programy, zwlaszcza edukacyjne,
umozliwiaja szeroki przeplyw informaciji, ponadto pelnig funkcje

¢ L. Wygotski. Psychologia sztuki. PWN. Warszawa. 1984.
8. A.Adamski, Komputer a nadpobudliwosé psychoruchowa, w: Informatyka w edukagji i kulturze. Praca
zbiorowa pod. red. Andrzeja Mitasa. Cieszyn 2005. s. 91-97.
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emocjonalno-motywacyjng oraz poznawczo-ksztalcaca. Internet to
wielka pomoc przy odrabianiu lekcji 1 wykonywaniu szkolnych zadan.
To takze wspanialy sposéb poznawania ludzi z innych stron $§wiata
z innych kultur. To najtaniszy bilet w podréz o dokota §wiata. Jednak
nalezy pamietad, ze Internet niesie ze soba wiele zagrozen w systemie
kulturowym, moralnym, spotecznym a szczegolnie zdrowotnym. Pole
clektromagnetyczne emitowane z monitora blokuje  synteze
melatoniny, czego skutkiem tego dzialania jest, zaburzenie percepcji
wzrokowej, obnizenie progu relaksacji, nadpobudliwos¢ potaczona z
deficytem uwagi 7.

Najwiccej zastrzezen budza gry elektroniczne produkowane
gléwnie z mysla o najmlodszych dzieciach. Male dziecko nie potrafi
oddzieli¢ $wiata realnego od tego, ktéry stworzono na ekranie
komputera. Przezycia, ktorych doznaje podczas zabawy sq prawdziwe
ina ogodl intensywne. Jesli w grach, ktére widzi na ekranie, gtéwnym
zadaniem jest brutalne niszczenie 1 okaleczanie wirtualnego
przeciwnika, jego naturalna wrazliwos$¢ ulega splyceniu. Nadto dziecko
moze mie¢ problemy z rozumieniem pojecia dobra i zta. W swiecie
gier dobrze czyni ten, kto niszczy innych, jest silny, bezwzgledny
i brutalny. Takie sceny wykorzystywane w grach czgsto stanowia
wzorzec do nasladowania. Przemoc, gwalt i okrucienstwo coraz
czedciej wystepuja wsrdd dzieci starszych i mlodziezy. Dlatego sa to
najczesciej dyskutowane problemy, z ktorymi borykaja si¢ rodzice,
nauczyciele oraz wychowawcy 8.

Wielogodzinne przesiadywanie przy komputerze w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ do obserwowanego coraz czesciej
uzaleznienia. Przejawia si¢ to tym, ze dziecko rezygnuje z zabaw
z kolegami, odrzuca propozycje wyjscia na dwor, niekiedy zaniedbuje
obowigzki szkolne, histerycznie reaguje na wylaczenie urzadzenia.
Poza wplywami emocjonalnymi, nalezy uwzgledni¢ takze wplyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka. Komputer podczas pracy
wysyla szkodliwe promieniowanie i niekorzystnie wplywa na wzrok,
prowadzi do trwalych schorzen. Ponadto gry komputerowe wypieraja
zdrowy styl zycia, sport, spacery i zabawy na §wiezym powietrzu. To
z kolei przyczynia si¢ do réznych choréb ukladu kostnego, krazenia,

8 A. Wach, Gry komputerowe — niewinna zabawa, ¢3y zagrogenie?. Edukacja Medialna 2000,1, s.
28-32.

96



Ruch w edukagji i wychowanin dziecka predszkolnego

zaburzen psychicznych, co moze sta¢ si¢ zrodlem lekéw, nerwic

1 negatywnych postaw °.

Wychowanie dziecka przez sztuke

Wychowanie przez sztuk¢ oznacza ,caloksztalt procesow
1czynnosci  zmierzajacych do  pelnego  rozwoju  osobowosci
cztowieka”0. Morawski twierdzi, ze ,,nie ma sztuki, ktéra by nie
oddzialywala wychowawczo” 11. Pojecie ,,sztuki” obejmuje wylacznie
dziela czlowieka, nie za$ pickna zawartego w przyrodzie. Donioslos§é
wychowawczej funkcji sztuki wyraza si¢ w tym, ze czyni ona czlowieka
wrazliwym na potrzeby $wiata, uczy szacunku do niego, sprawiajac, ze
Swiat wydaje si¢ ciekawszy, pigkniejszy 1 bogatszy. Dzigki sztuce
duchowe przezycia cztowieka nabieraja pelni 1 glebi. Wydaje sie, ze im
wiecej pigkna, tym bardziej to pickno czujemy, tym wigcej jest na
$wiecie szczescia, Kontakt ze sztukq daje jednostce poczucie duchowej
wiezi z przeszloScia 1 z terazniejszo$cia. Jest, wiec czynnikiem
spolecznej integracji jednostki. Sztuka spetnia niezwykle wazne funkcje
w zakresie zaspokajania indywidualnych potrzeb dziecka, sposréd
ktérych wyrézni¢ mozemy: potrzebe doznawania przezyc, potrzebe
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, potrzebe tworczosci ekspresji
uczu¢. Uczy zy¢, wyrabia pozadane cechy charakteru, poglebia wiedze
o zyciu 1 o Swiecie, zaspokaja jego ciekawo$¢ S$wiata; determinuje
duchowy rozwdj dziecka. Jest ona donioslym czynnikiem
porozumiewania si¢ ludzi w plaszczyznie uczuciowej, czyni zblizenia
miedzy ludzmi. Dysponuje swoistym jezykiem, ktéry pozwala
przekazywac sobie nawzajem okreslone tresci i wzajemne zrozumienie
bez uzywania sléw. Dziecko wyrazajac siebie na sposéb artystyczny,
uczy si¢ niezaleznego myslenia i wyrazania swoich sadow!2.

Wychowanie przez sztuke powinno obejmowac takie
czynnosci jak: prace tematyczne, konkursy artystyczne, rozwijanie
samorodnej tworczosci, ¢wiczenia, nasladownictwo artystyczne, proby
interpretacyjne, odbiér réznego typu imprez, pokazow, popisow,
zwiedzanie wystaw, czy wreszcie indywidualna aktywnos¢ recepcyjna:

0. A. Adamski, Komputer i Internet w badaniach psychologicznych, w: Informatyka w edukagi i kulturze,
jw., s, 84 —90.

10.S. Wotoszyn, Rozwaganie ogilne. Zarys pedagogiki. Red. Suchodolski B. PWN. Warszawa
1966.

1. S. Morawski, Trojaka funkgja wychowaweza sgtnki. Wyd. Estetyka. Warszawa 1963.

128, Popek , Aktywnos¢ tworcza dzieci i mlodziezy. Wyd. WSiP. Warszawa 1988.
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czytelnictwo, stuchanie radia, uczestnictwo w koncertach, itp. Kontakt
wychowankow ze sztuka powinien mie¢ charakter wszechstronny,
zarowno pod wzgledem dziedzin sztuki, z ktorymi si¢ stykaja, jak
irodzajow aktywnosci wyzwalanej w trakcie obcowania ze sztuka,
Sytuacje wychowawcze skladajace si¢ na proces wychowania przez
sztuke musza miec bliski zwiazek z Zyciem spolecznym i stopniowo
wprowadza¢ w bardziej odlegle problemy tego zycia 13.

Obserwacja dziecka - oczarowanego, badZz przerazonego
spotkaniem z dzietem sztuki, zwlaszcza z jego tredcia, jest ,,krélewskim
traktem” do tajemniczej krainy pod$wiadomosci dziecigcej. Dziecko
jest bardzo uwrazliwione na rézne elementy sztuki (to jest: muzyka,
taniec, malarstwo, basn, poezja, teatr, balet) dziecko kontempluje,
,rodzi” nieustanng kosmogeneze $wiata (Swiatow). Totez sztuka moze
by¢ dla kazdego dziecka doskonala metods terapii. Dzieciecy bogaty
ioryginalny wachlarz marzen $wiadczy o prawidlowym rozwoju
emocjonalnym dziecka, o braku lgkéw, niepokojéw 1 zahamowan w
jego zyciu, a réwnoczesnie o gotowosci do tworczej aktywnosci
1 tworczego eksperymentowania 4.

Wiek XX nazywany jest niekiedy wiekiem filmu. Ta nowa
dziedzina sztuki tak zawladnela wyobraznig mas, ze trudno si¢ dziwic,
jak wielka tkwi w niej sita. Kulturotworcza funkcja filmu nie budzi
zadnych watpliwosci — od poczatku stal si¢ on zréodlem norm,
wzorcow, opinii, przekonan, kanonéw estetycznych i1 moralnych,
wreszcie mocy napedowych animujacych dzialania juz nie tylko
jednostek, lecz calych narodéw. Dzigki filmowi fantazyjne elementy
basniowe 1 magiczne, zawsze obecne w sztuce wylacznie jako pewna
konwencja przekazu tresci 1 klimatu nierzeczywistych aspektow
$wiadomosci, zostaly wkomponowane w nasza codzienna realnos¢'>.

Poza filmem wazne miejsce w zyciu kazdego czltowieka, a wigc 1
dziecka zajmuje sztuka teatralna. Teatr jest zrodlem wzruszen doznan i
nowych doswiadczen. Daje mozliwo$¢ tworzenia 1 przezywania nowej
rzeczywistodci, wykraczajacej poza realny $wiat otaczajacy dziecka.
Teatr to jedna z najstarszych dziedzin sztuki. Wrasta on w niemal we
wszystkie formy spolecznej egzystencji. Jest sztuka samodzielng a

13 S. Michatowski. Szzuka jako inspiraga twircza w tokn spotkari i dialogiw ednkacynych. Wyd.
Impuls. Krakéw 1996.

147, Baran, Terapeutyczna funkeja sztuki a osobowosé dziecka, ,,Wychowanie w Przedszkolu”
1966 nr 4, s. 189- 198.

15.R. Zawadzki, Psychologia i twirczosé. Wyd. WSIP. Warszawa 2005, s. 190.

98



Ruch w edukagji i wychowanin dziecka predszkolnego

jednoczesnie dyscypling integrujaca inne galezie tworczosci. Teatr
stanowi sztuke tworzona przez cztowieka, dla cztowieka i o czlowieku,
ukazuje rézne sytuacje zyciowe, rozmaitych probleméw, pomaga
dziecku dzigki temu lepiej poznac $wiat, ludzi i siebie samego!®.

Teatr oddzialujac na cala osobowo$¢ dziecka, zaspakaja jego
potrzeby intelektualne, ekspresyjne, emocjonalne i estetyczne oraz
pelni istotng funkcje w zyciu indywidualnym i spolecznym czlowieka
Uprawianie sztuki teatralnej jest potrzebne dziecku, gdyz w teatrze
moze stworzy¢ swoj wlasny §wiat ksztaltow, barw, dzwickéw i stow,
zdarzen 1 problemoéw, przezy¢ 1 wzruszen, doznan osobistych i
wspolnych. Udzial w zajeciach teatralnych czyni dzieci wrazliwymi na
dramatyczny charakter ludzkich przezyé¢, a tym samym wychowuje
umiejetnos$¢ tworczego, dynamicznego myslenial’.

Kazda dobrze zaplanowana praca zespolu dramatyczno -
teatralnego ma ze swej natury ogromne i rzeczywiste zalety ideowo-
wychowawcze, gdyz ksztaltuje wrazliwo$¢ artystyczna, wyobraznie
tworcza, ekspresje, samodzielnos¢ postaw wobec otaczajacej
rzeczywistosci. Ksztaltuje ona réwniez prace zespolowa, dyscypling i
odpowiedzialno$¢!s.

Nauczyciele dostrzegaja, iz dzialalnos$¢ artystyczna umozliwia
im dotarcie do dzieci, poznanie ich i nawigzanie z nimi serdecznych
kontaktéw niezbednych do ksztaltowania pogladow, uczué i postaw
wychowankow oraz wspomagania rozwoju umiejetnosci praktycznych,
zainteresowan, a nawet integralnej osobowosci dzieci. Sztuka spelnia,
wigec wobec nauczyciela rolg nie tylko sondy pozwalajacej przeniknac
lepiej §wiat przezy¢ dzieci i mtodziezy, lecz takze ich miary wrazliwosci
oraz aktywnodci tworczej. W dziecigcym zespole teatralnym, podobnie
jak w teatrze zawodowym, ,,splata si¢” wiele réznych dziedzin sztuki 1
techniki (literatura, plastyka, muzyka, ruch, efekty $wietlne 1
akustyczne, konstrukcje i urzadzenia techniczne), ktére pozytywnie
wplywaja na rozwoéj osobowosci dzieckal®.

Teatroterapia, choreoterapia, dramoterapia, choreodram
wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci grajacych w przedstawieniu

16 A. Asyngier — Koziel, Teatr — dziecko — edukaga, w: ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 2003 nr 3.
s. 34-46.

' A. Drzewicka. Dsiecko i teatr. Wyd. WSIiP, w: ,,Zycie Szkoly” 2001 nr 10, s. 604.

18 1. Wojnar, Teoria wychowania estetyeznego, Wyd. ,,7ak”, Warszawa. 1995.

Y J. Fres, Edukaga teatralna w szkole Srednigj. Zatogenia — metody — promoge. Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Odziat w Katowicach, Katowice 1990, s. 87.
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teatralnym, odzyskuja wiar¢ w siebie, staja si¢ otwarte, wolne
niezalezne, pokazuja widowni swoje najwicksze tajemnice i najbardziej
bolesne przezycia, uswiadamiaja nam swoje przezycia, odczucia
zwigzane z odrzuceniem ich przez spoleczenstwo. Teatroterapia jest
sztuka 1 rzemiostem, stuzy jako narzadzie wewngtrznego wzrostu,
rozwoju, wzbogacania osobowosci dziecka. Dlatego tez we
wspolczesnej pedagogice wychowanie przez sztuke powinno nabierac
coraz wigkszego znaczenia. Kontakt poprzez sztuke zbliza dzieci i
ludzi do siebie, daje im mozliwosci nawiazania wi¢zi emocjonalnej.
Wychowanie poprzez sztuke to nie tylko ksztaltowanie wrazliwosci na
pickno i umiejetnosci oceny estetycznej, ale jest to caloksztalt procesu
wychowania wszechstronnie rozwinigtego, rozumnego, tworczego
1 wrazliwego na drugie czlowieka i otaczajacy go Swiat?.

Edukacja dziecka przez ruch

Ruch jest podstawowym atrybutem Zycia, czynnikiem
ksztaltujagcym rozwoj somatyczny, psychiczny 1 motoryczny oraz
zdrowie dziecka Ruch odgrywa bardzo wazna role w zyciu dziecka, jest
powiazany z ukladem krwionosnym, oddechowym, nerwowo -
migsniowym i cala motoryka ustroju zywego?!.

Znaczenie ruchu dla rozwoju osobowosci dziecka wykazali
pedagodzy Zyjacy na przetomie XIX i XX wieku. Wsréd znanych
postaci nalezaloby wymieni¢: Austriaka Rudolfa Steinera (1861-1925),
szwajcara Emil Jaques - Dalcroze (1865-1950), Wegra Rudolfa von
Labana (1879-1958), jego uczennic¢ Weronike Sherborne (1922-1990)
oraz S.N. Coleman. Rudolf Steiner jest tworca antropozofii i teorii
eurytmii. Eurytmia jest widzialna mowa, sztuka ruchu i gestu
prowadzaca do duchowej introspekcji. Teoria Steinera eurytmia
zaklada, Ze czlowiek wyraza swoja osobowo$¢ - uczucia, mysli
1 wszelkie tresci zycia psychicznego za pomoca rytmu i ruchu. W
szkole steinerowskiej zajecia praktyczne powigzane sa kompleksowo
z pozostalymi przedmiotami nauczania, a wobec przedmiotow
teoretycznych zajmuja pozycije uprzywilejowana. Obejmuja one miedzy
innymi: prace w drewnie (stolarstwo, rzezbiarstwo), w glinie, robienie

20°S. Szafraniec. Migdzy sztukq a terapiq. Obszary poszukiwai, w: Dziecko i sztuka, wsparcie,
terapia. Pod red: Mirostawy Kapnik i Katarzyny Krasort Wyd. Uniwersytet Slaski Katowice
2003, s. 103 —139.

2V AL Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwen i wychowania. Wyd. PZWL. Watszawa
1998, s. 104.
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na drutach, szydelkowanie, tkactwo, wypiek chleba, gotowanie,
wyplatanie z wikliny, prace w lesie, ogrodzie, na polu itp. Owa
réznorodnos¢ rozmaitych zaje¢ praktycznych 1 artystycznych ma
przyczynic  si¢  do uksztaltowania osobowosci o silnej woli,
zorientowanej na dzialanie, przezwycigzania trudnosci, rozwigzywania
probleméw zwiazanych z osiagnieciem zamierzonego celu, takze ma
spetnia¢  role  terapeutyczna ~w  zakresie  nadpobudliwosci
psychoruchowej 1 udoskonala¢ bedzie koordynacje wzrokowo-
ruchowa. Proces ten prowadzi do integracji osobowosci?2.

Tworca nowoczesnego wychowania muzycznego, opartego na
gimnastyce rytmicznej jest Emil Jacques - Dalcroze. Jego koncepcja
stanowi wcielenie i przeniesienie idee Steinera na grunt pedagogiki, a
wychowanie muzyczne oparto na rytmie i muzyce. ,,Wychowanie przez
rytm 1 dla rytmu wytwarza w nas rozmaito§¢ nawykow ruchowych,
czyni nasz uklad nerwowy bardziej harmonijny, a cialo bardziej gietkie
1 pozwala réwnoczesnie nad nim panowac?3,

Rytmika, bedac powigzaniem muzyki i ruchu, poszukuje relacji
pomiedzy ruchem ciala, a ruchem dzwigkéw. Poczucie rytmu jest
podstawowsa zdolnoscia muzyczng obok sluchu Kazda muzyka
przebiega w czasie, a jej przebieg reguluje rytm. Sa, wigc w niej dZzwigki
dluzsze i krotsze, roznorodne ugrupowania rytmiczne 1 powtarzajace
si¢ schematy. Warunkiem odbioru tego rytmiczno- czasowego
przebiegu muzyki jest ta wlasnie specyficzna zdolno$¢ poczucia rytmu.
Jest to umiejetno$¢ spostrzegania, pamigtania, odtwarzania i tworzenia
nowych stosunkéw czasowych w muzyce??.

Organizacja wysokosci dZzwicku w muzyce opiera si¢ na jeszcze
jednym, specyficznie muzycznym zjawisku, jakim jest tonalnos¢, ktora
ma znaczenie w ustalaniu zasady hierarchii waznosci dzwickdéw ze
wzgledu na ich wysoko$¢ Wlasnos¢ ta zwicksza pojemnosé
informacyjna jezyka muzycznego 1 jest powszechnym zjawiskiem
muzycznym?,

Rudolf Laban, twérca nowoczesnej kinetografii oraz gimnastyki
ekspresyjnej twierdzi, ze ruch jest wyrazem potrzeby ludzkiej

2Ch. Lindenberg. Wychowanie bez lekun: pedagogika steinerowka. Wydawnictwo Spoleczne
Towarzystwo O$wiaty. Warszawa 1992, s. 117.

2 E. Dalcroze, Rytmika i nowoczesna sztuka ruchn. W: ( red): Wojnar 1., Wychowanie prez
sztnke. Przel. A, Kruz, PWN. Warszawa 1965, s. 45.

2 M Przychodzinska — Kaciczak, Dziecko i muzyka. PWN. Warszawa 1974, s. 49.

25 W. Rudzidski, Nazuka o rytmie nnzyezmym, PWM, Krakow 1987, s. 112.
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aktywnosci. Przez ruch naszego ciala uczymy si¢ nawiazywac kontakty
z otaczajacym nas swiatem. Zdaniem Labana najwyzszym poziomem
rozwoju aktywnosci ruchowej jest ,ruch kreatywny”, ktory daje
mozliwo$¢  zaspokojenia potrzeby twoérczej. Kreatywnos¢ jest
manifestacja wewnetrznych stanéw $wiadomosci 1 emocji czlowieka,
co prowadzi do rozladowania negatywnych przezy¢ i odreagowania
napie¢ psychicznych. Ruch z jednej strony ma istotne znaczenie dla
rozwoju osobowosci czlowieka, z drugiej za§ moze sta¢ si¢ istotnym
elementem terapii®®.

Wspolczesna  cywilizacja ~ prowadzi do  stopniowego

ograniczenia ruchéow 1 w konsekwencji do powolnej eliminacji
naturalnej kinetyki ciata. Dzieciom zabrania si¢ wiele form zachowania,
a znaczna cze$¢ czasu spedzaja przed telewizorem i komputerem.
Zdaniem Labana to ciagle ograniczanie swobody ruchu poczawszy od
wezesnego dziecifistwa, poprzez okres dorastania, az do dorostosci
prowadzi do wewnetrznych napig¢, ktore stajg si¢ ,,chronicznym
stanem organizmu’. Jesli ten stan okresowo nie zostanie roztadowany,
prowadzi to do streséw, stanéw niepokoju i zahamowan psychicznych
a takze do utraty wiary we wlasne sily. Idee wspomagania rozwoju
dziecka przez ruch, taniec oraz nawigzanie wigzi emocjonalnej z
innymi ludzmi poglebita pani pedagog Weronika Sherborne. W
metodzie R. Labana i W. Sherborne wyréznia si¢ kilka kategorii ruchu.
1.Ruch prowadzacy do poznania wlasnego ciata. Ruchy nalezace do tej
kategorii pozwalaja na stopniowe poznawanie poszczegolnych czesci
ciala, co stanowi to kluczowa sprawe. Szczegdlne znaczenie majq
stopy, kolana, nogi, biodra, gdyz na nich opiera si¢ ci¢zar ciala oraz
stanowia one lacznik miedzy czlowiekiem a podlozem ziemi. Kazdy
czlowiek ma potrzebe poznania i kontrolowania wlasnego ciata. W
sytuacji, gdy nie moze tego osiagnac, prowadzi to do niepokoju,
napiecia 1 zaburzen w zachowaniu. Poznawanie wlasnego ciala i
kontrola nad jego ruchami prowadzi do uksztaltowania wlasnej
tozsamosci, wyodrebnienia wlasnego ,,ja”.
2. Ruch ksztaltujacy zwiazek jednostki z otoczeniem fizycznym — ta
kategoria ruchu ma na celu wyksztalcenie orientacji w przestrzeni, by
na tej podstawie mogl si¢ wytworzy¢ zwigzek miedzy cztowiekiem i
tym, co go otacza.

20 W. Gniewkowski, Gimnastyka twircza R. Labana, w: ,,Wychowanie w Przedszkolu” 1985
nr 5,s.76 — 83.
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3. Ruch wiodacy do wytworzenia si¢ zwiazku z drugim czlowiekiem
prowadzacy do wytworzenia zaufania do drugiego czlowieka,
budowanie pozytywnych relacji z drugim czlowiekiem.

4. Ruch prowadzacy do wspéldziatania w grupie, polega na adaptacji
ruchéw wlasnych do ruchéw partnera i grupy 27.

5. Ruch kreatywny- jest to ruch spontaniczny — jest to taniec
swobodny, wyzwolony. Ma on pomdc w wyrazeniu ,,siecbie” w sposéb
tworczy?s.

6.Doskonalenie plynnosci ruchéw 1 wyczucie ci¢zaru ciala w
przestrzeni i w czasie.

W edukacji dziecka przez ruch na szczegdlna uwage zastuguje
metoda Amerta Movement, ktéra dotyczy pracy z cialem, opierajaca
si¢ na naturalnym ruchu i medytacji. Metode te stworzyl Suprapto
Suyodarmo (Prapto), filozof pochodzacy z Indonezji. Polaczenie
wlasnego rozwoju duchowego z taicem indonezyjskim zainspirowalo
20 do stworzenia ,filozofii ruchu". Cwiczenia ruchowe tej metody
wykorzystuja proste elementy, takie jak siedzenie, ptywanie, chodzenie,
lezenie oraz dwie formy medytacji, a mianowicie: jedna oparta na
relaksacji ciala, umystu i uczu¢ poprzez poddanie si¢ ruchowi i intuicji
ciala oraz druga, podczas ktorej akcent stawia si¢ na skupieniu mysli,
uczuciach i wrazeniach, plynacych z wewnatrz ciala. Filozofia
i praktyka Amerta Movement zwigzana jest z trzema aspektami
$wiadomosci to znaczy wlasnego ciala, myslenia oraz odczuwania.
Prapto rozwija wrazliwos$¢ na odczuwanie emocji. Wazne jest, aby czué
sic  komfortowo z ekspresja emocji zaréwno wlasnych, jak
1w interakcji z innymi ludZzmi. Metoda Prapto pozwala uzyskac wiele
korzysci, sa nimi: osiaganie stanu relaksacji, zwickszenie wlasnej
ekspresji, umiejetnosci rozumienia siebie, poszerzenie $wiadomosci
wlasnego ciala, uczu¢ i ewentualnych probleméw, zwickszenie
umiejetnosci  koncentracji  uwagi, mozliwo§¢ poznania oraz
uswiadomienia sobie granic w obrebie wlasnego ja i w relacjach
z innymi. Rozszerzajac zakres ekspresji naszego ciala, mozemy
w znacznej mierze dotrze¢ do tego, co w nas ukryte i nauczy¢ si¢
skuteczniej z tego korzystac?.

27 Por. V. Sherborne, Ruch rozwijajacy dla dzieci. PWN. Warszawa 2003.

28 Tamze.

2 A. Wojciechowska, A. Biclafiska, Amerta Movement, cyli |, Filozofia mchu" w terapii osib
chorych psychicznie, w: ,,Psychoterapia” 2001 nr 1,s. 116.
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Nalezy tu rowniez wspomnie¢ o kinezjologii edukacyjnej
amerykanskiego filozofa i pedagoga P. Dennisona, w ktorej wazna role
odgrywaja ¢wiczenia ruchéw naprzemiennych, leniwe o6semki,
rysowanie  oburacz  liter  alfabetycznych, stonia, oddychanie
przeponowe i tym podobne. Pozytywne wyniki tej metody, to
doskonalenie plynnosci i elastycznosci ruchoéw w zakresie malej
motoryki, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, widzenia, stuchu,
pisania, usprawnienie lateralnosci i nauki czytania.

W edukacji przez ruch na szczegblne uznanie zastuguje
publikacja Doroty Dziamskiej, ktéra pokazuje znaczenie ruchu
w poznawaniu konfiguracji przestrzennej. Dzieci chodzac po klasie
w rytm muzyki, bawiac sig, trzymaja w reku kredki, lub pisaki nanosza
na kartki swoich kolegéw, lub kolezanek kropki, kotka, kreski, wigzki,
owale 1 tym sposobem rysuja na tych kartkach na przyklad Iake,
morze, pole, drzewa, parasol, niebo oraz inne konfiguracje
przestrzenne zaczerpniete z przyrody. W tej zabawie dzieci ¢wiczg
ruch reki, poznawanie przestrzeni na papierze, co jest bardzo wazne
dla wyobrazani dziecka. Dzieci wykonujac te czynnosci zabawowe sa
w stanie bardzo szybko nauczy¢ si¢ proporcji przedmiotow w pewne;j
konfiguracji przestrzennej, na przeklad proporcji drogi do swojego
domu, okien w domu, przedmiotow, lub drzew, wokoét domu i szkoly.
Taka zabawa jednoczesnie wycisza dzieci i ¢wiczy koncentracje
uwagi®. Dziecko w zabawie nie tylko ¢wiczy ruchy, ale poznaje
otaczajacy go $wiat spoleczny i przyrody. Zabawa daje dziecku pelnig
zycia, ktorej ono potrzebuje: jest dla niego praca, mysleniem,
tworczosclia, realizmem, fantazja, odpoczynkiem, i zrédlem radosci3!.
Zainteresowanie dzieci wspolng zabawa eliminuje u nich cechy
egocentryczne, uwrazliwia na troski i klopoty innych, wzbogaca tresci
emocjonalne w zyciu dziecka?.

Nieobojetne sa dla dzieci takze elementy muzyczne w
piosenkach. Spiewajac dzieci doswiadczaja fizycznie pikna melodii,
rytmu, tempa i dynamiki. Poza tym umiejetnos¢ $piewania moze
zarbwno w terapii, jak i autoterapii pomoée dziecku zapomnie¢ o
swoich problemach. Spiew moze by¢, forma roztadowania emocii,

'D. Dziamska, Edukaga przez ruch. Wyd. WSiP. Warszawa 2005.

SIM. Zebrowska. Psychologia rozwojowa dieci i mlodziesy. PW N. Warszawa 1973.5.243.

2M. Kopacz. Wphw muzykoterapii na obnigenie poziomn agresji n  dorastajacej mtodziezy,
,Psychoterapia” 1997 nr 4, s. 45.
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ktérych dziecko nie potrafi wyrazi¢ stowami. Wyzwalaja radosé¢, co
terapeutycznie dziala na dzieci z zahamowana mowa, czy jakajace si¢
pobudzajac w nich che¢ do $piewu. Wydluzanie sylab w $piewie
pozwala na dokladniejsze uksztaltowanie wymowy samoglosek. Rytm
i tempo piosenki pozwalajg u dziecka wyrazi¢ plynnosc tekstu i tym
samym uniemozliwiajac jakanie®’.

Spiewanie to takze rozwdj aparatu oddechowego. ,,Mowa
rytmizowana ujeta we frazy 1 zdania, $piew wymagajacy zachowania
struktur formalnych oraz rézne postacie ruchu, zwlaszcza z
rekwizytami, pobudzaja oddychanie i wplywaja na zmiang jego
specyfiki, totez powinny by¢ traktowane jako terapia oddechowa. W
czasie C¢wiczen nalezy dazy¢ do wuzyskania jak najwigkszego
rozluznienia calego ciala Nauka poprawnego $piewu, prawidiowe;
emisji glosu 1 artykulacji, odpowiedniego oddechu jest waznym
aspektem poznawania samego siebie i rozwoju osobowosci dziecka.?.

Wiersze, piosenki, bajki 1 opowiadania, inscenizacje, obcowanie
z przyroda, czy zajecia 1 zabawy artystyczno - ruchowe sprzyjaja
rozwojowi uczué estetycznych, wzbogacaja, zaséb wiedzy dziecka,
rozwijaja uczucia intelektualne. Spiew bardzo pozytywnie oddziatuje na
prace serca, przyczynia si¢ do catkowitej relaksacji migsni i odprezenia
psychicznego.

Taniec jest sztukg bardzo zlozona, ruch taneczny w powigzaniu
z muzykaq angazuje jednoczesnie kilka analizatorow (ruchowy,
stuchowy, wzrokowy, dotykowy) i tym samym aktywizuje niemal caty
organizm dziecka. Terapeuci od tanca widza w zaburzeniach
emocjonalnych patologiczny roztam pomiedzy cialem 1 dusza.
Powoduje to, ze czlowiek jest odcigty od swojego ciala
1 wewnetrznych uczu¢. Rozlam ten spowodowany jest przez cialo,
ktérego migsnie sa napicte, a oddech nieregularny. Tak wlasnie reaguje
nasz organizm w celu odparcia jakiego§ wewnetrznego, badz
zewnetrznego zagrozenia. Tanczac dziecko poznaje siebie, a takze
swoja psychike. Ttlumione emocje bada za pomoca ruchéw, dzigki
czemu moze je poznaé i zwerbalizowaé. Taniec przyczynia si¢ do
nabywania i ksztalcenia elegancji i kultury ruchéw, dostarcza przezy¢
estetycznych, zmian w zakresie wrazliwosci na sztuke. Niesie ze soba

3 J. Stadnicka, Terapia dzieci muzyka, ruchens i mowq. W S i P. Warszawa: 1998.s. 241.
34 J. Uchyta — Zroska, Sztuka wyrazona mowq i spiewem, w: Muzyka w edukagji i wychowaniu, red:
Danel - Bobrzyk H. Wyd. Uniwersytet Slaski w Katowicach. Katowice 1999.s 88.
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wiele przyjemnych uczué, daje wiele satysfakcji pozwala osiggac
osobiste sukcesy, podnosi samooceng, pozwala lepiej pozna¢ wlasne
cialo, oraz pomodc dzieciom wyrazi¢ si¢ bez slow i1 pokazac to, co
dzieje si¢ w ich glebi ciata’.

Patologia ruchu 1 jego skutki w destabilizacji osobowosci
dziecka

Dzieci nadpobudliwe wykonuja bardzo wiele ruchow
nieuporzadkowanych, niepotrzebnych i1  zbednych.  Wykazuja
wzmozong aktywnos$¢ ruchowa, zaburzenia koncentracji, nadmierng
impulsywnos$¢, czesto zmieniajg forme swojej aktywnosci, podejmuja
czynnodci, ktorych nie koncza, sa gadatliwe, krzykliwe, a czasami
agresywne. Z dzie¢mi nadpobudliwymi mozna postepowac w dwojaki
sposob albo pozwoli¢ im wyladowa¢ swoja energie, ale w
ukierunkowany sposéb - poprzez taniec, psychogimnastyke, spiew,
rytmike lub wyciszac je uczy¢ koncentracji i umiejetnosci skupiania si¢
na jednej czynnosci. Celem rytmiki jest uporzadkowanie ruchow
poprzez zabawe muzyczno-ruchows, taniec®. Wazna role odgrywa tu
rowniez  plywanie oraz ¢wiczenia Dennisona w  zakresie
naprzemiennych ruchéw?’.

W organizmach pozbawionych ruchu zachodza procesy
patologiczne. Badania prowadzone nad bezczynnoscia ruchowa
wykazaly, ze brak ruchu prowadzi do patologii jak: atrofia migsni,
atrofia tkanek, osteoporoza, zmniejszenie objetosci serca. Przebywanie
w otoczeniu, ktére nieustannie ogranicza naturalne potrzeby ruchu jest
przyczyna stresow psychicznych, stanéw niepokoju 1 zahamowan w
rozwoju fizycznym. Prowadzi to do utraty wiary we wlasne mozliwosci
1 izolacji w kontaktach interpersonalnych. Dzieciom niesmiatym
poprzez taniec mozna pomoc im zapewniajac stale miejsce w grupie
1 stopniowe powierzanie im 16l w parze, badz w grupie. Wazne jest by
kazde dziecko, nawet przekonane o swoich trudnosciach, moglo
pozna¢ wilasne mozliwosci 1 doswiadczy¢ sukcesu. Jednym
z podstawowych osiggnie¢ terapeutycznych jest zbudowanie u dziecka
swiadomosci wlasnej osoby akceptacji samego siebie. Silny obraz

% D. Kozietto. Taniec i psychoterapia. Wyd. KMK. Promotions. Poznai 2002.
3H. Nartkowska. Wychowanie dziecka nadpobudlinego. Nasza Ksiegarnia. Warszawa 1986.s. 17.
STR. Warszewski. Jak wyleczylem dziecko 3 dysteksji. Wyd. Akapit. Toruni 2002.s. 145.
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samego siebie daje wiar¢ w sukces zyciowy, nie prowadzi do anoreksji,
bulimii, obniza wskaznik depresji i choréb psychicznych.®.

Rytmika, ruch, muzyka ksztaltuja wrazliwo§¢ na pickno,
rozwijaja ~ wyobraznig, zaspokajaja  potrzebe  ekspresji, ucza
samodzielnosci myslenia i oceny estetycznej Pozytywnie wplywaja na
rozwdj intelektualny i emocjonalny dziecka®.

Studia dla wychowawcow dziecka przedszkolnego

W centrum idei ,Nowego Wychowania” lezy troska o
wieloaspektowe ~ walory — edukacyjne 1 wychowawcze dziecka.
Wychowanie przedszkolne 1 nauczanie wczesnoszkolne wymaga
nowego opracowania, gdyz dotychczasowy system edukacyjny staje si¢
czgsto ,,producentem” dysfunkcji psychicznych u dzieci. Zbyt duza
lo$¢ materialu, malo czasu na inwencje tworcza dziecka, abstrakcyjny
przekaz informacji ze strony nauczyciela i materiatéw dydaktycznych,
staba metodyka, réznice edukacyjne pomiedzy nauczaniem w
przedszkolu, a pracg w szkole powoduja u dziecka frustracj¢ i stres. Ta
dysharmonia psychiczna wyraza si¢ u dziecka brakiem koncentracji
uwagi, buntem, agresja stowna i fizyczna, zaburzonym rytmem dnia,
nasileniem dysfunkcji psychicznych.

Stworzenie przedszkola dla wszechstronnego rozwoju dziecka i
jednoczesnie budowanie fundamentu dla zdrowej 1 dojrzalej
osobowosci wymaga opracowania nowych programéw edukacyjnych
1 wychowawczych, ktore mialyby wymiar studium dla nauczycieli. W
programach tych powinny by¢ uchwycone nastgpujace elementy:

1. Kazdy nauczyciel, pedagog, powianiem mie¢ $wiadomosé¢, ze
zgodnie z teorig psychoanalizy dziecko do 3 roku zZycia tworzy jednosé
z matka. Okolo 3 roku zycia nast¢puje wyodrebnienie struktury ja
1 zaczyna si¢ budowanie fundamentu do przyszlej tozsamosci dziecka
oraz mozliwosci kontrolowania wlasnego zachowania. W budowaniu
fundamentu tozsamosci dziecka wymagana jest od rodzica a przede
wszystkim od nauczyciela przedszkolnego szerokiej wiedzy. Dziecko
przedszkolne cechuje silna potrzeba ruchu (gtéd ruchu). Szczegdlnie
dynamiczny rozwdj ruchu zaczyna si¢ okolo 5 roku zycia zwanego

38 A. Adamski . Rola muzyki w procesie wychowania dzieci i mtodziegy, w: Czubala D, Grzybek G.
(red). Wokdt? wychowania. Wyd. AT H. Bielsko- Biata: 2003.s. 132.

s, Jakubiec. Aktywnosé estetyezna dziecka w zintegrowanym systemie nanczania. Wyd. Impuls.
Krakéw 2006.
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zlotym okresem w rozwoju ruchowym dziecka. Dzieci w tym wieku
przyswajaja sobie kilka umiejetnosci ruchowych jednoczesdnie.
Ksztaltujq si¢ kombinacje réznych form ruchu: biegu i skoku, biegu
1 kopnigcia pitki, chwytu i rzutu. Zaznacza si¢ duza zmienno$¢ ruchow
1 niska zdolno$¢ koncentracji. Dziecko przedszkolne ma duze klopoty
z orientacja przestrzenno-czasows, dlatego wymaga ono ¢wiczenia
tych umiejetnosci. Pojecie przestrzeni mozemy ¢wiczy¢ na przyklad
dzigki wycieczce po najblizszej okolicy: obserwacje 1 opisywanie cech
przedmiotow oddalonych i polozonych blisko dziecka, zestawienie
w sceny tematyczne z zachowaniem wzajemnych proporgji figur, ludzi,
zwierzat, modeli, przedmiotéw, budynkow, konfiguracji pol, drog, linii
itp. Wyrabianie wrazliwos$ci na barwe i inne wartosci plastyczne. Dzieci
trzyletnie potrafia rozrézniaé cztery podstawowe kolory (barwy)
czerwony, zoOlty zielony 1 niebieski. Z kazdym nastepnym rokiem
wzrasta zdolnos$¢ réznicowania dalszych kolorow i odcieni barwnych u
dzieci.

Z badan autora wynika, ze odbiér koloru i barwy przez dziecko
jest oznaka jego zycia psychicznego. Badanie przy pomocy
spektroskopu potwierdza, ze stan psychiczny dziecka jest odbiciem
kolorystyki barwnej.

Kolejna jakos$cia wzrokows jest linia. Udoskonalenie czynnosci
percepeyjnych odbywa si¢ na podstawie obserwacji przyrody, poprzez
okreslenie ksztaltu i faktur réznych przedmiotow. Obserwacii faktur
dziecko dokonuje poprzez dotyk, stuch, smak i wzrok, a pdzniej
poprzez uklad kresek, plam i bryl tworzy fakturalny obraz krajobrazu.
Dziecko uczy sie:

-ukladania na plaszczyznie prostych ukladéow  statycznych 1
dynamicznych,

-wycinania z kolorowego papieru réznych figur,

-sklejanie z szarego papieru réznych przedmiotow,

-formowanie przestrzenne poprzez zginanie, sklejanie zgniatanie itp.,
-przedstawianie i nasycanie jasnosci barw, rysunek piérkiem od ptaka,
weglem, patykiem, pedzlem, tuszem. a takze podobienistwa §wiatel,
-widzenia w perspektywie. Zadaniem dziecka jest rysowanie
1rozréznianie linii 1 przedmiotow w perspektywie. Pelny potencijat
widzenia tréjwymiarowego rozwija si¢ z czasem 1 wymaga
doswiadczenia a przy rozpoznawaniu wypuklosci, krzywizn rozkladu
$wiatel 1 cieni musimy si¢ uczy¢ cale zycie. Czesto te czynnosci sq
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zaniedbywane przez przedszkole i szkoly, czego wynikiem sa u dzieci
klopoty z geometria przestrzenng.

Spostrzeganie bryly, wigze si¢ ze spostrzeganiem przestrzeni,
glebi, oceny odleglosci, predkosci i rozmiaréw przedmiotéw. Dziecko
uczy si¢ rozréznia¢ cigzaru bryl w  zaleznosci od wielkosci
1 wykonanego materialu, proporcji ludzi, zwierzat, drzew itp.

W edukacji przedszkolnej powinien znalezé si¢ rowniez
program uczenia dzieci takich czynnosci jak rozréznianie kierunkéw:
pod, nad, obok, do $rodka, z boku, z tylu, z przodu, a w tancu wedle
osi przéd- tyl, w prawo- lewo, w gore - dol. Czynnosci tych uczymy
dzieci w formie zabawy — dziecko ukrywa si¢ pod drzewem, za
drzewem, z tylu domu itp. Znajomos¢ tych czynnosci ulatwia dziecku
w rozwigzywaniu zadan matematycznych 1 rozwija orientacje
przestrzenno- geograficzna u dziecka.

2. W sali przedszkolnej powinien znajdowac¢ si¢ duzy zegar, po to, by
dziecko moglo wiedzie¢, ze godzina 16.00 na zegarze, to koniec pracy
w przedszkolu i o tej godzinie przyjdzie po nie mama.

3. Dzieci w okresie przedszkolnym bywaja labilne emocjonalnie.
Uporczywie poszukuja odpowiedzi na kwestie rodzace si¢ podczas
poznawania S$wiata. Dziecko przedszkolne nie ujmuje licznych
zwiazkéw logicznych. Uczy sig, poznaje podstawowe symbole 1 znaki
1 zaczyna si¢ nimi postugiwac. Mowi to, co mysli. Uczy si¢ coraz wigce;j
stbw a nawet samo tworzy neologizmy, nadal ma problem
z koncentracja. Nie potrafi zrozumie¢ innosci, uznaje, zasade, ze tak
jak ono mysli, mysla wszyscy. Potrafi jednak doskonale wykrywaé
réznice wystepujace w przedmiotach i obiektach. Swietnie radzi sobie
z segregowaniem rzeczy, uwzgledniajac ich podobienstwa 1 réznice.
Drzieci pigcioletnie potrafia zakwalifikowaé przedmioty do jakiejs grupy
ze wzgledu na okreslona ceche. U 6-7 letniego dziecka zaczynajq si¢ juz
rozwija¢ uczucia spoleczne, moralne, estetyczne i intelektualne. Dla
lepszego rozwoju dziecka mozna by zastosowa¢ metode Prapto, ktora
rozwija wrazliwo$¢ na odczuwanie emocji, prowadzi do stanu

relaksacji, zwigkszenia wlasnej ekspresji, umiejetnosci koncentracii

40 C. Hannaford, Zmysine ruchy, ktdre doskonalq umyst. Wyd. Medyk. Warszawa 1995.
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uwagi, uswiadomienia sobie granic w obrebie wlasnego ja i w relacjach
z innymi 41,

Przedszkole powinno dba¢ o rozwdj aktywnosci tworczej
dziecka —dziecko tanczy, gdy slyszy muzyke, Spiewa, gdy zna piosenke,
rysuje, gdy widzi kredki lub pisaki, dziecko przedszkolne jest pelne
ekspresji 1 spontanicznosci. Jego tworczo$¢ pozwala mu zaspokoié
potrzeby poznawcze i estetyczne. Rysunki dziecka przedszkolnego
nieustannie si¢ zmieniaja si¢ wraz 2z rozwojem manualnym.
Rozpoczyna si¢ faza bazgrot, pdzniej wylaniaja si¢ bardziej konkretne
ksztalty 1 postaci. Dzieci bardziej dokladnie koloruja swoje rysunki
oraz uwielbiaja wycina¢ i nakleja¢. Rysowanie u dziecka jest forma
ekspresiji a nie sposobem tworzenia sztuki 1 jej pigkna. Budowanie figur
powoduje, ze rysunek dziecka pozbawiony jest proporcji, jest malo
przejrzysty a mimo to cechuje go oryginalnos¢ i $wiezos¢. Rysunek
dziecka w tym okresie charakteryzuje si¢ duza liczba koloréw i réznych
znakow, ktore sq znane dziecku.. Rysunki wyrazaja wiedze dziecka o
rzeczywistodci. Dziecko rysuje to, co wie, ignorujac granice $wiata
wizualnego, uwydatnia w rysunku tylko istotne cechy rysowanego
obiektu oraz dokonuje przeksztalcen obiektéw tréjwymiarowych, po
to by przedstawi¢ je na dwuwymiarowej plaszczyznie. Dzieci lubig
bra¢ udzial w przedstawieniach i teatrzykach. Ukltadajq i deklamujq
wierszyki. Yatwo ucza si¢ piosenek. Potrafia maszerowa¢ do rytmu,
wystukiwa¢ proste dzwicki na bebenkach, powtarza¢ klaskanie
w dlonie za nauczycielka. Wszystkie wytwory dziecigce stanowia
bogate zrédlo informacji o samym dziecku oraz o jego sytuacji
rodzinnej. Stanowia réwniez podstawe do diagnozy i rozpoznawania
zaburzen rozwojowych wieku dziecigcego
4 Ksztaltowanie magicznej wyobrazni dziecka poprzez czytanie bajek
1 basni. Dziecko w takim §wiecie moze odnaleZ¢ to, co samo przezywa
inapawa go niepokojem — latwiej bedzie mu zrozumie¢ zasady
rzadzace $wiatem i zachowanie czlowieka i ludzi. W bajkach nie tylko
dobro zwycigza nad zlem, ale czesto ten, kto jest maly i staby
wygrywajq z ze silnymi, jesli ma dobre serce 1 harda ducha. Budzi to w
dziecku nadzieje i napawa optymizmem. Dziecko poznaje abstrakcyjne
pojecia, takie jak dobro i1 zlo, sprawiedliwos¢ i1 niesprawiedliwosc,

A, Wojciechowska, A. Bielafiska,. Merta Movement, cxyli ,,Filozofia mchu" w terapii osdb  chorych
psychicznie, w ,,Psychoterapia” 2001 nr 1, 116.
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milo§¢ — nienawis¢, przyjazn — wrogosc 1 wiele innych uczué. Uczy si¢
takze wrazliwosci, zachowan prospolecznych oraz empatii.

Nauczycielka powinna uczy¢ dzieci przedszkolne pisania bajek
w formie symbolicznej: kropek, kresek, rysunkéw, ktore czesto sa
nieczytelne dla nauczycielki, lecz znane dla dziecka. Dzieci same
czytaja swoje wlasne opowiesci. Ich historyjki sa bardzo bogate
1 wyszukane. Podczas gdy dziecko czyta swoja opowies¢, nauczycielka
zauwaza, ktore obrazy sa emocjonalnie wazne dla autora bajki.
Nauczycielka wykorzystuje takie informacje i moéwi do dziecka
»wyglada na to, ze stowo np. ,,park” jest twoim ulubionym stowem.
Czy chcialby$ zobaczy¢ jak si¢ pisze to stowo. Dzieci niemal zawsze
chcg wiedzied, jak dorosly pisze to slowo. Nauczyciel pisze to stowo
na tablicy, lub w jego zeszycie. W nastepnej historyjce dziecko bedzie
mialo rézne gryzmoly z wyrdzniajacym si¢ stowem ,,park”. Dziecko
nauczylo si¢ calego stowa bez zadnego wysitku 42,

Wspomagajaca forma uczenia liter moze by¢ ruch i taniec. Dzieci
stoja wraz z instruktorem na sali, ktora posiada Sciang lustrzana.
Instruktor r¢ka rysuje okreslona litere, dzieci widzac to w lustrze,
powtarzaja te¢ czynnos¢. Litery w lustrze moga by¢ pisane rowniez
noga, mozna je rowniez ,,wytanczyc”.

5. Muzykowanie w przedszkolu i sztuka wyrazona mowa i

$piewem, to podstawowa forma rozwojowa dziecka.

Zadaniem przedszkola, to uczenie wymowy, poprzez rozrdznianie
intonacji, barwy i kolorystyki glosu, wyrazisto§¢ stowa, precyzja
wymowy, wyrazisto$¢ konstrukeji przekazu. Deklamacja, recytacja.
czyli deklamacja i méwienie artystyczne, precyzja rytmiczna itp. Dzieci
uczymy muzykowania na instrumentarium Orfa, oraz organizujemy
zabawy z rytmizowaniem tekstow. Uczymy pickna ruchu, aparycji,
utrzymania réwnowagi  sylwetki ciala itp. W tym celu mozna
wykorzysta¢ elementy tanica 1 baletu. Ksztaltujemy lateralizacje,
koordynacje wzrokowo- ruchowa.

Eurytmia Steinera zaklada, ze czlowiek wyraza swoje uczucia,
mysli i wszelkie tresci zycia psychicznego za pomoca ruchu i rytmu.
Ruch jest niezastapionym §rodkiem wychowania moralnego,
estetycznego 1 spolecznego. W rozwoju ontogenetycznym ruch
ujmowany jest jako niezbedna podstawa zdrowia fizycznego
1 psychicznego dziecka.

42 C. Hannaford, Zmysine ruchy, ktire doskonalq umyst. Wyd. Medyk. Warszawa 1995, s. 85.
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7. Ksztaltowanie mechanizmu nasladownictwa, ktory jest niezmiernie
wazny w procesie edukacji, a takze w rozwoju psychicznym dziecka U
dzieci autystycznych mechanizm nasladownictwa nie istnieje, podobny
problem jest u dzieci mocno znerwicowanych. Male dziecko uczac si¢
jezyka nasladuje najpierw dzwicki i intonacje, a p6zniej skladnie. Od
wzorcow osobowych, jakie obserwuja dzieci zalezy uksztaltowanie
prawidlowych czynnosci i zachowan. Mechanizm nasladownictwa
uaktywnia caly proces edukacyjny i1 zdrowotny dziecka.

8. Przedszkole poprzez sztuke¢ powinno budowaé dojrzalosé szkolna u
dziecka, ktéra laczy si¢ z doswiadczeniem dziecka w  sferze
motorycznej, umystowej, emocjonalnej 1 spolecznej. O dojrzatosci
spoleczno- emocjonalnej §wiadczy pewien stopien uspolecznienia,
umozliwiajacy — dziecku nawigzywanie kontaktow ze  swoimi
réwiesnikami 1 jednoczesnie zdolnos¢ do podjecia edukacii szkolne;.

W  przedszkolach 1 szkolach u dzieci zauwaza si¢ wiele
dysfunkcji psychicznych, ktére moga by¢ korygowane przez rytmike,
taniec, muzyka i sztuke. Taniec czgsto opowiada o klopotach,
zmartwieniach, zadawnionych kompleksach, o tym, co nasze cialo
pamieta. W tancu zrzuca si¢ swoje maski, odzyskujemy wiasny rytm
plynnos¢ ruchow, gracje i oczyszczamy si¢ z negatywnych emociji.
Zabawy taneczne 1 gry ruchowe wplywaja korzystnie na rozwoj
umystowy dzieci, a takze na ksztaltowanie ich woli, charakteru —
rozwijajac  cechy, jak: samodzielno$¢, $mialosé, pomyslowosc,
panowanie nad soba i zdyscyplinowanie. Wychowanie przez sztuke i
ruch wyrabiaja poczucie rytmu, pami¢¢ muzyczng, myslenie, uwage,
wyobrazni¢ przestrzenna, estetyke ruchu i1 wrazliwos¢ muzyczng
Muzyka w sposdb wrecz magiczny jest w stanie otworzy¢ wnetrze
dziecka, pozwala mu przezywac ja, a zarazem odkrywac ich wlasne
uczucia 1 emocje. Muzyka harmonizuje relacje dziecka ze $wiatem. Jest
uniwersalna w zakresie komunikacji, zwlaszcza w sferze emocjonalnej 1
uczuciowej, oraz moze sprzyja¢ poczuciu wewnetrznej odnowy.
Leczenie muzyka doskonale si¢ sprawdza w pracy z dzie¢mi z réznymi
dysfunkcjami psychicznymi. Czesto jest wykorzystywana w pracy z
dzie¢mi niewidomymi i odgrywa ogromna role w ich Zyciu, gdyz trafia
wprost do ich sfery uczuciowej. Percepcja muzyki ksztaltuje charakter
dziecka, redukuje lgk, niepokdj i poczucie izolacji a réwnoczesnie
pozytywnie wplywa na postawe ciala i ogdlny rozwdj psychofizyczny
dziecka.
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The Role of Movement in the Education
of Pre-school Children

Children during their stay in the nursery should be equipped not only
with adequate supply of physical forces. The nursery is a place where
children are given a basis for their further comprehensive upbringing
and are prepared for school education. During this time, a child ob-
tains mental, physical, emotional and social maturity, as well as a cer-
tain degree of strength and resistance to stressful situations. Art and
movement can help a child in this educational process. A special at-
tention should be paid here to the theatre forms that involve many
elements of art. Theatre uses the word, sound, visual art and move-
ment; it inspires and satisfies child’s intellectual, expressive, aesthetic,
emotional and cultural needs as well as teaches how to live, explains,
clarifies and comments life. A very important role in the development
of a child’s personality is also played by fun and dance. In dance, one
can reduce negative emotions, stress and tension of body and mind.
Dance reduces anxiety, improves concentration, reduces psychophysi-
cal tension, relieves excess of energy and aggression, improves motor
coordination and strength, improves self-esteem and changes the be-
havior profitably.
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