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Ostatnie dziesigciolecia obfituja w liczne prace z zakresu peda-
gogiki resocjalizacyjnej. Wyraza si¢ to nie tylko w ilo§ciowym wzroscie
opracowan, ale rowniez w istotnym poszerzeniu teoretycznego 1 empi-
rycznego obszaru badan tej dyscypliny. Oznacza to w konsekwencji
przemiane resocjalizacji z dyscypliny stricte pedagogicznej w nauke o
charakterze interdyscyplinarnym.

Recenzowang publikacje, na tle dotychczasowych rozpraw na-
ukowych, wyréznia wiasnie proba interdyscyplinarnego spojrzenia na
zagadnienie ponownego przystosowania si¢ bylego skazanego do
czynnego 1 samodzielnego zycia w spoleczenstwie. Autorka swoje
rozwazania nad readaptacjq spoleczng i jej determinantami, opiera na
takich dyscyplinach jak socjologia, pedagogika, psychologia ale, co jest
nowatorskim przedsiewzigciem, nawet na filozofii. Autorka uznajac
pewne ograniczenia wyzej wymienionych koncepcijt 1 jednoczesna
che¢ ich zintegrowania zdobyla si¢ na wprowadzenie do swoich roz-
wazaf pojecia samoswiadomosci. Bazujac na tym sformulowala wia-
sng teori¢ okreslong jako model relacyine readaptagi spotecznes opartej na
samoSwiadomosci.

Zdecydowanie najstabszym merytorycznie rozdzialem ksigzki
jest cze$¢ poswigcona analizie samos$wiadomosci w wybranych kon-
cepcjach filozoficznych — kantyzm (I. Kant), idealizm niemiecki (G.
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Hegel, J. Fichte), fenomenologia (m. in. E. Husserl) oraz egzystencja-
lizm (S. Kirkekaard). Po pierwsze Autorka, positkujac si¢ glownie
opracowaniami 1 encyklopediami z zakresu filozofii, skoncentrowata
si¢ jedynie na pobieznym (analizy zamykaja si¢ na 9 stronach — ss.
194-203) przedstawieniu zalozen teorii samoswiadomosci u wyzej
wymienionych myslicieli. Dodatkowo, Autorka nie probuje nawet
przenie$¢ zalozen owych koncepcji na sytuacje bylych skazanych. Po
drugie, analizy te skupiaja si¢ jedynie na czynnikach 1 mechanizmach
ksztaltujacych $wiadomos$¢ siebie. W moim odczuciu, zabraklo jakie-
gokolwiek powigzania samoswiadomosci z dzialaniem. Powigzanie to
wydaje si¢ istotne ze wzgledu na temat podjetej pracy. Bowiem jakosc
zycia bylych skazanych, podejmowane przez nich decyzje, wybory
1 dzialania, oraz sposéb, w jaki postrzegaja samych siebie szczegdlnie
naznaczone jest przez czyn przestepczy, ktorego sie dopuscili.

Koncepcja §wiadomosci przystajaca do tej problematyki wydaje
si¢ ta zaproponowana przez Karola Woijtylel. Wojtyla juz we wstepie
swojego dzieta Osoba i czyn pisze: ,,Czyny sg szczegdlnym momentem
ogladu a wiec doswiadczalnego poznania osoby. Stanowia niejako
najwlasciwszy punkt wyjscia dla zrozumienia jej dynamicznej istoty”2.
To wlasnie czyn ludzki prowadzi nas z jednej strony w kierunku
sprawcy tego czynu (osoby), z drugiej strony w kierunku wartosci mo-
ralnej (dobra, zta) okreslonej przez ten czyn. Czlowiek nie tylko $wia-
domie dziala, lecz jest takze §wiadomy siebie, czyli tego, kto dziala.
Posiada $wiadomos¢ czynu i $§wiadomo§é osoby oraz ich wzajemne;
korelacji.

Swiadomosé (w konsekwencji réwniez samoswiadomosé) we-
dlug Wojtyly pelni dwie podstawowe funkcje — poznawcza 1 reflek-
sywna. Pierwsza z nich, oznacza, ze czlowiek poznaje siebie, odnajdu-

je sam siebie w $§wiecie innych przedmiotéw. Sam siebie czyni przed-

! Wielokrotnie zreszta, podkres§lano zastosowanie tej koncepcji na gruncie pedagogiki, a
nawet psychiatrii. Por. Z. Pawlak, Problem swiadomosci w personalistycine koncepgi czlowieka
Karola Wojtyly, Studia Whoctawskie 2012, nr 14, s. 368; K. Wojtyla, Stowo koricowe po dyskusji
nad ,,Osobq i cgynem” w: Osoba i cqyn orag inne studia antropologiczne, Krakéw 1985, s. 349-369.

K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Krakow 1985, s. 17.

204



Apnna Fidelus, Determinanty readaptacji spolecznej skazanych,

miotem poznania. Samoswiadomo$¢ niejako «uwewnetrzniar, czyli
interioryzuje tego ktorego doswiadcza, jest niejako odbiciem, od-
zwierciedleniem samego siebie’.

Swiadomo$é (oraz samoswiadomos¢ jako jej szczegdlny rodzaj)
jest niejako uzalezniona od poznania, jest uwarunkowana potencjalem
poznawczym osoby*. Wiecej nawet, Swiadomos$¢ i poznanie wzajem-
nie si¢ warunkuja. Za pomoca poznania osoba osiaga rézne stopnie
wiedzy, a te z kolei wyznaczajq rézne poziomy $wiadomosci. Szcze-
gblnym rodzajem wiedzy jest wedlug Wojtyly samowiedza. Samowie-
dza to zrozumienie siebie samego, to poznawcze przeniknigcie same-
go siebie. Samowiedza bowiem ,,nie oznacza abstrakcyjnego rezultatu
czy wytworu procesu poznawczego, lecz zaktualizowana potencjal-
nos¢, ktéra umozliwia poznanie przedmiotu 1 ktéra aktualnie realizuje
to poznanie’. Przedmiotem samowiedzy jest wlasne ,,;ja” 1 owo ludz-
kie ,,ja” ukonstytuowane podmiotowo przez §wiadomos¢, jest ,,tOw-
nocze$nie dane sobie jako przedmiot i przedmiotowo przez siebie
poznawane”. Swiadomosé¢ wobec tego odzwierciedla czyny oraz ich
stosunek do wlasnego ,,ja” dzigki samowiedzy.

Funkcja refleksywna samos$wiadomosci’ z kolei ujawnia pod-
miotowy wymiar czlowieka, jest ona niejako zwrotem ku bytujacemu,
dzialajacemu 1 samopoznajacemu si¢ podmiotowi, owemu ,ja’.
wZwrot refleksywny §wiadomosci sprawia, ze przedmiot ten, ktory
ontologicznie jest podmiotem, przezywa siebie jako podmiot — czyli

przezywa swoje wlasne «ja»”’8, przezywa siebie jako podmiot bytujacy i

Por. Tamze, s. 45.
Por. Tamze, s. 46.
Tamze, s. 47.

Tamze.

~N N »n B~ W

Nalezy odrézni¢ pojecie ,,refleksywnosci” od ,,refleksyjnosci”. Refleksja oznacza po-
znawcze ujecie aktow poznania juz wezesniej dokonanych. Myslenie refleksyjne jest waz-
nym elementem powstawania wszelkiej wiedzy, takze tej o sobie. Jednak refleksja nie kon-
stytuuje samej Swiadomosci. Czyni to zwrot §wiadomosci w strone podmiotowego ,,ja”,
przezycia siebie samego, czyli refleksywnos¢. Por. Tamze, s. 57; 1. Dec, Transcendenga czto-
wieka w pryrodzie. Ujecie Mieczystawa A. Krgpea OP i kard. Karola Wojtyly, Wroctaw 2011,

s. 366.
8 K. Wojtyta, Osoba: podmiot i wspdlnota, Roczniki Filozoficzne 1976, nr 24, z. 2, s. 16.
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dzialajacy.

Nalezy zwréci¢ réwniez uwage na role Swiadomosci w przezy-
waniu warto$ci moralnej czynu. Czlowiek przezywajac swoj jednost-
kowy czyn, ktorego jest sprawca’, doswiadcza réwniez jako wlasnej,
niejako przypisanej do niego wartosci moralnej dobra lub zla tego
czynu. ,,Obie funkcje swiadomosci biorg jak widaé¢ udzial w tym, po-
wiedzie¢ mozna szczegolnym dramacie ludzkiego wnetrza, jakim jest
6w dramat dobra i zla, ktory rozgrywa si¢ w czynach, a poprzez czyny
w osobie”?. W konsekwencji osoba w sposéb realny doswiadcza sie-
bie jako dobrego lub zlego, zto lub dobro czynu przechodzi niejako z
tego konkretnego czynu na samego dzialajacego, z dzialania na dziata-
jaca osobe!l. Wiecej nawet, czlowiek przez swoje czyny staje si¢ dobry
lub zly moralnie 1 ma swiadomos¢, ze to jakim jest zalezy od niego
samego. Przezycie zatem siebie jako zlego lub dobrego dla Wojtyly (w
odréznieniu od Husserla, ktory upatrywal je w poznawczym akcie
swiadomoscil?) zalezy od przezycia realnego, swiadomego i wolnego
dziatania'3.

Na uwydatnienie zasluguje jeszcze jeden aspekt rozwazan filo-
zoficznych Wojtyly —a mianowicie perspektywa uczestnictwa (spo-
leczny rys korelacji osoby 1 czynu). Aspekt ow zawieral si¢ w po-

’ Woijtyla w przezyciu sprawczosci widzi moment ujawnienia si¢ zwigzku przyczynowego
miedzy osobg i czynem, pisze: ,,Ten, kto dziala przezywajac siebie jako sprawce, przez to
samo znajduje siebie w poczatku swego dziatania. Dzialanie jako takie zalezy od niego w
istnieniu, on mu daje poczatek, on tez podtrzymuje jego istnienie. By¢ przyczyna to znaczy
wywolywac zaistnienie oraz istnienie skutku [...]. Czlowiek wiec w sposob wigc w sposéb
najpelniej doswiadczalny jest przyczyna swego dzialania. Zachodzi wyraznie przezywalny
zwigzek przyczynowy pomiedzy osobg a czynem, ktéry powoduje, Zze osoba, czyli kazde
konkretne «ja», musi czyn uwazac za skutek swej sprawczosci 1 w tym znaczeniu za swoja
wlasnos¢, a takze [...] za pole swej odpowiedzialnos$a”. K. Wojtyta, Osoba i czyn, j. w.,
s. 117.
10 .

Tamze, s. 64.
" Por. Tamie, s. 63.

2g, Hussetl, Idea czyste fenomenologii i fenomenologicine filozofit, przel. D. Gierulanka, War-
szawal967,s. 112-113.

Osoba ujawnia si¢ poprzez czyny, ale jednoczesnie osoba i jej warto$¢ jest wezesniejsza 1
podstawowa w stosunku do wartosci czynu — ,,operari sequitur esse”. Por. K. Wojtyla,

Osoba i cgyn, j. w., s. 305.
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przednich analizach jednak nie zostal, ze wzgledu na che¢ zachowania
wewnetrznej logiki zagadnienia, dotad ujawniony. Czlowiek istnieje
1 dziala z innymi osobami. Doswiadczajac siebie jako byt osobowy,
uswiadamia sobie, ze ten drugi jest réwniez osobal*.

Samoswiadomos¢ nie jest czym$ co mozna posiadaé bez po-
siadania rownoczesnej $wiadomosci o innych, oraz ich (wlasnych
rowniez) prawach 1 powinnosciach wynikajacych wlasnie z faktu
uczestnictwa w danej wspolnocie. Jest to zalezno$§¢ réwniez w prze-
ciwnym kierunku — jakos$¢ tej wspolnoty, wartosci jakie ze sobg niesie,
w jaki sposob spelnia dobro wspodlne, jakie wybory podejmuje jest
jakby zwierciadlem w ktérym widzimy 1 rozumiemy samego siebie i
ksztaltujemy wlasna swiadomos§é. Poniewaz, jak pisze Wojtyla uczest-
nictwo ma miejsce wtedy ,,2dy czlowiek wybiera to, co wybieraja inni,
albo nawet gdy wybiera dlatego, ze wybileraja inni, widzac w takim
przedmiocie wyboru warto$¢ w jaki§ sposéb wlasnag 1 homoge-
niczna’’1>,

Jak przedstawione poglady Wojtyly przystaja do zagadnienia
readaptacji spolecznej bylych skazanych 1 czynnikéw ja determinuja-
cych? W moim odczuciu, ujawnia podwoéjny wzajemnie przenikajacy
si¢ dramatyzm sytuaciji - jednostkowy 1 spoleczny - bytego skazanego.

Jednostkowy dramatyzm laczy si¢ ze szczegolng sytuacja byle-
go skazanego. Przez pryzmat dokonanego czynu przestgpczego war-
to$ciuje wlasng osobg. Ma $wiadomos$¢, ze czyn byl moralnie zly i
przez ten czyn okreéla samego siebie jako moralnie ztego'®. Wigcej,
okredla siebie jako zlego nie tylko w odniesieniu do danego wystepku
przestepczego, ale generalnie jako osobe. Takie warto$ciowanie po-
woduje niejako zamknigcie si¢ we wlasnym $wiecie przezyc i sprzyja
nastawieniu egocentrycznemu. Takie przezycie siebie nie mobilizuje

do zmiany, ktéra przeciez lezy u podstaw readaptaciji spolecznej w

M por. Tamze, s. 312.
15 Tamze, s. 311.

16 . p e . ..

Dodatkowo spoleczenstwo réwniez ocenia go przez pryzmat tego czynu - przyklejajac
mu etykiete ,,zly”. Najwymowniejszym przejawem tego jest sama kara pozbawienia wolno-
$ci orzeczona przez sad wlasnie w imieniu spoleczenistwa.
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ogole. Dlatego tak wazne sa wszelkie dzialania terapeutyczno-
resocjalizacyjne, jakim poddawany w wigzieniu jest skazany. Mowa tu
gléwnie o pracy i zadowalajacych kontaktach ze §wiatem zewnetrz-
nym. Samos$wiadomos¢ siebie jest warunkowana réwniez przez do-
swiadczenie siebie w odniesieniu do innych. Oprocz nas samych to
inni s réwniez zrédlem wiedzy o nas samych.

Spoleczny dramatyzm sytuacji skazanego komplikuje sig, w
mojej opinii, w momencie opuszczenia zakladu karnego. Kiedy byly
skazany, nie rzadko spotyka si¢ z ostracyzmem spolecznym. Uprzed-
nia izolacja sprawcy od spoleczenstwa - od rodziny, przyjaciél, zycia
zawodowego 1 towarzyskiego ale réwniez od §rodowiska kryminogen-
nego — ulega dalszemu poglebieniu, co sprzyja recydywie.

Na gruncie psychologii zagadnienie samos$wiadomosci 1 jej
wplywu na psychospoleczne funkcjonowanie czlowieka, pomimo
wielu badan empirycznych, pozostaje nadal nierozwiazane!”. Z jedne;j
strony wielokrotnie dowiedziono, ze samoswiadomo$¢ jest znaczacym
czynnikiem wplywajacym pozytywnie na adaptacjec 1 zdrowie psy-
chiczne jednostki. Trapnell oraz Campbell dowiedli, ze samoswiado-
mo$¢ stanowi podstawowy czynnik psychologicznego wzrostu 1 doj-
rzalodci. Langer dowi6édl dezadaptacyjnego wplywu bezrefleksyjnosci
na psychologiczny dobrostan jednostki'®. Z drugiej strony Ingram!®
oraz Wood 1 in. ) uzasadniaja traktowanie samoswiadomosci jako
doswiadczenia negatywnego, nieprzyjemnego. Whnioski takie wysnuli
na podstawie badan wlasnych dotyczacych zwigzku koncetracji na
sobie z niepokojem, depresja czy naduzywaniem substanciji psychoak-

7 Por. A. Pilarska, Cechy samoswiadomosci a nasilenie symptomow depresji, Roczniki Psycholo-
iczne 2010, t. 13, nr 2, s. 184.

® Por. E. Langer, Problemy uswiadamiania. Konsekwende refleksyinosci i bezreflesyjnosci, w: T. Ma-
tuszewski (red.), Pognanie. Afekt. Zachowanie, Warszawa 1993, s. 137-179; P. Trapnell, J.
Campbell, Private self-consciousness and five-factor model of personality: Distinguishing rumination from
reflection, Journal of Personality and Social Psychology 1999, 58, 2, s. 284-304.

P por. R Ingram, K. Wisnicki, Situational specificity of self-focused attention in dysphoric states,
Cognitive Therapy and Research 1999, 23, 6, s. 625-636;

2 poy. J. Wood, J. Saltzberg, J. Neale, J. Stone, A. Rachimel, Se/f-focused attention, coping re-
sponses, and distressed mood in everyday life, Journal of Personality and Social Psychology 1990,
58, 6, s. 1027-1036.
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tywnych. Rowniez u ludzi zdrowych, sytuacyjnie wywolana autokon-
centracja odpowiada za wzrost nastroju dysforycznego, negatywnych
mysli 1 trudno$ct w procesach radzenia sobie?l.

Autorka, powolujac si¢ na teori¢ tresci i form swiadomosci
Zaborowskiego, pisze o pozytywnym, decydujacym adaptacyjnie zna-
czeniu samos$wiadomosci refleksyjnej: ,,wysoki poziom samoswiado-
mosci (glownie refleksyjnej) jednostki pozwala na poradzenie sobie w
relacjach spolecznych interpretowanych przez jednostke jako opresyj-
ne, réwniez charakterystycznych dla procesu readaptaciji spotecznej”??
(s. 218).

Przyjrzyjmy si¢ pokrétce samoswiadomosci w teorii Zaborow-
skiego. Wyrdznil on cztery formy samoswiadomosci. Kazda osoba ma
do dyspozycji wszystkie kombinacje ponizszych form (zréznicowanie
to jest pochodng réznic indywidualnych w zakresie temperamentu czy
osobowosci?):

1. Obronng — wystepuje pod wplywem przezywanego leku, za-
grozenia, poczucia winy, pesymizmu i niepokoju. Osoby prze-
jawiajace t¢ forme charakteryzuja si¢ sztywnoscia myslenia, ni-
ska twoérczoscia, silnymi mechanizmami obronnymi, sa silnie
skoncentrowane na sobie 1 na negatywnych doswiadczeniach,
wlasnych bledach.

2. Osobowg — sprzyja umacnianiu i integracji struktury ,,ja”, po-
lega na przetwarzaniu informacji o wlasnej osobie, dotycza-
cych najczesciej osobistych planéw, celow, wyzwan zyciowych.

Towarzyszy jej koncentracja na sobie 1 maly dystans wobec

*! Badania S. Lyubomirsky, S. Nolen-Hoeksema (1995) oraz E. Watkins, T. Baracaia (2002)
za: N. Moberly, E. Watkins, Processing mode influence the relationship between trait rumination and
emotional vulnerability, Behavior Therapy, 37, s. 283.

22 Jest to jedno z zalozen modelu relacyjnej readaptacji spolecznej opartej na samoswia-
domosci. Autorka wielokrotnie podkresla, ze jakoby wysoki poziom samos$wiadomosci
refleksyjnej taczy si¢ z wyzszym potencjalem readaptacyjnym i wyzsza efektywnoscia re-
adaptacyjna.

3 Por. 7 Zaborowski, Psychospoteczne problemy samoswiadomosci, Warszawa 1989, s. 45-48.
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siebie. Funkcjonuje na podlozu syndromu indywidualnych
cech, schematéw, postaw 1 potrzeb.

3. Zewnetrzng — przyjmuje posta¢ zobiektywizowanego 1 uspo-
lecznionego przetwarzania informacji o sobie. Formie tej to-
warzysza uczucia pozytywne: nadzieja, optymizm, koncentracja
na wlasnych silnych cechach, pozytywach. f.aczy si¢ z nasta-
wieniem ekstrawertycznym, zadaniowym, z otwarciem na §wiat
1 ludzi. Osoby, u ktérych dominuje samo$wiadomos$¢ ze-
wnetrzna oceniajg siebie w odniesieniu do norm, standardéw,
zasad 1 wymogow zewnetrznych.

4. Refleksyjng — najwyzsza forma samos$wiadomosci, sprzyja doj-
rzalodci moralnej 1 spoltecznej. Umozliwia efektywna samore-
gulacje, samorealizacj¢ 1 tworcze przystosowanie si¢. Jest pod-
stawg rozwoju tozsamosci®,

Opierajac si¢ na teorii Zaborowskiego, zasadne staje si¢ ocze-
kiwanie, ze uznawana za najwyzsza rozwojowo forma refleksyjna po-
winna sprzyja¢ samookresleniu, efektywnej regulacji i kontroli zacho-
waf, oraz tworczemu przystosowaniu si¢ spolecznemu jednostki. Z
kolei najprymitywniejsza forma samo$wiadomosci — obronna — wy-
stepujaca czesto z kompulsywng koncentracja na sobie, egocentry-
zmem, nieadekwatng samoocens 1 nierealnymi aspiracjami, determinu-
je zmienno$¢ nastrojow, sklonno§¢ do depresiji 1 zlego samopoczu-
cia®.

Tymczasem wyniki badan Pilarskiej, o ile koresponduja z po-
wyzszym zalozeniem odnosnie dezadaptacyjnego wplywu wysokiego
poziomu formy obronnej samoswiadomosci, o tyle nie potwierdzaja,
ze jakoby wysoki poziom formy refleksyjnej wplywal pozytywnie na
procesy adaptacyjne. Pilarska badala wplyw poszczegélnych form
samoswiadomosci na nasilenie si¢ symptomoéw depresji.

24 .
Por. Tamze.

 Por. A. Pilarska, Samoswiadonosé a nasilenie symptomow depresyi, jw., s. 187.
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Wyniki badan w zakresie formy refleksyjnej u osoéb z depresja
okazaly si¢ szczegolnie ciekawe i staly si¢, w poszukiwaniach dotycza-
cych wplywu poszczegélnych form samoswiadomosci na funkcjono-
wanie psychospoleczne jednostki, przyczynkiem do przesunigcia ak-
centéw, w innym niz dotychczas kierunku. Okazalo sig, ze osoby de-
presyjne maja wysoki poziom formy refleksyjnej i jednoczesnie niski
poziom formy zewngtrznej. Relacja miedzy tymi dwiema formami
wydaje si¢ podstawowa dla zrozumienia roli samo$wiadomosci reflek-
syjnej. Juz Zaborowski o tym pisal, ze samoswiadomos¢ refleksyjna
nadbudowuje si¢ nad osobowa i zewnetrzng, operujac tresciami we-
wnetrznymi 1 zewnetrznymi przez nie dostarczanymi’®. Pilarska pisze:
nrecesja formy zewnetrznej, przy dominacji systemu podmiotowego
samos$wiadomosci [refleksyjnego — przyp. K.W.], zdaje si¢ pozbawiac
torme refleksyjna jej adaptacyjnych funkcji. Wiasciwy samoswiadomo-
$ci refleksyjnej obiektywizm moze woéwczas ustgpowac miejsca «pe-
symistycznemu realizmowi», postawa krytyczna przyjmowac postac
samodeprecjacji oraz braku wiary w siebie i innych, a operowanie po-
jeclami i sadami ogdlnymi — torowaé droge nadmiernej generaliza-
cji”?7.

Jak si¢ okazuje, wyniki badan Pilarskiej stawiaja pod znakiem
zapytania adaptacyjna role samoswiadomosci refleksyjnej. Sugeruja
kontekstowy 1 wzgledny charakter jej funkcji. ,,By¢ moze [...] wigksze
znaczenie dla przystosowania jednostki ma — z jednej strony — recesja
formy obronnej, z drugiej za§ dynamiczna roéwnowaga wszystkich
form §wiadomosci siebie”?8.

Odkrycie Pilarskiej stoi w sprzecznosci z przedstawionymi
przez Autorke recenzowanej pracy zalozeniami teoretycznymi. Co
ciekawe, badania Autorki zdaja si¢ weryfikowac¢ owe zalozenia w kie-
runku zaproponowanym przez Pilarska (s. 381-399; 409-410). Zabra-
kto jednak w interpretacji wynikéw badan tego domkniecia, zwracaja-

% por, 7. Zaborowski, Psychospoteczne problenry samoswiadomosci, j. w., s. 60-67.
A Pilarska, Samoswiadomos¢ a nasilenie symptoméw depresji, art. cyt., s. 195.
28 .

Tamze, s. 195-196.
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cego uwage nie tyle na sama forme refleksyjna jako ta ktora ulatwia
readaptacje spoleczna, ile na znaczenie dynamicznej réwnowagi
wszystkich form swiadomosci siebie w interesujacym nas temacie. W
moim odczuciu jest to spore uchybienie.

Niewatpliwie zagadnienie oddzialywania specyficznych konste-
lacji form samoswiadomosci na mozliwosci adaptacyjne czlowieka
wymaga dalszych naukowych poszukiwan. Nie sa to tatwe poszuki-
wania, poniewaz ludzie réznia si¢ miedzy sobg poziomem intensyw-
nosci, kompozycja 1 wreszcie trwalosciag w czasie kazdej z form samo-
$wiadomosci. Zréznicowanie to jest pochodng réznic indywidualnych
w zakresie struktur bardziej pierwotnych i podstawowych w stosunku
do samoswiadomosci — np. temperament, osobowos¢. Pomimo wielo-
$ci czynnikéw wspotwystepujacych, warto jednak podjac ten trud.

Metodologicznym uchybieniem w pracy jest brak postawio-
nych hipotez. Hipotezy stawia si¢ na podstawie przestanek teoretycz-
nych. Sa one przypuszczeniem (sformulowanym na podstawie obser-
wacji, praktyki, wiedzy badacza) co do przewidzianego koncowego
rezultatu badania. W zakresie readaptacji spolecznej i jej determinan-
tow literatura naukowa jest obszerna®’. Podobnie dokonania nauko-
we 1 doswiadczenie zdobywane podczas wspdlpracy z Fundacja
mwotawek” 1z Osrodkiem Readaptacji Spolecznej Stowarzyszenia ,,Pa-
tronat” powinny Autorke sktoni¢ do postawienia hipotez.

Ponadto recenzowanej pracy zarzuci¢ mozna to, ze odnosi si¢
do przestarzalych badan (badanie Muszynskiego dotyczace oddziaty-

* Por. A. Szymanowska, Wigzienie i co dalej, Warszawa 2003; T. Szymanowski, Powrdt skaza-
nych do spoteczeristwa, Warszawa 1989; W. Ambrozik, Readaptaga spotecina i reorganizacia srodo-
wisk lokalnych jako warunek skutecznosci oddziatywan resogializacyjnych, w: B. Urban, J. Stanik
(red.), Resogalizaga, t. 2, Warszawa 2008, s. 182-216; M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izolagi
wigziennel, Gdansk 1996; H. Machel, Sens i begsens resogalizacii penitengarnej — casus polski (stu-
dium penitenciarno-pedagogiczne), Krakow 2007; P. Stepniak, Pomoc spotecina i pomoc postpeniten-
garna jako wsparcie spotecine readaptagii spotecznes skazanych. Pojecia, geneza, rogwdj, w: B. Urban,
J. Stanik (red.), Resogalizaga, tom 2, Warszawa 2008, s. 196-2161 in.

0 por. A Fidelus, Oblicza wykluczenia i marginalizagi spoteczney, Warszawa 2011; A. Fidelus,
W strong readaptagi spoteczne, Piotrkéw Trybunalski 2009. Autorka zorganizowala i popro-
wadzita konferencje¢ na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego pt. ,,Zakladowa,
integracyina, a inklnzywna readaptacga spoteczna skazanych", Warszawa 2012.
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wania rodziny na ksztaltowanie si¢ zdolno$ci przystosowawczych
dziecka — 1971 rok; s. 53) lub powoluje si¢ na nowsze badania, ale nie
odwoluje si¢ do tekstu zréodlowego, do zadnych konkretnych badan
(s. 82; 113; 238). Dodatkowo w tekscie wystepuja czeste, bardzo roz-
budowane, wielowatkowe, nawet kilkustronicowe akapity (s. 22-24;
137-141; 143-145; 147-149 1 in.) oraz nagminna niekonsekwencja w
zapisie zarowno w tekscie jak 1 przypisach.
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