STUDIA Z BADAN

Katarzyna Dmitruk-Sierocinska

Chrzescijafiska Akademia Teologiczna w Warszawie

Adam Krasnosielski

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
(Nie)bezpieczna szkota

Wprowadzenie

Szkola pelni niezmiernie wazna funkcje¢ w rozwoju kazdego
dziecka. Rola, jaka odgrywa w spoleczenstwie, skupia si¢ nie tylko
wokoé! kwestii edukacii, nauczania, a zatem poszerzania wiedzy dziec-
ka, ale swoim zadaniem wykracza daleko poza rozwdj intelektualny
ucznial Dzieje si¢ tak poniewaz, instytucja ta obejmuje rowniez strefe
rozwoju spolecznego i emocjonalnego, na polu ktérym realizuje ona
rownie wazne (o ile nie wazniejsze) cele w formowaniu ,,ja” kazdego
czltowieka. Dlatego tez majac na wadze walory intelektualne, jak 1 wy-
chowawcze, szkola ksztalci 1 ksztaltuje mlode pokolenie!. To wlasnie
z tego powodu istotne jest, aby czas, jaki dziecko w niej spedza, zostal
w pelni wykorzystany, jako podstawa stanowiaca stabilna podbudowe
przyszlego funkcjonowania kazdego podmiotu?.

Czas szkolny, to okres sprzyjajacy nawiazywaniu relacji kole-
zeniskich, rozwijania pierwszych przyjazni, milosci. Bogactwo interak-
cjl, jakie zachodza miedzy dzie¢mi, charakteryzuje si¢ duza intensyw-

e Kupisiewicz, Podstawy dydaktykz, WSiP, Warszawa 2005, s. 48-77.
2 A. Krasnosielski, K. Dmitruk-Sierociaska, ,,Niw bedzie za pigno” — zapobieganie powstawanin
gJawiska premocy w sgkole, w: ,,Wychowanie na co dzien”, 2012 nr 3.
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noscia, zwawoscia, niejednokrotnie o bardzo glebokim znaczeniu in-
terpersonalnym. Stad tez zachowania te stanowig fundament, na kto-
rym oplera si¢ rozwoj spolteczno-emocjonalnych zachowan’. Niestety
nie zawsze maja one pozytywny charakter®t. Wsréd uczniéw zdarzaja
si¢ sytuacje przemocy, zarowno fizycznej, jak 1 werbalnej. Trzeba za-
tem zadba¢ o to, by relacje migdzy réwiesnicze w instytucji edukacyj-
nej, jaka przeciez jest szkola, mialy charakter prospoteczny. Nalezy
niwelowac 1 zapobiega¢ takim zachowaniom, ktére moglyby zaburzy¢
psychiczny 1 fizyczny dobrostan dziecka, niszczac jego poczucie bez-
pieczenstwa w obecnym stadium rozwoju. Troska o wlasciwe relacje
w takiej placowce wplywa na przyszla ,,kondycje” dziecka, a przezy-
wane przez niego trudne do$wiadczenia, moga w niekorzystny sposob
przelozy¢ si¢ na jego funkcjonowanie w kolejnych etapach rozwoju’.

Uczniowie przesladowani i przesladujacy

Klasa, bedaca grupa réowiesnicza, stanowi zbior indywidual-
nych, niepowtarzalnych jednostek, mogacych miedzy soba znacznie
si¢ rozni¢. Henry Alexsander Murray pisal, ze ,,kazdy czlowiek jest
jak: wszyscy inni ludzie, niektorzy inni ludzie i jak nikt poza nim”®.
Majac to na uwadze nalezy pamigtac, ze w zespole klasowym ucznio-
wie beda prezentowac cechy wspolne dla calej grupy uczniow, jedynie
dla niektérych z nich, a takze takie, ktore beda specyficzne wylacznie
dla danego dziecka. Dlatego tez mimo niektorych cech wspolnych
towarzysza im cechy charakterystyczne. Z uwagi na to, w kazdej klasie
bez trudu mozna spotkac dzieci wyjatkowo spokojne 1 ciche, jak row-

niez pelne energii i glo$ne, nieSmiale 1 odwazne az nadto, skrajnych

3 W. Tetlecka, Role spoteczne w $ycin dziecka priedszkolnego, w: K. Lubomirska, Jakosé ycia
dziecka. Relacgje pomiedzy dzieckiem, naucgycielen i szerszym Srodowiskien spotecnym, Polski Komi-
tet Wychowania Przedszkolnego, Warszawa 1994.

+ A. Krasnosielski, ,,Dream team”, cyli jak stworgyé zgrang klase?, w: ,,Glos pedagogiczny”,
2012 nr 36.

> A. Krasnosielski, K. Dmitruk-Sierociniska, Jak skutecznie niwelowal mobbing w s3kole?, w: M.
Baranowska-Szczepanska, |. Karwat, Begpreczeristwo wspilegesnego Swiata. Edukacga, media
7 kultura, Maiuscula, Poznan 2011.

¢ E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoleczna jako dyscyplina pedagogiczna: stan i per-
spektywy, UL, £.6dZ 1998, s. 142.
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introwertykow 1 ekstrawertykéw. Przeciwienstwa mozna by wymieniaé
bez konca. W zwigzku z tym nieoceniona staje si¢ swiadomo$¢ na-
uczyciela na temat réznorodnosci charakterow poszczegélnych pod-
opiecznych. Umozliwia ona bowiem, w sposéb §wiadomy w swoijej
pracy wychowawczej wykorzysta¢ ten dymorfizm dla ich dobra. Zna-
czenie wiedzy z zakresu dydaktyki, proceséw grupowych, relacyjnosci
oraz pozyskiwania poczucia wlasnej wartosci przez uczniéw jest tu
ogromne. Stosujac ja w praktyce, nauczyciel moze tatwiej i z wigkszym
powodzeniem kontrolowaé relacje zachodzace w danym zespole kla-
sowym. Poszczegélne cechy osobowosci dzieci predysponujg do
przybrania przez nie ,etykiety”, ktéra bedzie zwigkszala ryzyko od-
grywania roli ofiary lub sprawcy zréznicowanych form agresji. Umie-
jetna obserwacja indywidualnych wlasciwos$ci kazdego ucznia umozlIi-
wia podjecie dzialan zapobiegawczych niepozadanym zachowaniom
dzieci z jednej strony, za$ z drugiej chroni je przed ewentualnymi ich
konsekwencjami’.

Niektore z charakterystyk uczniow zwickszaja ryzyko pojawia-
nia si¢ konfliktow w grupie. W przypadku uczniéw bedacymi ofiarami
przemocy, lub mogacymi nimi si¢ sta¢, mozna wyrozni¢ dwie grupy
dzieci. Pierwszej - pasywnej grupie ofiar przemocy towarzysza takie
cechy jak: introwersja, spokdj, nieSmiatos¢ a takze niska sprawnosé
tizyczna. Unikaja one zabaw wiazacych si¢ z ryzykiem odniesienia ob-
razen lub kontuzji. Sa to dzieci ciche (milczace), grzeczne, nieSmiale 1
lekliwe. Na co dzien wycofane z aktywnego udzialu w zyciu klasy,
staraja si¢ po prostu ,,przezyC’ czas spedzany w szkole. Stanowia tlo
klasowej wspolnoty®. Nie sa to jednak jedyne cechy , motywujace”
sprawcoOw agresji do narzucania innym dzieciom roli swoich ofiar.
Druga - prowokujaca grupe (potencijalnych) ofiar reprezentujq osoby
zwracajace na siebie uwage w sposoéb zupelnie odwrotny do posiada-

czy powyzej przedstawionych atrybutow. Czesto wlasnym (nieade-

7 A. Krasnosielski, Mobbing w Srodowiskn szkolnym — ofiary, sprawey, skutki, w: ,,Dyrektor szko-
ty”?, 2011 nr 5.

8 D. Olweus, Mobbing. Fala przemocy w sgkole. Jak ja powstryymac?, Jacek Santorski & CO,
Warszawa 2007, s. 21.
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kwatnym do oczekiwan klasy) postepowaniem, przejawiaja zachowa-
nia niewlasciwe do otaczajacej je sytuacji. Poprzez to zwracaja na sie-
bie uwage pozostalych rowiesnikow. Swoimi odzywkami ,,zachecaja”
do komentowania ich sposobu bycia. Nierzadko powoduje to spo-
strzeganie ich jako stabych, niezaradnych 1 niezdarnych. Taki charak-
terystyczny sposob postgpowania, $ciaga na nich zlosliwe uwagi 1 ko-
mentarze, a nawet akty agresiji fizycznej’.

Mimo przeciwienstw, jakie réznia pasywna i prowokujaca gru-
p¢ uczniéw, posiadaja wspoélne cechy. Naleza do nich m. in.: niskie
poczucie wlasnej wartosci, niska samoocena, ,,niezdarnos$¢”, staba sila
1 sprawnos$¢ fizyczna, jak réwniez brak posiadania bliskich przyja-
ci6l!l. Czesto uczniowie ci maja niskie wyniki w nauce. Opanowanie
przerabianego w danym wieku rozwojowym programu nauczania
sprawia im duze trudnos$c!l.

Podobnie, jak w przypadku ofiar przemocy, tak 1 wsréd jej
sprawcow mozemy wyrézni¢ dwie grupy dzieci, przedstawiajace prze-
ciwne wzgledem siebie cechy. Pierwszq — reprezentuja uczniowie
prowokujacy. To oni jako pierwsi rozpoczynaja proces dreczenia. Za-
inicjowane przez nich zachowania przemocowe szybko znajduja zwo-
lennikéw wsréd innych uczniéw. Okazujac wrogosc 1 negatywny sto-
sunek wobec upatrzonych przez siebie oséb, pociagaja oni za soba
negatywne postawy i zachowania pozostalych réwiesnikéw. To oni
stanowia druga — pasywna grup¢ sprawcow agresji. Przystepuja do
glownych przesladowcoOw z powodu wlasnego strachu przed staniem
sic w przyszlosci potencjalnym celem ich atakéw. Przybierajac role
przesladowcy, jednoczesnie umacniaja role ofiary dreczonego kolegi,
cieszac si¢ z tego, ze to akurat nie oni stali si¢ podmiotem szykan!2.
Pasywni sprawcy przemocy podkreslaja negatywne cechy uwypuklone
przez gléwnego jej inicjatora. Przez to automatycznie staja si¢ ,,lepsi”

w poréwnaniu do ponizonej ofiary. Sami jednak nie rozpoczynaja tego

9 A. Krasnosielski, Mobbing. .., j. w.

10 Tamze.

1'D. Olweus, Mobbing. .., j. w., s. 46-49.
12 A. Krasnosielski, Mobbing. .., j. w.
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typu dzialan. Pod nieobecno$¢ gléwnego ,,aktora” nagannych staré,
dzieci te na ogo!l sa grzeczne 1 kolezenskie®.

Agresorzy, mimo ze cze¢sto bedacy silni fizycznie, wybieraja do
przesladowania osoby duzo stabsze. Taka decyzja gwarantuje im
utrzymanie swojej pozycji w klasie 1 zachowanie wizerunku ,,sitacza”.
Starcie z osoba o podobnych predyspozycjach fizycznych mogloby
narazi¢ danego ucznia na utrat¢ swojego wizerunku w oczach roéwie-
$nikéw. Zaréwno gléwni sprawcy agresji, jak 1 ich pomocnicy odzna-
czajq si¢ wysokim poczuciem wlasnej wartosci, pewnoscig siebie, zlo-

sliwoscia a takze dominacja!.

Konsekwencje przemocy

Im wczesniej dorosli dostrzega problem, tym szybciej 1 efek-
tywniej moga podja¢ odpowiednie kroki. Nalezy zatem bacznie ob-
serwowa¢ kazdego ucznia, by nie dopusci¢ do przykrych nastepstw
aspolecznych zachowan. Pierwszymi niepokojacymi oznakami, moga-
cymi $wiadczy¢ o problemie agresji w szkole, wobec ktorej dziecko
jest bezsilne, sa przezwiska. Moga one mie¢ na celu ponizenie, wy-
$mianie, obnizenie warto$ci danej osoby. — Bo bardzo mocno podkre-
$laja jego najstabsze strony. Rowniez istotnym objawem, ktorego nie
mozna zlekcewazy¢, jest proces nieustannego zaczepiania dziecka
przez jego rowiesnikow. Ciagle ,,dogryzanie”, czy tez niedopuszczanie
go przez pozostalych do uczestnictwa w zyciu klasy, stanowi o powa-
dze sytuacji. Dziecko izolowane i ,,0dcinane” od grupy, cz¢sto pogra-
za si¢ w swoich slabosciach, z ktérych coraz to trudniej bedzie mu si¢
wydostacl.

Dlugotrwale przesladowanie utrudnia prawidlowy rozwdj,
niszczy potencjal dziecka w stosunku do jego mozliwoscil¢. Zahamo-

wanie ksztaltowania tego procesu jest roOwnoznaczne z jego regresem.

13 Tamze.

14 D. Olweus, Mobbing. .., dz. cyt, s. 48-49.

15 K. Dmitruk-Sierocifska, Bullying wsrod nczniow - charakterystyka 3jawiska i jego skutki, w:
,,Opieka-Wychowanie-Terapia”, 2004 nr 1/2.

16 K. Dmitruk-Sierociniska, Bullying w szkole, w: ,,Edukacja 1 Dialog”, 2004 nr 4.

74



(Nie)bezpieczna sgkota

W dodatku, utrzymujace si¢ niekorzystne relacje miedzy réwiesnikami,
powoduja wyrazne obnizenie jako$ci zycia. Moze przejawiac si¢ to m.
in. w zaburzeniach taknienia, snu, a w czasie jego trwania towarzysza-
cym mu lekiem i niepokojem, co w konsekwencji moze skutkowaé
moczeniem nocnym. Kolejnymi niepokojacymi objawami sa bole
brzucha, poranne wymioty lub biegunka, béle glowy, problemy z
koncentracja uwagi, skupieniem sie, ciagly lek, nerwica. W skrajny
przypadkach, kiedy dziecko juz nie jest w stanie znie$¢ ucigzliwych,
powtarzajacych si¢ sytuacji dreczenia moze nawet probowac popelnié
samobojstwol”.

Rozwdj dziect w wieku szkolnym rzadzi si¢ prawami relacyjno-
$ci. To za sprawa mechanizméw wystepujacych miedzy rowiesnikami,
ksztaltuje si¢ potencjal wzrastajacego podmiotu. Konfrontujac si¢
miedzy soba, wyprobowuja wlasne umiejetnosct 1 mozliwosci. W za-
leznosci od ulokowania si¢ na skali poréwnan, uczniowie doswiadcza-
ja poczucia bycia ,Jepszym” lub ,,gorszym”. Poprzeczka, na ktorej si¢
opra, bedzie zalezala od prostych, a czasem nawet absurdalnych czyn-
nikéw. Wyznacznikiem poczucia wlasnej wartosci, czy tez godnosci
dziecka jest chociazby wigcksza sprawnos¢ fizyczna, wyzsza ocena z
klasowki, wyzszy status ekonomiczny rodzicéw, czy pochwala ze
strony nauczyciela. Rownie istotnym elementem moze stac si¢ trendy
tryzura, markowe ubranie, wyjatkowy plecak czy tez modny 1 drogi
gadzet (telefon komérkowy, tablet, itp.).

Proces relacyjnosci jest naturalnym etapem rozwoju dzieci
1 opiekun powinien z wyczuciem i wiedza sterowaé tym mechani-
zmem. Niemozliwe jest bycie perfekeyjnym w kazdej dziedzinie, badz
tez ponosi¢ nieustanne porazki, bez wzgledu na kategorie, jakiej si¢
podejmie. Kazdy ma swoje ,,plusy” i ,;minusy”’. Dziecko powinno
wiedzie¢, ze w jednej czynnosci moze by¢ profesjonalista a inna be-
dzie jego ,,picta Achillesa”, np. doskonale radzi sobie w §wiecie ma-
tematyki, ale taniec jest dla niego zmorg lub jest znawca fauny i flory a

przezywa katusze na j. angielskim. Kazdy uczen jest specjalista w swo-

17 Tamze.
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im obszarze zainteresowan 1 laikiem w dyscyplinie, ktorg si¢ nie intere-
suje. Jest to naturalne i nie ma w tym nic zlego!s.

Swiadomosé swoich mocnych i slabych stron zapewnia dziec-
ku poczucie bezpieczenstwa. Umozliwia mu doswiadczenie pewnosci,
ze nawet w przypadku niepowodzenia, podczas proby zmierzenia si¢ z
trudno$ciami, czy z umiejetnosciami swoich kolegéw nie oznacza, ze
jest gorszy. Wprawdzie kazda nieudana préba osiggnigcia celu pociaga
za soba nieprzyjemne samopoczucie, jednak przypominajac sobie
wczesniejsze sukcesy, od razu humor poprawia si¢, a poczucie wlasnej
warto$ci wraca do odpowiedniego poziomu. Nieodzownym elemen-
tem relacyjnosci jest podatnosé na opinie innych ludzi. Np. komple-
menty potrafiag wywola¢ mite uczucie, a krytyczna uwaga doprowadzi¢
do lez. Jednak opinia, czy osad z ust drugiej osoby, jest jedynie subiek-
tywng wypowiedzig i w zaden sposéb nie odzwierciedla prawdy obiek-
tywnej. Czy, jesli uczen uslyszy od swojego rowiesnika, ze jest madry,
to czy przybedzie mu wigcej madrosci niz mial minute przed tym
komplementem? Czy powiedzenie do drugiej osoby, ze jest glupia,
spowoduje, ze raptem taka sie stanie? W zupelnosci nie. Swiadomosé
tego uniezaleznia jednostke od spostrzegania si¢ (oceniania si¢)
,;oczami” innych. Uzaleznienie do opinii ludzi, moze wprowadzi¢ du-
zq chwiejno$¢ w samopoczuciu mlodego czlowieka. Bez wzgledu na
to, ile pracy 1 wysitku bedzie wkladal w jakiekolwiek dzialanie, bedzie
je ocenial nie pod wzgledem rzeczywistych efektow wlasnej pracy,
lecz pod katem uznania 1 podziwu innych. Sklonnos¢ do komplemen-
tow lub krytycznych uwag moze wprowadzi¢ ogromna niestabilno$é
w percepcji wlasnej osoby. W przypadku pochwal, dziecko natych-

miast ,,wzrasta”, odczuwa dume 1 zadowolenie z siebie, a po chwili,

>
gdy tylko uslyszy negatywny komentarz, odnoszacy si¢ do tego same-
go fragmentu rzeczywistosci, automatycznie jego samoocena mocno

sie obnizal?.

B Kosewski, Wartose, godnosé, wladza, Wizja Press & I'T, Warszawa 2008, s. 68-71.

19 A. Krasnosielski, Funkcga gaspokajania psychicznych potrzeb pracownikow w skutecinym arza-
dzaniu, w: Human potencial management in a company. Zbornik vedeckych prac, Banska Bystrica
(Stowacja) 2012.
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Przeciwdziatanie agresji

Chociaz szkola stanowi istotny element w rozwoju dziecka, to
nie zawsze staje si¢ jego ,,przyjacielem”. W mysl tego, co zostalo
wczedniej opisane, warto zaproponowac kilka wskazowek majacych na
celu zapobieganie i niwelacj¢ zagrozenia w spolecznym funkcjonowa-
niu ucznidw, jakim niewatpliwie jest agresja.
Zadaniem priorytetowym programu profilaktycznego (chociaz ze
wzgledu na zlozonos¢ problemu nalezaloby go nazwaé programem
profilaktyczno- terapeutyczno- dydaktyczno- wychowawczym) jest
zapewnienie bezpieczefistwa w szkole. Oczywistym jest, ze lepiej za-
pobiegaé, niz ,leczy¢”, dlatego na szczegdlng uwage zastugujq dziala-
nia prewencyjne. Nawet jesli w danej placowce nie ma problemu
przemocy, to nigdy nie mozna by¢é pewnym, ze w przysztosci on si¢
nie pojawi. Dlatego przede wszystkim, punktem wyjscia jest dobro
dziecka, ktérego cechy moga ,,prowokowac” agresora do aktywnosci.
Wiadomo, ze najwigcej aktow przemocy dzieje si¢ na terenie szkoly,
gléwnie w jej murach. - Bo rozklad pomieszczen niejednokrotnie
sprzyja ,,ukrytemu” przesladowaniu, dokuczaniu, czy biciu si¢ dzieci.
A przez pelnione okreslone funkcje, sa trudne do kontroli. Przykta-
dem takich pomieszczen sa tazienki i szatnie (szczegdlnie te, w kto-
rych uczniowie przebieraja si¢ przed 1 po zajeciach wychowania fi-
zycznego), gdzie stosunkowo czg¢sciej dochodzi do aktéw agresijiV. A
zatem istotnym elementem stuzacym poprawie bezpieczenstwa dzieci,
jest zainstalowanie monitoringu na terenie szkoly, zwlaszcza w miej-
scach ,,wymykajacych” si¢ spod kontroli nauczycieli. W ten sposéb
wickszos$¢ pomieszczen bedzie pod obserwacja, a w przypadku nad-
uzy¢ sa dowody w postaci nagran?!. Agresor nie bedzie juz anonimo-

wy, a to zabezpiecza przed nieakceptowanymi spolecznie zachowa-

20 Doskonaty obraz zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu dziecka pokazuje film rezyse-
rii Ilmar Raag pt.: ,,Nasza klasa” z 2007 roku.
2L A. Krasnosielski, K. Dmitruk-Sierociniska, ,,Nzz. .., j. w.
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niami?.

Kolejnym $rodkiem zapobiegania agresji, jest zwickszenie dy-

zurOdw nauczycieli podczas przerw. Obowigzek ten powinien réwniez
spoczywac¢ na innych osobach zatrudnionych w szkole (personel po-
mocniczy, osoby dbajace o czysto$¢ w szkole lub/i osoby pracujace w
szatni). Dzigki wieloSci 0séb patrolujacych przydzielone sobie sektory
szkoly, ,,ukryte” stosowanie przemocy nie powinno mie¢ racji bytu.
W trakcie zaje¢ wychowawczych powinny by¢ prowadzone rozmowy
na temat agresji, mobbingu, oraz innych form wrogich zachowan, na-
razajacych zdrowie oraz dobre samopoczucie dzieci. Dzialania te na-
lezy kierowa¢ w celu uwidocznienia negatywnych skutkéw aspolecz-
nego zachowania, nie tylko dla sprawcéw, a przede wszystkim dla
ofiar szykan. To one powinny mie¢ szczegdlng $wiadomos$¢ istnienia
form pomocy, z jakich maja prawo korzystac. Sprzyjajacym tego typu
rozmowom musi towarzyszy¢ odpowiednia atmosfera. Moga one by¢
realizowane w duzym kregu, co sprzyja wzajemnym interakcjom, ula-
twia wymiang pogladow, uwag, spostrzezen, a przede wszystkim spaja
grupe, tym samym dajac poczucie przynaleznosci.

W szkole musi funkcjonowac specjalny adres e-mailowy, gdzie
kazdy moze zglosi¢ problem. Powszechno$¢ Internetu zapewnia ano-
nimowo$¢, co réwniez moze o$mieli¢ do dzialania 1 odwaznego pisa-
nia o problemach wlasnych lub kolegéw. Skutecznym rozwigzaniem
w wielu szkolach jest wywieszenie niewielkiej skrzynki na kartki. Be-
dzie to przydatne osobom nie majacym dostepu do ,,nowych techno-
logii”. W kazdej z tych sytuacji uczen powinien otrzymac¢ natychmia-
stowe wsparcie. Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze dziecko zglosi swoj problem
bezposrednio nauczycielowi. Takim sytuacjom sprzyja otaczajaca
dziecko zyczliwo$¢ ze strony nauczyciela. Zaufanie budowane przez
dlugi czas, burzy bariery i tworzy atmosfer¢ otwartosci w checi do
nawigzywania (przeciez do$¢ bolesnych) rozmoéw. Koniecznie, na po-

czatku ,takich” spotkan, trzeba powstrzymywaé si¢ przed ,,wyciaga-

22 E. Aronson, T.D. Wilson, RM. Akert, Psychologia spotecina. Serce i umyst, Zysk i S-ka, Po-
znan 1997, s. 367-368.
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niem” z podopiecznego informacji o calym procederze. Juz samo
zgloszenie si¢ do dorostego moze powodowac stres. W takim wypad-
ku rola nauczyciela jest jego niwelacja, a nie kumulacja. Dlatego nalezy
pamietac, ze jedli uczen nie chce, nie musi bra¢ czynnego udzialu w
procesie zapobiegania agresji, pozostajac tym samym ,na uboczu”
calej tej sytuacji®.

Rownie istotnym elementem dziatan profilaktycznych jest sci-
sta wspolpraca miedzy szkola a domem ucznia. Tu na szczegdlng
uwage zasluguja wywiadowki i dni otwarte (mozna uméwic si¢ wpisu-
jac ich terminy w zeszyt kontaktéw, ktéry powinna mie¢ kazda klasa).
Podczas ich trwania mozna prowadzi¢ pedagogizacj¢ rodzicow uwraz-
liwiajac ich na powage opisywanego tematu’t. Na takich spotkaniach
przekazujemy informacje dotyczace problemu, jakim jest agresja oraz
jej szczegblnych form przejawu, jak np. mobbing. Wazne jest wielo-
watkowe omodwienie tego obszaru 1 przedstawienie strategii radzenia
sobie z przemoca. Jest rzeczgq oczywista, ze nie kazdy wychowawca
jest kompetentny w tej materii, bo w praktyce funkcje opiekunow
grupy moga pelni¢ nauczyciele rozmaitych przedmiotéw, ktérzy na
studiach mieli zaledwie krotki blok przygotowujacych ich do pracy z
dzie¢mi. Dlatego nalezy positkowaé si¢ wiedza pedagoga szkolnego
(reedukatora) 1 wspolpracowa¢ 2z poradnia psychologiczno-
pedagogiczng. Dodatkowo na wywiadéwki koniecznie trzeba zaprosi¢
osoby prowadzace programy dotyczace przeciwdzialania przemocy w
placowkach edukacyjnych?®. A takze zaproponowac rodzicom uczest-
nictwo w warsztatach na terenie poradni, np. ,,Przyjaciele Zippiego”,
,opotkania dla rodzicow majacych problemy z trudnymi zachowania-
mi dzieci”

Grupy mlodziezowe”, ,,Juz wiem co robi¢”, ,,Program

> Y

Przeciwdzialania Przemocy - Stop” czy ,,Mediacje w rodzinie i gru-

>

pie”, oferta jest naprawde okazala.

23 A. Krasnosielski, K. Dmitruk-Sierociniska, ,,Nzz. .., j. w.

2 B. Drozd, Rodzina podmiotem ksztatcenia ucinia ze spegalnymi potrzebami edunkacyjnymi, w: ]
Glodkowska, Dydaktyka specjalna w prygotowanin do ksztalcenia uczniow e spegalnymi potriebani
edukacyjnymi, APS, Warszawa 2010.

25 A. Krasnosielski, K. Dmitruk-Sierociniska, ,,Nzz. .., j. w.
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Kolejna propozycja jest utworzenie wewnatrzszkolnego, wielo-
etapowego programu szkolenia nauczycieli, pedagogéw 1 psycholo-
géw. Warto korzysta¢ z propozycji poradni i uczestniczy¢ w trenin-

gach nt. ,Negocjacje 1 mediacje w szkole”, ,, Rozwigzywanie konflik-

> 2
tow w szkole”, ,.Sie¢ Pomocy Dzieciom” czy ,,Superwizje”.

Nastepnym waznym obszarem jest proces scalania grupy réwie-
$niczej, odpowiadajacy za poczucie wlasnej wartosci 1 godnosci
wszystkich jednostek. Skupienie si¢ na relacjach miedzy dzieémi jest tu
priorytetem i odpowiada za klimat panujacy w grupie. Nauczyciele
uwidaczniajac pozytywne cechy uczniéw przyczyniaja si¢ do uatrak-
cyjnienia ich na arenie klasy.

Strzalem w ,,10” moze okazac si¢ zacheta dzieci do uprawiania
sportu lub szeroko pojetej rekreacji (np. turystyka lub chociazby ta-
niec). Menu szkoélek, treningdw, instruktoréw jest naprawde bogate 1
kazdy adept moze znalez¢ w nich co$ dla siebie. Pozwoli to podnies§¢
,wartos¢” dziecka, przez zwickszenie sprawnosci fizycznej. Umozliwi
mu to np. w sposéb pozytywny zaistnie¢ w klasie. Dajmy na to rekre-
acyjne ale systematyczne plywanie, podnosi odpornos¢, sprawnosc i
wytrzymalos¢ dziecka. Uprawianie sztuk walki zapewni sile 1 pewnosé,
a w razie probleméw, ataku agresordw, zapewni skuteczna samoobro-
ne. Swiadomo$é swojej kondyciji fizycznej skutkuje poczuciem pewno-
$ci siebie, podwyzszeniem samooceny i tym samym nie dopuszcza do

potencjalnych atakow innych uczniéw?.

Podsumowanie

Powyzsze przyklady stanowia jedynie propozycje, mogace za-
pewni¢ dzieciom poczucie bezpieczenstwa i spokoju w szkole. Waz-
nym, o ile nie najwazniejszym elementem programu prewencyjnego i
profilaktycznego, majacego na celu zapobieganie i1 niwelacj¢ zjawiska
przemocy w szkole, jest zaangazowanie si¢ w bezpieczefstwo kadry
dydaktycznej oraz innych oséb pracujacych w tej instytucji. Bez ich

zainteresowania, przekladajacego si¢ na szybka interwencje, w razie

% A. Krasnosielski, ,,Dream..., j. w..
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sytuacji wymagajacej takiego zachowania, pelnienie dyzuréw nie be-
dzie miato wigkszego sensu. Zaistnienie ewentualnych oznak agresji
powinno od razu zostaé zglaszane do wychowawcy, a w szczegdlnych
przypadkach do szkoly powinni by¢ wzywani rodzice (koniecznie
trzeba prowadzi¢ dialog na linii szkota - dzieci - rodzice). Odpowie-
dzialny 1 zaangazowany w wychowanie mtodego pokolenia nauczyciel,
jest w stanie zadbac¢ o prawidlowy rozwoj swoich podopiecznych. Bez
wykazania zainteresowania z jego strony, na nic zadadza si¢ jakiekol-
wiek programy, czy to zapobiegajace, czy to niwelujace negatywne
zachowania wéréd uczniow?’.

Pamictajmy, przemoc jest zjawiskiem spotecznym. Nie wyste-
puje w ukryciu, a o jej istnieniu wie kazdy, chociaz nie kazdy chce o
niej mowic. Dziatania zapobiegajace negatywnym zjawiskom w szkole,
powinny przyczyni¢ si¢ do aktywizacji wszystkich oséb, przez co te-
mat przemocy zostanie odpowiednio naswietlony. Wéwcezas nie za-
miata si¢ juz problemu pod dywan tylko uruchamia fadcuch skompli-

kowanych i skutecznych dziatan?.
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(Un)safe school

Aggression among pupils has a very negative consequence on their devel-
opment. Therefore in this paper we present a problem of violence among
children. We present effective methods of preventing some kinds of aggres-

sion among children.
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