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Potrzeba edukacji tanatologicznej

W spoleczenstwach tradycyjnych $mier¢ jest traktowana jako natu-
ralny, powszedni element Zycia. Staje si¢ to mozliwe dzigki wielokrotnie
powtarzanej obserwacji $mierci (ludzi, zwierzat, roélin) w najblizszym oto-
czeniu, uczestnictwu w zwyczajowych rytuatach umierania, pogrzebu i za-
toby. Oswajaja one cztowieka z nieuchronnoscia $mierci (wlasnej i innych),
przygotowuja na $wiadome jej przyjecie: ,,Kiedys ludzie rodzili sie w do-
mach i tam tez umierali. Narodziny i §mier¢ byly w naturalny sposéb obec-
ne w zyciu codziennym, mozna si¢ bylo z nimi spokojnie i powoli oswaja¢,
co nie znaczy, ze nie towarzyszyly im burzliwe, czasem wstrzasajace przezy-
cia. Swiadkami tych przezy¢ byly réwniez dzieci. To brzmi drastycznie, ale
uczyly sie w ten sposdb, czym jest $mierc™.

Tymczasem we wspoélczesnej cywilizacji zachodniej obserwuje si¢
zmiany w sposobie odnoszenia si¢ do $mierci. S3 one zwigzane z zanika-
niem tradycyjnych, kulturowo-spolecznych mechanizméw, pozwalajacych
oswoi¢ sie ze $miercig. Francois Mitterrand pisze: ,,Jak umiera¢? Zyjemy
w $wiecie, ktory si¢ od tego pytania odwraca. Nasz §wiat to pytanie przera-
za. Wczesniejsze cywilizacje patrzyly $mierci prosto w twarz. Wypracowaly
zaréwno dla jednostki, jak i dla zbiorowosci stosowne kody towarzyszace
odejsciu. Nadawaly koncowi egzystencji bogactwo i sens. By¢ moze nigdy
nasz stosunek do $mierci nie byt tak ubogi jak w dzisiejszych czasach du-
chowej oschlosci, gdy ludzie, zaabsorbowani swoim istnieniem, zdajg si¢

! J. Dgbrowska, Jak rozmawiaé o Smierci, dostepny w Internecie [on-line]: http://
www.edziecko.pl/przedszkolak/1,79345,1334941.html, s. 1.
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unika¢ tajemnicy. Nie s3 $wiadomi, Ze zubozaja smak Zycia o jeden z naj-
wazniejszych sktadnikow™.

Powszechna dzis$ kulturowa norma nakazujaca, by nie zajmowac sie
problematyka przemijania, unikac jej w rozmowach, a nawet w myslach,
powoduje, iz $mier¢ jest lekcewazona jako do$wiadczenie immanentne
egzystencji. Degradacja tradycyjnych elementéw ceremonialu umierania,
pogrzebu i zaloby, swoista ,,prywatyzacja $mierci” utrudnia odnalezienie
sie w obliczu kresu egzystencji wlasnej i cudzej, skutkiem czego zwykle jest
zaskoczenie $miercig i nieprzygotowanie, by mdc godnie stawi¢ jej czo-
ta’. Smier¢ wtasna i 0séb bliskich coraz czeéciej przezywana jest w poczu-
ciu osamotnienia, bez potrzebnego wsparcia psychicznego i duchowego,
w leku przed perspektywa konca istnienia. W efekcie zanikania mechani-
zmow socjalizacji i enkulturacji tanatologicznej nastepuje wiec swoista de-
humanizacja zycia i $mierci*.

Analiza skutkéw marginalizacji i deprecjacji problemu $mierci we
wspolczesnej kulturze Zachodu pokazuje, jak istotne znaczenie dla jakosci
ludzkiego zycia posiada wlasciwy, dojrzaly stosunek do $mierci oraz kultu-
rowo-spoteczne mechanizmy umozliwiajace jego formowanie. Wydaje si¢
zatem, iZ w dobie zamierania takich mechanizmoéw, jako szczegélnie pilna
jawi sie potrzeba edukacji tanatologicznej. Marcin Muszynski stwierdza:
»Dzi$, jak nigdy przedtem, brak nam kultury umierania. [...] Brak kultury
odchodzenia, umierania nasuwa mys$l o dzialaniach pedagogicznych™.

W perspektywie obserwowanych wspoéltczesnie kulturowo-spotecz-
nych przemian postaw wobec $mierci tradycyjne rozumienie edukacji tana-
tologicznej winno by¢ rozszerzone. Ujecie jej w kategoriach przygotowania

2 E Mitterrand, Przedmowa, w: M. de Hennezel, Smier¢ z bliska, Spoleczny Instytut
Wydawniczy Znak, Krakow 1998, s. 5.

* ... unikamy $mierci, skutkiem czego nie tylko pozostajemy nieprzygotowani na

wlasne odejcie, ale nie potrafimy sprosta¢ potrzebie kontaktu tych, ktérzy pozostaja po
odejsciu bliskich”. W. Chudy, Odchodzenie z nadziejg. U podstaw pedagogiki umierania,
w: ,Ethos” 2007, nr 3-4, s. 39.

* 'W. Tyburski konstatuje: ,,Pozbawienie §mierci jej kulturowej oprawy, przemilcza-
nie, wrecz trywializowanie niepomiernie pomniejsza mozliwo$¢ godnego i pelnego jej
do$wiadczania, w niczym nie umniejszajac jej grozy”. Cyt. za A. Dodziuk, O Smierci -
z dziecmi tak jak z dorostymi, w: J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Jak rozmawiaé
z uczniami o koticu zZycia i wolontariacie hospicyjnym, Biblioteka Fundacji Hospicyjnej,
Gdansk 2009, s. 167.

5 M. Muszynski, Smier¢ jako zjawisko uniwersalne, w: E. Dubos, Uniwersalne
problemy andragogiki i gerontologii, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2007,
s. 107.
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do towarzyszenia osobie umierajacej i opieki paliatywnej® nalezy uzupel-
ni¢ edukacja w znaczeniu ksztaltowania dojrzalego nastawienia wobec
fenomenu $mierci (zaréwno wtasnej, jak i drugiego czlowieka). Tak ujeta
edukacja tanatologiczna jawi si¢ jako forma edukacji, ktéra moze rekom-
pensowac braki powstale w wyniku zanikania mechanizméw socjalizacji
i enkulturacji tanatologiczne;j.

Teoretyczne przestanki badan

Edukacja tanatologiczna, jako istotny element wychowania humani-
stycznego, znajduje uzasadnienie w kontekscie nowego sposobu odnosze-
nia si¢ do $mierci w spoleczenstwach nowoczesnych.

Jako model teoretyczny zmiany kulturowej (zmiany postaw wobec
$mierci) wykorzystaty$Smy koncepcje wzorcow $mierci oswojonej i odwro-
conej, opracowang przez francuskiego historyka i antropologa kultury, Phi-
lippe Aries.

Wzorzec $mierci oswojonej, ktéry dominowal przez wieki, przeja-
wial sie¢ w czterech réznych typach stosunku do $mierci. Ph. Ariés nazwat
je: ,umrzemy wszyscy, ,wlasna $mier¢’, ,,$mier¢ dluga i bliska’, ,twoja
$mier¢”. Dla wszystkich tych typoéw charakterystyczne jest oswojenie ludzi
z ich $miertelno$cig, ktore nastepuje dzieki ujeciu $mierci w ramy rytuatu
i uczynieniu jej wydarzeniem publicznym. Wspoélne przezywanie $mierci
pozwala nada¢ jej wymiar doswiadczenia powszedniego, a takze utwierdza
w przekonaniu, ze jest ona prawem powszechnym i naturalnym, decyzja sit
wyzszych, przeciw ktorej nie nalezy si¢ buntowac. Tym samym $miec jawi
sie jako wydarzenie egzystencjalnie istotne — wkroczenie w nowa, wyzsza
forme istnienia. Smier¢ oswojona, mimo iz budzi naturalny, instynktowny
lek, przyjmowana jest ze wzglednym spokojem’.

Tradycyjnemu wzorcowi $mierci oswojonej Ph. Ariés przeciwsta-
wit wzorzec $mierci odwroconej. Najbardziej ogélnie pod pojeciem wzor-
ca $mierci odwrdconej rozumiemy sposob odnoszenia sie¢ do $mierci,
jaki upowszechnia si¢ we wspolczesnej cywilizacji zachodniej, zwlaszcza
w spolecznos$ciach o wysokim poziomie modernizacji zycia i niskiej inten-
sywnosci zycia religijnego®. Nowy, ,,odwrdcony” stosunek do $§mierci pole-

¢ Por. J. Binnebesel., Tanatopedagogika w dos$wiadczeniu wielowymiarowosci czlo-
wieka i $mierci, Adam Marszalek, Torun, 2013, s. 237-239.

7 Ph. Ariés stwierdza, iz w epoce panowania wzorca $mierci oswojonej ludzi ce-
chowata bierna akceptacja $mierci. Por. Ph. Aries, Rozwazania o historii $mierci, Oficyna
Naukowa, Warszawa 2007, s. 33.

8 Prehistoria wzorca §mierci odwréconej siega europejskiego spolteczenstwa miesz-
czanskiego u schylku XIX wieku. Wowczas to pojawiaja si¢ pierwsze symptomy zmiany
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ga na unikaniu doswiadczania realno$ci $mierci (odrzuceniu §mierci i tego
wszystkiego, co o niej przypomina) oraz banalizowaniu jej (wymazywaniu
jej znaczenia).

Podobnie jak wzorzec $mierci oswojonej, wzorzec $mierci odwroco-
nej przejawia sie¢ w dwoch, wzajemnie warunkujacych si¢ plaszczyznach:
socjokulturowej i psychospoleczne;j.

Rozpatrywany z perspektywy socjokulturowej wzorzec $mierci od-
wroconej dotyczy zwigzanych z odrzucaniem i banalizowaniem $mierci
zjawisk i procesow zachodzacych we wspolczesnej cywilizacji Zachodu. Sg
to: tabuizacja $mierci (rozmowy o $mierci traktowane sg jako towarzyski
nietakt, obowigzuje niepisana regufa nakazujaca ukrywanie przed umiera-
jacym rokowan o jego stanie); medykalizacja $mierci (§mier¢ utozsamiona
jest z chorobg i zamknigta w sterylnym srodowisku szpitala, a wigc miejscu
$mierci samotnej); spoteczna marginalizacja 0s6b naznaczonych pietnem
$mierci, czyli umierajacych, pozostajacych w zalobie i samych zmarlych;
derytualizacja i prywatyzacja obrzedowosci pogrzebowej i zalobnej (od-
rzucenie publicznego przezywania zaloby, odmowa uczestnictwa w uro-
czystosciach pogrzebowych, rezygnacja z wielu elementéw tradycyjnego
ceremonialu, odrzucenie kultu grobéw i cmentarzy); ,schizofreniczne”
funkcjonowanie $mierci we wspodlczesnej cywilizacji zachodniej (Smieré
postrzegana jest zaréwno jako norma, i jako skandal, jest jednoczesnie
obecna i nieobecna w kulturze).

Prymarnie koncepcja Ph. Ariés ograniczala si¢ jedynie do opisanej
powyzej sfery socjokulturowej. Nas natomiast, ze wzgledu na realizowane
cele badan, interesowala przede wszystkim plaszczyzna psychospotecz-
na. W sposdb autorski rozszerzylysSmy zatem koncepcje wzorca $mierci

tradycyjnego sposobu odnoszenia si¢ do $mierci. Tamze, s. 90-91.

Dzisiaj wzorzec $mierci odwrdconej charakterystyczny jest przede wszystkim dla
spoleczenstw wysoko rozwinietych, o tradycji protestanckiej, laickich, zréznicowanych
iliberalnych pod wzgledem religijnym — zamieszkalych Stany Zjednoczone i Kanade oraz
kraje Europy Zachodniej (gléwnie Angli¢ i Francje): ,,Strefa $§mierci odwroconej pokry-
wa si¢ z obszarem, na ktérym najbardziej wierzy si¢ w skuteczno$¢ techniki i jej mocy
przeksztatcenia cztowieka i natury”. Ph. Ariés, Smieré odwrécona, w: S. Cichowicz i J. M.
Godzimirski, Antropologia $mierci. Mysl francuska, PWN, Warszawa 1993, s. 274.

W krajach europejskich, ktére zachowuja bardziej tradycyjna role religii w spote-
czenstwie (np. Hiszpania, Wlochy), stosunek do spraw zwigzanych ze §miercia wydaje, si¢
by¢ bardziej otwarty, a symbole i my$li z nig zwigzane wyrazniej uobecnione. W zwigzku
jednak z postepujaca westernizacja wspodtczesnego $wiata wzorzec $mierci odwrdconej
obejmuje coraz wiekszy obszar Europy. Por. M. Vovelle, Smieré¢ w cywilizacji Zachodu:
od roku 1300 po wspotczesnos¢, Wydawnictwo stowo/obraz terytoria, Gdansk 2004,
s. 701.
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odwrdconej, opisujac jego aspekty psychospoleczne: poznawczy, afek-
tywny i behawioralny, w ktorych przejawiaja si¢ typowe dla tego wzorca
fenomeny: unikanie do$§wiadczania realno$ci §mierci oraz wymazywanie
jej znaczenia.

W aspekcie poznawczym wzorzec $mierci odwrdconej cechuje: swo-
ista ,demetafizykacja/ odmetafizycznienie $mierci” - $mier¢ pozbawiona
zostaje odniesien metafizycznych, wartosci duchowych, co przejawia sig
zmniejszeniem popularnosci religijnej koncepcji $mierci (ludzie przestaja
wierzy¢, iz $mier¢ jest rodzajem narodzin do nowej formy istnienia); me-
dykalizacja $mierci — $mier¢ traktowana jest jako zjawisko w istocie swej
biologiczne, medyczne, jako porazka medycyny w walce z powodujacg ja
chorobg, uznana za anomalig, a nie zjawisko naturalne, wpisane w los czlo-
wieka (postrzeganie $mierci w kategoriach swoistej patologii, ktorej nalezy
zapobiegac i ktorg nalezy leczy¢, implikuje poglad, ze umierajacego nalezy
umiesci¢ w sterylnym $rodowisku szpitalnym i nie uprzedza¢ go o zbli-
zajacej si¢ $mierci); banalizowanie $mierci - $mier¢ jako temat kinowych
i telewizyjnych spektakli, publicznych ekspozycji, gier komputerowych itp.
stanowi zrédlo rozrywki, dostarczajace silnych wrazen widowisko (tak po-
strzegana $mier¢ jest wydarzeniem anonimowym i malo znaczacym, moz-
na by rzec - pospolitym).

W aspekcie afektywnym wzorzec $mierci odwroconej cechuje: lek
przed umieraniem i zwigzanym z nim cierpieniem - wspoétczesnie bardziej
niz samej $mierci ludzie bojg si¢ umierania i towarzyszacych mu dolegli-
woéci; afirmacja $mierci bezbolesnej, w stanie nie§wiadomo$ci, naglej, nie
pozostawiajacej czasu na refleksje, cierpienie; afirmacja eutanazji i samo-
bdjstwa w sytuacji nieuleczalnej, powodujacej cierpienie choroby; prze-
zywanie negatywnych emocji, zwlaszcza leku, wzgledem $mierci realne;j
(wlasnej i bliskich) i tego, co ja symbolizuje (np. ciata zmartego) przy jed-
noczesnej obojetnosci wzgledem $mierci medialnej (anonimowej).

W aspekcie behawioralnym wzorzec $mierci odwroconej cechuje:
unikanie myéli i rozméw o $mierci wlasnej i oséb bliskich, a takze tego
wszystkiego, co o niej przypomina, a wiec ludzi umierajacych, pozostaja-
cych w zalobie i samych zmarlych. Stad dla omawianego aspektu charakte-
rystyczne sa: afirmacja prywatnego charakteru umierania, zatoby i uroczy-
sto$ci pogrzebowych, unikanie udzialu w uroczystosciach pogrzebowych,
unikanie skladania wizyt na grobach bliskich, zarzucanie tradycyjnych ele-
mentéw ceremonialu zwigzanego z pochéwkiem (w tym unikanie oglada-
nia ciata zmartego). Jednoczesnie wzorzec $mierci odwroconej wyraza sie
w aktywnym poszukiwaniu okazji do zetknigcia si¢ ze $miercig anonimo-
wa, medialng, czgsto gwaltowna, brutalna.

137



Agnieszka Zamarian, Elzbieta Strutyriska

Z przyjetego modelu teoretycznego wynika, iz intensywnos¢ uobec-
niania si¢ wzorca $mierci odwrdconej ttumaczona jest poziomem moder-
nizacji zycia i religijnoscia.

Wzorzec $mierci odwrdoconej w $wietle badan

Dostepne opracowania na temat stosunku do $mierci dotycza po-
szczegolnych fenomendw (takich jak np. wiara w zycie pozagrobowe, lek
tanatyczny, sposob przezywania zaloby), ktére uzna¢ mozna za sktadowe
psychospolecznych komponentéw (poznawczego, afektywnego, behawio-
ralnego) wzorca $mierci odwrdconej. Brak natomiast badan odnoszacych
sie do catosci wzorca $mierci odwréconej w jego plaszczyznie psychospo-
tecznej. Sformutowana przez Kazimierza Szewczyka w latach dziewigédzie-
sigtych ubiegtego wieku teza, zgodnie z ktdra w Polsce u progu XXI stulecia
zdecydowanie przewaza wzorzec $mierci odwrdconej’, nie zapelnia istnie-
jacej luki, nie zostala bowiem poparta wynikami badan nad psychospo-
tecznym wymiarem wzorca $mierci odwrdconej. Prezentowane przez nas
badania, facznie ujmujace trzy psychospoleczne aspekty tego wzorca, jak
i zaproponowany przez nas sposob jego konceptualizacji i operacjonaliza-
¢ji, mozna uznaé za nowatorskie.

W naszych badaniach nie tylko diagnozowaly$émy uobecnianie sie
wzorca $mierci odwrdconej. Interesowalo nas réwniez znaczenie okreslo-
nych czynnikéw (poziomu modernizacji zycia, religijnosci, plci, typu wy-
ksztalcenia, do§wiadczenia $mierci bliskiej osoby, doswiadczenia kontaktu
z osobg nieuleczalnie chorg) dla przejawiania sie tego wzorca.

W literaturze przedmiotu udato nam si¢ odnalez¢ wyniki badan,
zgodnie z ktorymi $mier¢ bliskiej osoby tatwiej przezywana jest w spo-
tecznosci malej, tradycyjnej, opartej na relacjach interpersonalnych, gdzie
wystepuje wieksza szansa na znalezienie oparcia wéréd innych ludzi ani-
zeli w anonimowej spolecznosci miejskiej'®. Badania te moga sugerowac

 Wzorzec ten, zdaniem K. Szewczyka, posiada jednak specyficznie polskie cechy,
réznigce go od klasycznego wzorca zachodniego. W Polsce brak mianowicie tak silnej
zmowy milczenia wokol §mierci oséb najblizszych, co dotyczy szczegdlnie okresu zaloby.
Polski wzorzec $mierci odwrdconej zachowuje zatem pewne luzne zwigzki ze $miercia
0swojona, ,,stanowi co$ w rodzaju pomostu wiodacego od $mierci oswojonej ku $mierci
na opak w klasycznej postaci”. K. Szewczyk, Lek, nicos¢ i respirator. Wzorce Smierci w no-
wozytnej cywilizacji Zachodu, w: M. Galtuszka, K. Szewczyk, Umierac bez lgku. Wstep do
bioetyki kulturowej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-£6dz 1996, s. 60.

19 Por. M. Ogryzko-Wiewidrkowska, Rodzina w obliczu smierci. Studium socjolo-
giczne, UMCS, Lublin1994, s. 141.

K. Szewczyk stwierdza, ze o ile mozna dzis jeszcze spotka¢ tradycyjne postawy wo-
bec $mierci, charakterystyczne dla wzorca $mierci oswojonej, to ich ostoja sa zazwyczaj
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wystepowanie zwigzku miedzy poziomem modernizacji zycia a intensyw-
nos$cia ujawniania si¢ poszczegdlnych wzorcéw $mierci (oswojonej i od-
wroconej), ale nie komunikuja o nim wprost.

Dostepne s3 ponadto badania dotyczace zwiazku religijnosci z po-
stawg wobec $mierci, w tym m. in. akceptacja $mierci'’, lekiem tanatycz-
nym'? czy przezywaniem zaloby'’. Wyjasniano réwniez zaleznos¢ miedzy
typem religijnosci a konceptualizacja $mierci', a takze korelacje miedzy

regiony wiejskie. Por. K. Szewczyk, Bioetyka kulturowa jako rozlegla doktryna moralna, w:
M. Galuszka, K. Szewczyk, Narodziny i Smier¢. Bioetyka kulturowa wobec stanéw granicz-
nych zycia ludzkiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa £6dz 2002, s. 30.

' 1 tak np. przeprowadzone przez M. Ogryzko-Wiewiérkowska badania dowodza,
ze osoby o nastawieniu religijnym wykazuja wiecej akceptacji $mierci, czgsciej dostrze-
gaja jej sens i w momentach trudnych bardziej zdolne sa do spokojnej refleksji nad nia,
cho¢ to nie oznacza, ze w sposOb mniej bolesny ja przezywaja. Por. M. Ogryzko-Wiewiér-
kowska, Religijnos¢ a podejscie do Smierci, w: W. Piwowarski, J. Styk, Przemiany religijnosci
spoleczeristwa polskiego, PTS, Warszawa 1993, s. 175-186.

Z kolei na podstawie wynikéw badan wilasnych J. Makselon wnioskuje, Ze im bar-
dziej w strukturze warto$ci zaznacza si¢ religijna motywacja, tym wiekszy jest stopien
uznania wartoséci $mierci. Por. J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec $mierci,
RW KUL, Lublin 1983, s. 144-145.

12 W kwestii tej nie uzyskano jednoznacznych wynikéw. Szereg badan wskazuje na
ujemny korelacje migdzy lekiem przed $§miercig i nasileniem przekonan religijnych. Por.
M. Zawila, Religia i Smier¢. Trajektoria umierania i jej religijne elementy na przykladzie
srodowisk hospicyjnych w Polsce, Zaklad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2008, s. 33-34;
W. Lukaszewski, Udrgka zycia. Jak ludzie radzg sobie z lekiem przed smiercig, Wydaw-
nictwo Smak Stowa, Sopot 2010, s. 79; M. Wandrasz, Religijnos¢ a postawa wobec smierci
u 0s6b przewlekle chorych, w: J. Makselon, Czlowiek wobec Smierci. Aspekty psychologicz-
no-pastoralne, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie,
Krakow 2005, s. 347.

Dostepne sa jednak wyniki badan przeczace tej tezie. I tak np. z badan H. Feife-
la i in. wynika, iz osoby religijne wykazywaly wiekszy lek przed $miercig anizeli osoby
mniej religijne. Por. W. Lukaszewski, Udreka zycia. Jak ludzie radzg sobie z lgkiem przed
Smiercig, dz. cyt., s 79.

Z kolei J. Wittkowski wykazal, iz najsilniejszy lgk przed $miercia przejawiaja osoby
o $rednim poziomie religijnosci, stabszy za$ osoby o silnej religijnosci lub osoby niereli-
gijne. Por. J. Marianski, Miedzy nadziejg a zwgtpieniem. Sens zycia w Swiadomosci mto-
dziezy szkolnej, TN KUL, Lublin 1998, s. 181.

13 Np. M. Ogryzko-Wiewiérkowska na podstawie badan obejmujacych osoby od-
umarle stwierdzila, Ze zasadnicze znaczenie dla tagodzenia zalu spowodowanego strata
bliskiego czlowieka majg praktyki religijne (zwtaszcza modlitwa, ktéra zgodnie z wiarg
ma pomoc zmartemu), przekonania religijne (wiara w zycie pozagrobowe i mozliwo$é
spotkania po $émierci) oraz do$wiadczenia religijne (odnajdywanie, umacnianie sensu zy-
cia). Por. M. Ogryzko-Wiewiérkowska, Religijnos¢ a podejscie do Smierci, w: W. Piwowar-
ski, J. Styk, Przemiany religijnosci spoleczeristwa polskiego, PTS, Warszawa 1993, s. 181.

1 1 tak np. z badan J. Sliwaka wynika, iz optymistyczna koncepcja $mierci wta-
$ciwa jest jedynie osobom o religijnosci ortodoksyjnej — traktuja one $mier¢ jako
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plcia a sposobem postrzegania $mierci® i nasileniem leku przed nig'¢. Ba-
dania te podejmuja co prawda kwesti¢ wptywu poszczegélnych czynnikow
(religijnosci, plci) na poszczegdlne aspekty postaw wobec $mierci, jednak
nie w kontekscie wzorca §mierci odwréocone;.

Nie udalo nam si¢ réwniez odnalez¢ takich badan innych auto-
réw, ktére wyjasniatyby korelacje pomiedzy pozostatymi, interesujagcym
nas czynnikami (alternatywne typy wyksztalcenia, doswiadczenie $mierci
bliskiej osoby oraz doswiadczenie kontaktu z osoba nieuleczalnie chora)
a uobecnianiem si¢ wzorca $mierci odwrocone;.

Przeprowadzone przez nas badania nie tylko pozwalajg zmierzy¢
sie z problemem dotychczas nieeksplorowanym, czyli uobecnianiem sig¢

mozliwo$¢ spotkania z Bogiem, przezycia czego$ ekscytujacego i wyjatkowego, godza
si¢ z jej nieuchronnoscia. Osoby o religijno$ci relatywistycznej interesuja si¢ $miercia
i nie unikaja my$lenia o niej, ale my$lenie to nie ma charakteru pozytywnego - po-
strzegaja $mier¢ jako niszczaca mozliwos¢ rozwoju, utrudniajaca odnalezienie sensu
w zyciu i demobilizujacg aktywnos¢ cztowieka. Z kolei osoby o religijno$ci krytycznej
postrzegaja $mier¢ przede wszystkim jako bezwarto$ciowa, nic nie wnoszaca w zycie
cztowieka. Por. J. Sliwak, Religijne style poznawcze a postawy wobec Smierci, w: J. Mak-
selon, Czlowiek wobec smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, Wydawnictwo Na-
ukowe PAT w Krakowie, Krakéw 2005, s. 324-333.

Réwniez J. Makselon odkrywa zwigzek miedzy typem religijno$ci badanych
a sposobem konceptualizowania $mierci — badani o religijnoéci personalnej nie maja
obaw co do istnienia zycia wiecznego, $mier¢ nie kojarzy sie im z koncem egzystencji,
natomiast respondentdw o religijno$ci apersonalnej trapia watpliwosci odno$nie losow
cztowieka po $mierci, jak i istnienia §wiata transcendentalnego. Por. J. Makselon, Lek
wobec Smierci. Wybrane teorie i badania psychologiczne, Polskie Towarzystwo Teolo-
giczne, Krakow 1988, s. 92-102.

15" A. Ostrowska przytacza wyniki badan J. Diggory i D. Rothman, ktére dowodza,
iz mezczyzni czedciej postrzegaja $mier¢ jako bolesny proces rozstawania si¢ z zyciem
i przerwanie wszystkich zyciowych planéw i projektéw, podczas gdy dla kobiet pro-
blem $mierci nierozlacznie zwigzany jest z troska o losy pozostawionych bliskich. Por.
A. Ostrowska, Smieré w doswiadczeniu jednostki i spoteczenstwa, Wydawnictwo IFiS
PAN, Warszawa 2005, s. 40.

Z kolei J. Mesjasz, na podstawie przeprowadzonych w latach 1991-1992 badan
stwierdza, ze kobiety przezywaja wyobrazenie o §mierci z wigkszym niepokojem niz
mezczyzni, w ich przezyciach dominuje troska o innych, mezczyzni za$ traktuja §mier
jako wyzwanie. Por. J. Mesjasz, Klgtwa czy dar przemijania? Studium z tanatopsychologii,
Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2010, s. 155.

16 Dostepne s3 dane, ktére pokazuja, Ze leki zwigzane ze $miercig czesciej pojawiaja
si¢ u kobiet niz u mezczyzn, jak réwniez wskazujace na tendencje odwrotna. Por. J. Ma-
rianski, Miedzy nadziejg a zwgtpieniem. Sens Zycia w Swiadomosci mlodziezy szkolnej, dz.
cyt., s. 187; J. Jastrzebski, S. Sla,ski, Lek przed Smiercig u mlodziezy licealnej, w: H. Wro-
na-Polanska, Zdrowie, stres, choroba w wymiarze psychologicznym, Oficyna Wydawni-
cza IMPULS, Krakéw 2008, s. 346 ; A. Ostrowska, Smieré w doswiadczeniu jednostki
i spoteczenstwa, dz. cyt., s 46.
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wzorca $mierci odwrdconej w jego wymiarze psychospolecznym, ale row-
niez, dzieki uwzglednieniu réznicujacego wplywu poszczegdlnych czynni-
kéw na ujawnianie si¢ tego wzorca, umozliwiajg uzyskanie pogtebionego
ogladu badanych zjawisk. Wyjasnienie znaczenia poziomu modernizacji
zycia i religijnosci dla uobecniania si¢ wzorca $mierci odwrdconej pozwala
odnies$¢ sie do zawartej w modelu teoretycznym naszych badan tezy, zgod-
nie z ktérg intensywnos$¢ ujawniania si¢ wzorca $mierci odwroconej thu-
maczona jest wlasnie modernizacja zycia i religijno$cia. Zbadanie zwigzku
miedzy doswiadczeniem $mierci bliskiej osoby czy doswiadczeniem kon-
taktu z osoba nieuleczalnie chora a intensywnoscig ujawniania si¢ wzorca
$mierci odwrdconej umozliwia z kolei weryfikacje tezy gloszacej, iz wspot-
czesne spoleczenstwa zachodnie, coraz czesciej okredlane jako konsump-
cyjne i zorientowane hedonistycznie, s3 ,spoleczenstwami niewidzialnej
$mierci i niewidzialnego umierania”’. Uwzglednienie typu wyksztalcenia
i plci jako czynnikéw potencjalnie réznicujacych zakres uobecniania sig
wzorca $mierci odwrdconej wynika natomiast z przyjetego, pedagogiczne-
go profilu badan.

Metoda

Aby stwierdzi¢, czy wzorzec $mierci odwréconej uobecnia si¢ wsrod
badanych studentéw, przeprowadzitySmy badania empiryczne. Badaniom
przyswiecaly cele dwojakiego rodzaju: diagnostyczne i wyjasniajace.

Realizacja celéw diagnostycznych dotyczyla zakresu przejawiania
sie wzorca $mieci odwroconej w opiniach badanych. Operacjonalizacja
poznawczych, afektywnych i behawioralnych elementéw wzorca $mierci
odwrdconej odwolywala si¢ do tresci opisanych w modelu teoretycznym.
Model teoretyczny zawiera bowiem szczegélowa identyfikacje psycho-
spotecznych komponentéw wzorca $mierci odwréconej oraz ich wskaz-
nikéw. W tym punkcie model empiryczny jest odwzorowaniem modelu
teoretycznego.

W badaniach interesowata nas réwniez weryfikacja wybranych czyn-
nikéw réznicujacych uobecnianie sie wzorca $mierci odwrdconej. Do czyn-
nikéw tych zaliczyly$my: typ wyksztalcenia, ple¢, poziom modernizacji

17" Za charakterystyczne dla spoleczenstw tego typu uznaje si¢ niedostrzeganie lub
deprecjonowanie uznawanych za negatywne przejawdw ludzkiego istnienia, takich jak
$mier¢, choroba, cierpienie, przez co ich posrednie doswiadczanie nie wpltywa znaczaco
na ludzkie zycie i stosunek do jego kresu. Por. A. Naumiuk, O smierci w procesie wycho-
wania, w: M. Gérecki, Prawda umierania i tajemnica Smierci, Wydawictwo Akademickie
,Zak>, Warszawa 2010, s. 177.
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zycia'®, religijnos$¢”, doswiadczenie $mierci bliskiej osoby oraz doswiad-
czenie kontaktu z osobg nieuleczalnie chorg. Analiza tych zaleznosci byla
zwigzana z realizacjg celu dotyczacego wyjasnienia badanego zjawiska.

Badaniem objelySmy mlodziez studiujaca na drugim, trzecim
i czwartym roku w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej (200 osob) i w Politechnice Warszawskiej (204 osoby). Trzy piate
badanych reprezentowalo ple¢ zenska, za$ dwie pigte — meska. Przewaga
kobiet silnie zaznaczala si¢ w grupie badanych studentéw z APS - kobiety
stanowily prawie 90% respondentdéw, a tylko co dziesigty badany byl mez-
czyzng. Z kolei wérdéd badanych studentéw z PW kobiety stanowily juz
znacznie mniejszy odsetek — tylko jedna trzecia badanych to kobiety, pozo-
stale dwie trzecie to mezczyzni*. Badani byli w wieku 19-28 lat. W badanej
probie dominowaly osoby mieszkajace w aglomeracjach powyzej 100 ty-
siecy mieszkancow (43% badanych), identyfikujace si¢ jako osoby wierzace
(prawie 90%), biorace udzial w praktykach religijnych raz w tygodniu badz
rzadziej. Respondenci z APS rdznili si¢ istotnie od respondentéw z PW pod
wzgledem plci, wieku i stosunku do wiary religijnej.

8 Poniewaz modernizacja jest zjawiskiem bardzo ztozonym, odnoszacym sie do
réznych obszaréw zycia, w niniejszej pracy nie byliémy w stanie podda¢ jej kompleksowe;j
diagnozie. Dla potrzeb naszych badan przyjelismy zatem, iz wskaznikiem poziomu mo-
dernizacji zycia jest wielko$¢ miejsca zamieszkania mierzona liczbg jego mieszkancow.
W badaniach socjologicznych przyjmuje si¢, ze modernizacja zycia jest warunkowana
pluralizacjg Zycia spotecznego i wynikajaca stad pluralizacja $wiadomosci poszczegol-
nych jednostek (teza P. Bergera i Th. Luckmanna). Stan taki sprzyja autonomii jednostek,
samodzielnosci podejmowanych przez nie decyzji oraz wybieranych stylow zycia. W tym
sensie duze aglomeracje miejskie stanowig istotny kontekst proceséw modernizacyjnych,
zwlaszcza w spoleczenstwach znajdujacych sie w okresie transformacji w kierunku nowo-
czesnosci czy wrecz ponowoczesnosci. Mozna zatozy¢, ze powyzsze zjawiska przekladaja
si¢ na uobecnianie si¢ wzorca §mierci odwrdconej. W ich wyniku ,,jednostka nie znajduje
oparcia w tradycyjnych $rodowiskach spotecznych, ktére si¢ rozpadajg, ani w tradycyj-
nych wzorach zycia [oraz §mierci — A.Z.], ktdre traca swa wazno$¢ i obowigzywalno$¢™
J. Marianski, Kryzys moralny czy transformacja wartosci, w: Imponderabilia wielkiej zmia-
ny. Mentalnos¢, wartosci i wiezi spoleczne czaséow transformacji, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa-Krakow 1999, s. 248.

9 Poniewaz religijno$¢ jest zjawiskiem ztozonym, dla potrzeb naszych badan przy-
jelismy, iz jej wskaznikiem jest czestotliwo$¢ udziatu w praktykach religijnych. Uczest-
nictwo w kulcie i wypelnianie obowigzkéw rytualno-kultowych stanowi, jak twierdzi
J. Marianski, najbardziej widoczny przejaw religijno$ci, poczucia identyfikacji z Koscio-
fem, umacnia poza tym i utrwala religijne wiezi i wartoéci. Por. J. Marianski, Miedzy
nadziejg i zwgtpieniem, dz. cyt., s. 130; J. Marianski, Socjologia moralnosci, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2006, s. 412-413.

20 Zastosowanie testu X2 wykazalo, ze réznica migdzy rozktadami plci wéréd bada-
nych studentéw APS i PW jest istotna statystycznie (p < 0,001).
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Badania zrealizowaly$my w maju i w pazdzierniku 2005 roku na terenie
uczelni (APS i PW), w salach wykladowych, w trakcie zaje¢ dydaktycznych.

Autorskie narzedzie stworzylySmy na podstawie koncepcji wzorca
$mierci odwrdconej, opracowanej przez Ph. Aries. Sklada sie ono z 28 pytan
i metryczki. Do przedstawionych analiz wybralysmy 23 pytania, ktore zrekodo-
walysmy na skali dwubiegunowej, gdzie wynik 0 oznaczal nieobecnos¢ wzorca
$mierci odwrdconej, za$ 1 — obecno$¢ wzorca $mierci odwrdconej. Taki zabieg
z jednej strony moze utrudnia¢ wykazanie istotnych réznic, z drugiej jednak
wydaje si¢ zasadny z uwagi na konstrukeje wersji pilotazowej inwentarza (ska-
le dychotomiczne, skale Likerta o réznej rozpietosci, skale wyboru). Jest to
jedyna mozliwo$¢ poprawna metodologicznie. Z uwagi na fakt, iz nie wszystkie
pytania zawieraly ,$rodek skali’, ktory pozwalatby wyrazi¢ niepewno$¢ lub
wahanie, takie warto$ci zrekodowaty$my na braki danych.

Przygotowujac kwestionariusz, na bazie wspomnianej teorii, intere-
sowala nas gléwnie plaszczyzna psychospoleczna wzorca $mierci odwro-
conej (sfera jednostkowych zachowan, odczu¢, ocen i pogladow). Zalo-
zyly$my istnienie trzech podskal wzorca $mierci odwrdconej — elementy
poznawcze, afektywne i behawioralne. Do poznawczego aspektu omawia-
nego wymiaru odniosty$my sze$¢ pozycji kwestionariusza®, do afektywne-
go — dziewig¢*, a do behawioralnego — osiem?.

Ze wzgleddéw technicznych, rdéznej liczebnosci itemow w kazdej
z podskal i ich dychotomicznego analizowania nie mozna tych podskal
prezentowac osobno. Tym samym, dla zrozumienia konstrukcji i poznania

21 Na przyktad: Czy wierzy Pan/i w zycie po $mierci (tak, raczej tak, raczej nie, nie);
Co wedlug Pana/i jest lepszym rozwiazaniem? (gdy cierpiacy, nieuleczalnie chory cztowiek
umiera w domu; gdy cierpiacy, nieuleczalnie chory cztowiek umiera w szpitalu, hospicjum);
Czy uwaza Pan/i, ze czlowiek ma prawo do odebrania sobie zycia? (tak, nie, trudno powie-
dzie¢); Czy uwaza Pan/i, ze wprowadzenie w Polsce prawa umozliwiajacego lekarzom przy-
spieszenie $mierci cierpigcego, nieuleczalnie chorego na jego wtasna prosbe byloby stuszne?
(zdecydowanie tak, raczej tak, trudno powiedzie¢, raczej nie, zdecydowanie nie).

22 Na przyktad: Czy sthuchanie badz prowadzenie rozméw na temat $mierci wpro-
wadza Pana/ia w zly nastroj? (tak, raczej tak, raczej nie, nie); Jak chcial/aby Pan/i umrze¢?
(w stanie $wiadomosci, w stanie nieSwiadomosci, zdaje si¢ na taske Boza, trudno powie-
dzie¢); Jaki rodzaj $mierci najbardziej Pan/i akceptuje? (nagla, nie pozostawiajaca czasu
na bdl i rozmyslania; powolna, pozwalajace pozegna¢ sie z bliskimi i odpowiednio przy-
gotowac si¢ do odejscia; zadnej z nich; trudno powiedzie¢).

23 Na przyklad: Jak czesto zdarza sie Panu/i myslec o $mierci (bardzo czesto, czesto,
czasami, rzadko, nigdy); Jak czesto zdarza si¢ Panu/i rozmawia¢ o $mierci (bardzo czesto,
czgsto, czasami, rzadko, nigdy); Czy uczestniczy Pan/i w uroczystosciach pogrzebowych?
(tak, bez oporéw biore w nich udzial; raczej ich unikam; nigdy w nich nie uczestnicze;
trudno powiedzie¢); Jak czgsto odwiedza Pan/i groby swoich bliskich? (bardzo czesto;
raczej czgsto; raz w roku; raczej nie odwiedzam; nigdy nie odwiedzam).
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réznic w obszarze prezentowanego wzorca, kluczowe jest przede wszyst-
kim przeanalizowanie zmiennej sumarycznej, czyli polaczonego wyniku ze
wszystkich trzech skal.

W ramach dokonywanych analiz badaty$my czynniki réznicujace
uobecnianie si¢ wzorca $mierci odwrdconej w opinii badanych studentow.
Badanie empiryczne mialo charakter eksploracyjny.

W naszym badaniu empirycznym zatozytySmy nastepujace pytania
badawcze:

1. Czywzorzec $mierci odwroconej uobecnia sie w opiniach studentow?

2. Jakie czynniki réznicujg uobecnianie si¢ wzorca $mierci odwréoco-
nej w opiniach studentéw?

2.1. Czy plec réznicuje uobecnianie si¢ wzorca $mierci odwréco-
nej w opiniach studentéw?

2.2. Czy typ wyksztalcenia rdznicuje uobecnianie si¢ wzorca
$mierci odwrdconej w opiniach studentow?

2.3. Czy poziom modernizacji zycia réznicuje uobecnianie si¢
wzorca $mierci odwréconej w opiniach studentow?

2.4. Czy religijnos¢ réznicuje uobecnianie sie¢ wzorca $mierci od-
wroconej w opiniach studentéw?

2.5. Czy doswiadczenie $mierci bliskiej osoby réznicuje uobecnia-
nie si¢ wzorca $mierci odwrdconej w opiniach studentéw?

2.6. Czy doswiadczenie kontaktu z osobg nieuleczalnie chorg rdz-
nicuje uobecnianie si¢ wzorca $mierci odwroconej w opiniach
studentéw?

Prezentacja wynikow
W pierwszej kolejnosci obliczyly$my podstawowe statystyki bada-
nych zmiennych, ktére zawarly$my w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla sumy wynikéw uzyskanych przez badanych wobec
uobecniania si¢ psychospolecznych elementéw wzorca §mierci odwrdconej

e . Odchyle-
WZor/zec sterct N Minimum Maksi- Srednia nie stan- | Sko$nos¢
odwroconej mum

dardowe

suma wynikow uzyska-
nych przez badanych
wobec uobecniania sig 403 3,00 17,00 95087 | 2,72574 | 0,064
psychospotecznych ele-
mentéw wzorca $mierci
odwroconej

144



Edukacja tanatologicznaw swietle bada# opinii studentow

Sredni poziom zmiennej ,,suma wynikéw uzyskanych przez bada-
nych wobec uobecniania si¢ psychospolecznych elementéw wzorca §mierci
odwrdconej” wynosi 9,51. Wartos¢ ta na tle potencjalnego zakresu zmien-
nej (3 do 17) wskazuje, ze badane osoby maja generalnie do$¢ wysoki jej
poziom. Warto$¢ wspolczynnika skosnosci wynosi 0,064 - mozemy wiec
powiedzie¢, iz rozklad jest wzglednie symetryczny wzgledem osi pionowe;.
Jednakze nieco bardziej wyniki sa skoncentrowane z lewej strony rozktadu
(rozklad prawoskosny).

Wzorzec $mierci odwroconej. W celu zweryfikowania, czy wzorzec
$mierci odwrdconej uobecnia sie w opiniach studentéw przeprowadzily-
$my test t dla jednej proby*. Analiza wykazala, ze Srednia badanej grupy
(M= 9,51; SD = 2,73) jest istotnie nizsza od sredniej srodka skali (u = 12),
t(402) = 18,35; p = 0,0001. Oznacza to, iz w opiniach badanych wzorzec
$mierci odwrdconej nie uobecnia sie.

Ple¢. W celu zweryfikowania, czy ple¢ réznicuje reprezentowa-
ne postawy wobec wzorca $mierci odwrdconej w opiniach studentéw
przeprowadzily$my test t dla grup niezaleznych. Przypomnijmy, iz
zmienng zalezna jest wynik sumaryczny uzyskanych wynikéw w pytaniach
kwestionariusza dotyczacych trzech komponentéw wzorca $mierci
odwrdconej: poznawczego, afektywnego i behawioralnego. Test wykazal
istotne rdznice statystyczne, #(398) = 4,49; p = 0,0001). Wartos¢ efektu
(d Cohena = 0,45) wskazuje na niska sile zwigzku miedzy badanymi zmien-
nymi. Kobiety nieco silniej prezentowaly odwrécony wzorzec $mierci (M =
9,99; SD = 2,74) niz mezczyzni (M = 8,76; SD = 2,54).

Typ wyksztalcenia. Aby sprawdzi¢, czy typ wyksztalcenia réznicuje
uobecnianie si¢ wzorca §mierci odwréconej w opiniach studentéw przepro-
wadzily$my test t dla grup niezaleznych. Analizy wykazaly brak istotnych
statystycznie réznic w rozkladach odpowiedzi udzielonych przez studen-
tow zdobywajacych wyksztalcenie humanistyczne i techniczne w zakresie
uobecniania si¢ wzorca $mierci odwrdconej, o czym informuje warto$¢ sta-
tystyki, #(401) = 1,83; p = ni*>. Oznacza to, iz typ wyksztalcenia nie réznicu-
je postaw wobec wzorca $§mierci odwrdcone;j.

24 Przypominamy, iz ostatecznie do sumy wynikéw skali psychospolecznych ele-
mentéw wzorca $mierci odwrdconej weszlo 23 pytania, wigc testowali$émy dla wartos$ci
testowanej = 12.

%5 Nalezy zauwazy¢, iz w przypadku typu wyksztalcenia jako przyczyny uobecnia-
nia si¢ wzorca $§mierci odwroconej réznice miedzy poréwnywanymi grupami znajduja si¢
w granicach tzw. tendencji statystycznej, p = 0,07. Rdznicy tej nie mozna jednak uznac za
istotng statystycznie.
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Modernizacja zycia. O tym, czy poziom modernizacji Zycia (zopera-
cjonalizowany w formie pytania o wielko$¢ miejsca zamieszkania mierzong
liczbg mieszkancéw) réznicuje uobecnianie si¢ wzorca $mierci odwroconej
w opinii badanych studentéw wnioskowaly$my na podstawie jednoczyn-
nikowej analizy wariancji w planie dla grup niezaleznych. W wyniku tych
analiz uzyskaly$my brak istotnych statystycznie réznic w rozkladach odpo-
wiedzi udzielonych przez respondentéw z miejscowosci réznej wielkosci,
F(4, 396) = 0,34; p = ni.

Religijnos¢®. W tabeli 2. zaprezentowalysmy wyniki jednoczynni-
kowej analizy wariancji Anova. Zastosowaly$my ja w celu zweryfikowania,
czy wystepuja rdznice w zakresie przejawiania si¢ wzorca $mierci odwro-
conej w opiniach studentéw. Test Levenea pokazal, ze wariancje w porow-
nywanych grupach nie ré6znig sie istotnie, dlatego oparly$my sie na wyni-
kach testu F. Uzyskaly$my istotny statystycznie wynik, F(4, 395) = 8,74; p
= 0,0001.

Tabela 2. Rozklad $rednich wynikéw czestotliwosci praktyk religijnych badanych
studentéw o wzorcu $mierci odwrdconej

;ai}(n;i%s;o bierze Pan/i udziat w praktykach reli- N $rednia Sglclllfi};};he:jvee
kilka razy w tygodniu 32 7,41 2,56
raz w tygodniu 168 9,22 2,66
1-2 razy w miesigcu 59 9,61 2,53
kilka razy w roku 87 10,28 2,42
w ogole nie uczestnicze 54 10,3 2,97
Ogolem 400 9,51 2,73

F(4, 395) = 8,74; p = 0,0001

W celu okreslenia, ktére grupy badanych oséb uczestniczacych
w praktykach religijnych réznig si¢ miedzy soba, przeprowadzitly$my
poréwnania post hoc testem Sidaka. Test ten wykazal istotne roznice
pomiedzy osobami uczestniczagcymi w praktykach religijnych kilka razy
w tygodniu a osobami uczestniczacymi rzadziej, przy czym w opiniach
0s0b bioracych udzial w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu

%6 Religijnos¢ zoperacjonalizowana w formie pytania: Jak czesto bierze Pan/i udzial
w praktykach religijnych?
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(M =7,41; SD = 2,56) wzorzec $mierci odwrdconej uobecnia si¢ rzadziej
niz w opiniach os6b uczestniczacych w praktykach raz w tygodniu (M =
9,22; SD = 2,66), 1-2 razy w miesigcu (M = 9,61; SD = 2,53), kilka razy
w roku (M =10,28; SD = 2,42) i w ogole nie uczestniczacych (M = 10,31;
SD =2,97).

Osoby praktykujace raz w tygodniu (M = 9,22; SD = 2,66) prezentujg
wzorzec $mierci odwroconej istotnie czgsciej niz osoby praktykujace kilka
razy w tygodniu (M = 7,41; SD = 2,56) i rzadziej niz osoby praktykujace
kilka razy w roku (M = 10,28; SD = 2,42).

W opiniach 0s6b, ktore uczestniczg w praktykach religijnych 1-2 razy
w miesiagcu (M = 9,61; SD = 2,53), model $mierci odwrdcone]j ujawnia si¢
istotnie rzadziej w poréwnaniu z osobami uczestniczacymi kilka razy w ty-
godniu (M = 10,28; SD = 2,42).

Przeprowadzone poréwnania pokazaly tez, ze osoby, ktore kilka razy
w roku uczestnicza w praktykach religijnych (M = 10,28; SD = 2,42) czgiciej
prezentuja wzorzec $mierci odwrdconej niz osoby praktykujace kilka razy
w tygodniu (M = 7,41; SD = 2,56) i raz w tygodniu (M = 9,22; SD = 2,66).

W opiniach 0s6b w ogéle nie uczestniczacych w praktykach religij-
nych (M =10,31; SD = 2,97) wzorzec $§mierci odwrdconej uobecnia si¢ cze-
$ciej niz w opiniach praktykujacych kilka razy w tygodniu (M = 7,41; SD =
2,56). Pomiedzy pozostalymi grupami nie wykazano réznic w uobecnianiu
sie wzorca $mierci odwrdcone;.

Na wykresie 1. zaprezentowaly$my poréwnanie srednich wynikéw
dla poziomu uobecniania si¢ wzorca $mierci odwroconej ze wzgledu na
czestotliwo$¢ uczestnictwa badanych studentéw w praktykach religijnych.
Wyniki §wiadczg o tym, ze im rzadszy udzial w praktykach religijnych, tym
czedciej w opiniach pojawia si¢ wzorzec $mierci odwrdconej. Nie wszystkie
réznice sg jednak istotne.
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Jak czesto bierze Panli udzial w praktykach religijnych?

Wykres 1. Poziom uobecniania si¢ wzorca $mierci odwrdconej ze wzgledu na cze-
stotliwo$¢ uczestnictwa badanych studentéw w praktykach religijnych

Doswiadczenie $mierci bliskiej osoby. W celu zweryfikowania,
czy doswiadczenie $mierci bliskiej osoby réznicuje prezentowane po-
stawy wobec wzorca $mierci odwrdconej w opiniach studentéw prze-
prowadzily$my test t dla grup niezaleznych. Zastosowanie testu t wy-
kazalo, ze nie wystepuje istotna pod wzgledem statystycznym roéznica
w rozkladach odpowiedzi udzielonych przez respondentéw, ktérzy do-
$wiadczyli i nie doswiadczyli $mierci bliskiej osoby w zakresie uobec-
niania si¢ wzorca $mierci odwroconej, t(401) = 0,65; p > 0,05. Oznacza
to, iz wzorzec $mierci odwrdconej réwnie czesto uobecnia si¢ wobec
dos$wiadczania (M = 9,38; SD = 2,51) jak i niedoswiadczania $mierci
bliskiej osoby (M = 9,57; SD = 2,82).

Doswiadczenie kontaktu z osoba nieuleczalnie chora. O tym, czy
doswiadczenie kontaktu z osobg nieuleczalnie chorg réznicuje uobecnianie
sie wzorca $mierci odwrdconej w opiniach badanych studentéw wniosko-
waly$my na podstawie analizy testem t dla grup niezaleznych. Okazalo sig,
iz otrzymana warto$¢ statystyki t jest istotna statystycznie: #(401) = 1,85; p
=0,05. Swiadczy to o tym, iz doswiadczenie kontaktu z osobg nieuleczalnie
chora bardziej oswaja ze $miercig (M = 9,28; SD = 2,71) niz brak kontaktu
(M =9,77; SD = 2,72). Wartos¢ efektu (d Cohena = 0,18) wskazuje na staby
zwigzek miedzy badanymi zmiennymi.
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Whioski i dyskusja

Rekapitulacja zasadniczych wynikéw naszych badan pozwala na
sformulowanie nastepujacych wnioskéw, bedacych odpowiedzig na posta-
wione pytania badawcze:

1. Wyniki przeprowadzonych przez nas badan empirycznych nie
daja podstaw do stwierdzenia catkowitego zaniku tradycyjnego wzorca
$mierci oswojonej i jego zastapienia przez wzorzec $mierci odwrdcone;.
Uzyskany przez na $redni poziom zmiennej ,,suma wynikéw uzyskanych
przez badanych wobec uobecniania si¢ psychospolecznych elementow
wzorca $mierci odwroconej” (9,51) sugeruje jednak, iz w opiniach czesci
badanych studentéw wzorzec $mierci odwroconej uobecnia sig.

2. Badania pokazujg, iz w opiniach badanych plci zenskiej wzo-
rzec $mierci odwroconej uobecnia si¢ z nieco wieksza intensywnoscia niz
w opiniach badanych pici meskiej. Podejscie do $mierci, cho¢ w niewielkim
stopniu, zalezy zatem od tego, kto je prezentuje — kobieta czy mezczyzna.
Tym samym rezultaty naszych badan korespondujg z wynikami badan do-
wodzacych wystepowanie zwigzku miedzy plcig i stosunkiem do $mierci
autorstwa m.in. Hermana Feifela, Joanny Mesjasz, Jarostawa Jastrzebskiego
i Stawomira Slaskiego.

3. Brak istotnych réznic w zakresie uobecniania si¢ wzorca $mierci
odwroconej w opiniach studentéw z wyksztalceniem technicznym i studen-
tow z wyksztalceniem humanistycznym (przysztych pedagogéw) sugeruje,
iz preferencja wartosci humanistycznych (rozumiana jako podstawa wy-
boru humanistycznego - pedagogicznego profilu ksztalcenia) i obcowanie
z nimi (przyswajanie humanistycznych, pedagogicznych tresci ksztalcenia)
nie wplywa znaczaco na stosunek do §mierci - w opiniach studentéw zdo-
bywajacych wyksztalcenie humanistyczne, przyszlych pedagogéw, wzorzec
$mierci odwrdconej uobecnia si¢ w nie mniejszym stopniu niz w opiniach
studentow zdobywajacych wyksztalcenie techniczne.

4. Brak roznic w zakresie uobecniania sie wzorca $mierci odwrdco-
nej miedzy studentami z miejscowosci rdznej wielkosci zaprzecza, jak sig
zdaje, postawionej m.in. przez Kazimierza Szewczyka oraz Mirong Ogryz-
ko-Wiewidrkowska tezie, zgodnie z ktérg male spotecznosci (szczegdlnie
wiejskie) stwarzajag warunki w wigkszym stopniu sprzyjajace oswajaniu
$mierci niz spoleczno$ci miejskie (zwlaszcza w duzych aglomeracjach),
co wynika z réznic w poziomie modernizacji zycia tych spotecznosci i jej
konsekwencji (m.in. pluralizacji, anonimowosci zycia). Uzyskane wyni-
ki wskazuja na podobienstwo podejscia do $mierci studentéow z wielkich
aglomeracji i z mniejszych miejscowosci i tym samym $wiadczy¢ moga
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o upowszechnianiu si¢ proceséw modernizacyjnych, a w efekcie — zacie-
raniu sie réznic w mentalnosci i w sposobie Zycia w miastach i we wsiach.

5. Czynnikiem istotnie réznicujacym uobecnianie si¢ wzorca $mier-
ci odwro6conej w opiniach studentéw jest ich religijnos¢. Okazuje sig, ze
wzorzec $mierci odwroconej tym silniej uobecnia si¢ w opiniach respon-
dentéw, im mniej sg oni religijni (im rzadszy jest ich udziat w praktykach
religijnych). Wydaje si¢ zatem, Ze uczestnictwo w religijnych rytuatach
(i podzielanie odnoszacych si¢ do tych rytualéw wierzen) sprzyja oswa-
janiu $mierci, brak tego uczestnictwa - sprzyja jej odrzucaniu i banalizo-
waniu. Uzyskane przez nas dane pozostaja w zgodzie z wynikami badan
dotyczacych korelacji migdzy religijnoscia i postawa wobec $mierci m.in.
Mirony Ogryzko-Wiewidrkowskiej, Jézefa Makselona, Mariana Wandra-
sza oraz badaczy spoza kraju, takich jak Monika Ardelt, Harriet Weidman
Gibbs i Jeanne Achterberg-Lawlis.

6. Okazuje sig, iz doswiadczenie $mierci bliskiej osoby nie rézni-
cuje uobecniania si¢ wzorca $§mierci odwrdconej w opiniach studentéw
- respondenci, ktorzy przezyli $mier¢ bliskiej osoby wykazuja podobien-
stwo do 0so6b pozbawionych doswiadczen tego typu pod wzgledem spo-
sobu odnoszenia si¢ do $mierci. Uzyskane przez nas wyniki moga zatem
wskazywad, iz stuszna jest teza, zgodnie z ktdrg jeste$my ,,spoleczenstwem
niewidzialnej $mierci i niewidzialnego umierania” Upowszechniajaca sie
postawa odrzucania i banalizowania $mierci powoduje, iz doswiadczenie
straty kogo$ bliskiego nie wptywa znaczaco na ludzkie zycie i stosunek do
jego kresu.

7. Z drugiej jednak strony uobecnianie wzorca $§mierci odwrdconej,
cho¢ w niewielkim stopniu, to warunkowane jest doswiadczeniem kontak-
tu z osobg nieuleczalnie chorg. Do$wiadczenie tego typu bardziej oswaja ze
$miercig niz jego brak. Wydaje si¢ zatem, iz takie aspekty ludzkiego zycia
jak choroba czy cierpienie nie s3 negowane i deprecjonowane w tak duzym
zakresie jak sama $mier¢, a ich posrednie przezywanie sprzyja akceptacji
skonczonosci ludzkiego zycia.

Konkludujac powyzszy opis nalezy stwierdzi¢, iz sformulowane
wnioski dotyczg okreslonego stanu opinii respondentéw.

Pojawienie si¢ nowego nastawienia wobec $mierci w kategoriach
wzorca $mierci odwroconej stanowi podstawe dla legitymizacji edukacji
tanatologicznej w znaczeniu ksztaltowania dojrzatego nastawienia wobec
fenomenu $mierci. Tak ujmowana edukacja potrzebna jest nie tylko umie-
rajacym, ich bliskim i osobom, ktdre profesjonalnie si¢ nimi zajmuja, lecz
wszystkim ludziom, wszyscy bowiem predzej czy pdzniej stang w obliczu
$mierci wlasnej badz cudzej. Analiza wynikéw naszych badan pozwala
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mniema¢, iz postulat dotyczacy edukacji tanatologicznej odnosi sie szcze-
golnie do kobiet oraz oséb niereligijnych, a wiec pozbawionych oferowane-
go przez religie wsparcia (rytualy i odnoszace si¢ do nich wierzenia) w za-
kresie oswajania ze $miercia.

Tresci edukacji tanatologicznej obejmowac moga cale spektrum za-
gadnien zwigzanych z koncepcjami $mierci, przemianami kulturowymi
w jej percepcji, w tym jej medykalizacjg, pop-kulturowa banalizacjg, deme-
tafizykacja, reakcjami emocjonalnymi czy zachowaniami podejmowanymi
przez jednostki i grupy spoteczne. W tym sensie edukacja tanatologiczna
jawi sie jako ksztalcenie humanistyczne sui generis. Jednoczesnie jest ona
edukacja krytyczng, przygotowujaca do krytycznego obchodzenia si¢ ze
wzorami kulturowymi $mierci oraz ujawniajacg przestanki, niekiedy nie-
uswiadomione, pojmowania $mierci.

Edukacja tanatologiczna pelni zatem istotne funkcje egzystencjalne
i hermeneutyczne - nie ogranicza si¢ do prostego przekazu wiadomosci,
rozwijania technicznych umiejetnosci czy ksztaltowania nawykéw, lecz
prymarnie odnosi si¢ do ksztaltowania swiadomego podejscia jednostki
do sposobow wilasnego bytowania w §wiecie. W tym stwierdzeniu czytelne
stajg si¢ inspiracje fenomenologiczng ontologia Martina Heideggera i Paula
Tillicha, wraz z ich koncepcja czlowieka jako bytu, ktéry zawiera byt i nie-
-byt, jako ,,bytu-ku-$mierci”.

Zaprezentowane w artykule badania stanowig pierwszg probe em-
pirycznej weryfikacji autorskiej koncepcji wzorca $mierci odwrdcone;.
Stworzona w tym celu pilotazowa wersja narzedzia badawczego — Inwen-
tarza Wzorca Smierci Odwréconej (IWSO) - pozwolita polgczy¢ strategie
ilosciowg z jakosciows. Strategie jako$ciows, zawarta w typologicznych
kafeteriach pytan zamknietych i pototwartych oprawionych cytacja wypo-
wiedzi, zastosowaly$my po to, by dotrze¢ do sposobu rozumienia przez stu-
dentéw badanych fenomendw oraz tego, jakie nadajg im oni znaczenie. Za-
proponowana konstrukcja narzedzia (skale dychotomiczne, skale Likerta
o roznej rozpigtosci, skale wyboru) uniemozliwita jednak przeprowadzenie
pogtebionych analiz statystycznych zgromadzonego materiatu.

W perspektywie planujemy stworzenie kolejnej wersji inwentarza
(IWSO-R), skonstruowanego na zasadach dyferencjalu semantycznego
(skali Osgooda). Na biegunach poszczegdlnych skal umieszczone zosta-
n3 odmienne pod wzgledem znaczeniowym twierdzenia — bedace opera-
cjonalizacja okreslonych (poznawczych, afektywnych, behawioralnych)
aspektéw wzorca $mierci odwroconej oraz odpowiadajgcych im aspektow
wzorca $mierci oswojonej. Zadaniem badanych bedzie ustosunkowanie si¢
do tych twierdzen na siedmiopunktowej skali. Taka konstrukcja narzedzia
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pozwoli na przeprowadzenie analizy czynnikowej, sprawdzenie, czy zalo-
zona struktura odtwarza si¢ w danych, a takze na obliczenie jego rzetel-
nosci mierzonej alfa Cronbacha. Dla sprawdzenia zewnetrznej trafnosci
inwentarza kolejne badania, oprocz metryczki, beda réwniez uwzglednialy
narzedzia o sprawdzonej wartosci psychometrycznej takie jak: Kwestiona-
riusz Postaw Zyciowych (LAP-R Garyego T. Rekera w adaptacji Ryszarda
Klamuta), Skala Leku i Fascynacji Smiercia autorstwa Jarostawa Piotrow-
skiego i Magdaleny Zemojtel-Piotrowskiej. Zastosowanie Kwestionariusza
Aprobaty Spotecznej Radostawa L. Drwala i Jolanty T. Wilczynskiej postuzy
zbadaniu podatnosci inwentarza na zmienng aprobaty spolecznej. Zmie-
nione narzedzie, odpowiadajace standardom badan ilosciowych, pozwoli
zmierzy¢ zakres uobecniania si¢ wzorca $mierci odwroéconej, a zgromadzo-
ny material podda¢ wnikliwej analizie statystycznej.

Bibliografia

Aries Ph., Rozwazania o historii Smierci, Oficyna Naukowa, Warszawa 2007.

Ariés Ph., Smier¢ odwrécona, w: S. Cichowicz, M. Godzimirski, Antropolo-
gia $Smierci. Mysl francuska, PWN, Warszawa 1993.

Binnebesel ]., Tanatopedagogika w dos§wiadczeniu wielowymiarowosci czto-
wieka i $mierci, Adam Marszatek, Torun, 2013.

Chudy W., Odchodzenie z nadziejg. U podstaw pedagogiki umierania, w:
,Ethos” 2007, nr 3-4.

Dabrowska J., Jak rozmawiac o smierci, dostepny w Internecie [on-line]:
http://www.edziecko.pl/przedszkolak/1,79345,1334941.html z dn.
23/01.2012,s. 1.

Dodziuk A., O Smierci - z dziecmi tak jak z dorostymi, w: J. Binnebesel,
A. Janowicz, P. Krakowiak, Jak rozmawiaé z uczniami o koricu zy-
cia i wolontariacie hospicyjnym, Biblioteka Fundacji Hospicyjnej,
Gdansk 20009.

Jastrzebski J., Slaski S., Lek przed smiercig u miodziezy licealnej, w: H. Wro-
na-Polanska, Zdrowie, stres, choroba w wymiarze psychologicznym,
Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2008.

YLukaszewski W., Udrgka zycia. Jak ludzie radzg sobie z lgkiem przed Smier-
cig, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2010.

Makselon J., Lek wobec smierci. Wybrane teorie i badania psychologiczne,
Polskie Towarzystwo Teologiczne, Krakéw 1988.

Makselon J., Struktura wartosci a postawa wobec smierci, RW KUL, Lublin 1983.

Marianski J., Kryzys moralny czy transformacja wartosci, w: Imponderabilia
wielkiej zmiany. Mentalnos¢, wartosci i wiezi spoleczne czasow trans-
formacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-Krakéw 1999.

152



Edukacja tanatologicznaw swietle bada# opinii studentow

Marianski J., Miedzy nadziejg a zwgtpieniem. Sens zycia w swiadomosci
mitodziezy szkolnej, TN KUL, Lublin 1998.

Marianski J., Socjologia moralnosci, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006.

Mesjasz J., Klgtwa czy dar przemijania? Studium z tanatopsychologii, Wy-
dawnictwo Difin SA, Warszawa 2010.

Mitterrand E, Przedmowa, w: M. de Hennezel, Smier¢ z bliska, Spoteczny
Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 1998.

Muszynski M., Smieré jako zjawisko uniwersalne, w: E. Dubos, Uniwersal-
ne problemy andragogiki i gerontologii, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, L.6dz 2007.

Naumiuk A., O $mierci w procesie wychowania, w: M. Gorecki, Prawda
umierania i tajemnica $mierci, Wydawnictwo Akademickie ,Zak’,
Warszawa 2010.

Ogryzko-Wiewiorkowska M., Religijnos¢ a podejscie do smierci, w: W. Pi-
wowarski, J. Styk, Przemiany religijnosci spoteczeristwa polskiego,
PTS, Warszawa 1993.

Ogryzko-Wiewiorkowska M., Rodzina w obliczu $mierci. Studium socjolo-
giczne, UMCS, Lublin1994.

Ostrowska A., Smieré w do$wiadczeniu jednostki i spoteczenstwa, Wy-
dawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2005.

Szewczyk K., Bioetyka kulturowa jako rozlegta doktryna moralna, w: M. Ga-
tuszko, K. Szewczyk, Narodziny i smier¢. Bioetyka kulturowa wobec
stanow granicznych zycia ludzkiego, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa Lodz 2002.

Szewczyk K., Lek, nicos¢ i respirator. Wzorce smierci w nowozytnej cywiliza-
cji Zachodu, w: M. Gatuszko, K. Szewczyk, Umiera¢ bez lgku. Wstep
do bioetyki kulturowej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-
-L6dz 1996.

Vovelle M., Smier¢ w cywilizacji Zachodu: od roku 1300 po wspétczesnosé,
Wydawnictwo stowo/obraz terytoria, Gdansk 2004.

Wandrasz M., Religijne style poznawcze a postawy wobec $mierci, w: J. Mak-
selon, Cztowiek wobec smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne,
Wydawnictwo Naukowe PAT w Krakowie, Krakéw 2005.

Wandrasz M., Religijnos¢ a postawa wobec $Smierci u 0sob przewlekle chorych,
w: J. Makselon, Cztowiek wobec smierci. Aspekty psychologiczno-pa-
storalne, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej
w Krakowie, Krakéw 2005.

Zawita M., Religia i smier¢. Trajektoria umierania i jej religijne elementy na
przykladzie srodowisk hospicyjnych w Polsce, Zaklad Wydawniczy
NOMOS, Krakow 2008.

153



Agnieszka Zamarian, Elzbieta Strutyriska

Thanatological education in the light of opinion polls among students

The purpose of this article is to show the thanatological education as
a new form of education which results from declining of social and cultural
mechanisms accustoming us to death. As a theoretical model of cultural
change we used the concept of accustomed and reversed death by Philippe
Ariés. In our research we have expanded the model of reversed death in an
innovative way by describing its psycho-social aspects and their indicators.
It provided grounds for studying if the model of reversed death is present in
the utterances of students as well as for verifying its selected qualities. The
obtained results suggest that the women and non-religious people are of
vital importance as a target group for the thanatological education allowing
them to develop a mature attitude towards death.
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