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Wplyw srodowiska rodzinnego
na ksztaltowanie zachowan mlodziezy

Wprowadzenie

Rodzina od zawsze byta grupa spoleczng o bardzo powaznych za-
daniach wobec czlonkéw rodziny i calego spoleczenstwa. Stanowi ona
pierwsze $rodowisko rozwojowe i wychowawcze dziecka, jednoczesnie
istotnie ksztaltujac jego prawidlowy rozwdj i osobowos¢.! Mozna uznac te
najmniejsza grupe spofeczng za kolebke osobowosci, w ktdrej bliskie inte-
rakcje dziecka z matka, ojcem, rodzenstwem czy dziadkami sa bodzcem do
rozwijania podstawowych funkcji psychicznych i ksztaltowania struktury
osobowosci.? Dzigki temu procesowi socjalizacji wrasta w $wiat kultury da-
nego spoleczenstwa, staje si¢ czlowiekiem dorostym i przyjmuje normy po-
stepowania oraz normy zachowania si¢.”> Poza ksztaltowaniem osobowosci
dziecka przez rodzing zauwazamy istotny wplyw zachowania rodzicéw na
proces formowania jego charakteru. Rodzice w $§wiecie dziecka s postacia-
mi znaczacymi i dostarczajacymi wychowankowi wzoréw zachowan przy-
swajanych przez nie w procesie modelowania, polegajacym na przejmowa-
niu tendencji do takich rodzajow zachowan, ktdre obserwuje w otoczeniu.*

Srodowisko rodzinne jest wielowymiarowym pojeciem, na ktore
skladajg sig: struktura rodziny, warunki materialne i zdrowotne panujace

' H. Pielka, Wypelnianie funkcji socjalizacyjno — wychowawczej przez rodzing dziec-
ka przedszkolnego, [w:] Procesy socjalizacji i wychowania w rodzinie, (Re.) H. Pielka,
CPBP, Koszalin 1990, s.29

2 R. S. Covey, 7 nawykéw szczesliwej rodziny, Wydawnictwo REBIS, Poznan 2003,
s. 21.

3 M. Ziemska , Rodzina i dziecko, PWN, Warszawa 1980, str. 227-231.
4 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wydawnictwo OMEGA, Warszawa 1979, s. 46.
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w rodzinie, stopnien wyksztalcenia rodzicéw, jak rowniez wczesniej wspo-
mniany poziom kultury reprezentowany przez dane srodowisko dziec-
ka.> Na przestrzeni dziejow nieodigcznie rodzine charakteryzowata duza
zwarto$¢ i spdjnos¢, a takze silnie rozwiniety system zaleznosci i kontroli.®
Tradycyjna rodzina spelniala wazne funkcje polityczne, religijne, ktérym
takze podporzadkowane byty oddzialywania wychowawcze. Wspdlczesna
jej forma pod wieloma wzgledami rézni si¢ zasadniczo od znanych histo-
rycznie uksztaltowanych form.” Dawniejsza wielopokoleniowa rodzina -
dzis$ ogranicza sie tylko do domu skladajacego si¢ rodzicow i dziecka, chec¢
pozyskania prywatno$ci oddala wiezi i pogarsza stosunki wewnatrzrodzin-
ne. Szereg tych przemian ma swoje Zrédta w szerszych przeobrazeniach,
ktérym podlegaja wspotczesne spoteczenstwa.®

Funkcje pelnione przez rodzing nadajg jej szczegdlnego znacze-
nia. Pozwalaja na zaspokajanie podstawowych potrzeb kazdego z jej
cztonkéw, umozliwiaja budowanie wzajemnych wigzi emocjonalnych.
Natomiast w przypadku braku ich realizacji w stopniu dostatecznym
mozemy moéwi¢ o problemie dysfunkcyjnosci rodziny, ktéry istotnie
wplywa na niedostosowanie spoleczne i taktuje si¢ je jako jeden z waz-
niejszych czynnikéw predysponujacych do zachowan patologicznych.’
O dezorganizacji rodziny méwimy najczesciej analizujac sytuacje wy-
chowawcza w $rodowiskach zaniedbanych ekonomicznie, kultural-
nie, o obnizonym poziomie moralnym.'® Wystepowanie tego zjawiska
zwyklo sie wigza¢ z brakiem realizowania funkcji socjalizacyjnej wo-
bec dzieci z powodu niepelnej rodziny, brakiem czasu dla dzieci, alko-
holizmem, przestepczosciag doroslych i innymi. Patologie te z pewno-
$cig sprzyjaja zakldceniu rownowagi w stosunkach rodzinny, ale takze
uniemozliwiajg lub wykluczajg calkowicie prawidlowe funkcjonowanie

> K. Tsirigotis, E. Lewik-Tsirigotis, B. Baster, Czynniki srodowiskowe i osobo-
wosciowe jako determinant zachowan przestgpczych nieletnich, Pedagogika Rodziny
nr 2(4)/2012, s. 94

6 J. Zebrowski, Rodzina polska na przelomie wiekow: przeobrazenia, zagrozenia,
patologie, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2001, s. 16.

7 H. Izdebska, Rodzina i dom. Przyczyny konfliktow w rodzinie, Wydawnictwo
CRZZ, Warszawa 1979, s. 18-19.

8 A. Giza - Poleszczuk, Rodzina i system spoleczny, w: M. Marody (red.) Wymiary
Zycia spolecznego. Polska na przetomie XX i XXI wieku, Wydawnictwo Nauk Scholar,
‘Warszawa 2002, s. 56-61.

9 L. Moécicka, Przestepczos¢ nieletnich, Zaklad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw
1970.

" A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej
nowoczesnosci, Wydawnictwo Nauk PWN, Warszawa 2001, s. 137-139.
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wychowawcze, dlatego waznym krokiem w kierunku zmniejszenia tych
negatywnych zjawisk jest poznanie ich przyczyn i tlumienie ich w za-
rodku."! Tym wazniejszy jest to aspekt, gdyz pojawiajace si¢ kidtnie
i nieporozumienia w wiekszosci sa odpowiedzig na sytuacje codzienne.
Rodzice i dzieci nie podzielajg wspdlnego zdania majac odmienne wy-
obrazenia o wlasnej wolnosci stowa, mysli i czynow. Zakidcenia w prze-
kazywaniu informacji powoduja pojawianie si¢ konfliktow, dlatego
umiejetnos¢ dialogu, stuchania i wzajemnego zrozumienia sg istotnym
elementem osiggniecia kompromisu.'

Zaniedbywanie rodziny jest efektem wielu destrukcyjnych czyn-
nikéw i patologicznych zachowan rodzicéw. U podstaw zaniedbywania
lezy m.in. brak wystarczajacej wiedzy rodzicéw, konserwatywne badz zte
tradycje zaréwno te skupione na zbytnim ochranianiu i opiekunczosci
sprawowanej nad dzieckiem, jak i bledy wychowawcze, popelniane przez
rodzicow. Czesto przyczyna zaniedbania jest brak czasu rodzica i pozosta-
wienie dziecka samemu sobie. Poza poziomem wyksztalcenia, ktdre $cisle
determinuja dwa pierwsze czynniki, istotna jest koncepcja zycia przyjeta
przez rodziny. Sprawujac opieke rodzicielskg malzonkowie, ktérzy wykazu-
ja zadowolenie wzgledem wiasnego zwiagzku, wedlug B. Lachowskiej, naj-
cze$ciej posiadaja wysokie kompetencje wychowawcze."

Niemniejsza role socjalizacyjng odgrywa w zyciu dziecka szkofa.
Wielo$¢ i roznorodnos¢ kontaktéw stanowia ptaszczyzne do rozwoju i kre-
owania, zaréwno osobowosci dziecka, jak i jego wewnetrznych emocji.
Obowiazki szkolne, rowiesnicy, brak umiejetnosci radzenia sobie z stresem
i problemami, a w konsekwencji powstanie klétni miedzy nimi a rodzicami
powoduja powstanie zachowan majacych na celu ukazanie buntu. Sprzecz-
ne i antagonistyczne nastawienia sg nieuchronne w srodowisku szkolnym
i nierzadko prowadza do mniej lub bardziej powaznych konfliktéw, zarow-
no z otoczeniem tj. famanie prawa, ucieczki ze szkoly, aroganckie zacho-
wania, jak i wewnetrznych, tj. obnizenie wlasnej samooceny czy poczucie
samotnosci i odrzucenia.'

"''A. Giddens, Konsekwencje nowoczesnosci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 67-68.

12" A, Romanowska-Totloczko, Sposoby rozwigzywania konfliktéw przez mlodziez
a wzorce wyniesione z rodziny, Spoleczenstwo i rodzina, nr 33 (4/2012), s. 50.

13 B. Lachowska, Szczesliwe dziecitistwo, uwarunkowania rodzinne, [w]: Oblicze
dziecinstwa, pod red. D. Kornas-Biela, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2000, s. 237.

4" A, Romanowska-Totloczko, Sposoby rozwigzywania konfliktéw przez mlodziez
a wzorce wyniesione z rodziny, Spoleczenstwo i rodzina, nr 33 (4/2012), s. 53.
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Cel i metoda badawcza

Cel badan. Celem badan bylo okreslenie zwiazku miedzy wpltywem
wigzi i relacji rodzinnych a wystegpowaniem destrukcyjnych zachowan
mlodziezy oraz poznanie rzeczywistych powodéw konfliktéw miedzy ro-
dzicami a ich dzie¢mi. Oceniono takze rodzaj emocji towarzyszacych wie-
ziom interpersonalnym z poszczeg6lnymi cztonkami rodziny.

Grupa badawcza. Badaniu zostala poddana grupa 236 uczniow
z klas ponadgimnazjalnych. Wszyscy ankietowani byli osobami petnolet-
nimi. Narzedziem badawczym byta ankieta wlasnej konstrukcji zawierajaca
26 pytan. Dotyczyly one ukladu wigzi rodzinnych, zachowan przejawianych
w rodzinie, przyczyn konfliktéw i indywidualnych emocji towarzyszacych
uczniom w zyciu rodzinnym.

Metodologia badania

Badanie zostalo przeprowadzone w czerwcu 2013 roku. Wyniki ba-
dan poddane zostaly analizie statystycznej przy uzyciu programu SPSS.
Za istotne statystycznie zaleznosci przyjeto te, ktérych poziom istotnosci
wynosit p < 0,05. Dane zostaly przedstawione za pomocg podstawowych
statystyk opisowych: odchyleniu standardowemu i wariancji. Do analizy
proby zastosowano takze test zgodno$ci Chi kwadrat (zwany testem Pear-
sona), ktory zostal wykorzystany do poréwnania wystepowania obserwacji
z ich teoretycznym wystepowaniem. Dokonano takze obliczen poziomu
istotnosci, ktéry oznacza maksymalne dopuszczalne prawdopodobienstwo
popelnienia bledu.

Wyniki

Badaniem dotyczacym wplywu wigzi i stosunkéw rodzinnych na za-
chowania miodziezy objeto 236 oséb wirdd ktérych 44% stanowily dziew-
czeta, pozostali (55%) respondenci to chlopcy. W badanej grupie ankieto-
wanych 62% to osiemnastolatkowie, 32% stanowily osoby majace 19 lat,
najmniejsza grupa (5%) sktadata sie z uczniéw majacych 20 i wiecej lat.
41% ogotu bylo uczniami klas licealnych, 55% z nich uczeszczato do klas
technicznych, natomiast 3% uczylo si¢ w szkole zawodowej. Odsetek mlo-
dziezy mieszkajacej na wsi wynosit 65%, reszta ankietowanych (35%) byta
mieszkanicami miasta.

Waznym elementem egzystencji rodziny s3 warunki materialne,
ktore czesto ksztaltuja wzajemne stosunki w rodzinie, a takze maja udzial
w powstawaniu destrukcyjnych zachowan wsrod mlodziezy. Badani
uczniowie zostali zapytani o sytuacje materialng ich rodzin. 16% ocenito ja
jako bardzo dobra, 38% jako raczej dobra, 38% jako $rednig, 5% uznato za
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z13 a 4% ucznidéw za bardzo zl3. Status spoteczno-ekonomiczny warunkuje
mozliwo$¢ edukacji dzieci (Chi kwadrat=26,731; p=0,001). Bardzo dobry
i dobry poziom finansowy najczeéciej dotyczyt uczniow liceum (facznie
okolo 61%), srednia sytuacja materialna przewazala wsrod uczniow klas
technicznych (48%) a bardzo zly najczesciej dotyczyl uczniow szkdt zawo-
dowych (14%). Dzieci z zamozniejszych doméw, ktérych rodzice zwykle
posiadaja wyzszy poziom wyksztalcenia cz¢sciej sumienne wypetniajg obo-
wigzki szkolne. W literaturze czesto podkresla sie, ze istotnym dzialaniem
jest ciagle nadzorowanie postepdw ucznia przez osoby sprawujace nad nim
opieke. (Tabela I)

Rodzina jest podstawowa grupa spoleczng, dzieki ktérej funkcjo-
nuje jednostka. Jej wlasciwa struktura ksztattuje prawidtowe wartosci jej
mlodych cztonkéw. Srednio u 88% ucznidéw rodzina sktadata sie z oboj-
ga rodzicow, co ésmy ankietowany (12%) pochodzit z niepetnej rodziny
majac jednego rodzica. 94% respondentéw wymienia matke jako czlonka
rodziny, a 91% mieszka z nig. Ojciec jest obecny w rodzinie 81% uczniow,
w tym 79% dzieci z nim mieszka. Sposréd ankietowanych 94% posiada ro-
dzenstwo. Zapytani o innych czlonkéw rodziny z ktérymi mieszkajg — 34%
wymienialo babcig, 20% dziadka, pozostali (6%) mieszkali takze z innymi
osobami spoza najblizszej rodziny.

Wiezi rodzinne oddziatujg na jakos¢ procesu nauczania dzieci. Jed-
nakze w badanej grupie nie wykazano istotnego wplywu stosunkow we-
wnatrzrodzinnych na uzyskiwane rezultaty nauczania uczniéw. Poziom
istotnosci uwzgledniajacy wplyw kontaktéw interpersonalnych ucznia
z poszczegdlnymi czlonkami rodziny na jako$¢ uzyskiwanych wynikéw
ksztaltuje si¢ odpowiednio na poziomie: z matka — p=0,94, z ojcem -
p=0,61, z rodzenstwem - p=0,94, z dziadkiem - p=0,57, z babcig - p=0,96.
Wisrod ogotu badanej mlodziezy 4% uczniéw ocenialo swoje wyniki w na-
uce jako bardzo dobre, 14% jako dobre. Najliczniejsza grupa (67%) osiagala
wyniki na poziomie srednim. 14% uczniéw cechujacych si¢ negatywizmem
szkolnym, brakiem aspiracji edukacyjnych i checi zdobywania wiedzy
okreslato swoje wyniki w nauce jako zle.

Kultura osobista uczniow, ich funkcjonowanie spoleczne, w rodzinie
i w otoczeniu sg ksztaltowane poprzez stosowanie réznych metod wycho-
wania, ktore zalezne s3 od wielu czynnikéw. Jednym z nich jest poziom
$wiadomosci rodzicow, ktéry moze przektadac sie na jakos¢ wychowania
dzieci. Ankietowani zapytani o wyksztalcenie rodzicéw najczgsciej wymie-
niali wyksztalcenie $rednie u matek (K-45%, M-32%) i zawodowe cha-
rakteryzujace czesciej ojcow (K-33%, M-50%). Uwzgledniajac wzajem-
ne stosunki czlonkéw rodziny bedace istotnym elementem codziennego
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wspolzycia, czesciej byly one bardzo dobre z matka (47%) w poréwnaniu
do wiezi z ojcem (30%). Relacje okreslane mianem dobre i $rednie cze-
$ciej wymieniane byty w kontaktach z ojcem (odpowiednio 40% i 22%).
Z matka 33% respondentéw mialo dobry kontakt, a 18% 0s6b sredni. Re-
spondenci najgorzej oceniaja swoje relacje z ojcem. 5% ocenilo je jako zle,
3% jako bardzo zle. Z matka 1% dzieci ma zaréwno zty (0,4%) jak i bardzo
zty (0,9%) kontakt. Wzajemne stosunki badanych respondentéw z rodzen-
stwem w 40% byly okreslane jako bardzo dobre i dobre (39%), 13% ocenia-
to stopien wspolzycia jako $redni, najmniej liczna grupa oceniala stosunki
z rodzenstwem jako zle i bardzo zle (odpowiednio 4% i 3%). Dokonujac
oceny wiezi miedzy pozostalymi czlonkami rodziny najlepszy kontakt
uczniowie mieli z babcig (36%-bardzo dobry, 38%-dobry) w mniejszym
stopniu z dziadkiem (33%-bardzo dobry, 30%-dobry).

Rozwazajac role autorytetu oséb dorostych w zyciu ludzkim musi-
my bra¢ pod uwage fakt, iz kazdy cztowiek posiada swoje indywidualne
wzorce postepowania, ktdre nie zawsze muszg by¢ wlasciwe i akceptowalne
dla otoczenia. Wéréd mlodziezy miano autorytetu zyskiwaly rézne osoby
zaréwno te z najblizszego otoczenia jak i te, ktore w spoteczenstwie uzna-
wane s3 za pewien wzor. Obie plci najczesciej wskazywaly matke (K-59%,
M-34%). Zwykle jest ona najblizsza osoba, z ktérg zaréwno dziecko, jak
i osoba dorosta ma zwykle najczestszy i najlepszy kontakt. Przywigzanie do
matki czesciej przejawialy corki w poréwnaniu do synéw. Natomiast mez-
czyzni czedciej jako autorytet wskazywali ojca (25%), dziadka (3%) i osoby
publiczne (11%). Wéréd innych (12%) najcze$ciej wymieniali Jana Pawla
II, aktoréw, sportowcow lub negowali posiadanie jakichkolwiek wzorcow
do nasladowania i autorytetow. Tabela numer II przedstawia dane dotycza-
ce wyboru 0s6b jako autorytetu przez ankietowanych. Korelacja miedzy
plcia a wyborem wzorca postepowania jest istotna statystycznie na pozio-
mie prawdopodobienstwa réwny p=0,0003.

Duzy stopien zrozumienia i wzajemna wspdtpraca wérdd czlonkow
rodziny sprawia, ze atmosfera panujaca w domu sprzyja wlasciwemu roz-
wojowi dziecka. Wazne jest, aby kazdy czul si¢ potrzebny i aby na pierw-
szym miejscu stawiano potrzeby drugiego domownika. Uczniowie zapyta-
ni o atmosfere panujgcg w domu najczesciej mowili, ze jest ona akceptujaca
(52%), a nawet dozwolona jest swoboda wlasnego dzialania (40%) i wy-
rozumiatos¢ (41%). 41% respondentéw opisywalo aure panujaca w domu
jako ciepta. Wéréd negatywnych odpowiedzi najczesciej wymieniany byt
nastroj konfliktowy (18%) w domu oraz napieta (13%) i surowa (7%) at-
mosfera. Wymienione czynniki sg zalezne od wzajemnych stosunkéow
w rodzinie i od sposobu wychowania jaki zostal wybrany przez rodzicow.
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Oni takze przyjmuja odpowiednie stanowisko dotyczace tego jak wspot-
dziala¢ z wlasnym dzieckiem, jak ksztaltowac jego charakter i umiejetnos¢
wspOlpracy z otoczeniem. Istnieje szereg réznych pozycji i sposobéw po-
stepowania przejawianych przez opiekunéw wzgledem wychowanka. An-
kietowani zapytani o to jakie stanowisko wzgledem nich przyjmuja rodzice
najczesciej wymieniali akceptacje (69%) swojej osoby przez reszte rodzi-
ny i element wspoldzialania (46%). Rodzice w 47% szanuja prawa swoich
dzieci i uznajg ich swobode (40%). Poza pozytywnymi elementami wycho-
wania mlodziezy i ogoélnej ich akceptacji, stawiane sg im takze warunki ze
strony opiekunéw (24%), ktore nie zawsze spotykaja si¢ z aprobatg mlo-
dziezy, czesto sg tez nadmiernie ochraniani (24%), co powoduje wewnetrz-
ne konflikty i narzucane sg im pewne reguly ograniczajace ich swobodg
(15%). Tylko w niewielkim stopniu obserwuje si¢ odrzucenie dziecka przez
rodzicéw (3%), unikanie kontaktu z nim (5%) a takze brak zainteresowa-
nia dzieckiem z powodu braku czasu (3%). Wymienione relacje rodzicow
i potomstwa niestety wplywaja destrukcyjnie na ich psychike, powodujac
obnizenie samooceny i budowanie wewnetrznych negatywnych emocji
co prowadzi do niedostosowania spotecznego i pdzniejszych probleméw
wychowawczych, takich jak konflikt z prawem lub brak wspétpracy z oto-
czeniem. Dom powinien by¢ ostojg, tam tez jednostka powinna sie czu¢
najlepiej, wigza¢ z tym miejscem najlepsze wspomnienia i tylko pozytywne
emocje. Tymczasem sielanka rodzinna jest obecna tylko w niektérych do-
mach, reszta jest przepelniona negatywnymi odczuciami, sytuacjami i ma
zaburzong hierarchi¢ wartosci. Uczniowie zapytani o uczucia przejawia-
ne w rodzinie w wigkszosci wymieniali rados$¢ (59%), serdeczno$¢ (53%),
spokéj (51%), ufnosé (46%), mitos¢ (45%) i czutos¢ (36%). Wsrdd nega-
tywnych emocji na 0gét wymieniane bylo zdenerwowanie (40%), w mniej-
szym stopniu gniew (21%), przykro$¢ (13%), ztos¢ (17%), smutek (12%),
strach (9%), lek (6%), poczucie nizszosci (5%), najrzadziej uczniowie po-
dawali wrogos¢ (4%) i nienawis¢ (3%). Ekspresja emocjonalna w rodzinie
jest jednym z wyznacznikéw oceny zwigzku pary malzenskiej, ktora jest
fundamentem rodziny. Wzajemne okazywanie sobie pozytywnych uczu,
zaréwno sfowami jak i gestami, buduje spdjnos¢ zwigzku i wzmacnia wiezi
rodzinne. (Tabela III).

Wspdlne zamieszkanie czlonkéw rodziny wplywa nie tylko na wza-
jemne relacje i emocje panujace migdzy nimi, ale polega takze na podziale
obowigzkow zycia codziennego. Zazwyczaj ich wypelnianie nalezy do ma-
tek (75%), w dalszej kolejnosci zajmuja si¢ tym ojcowie (11%), w mniej-
szym stopniu odpowiedzialno$¢ wypelniania tych funkeji spada na babcig
(6%) lub inne osoby (4%) spoza kregu najblizszej rodziny. Do codziennych
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dziatan grupy spolecznej jaka jest rodzina zalicza si¢ takze ksztaltowanie
prozdrowotnego stylu zycia, ktéry warunkuje dobry stan zdrowotny ro-
dziny i dobre samopoczucie. Tylko 41% uczniéw dostrzega prozdrowotne
zachowania w rodzinie, reszta neguje ich wystepowanie (59%). Ci, ktérzy
wlaczajg zasady zdrowego stylu zycia najczesciej przestrzegaja regularnej
aktywnosci fizycznej (40%) i czedciej deklarujg to uczniowie szkoty zawo-
dowej (71%) i technikum (43%). Poza tym uprawiaja bezpieczny seks (tech-
nikum-37%; szkota zawodowa-57%), zatrzymuja swoj potencjal zdrowia
poprzez brak stosowania uzywek, takich jak alkohol lub tyton (odpowied-
nio-37% i 43%), a takze zdobywajg i wykorzystuja umiejetnosci opano-
wywania sytuacji stresowych (odpowiednio-35% i 57%). W najmniejszym
stopniu uczniowie technikum (5%) i liceum (25%) stosuja rygory zrow-
nowazonej diety, ktére czedciej wymieniata mlodziez ze szkoty zawodo-
wej (29%). Zalezno$¢ ta odznaczala si¢ poziomem istotno$ci mniejszym
od p < 0,05. Wplyw jednej zmiennej na drugg byt istotny przy poziomie
prawdopodobienstwa réwnym p=0,0002. Przedstawione rodzaje dziatan
dotyczacych zdrowego stylu zycia wykazywaly dodatnig korelacje miedzy
uczniami a stopniem wyksztalcenia ich rodzicéw. Mlodziez, ktérych ro-
dzice posiadali $rednie i wyzsze wyksztalcenie czgsciej przestrzegali zasad
wlasciwie wplywajacych na zdrowie. Wérédd zachowan prozdrowotnych
preferowanych przez matki badanych uczniéw najistotniejszymi staty-
stycznie czynnikami warunkujgcymi byly: zrownowazona dieta (p=0,001)
i eliminowanie nalogéw lub catkowity ich brak (p=0,038). Ojcowie poza
wladciwym odzywianiem (p=0,030) zaliczali do nich takze wlasciwe radze-
nie sobie w sytuacjach stresowych (p=0,007) i zabezpieczanie si¢ podczas
wspolzycia (p=0,0002). Dokladne zalezno$ci miedzy rodzajami zachowan
prozdrowotnych a wyksztalceniem rodzicéw i srodowiskiem szkolnym
przedstawiaja tabele numer IV, Vi VL

Skutkiem oddzialywania réznorodnych czynnikéw na organizm
ludzki zaréwno zewnetrznych, dotyczacych rodziny, szkoly i otoczenia
ucznia, jak i wewnetrznych bedacych Zrédlem osobistych probleméw sa-
mej jednostki, prowadzi do réznych zachowan, czesto negatywnie wply-
wajacych na zdrowie. Ple¢ meska nieznacznie czgsciej stosuje uzywki
w poréwnaniu do kobiet, celem obnizenia wlasnego negatywnego napie-
cia emocjonalnego badz przypodobaniem si¢ otoczeniu. 37% uczniow
jest nalogowymi palaczami i cze$ciej odpowiedzi tej udzielaja mezczyzni
(41%) w poréwnaniu do kobiet (32%). Kolejnym destrukcyjnie wptywaja-
cym zachowaniem jest naduzywanie alkoholu, do czego przyznaje si¢ 25%
ogotu, w 26% mezczyzni i 24%-przeciwna ple¢. Najczesciej wymieniany-
mi zachowaniami charakteryzujacymi uczniéow byly: opuszczanie zajec
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szkolnych, wagarowanie (35%) i wybryki (36%). Istotnymi statystycznie
postawami mlodziezy w korelacji z ich plcig byla agresja (p=0,004), ktéra
trzy razy czesciej przejawiali chlopcy (K-7%; M-21%) i tamanie prawa
(K-7%; M-16%; p=0,035). 13% ogdtu spozywalo narkotyki, co czesciej
deklarowaly dziewczeta (K-22%; M-5%; p=0,0003), a takze ucieczki
z domu (p=0,002), ktére byty w 9% zglaszane wylacznie przez chtopcow.
Tylko 31% badanych respondentéw nie zauwaza u siebie wymienionych
zachowan, natomiast w grupie 0séb przejawiajacych te destrukcyjne za-
chowania dla 22% byty one wynikiem nieporozumien i konfliktow z rodzi-
ng. Obserwuje sie niepokojacy wzrost przejawianej agresji wsrdd uczniow,
szczegOlnie na terenach placéwek oswiatowych. Srodowisko uczniowskie
czgsto warunkuje charakter i rodzaj przejawianego zachowania samego
dziecka, w szczegdlnosci chtopcédw. Frustracja, niezadowolenie z eduka-
cji, zaleglosci szkolne badz negatywizm wzgledem catego systemu nauki
— czgsto staje sie wspdlna cecha, ktoéra taczy grupe ucznidw. Jej cztonko-
wie wspierajg si¢ wzajemnie pielegnujac w sobie jednoczesnie poczucie
skrzywdzenia i odrzucenia. Sg to bodzce popychajace ucznia do popetnia-
nia wykroczen i przejawiania zachowan patologicznych.'” Ponizsza tabela
numer VII przedstawia dokladne dane.

Brak odpowiednich metod wychowania, zaburzenia wzajemnej
wspolpracy i zrozumienia w rodzinie prowadza do réznic zdan, potyczek
stownych a nawet powaznych ktétni. 65% uczniéw byto §wiadkami kidtni
miedzy poszczegolnymi cztonkami rodziny, co zaktdcato atmosfere panuja-
ca w domu. Najczesciej mialy one miejsce w wyjatkowych sytuacjach (31%)
lub od jednej do trzech w miesigcu (25%). Wsrod 18% rodzin nieporozu-
mienia s3 czgstym elementem Zycia i pojawiajg sie nawet do 4 razy w ty-
godniu. Codzienne klétnie w rodzinie s3 sporadycznym zjawiskiem, ktére
dotyczy tylko 5% ankietowanych. Zapytani o wplyw zaistnialych kiétni na
ich samopoczucie i budowanie negatywnych emocji w 36% potwierdzali
negatywne odczucia objawiajace si¢ ztymi emocjami burzgcymi homeosta-
z¢ zyciowq. Ujawniane emocje wéréd mlodziezy czesto zalezaty od czlon-
kéw rodziny. Obecno$¢ mamy wzbudzala u dzieci szczegdlne poczucie
niebezpieczenstwa (p=0,003) w przeciwienstwie do obecnosci taty, gdzie
nie zanotowano statystycznej zaleznosci (p=0,066). Istnialy takze inne ne-
gatywne emocje dodatnio skorelowane z przynaleznoscia matki. Wsréd
nich wymieniana byta: agresja (22%; p=0,006), przykros¢ (54%; p=0,029)
i nienawis¢ (21%, p=0,032). Pozostale emocje pomimo iz wystepowaly

15 E. Bak-Buczak, Dziewczeta w grupach przestepczych, ;Wychowawca” 2007, nr 2,
s.12-14
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w bardzo wysokich odsetkach nie byly istotne statystycznie. Ojciec jako
czynny czlonek rodziny byl zZrédlem wytacznie negatywnych emocji za-
leznych od jego obecnosci. Dzieci do uczu¢ zwigzanych z obecnoscia ojca
szczegolnie zaliczaly: przykro$¢ (50%; p=0,004), gniew (54%; p=0,005)
i nienawis¢ (20%; p=0,033). 61% deklarowalo zlos¢ wzgledem ojca, 47%
mialo do niego zal, natomiast u 30% wyzwalat on uczucie przygnebienia.
Doktadne dane przedstawia tabela VIIIL.

Wystepowanie kiétni przyczynia sie do ogolnej degradacji psychicz-
nej i spolecznej jej cztonkéw znacznie pogarszajac atmosfere w domu.
Czesto potyczki stowne czy nawet przemoc fizyczna wystepuja w rodzi-
nach, gdzie naduzywany jest alkohol. Konsekwencja tych patologicznych
zachowan jest brak opieki nad dzie¢mi, a nawet wzbudzanie w nich ztych
emocji budujacych nienawis¢ i strach do domownikéw. Sg to niekorzystne
warunki wychowawcze dla dziecka, ktére czesto nie potrafi poradzi sobie
z zaistnialg sytuacja, uciekajac si¢ do czynéw patologicznych zwigzanych
z famaniem prawa czy agresja wzgledem otoczenia.'®

Czestos¢ kiotni miedzy dzie¢mi a ich opiekunami jest zalezna od
wynikéw uzyskiwanych przez nie w toku nauczania (p=0,0003). Dla 56%
ogo6tu spory rodzinne zdarzajg si¢ sporadycznie od dwoch do trzech razy
w miesigcu, co zdecydowanie czgsciej miato miejsce u dzieci osiggajacych
$redni poziom ocen (63%). Uczniowie czgsto wchodzacy w konflikty z opie-
kunami to w wiekszo$ci osoby uzyskujace zte wyniki ( 38%), w poréwna-
niu do pozostatych grup (bardzo dobre-10%; dobre-18%; $rednie-21%).
4% badanych kiécilo sie codziennie, pozostali nie mieli zadnych sytuacji
konfliktowych z opiekunami (17%). Ta tendencja w wigkszosci przypad-
kow miata miejsce wérdd uczniéw z bardzo dobrymi ocenami w naucza-
niu (70%). Przedmiotem tych kiotni jest szereg zachowan mlodocianych,
ktdre sg drazliwe dla kultywujacej tradycje rodziny. Czesto przyczyny spo-
réw s3 zalezne od warunkéw materialnych rodziny. Najczestsze przyczyny
wzajemnej wymiany zdan to zle wyniki w szkole (43%) i zwigzane z tym
zbyt wysokie wymagania zwigzane z nauka (34%), zakazy spotkan i zabaw
towarzyskich (32%), zbyt male , kieszonkowe” (28%), nie przestrzeganie
wykonywania obowigzkéw domowych (27%), a takze w mniejszym stop-
niu aroganckie pozbawione szacunku zachowanie (16%), brak akceptacji
znajomych dzieci przez ich rodzicéw (15%) i naganne zachowanie w szkole
(6%). Czestos¢ udzielanych odpowiedzi wsrod kobiet i mezczyzn przedsta-
wia tabela IX.

16 H. Kotakowska-Przelomiec, Przestepczosc i nieprzystosowanie spoteczne nieletnich
w genezie przestgpczosci dorostych, PAN, Wraszawa—Krakéw-Gdansk 1997.
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Konflikty rodzinne majg swoj poczatek w deklarowaniu odmien-
nych postaw wzgledem danej sytuacji i bardzo czesto sg one zalezne od
warunkow materialnych rodzin. Niedostatek w rodzinie czesto zabu-
rza sprawowanie funkcji opiekunczo - wychowawczej nad dzieckiem.
Wisréd najbardziej istotnych statystycznie powodéw wspolnych kioétni
wymieniano zbyt mate ,kieszonkowe”, ktore najczesciej bylo powodem
sporow wsrdd dzieci z najubozszych rodzin (zte-78%; p=0,0002), jak
réwniez wysokie wymagania rodzicow dotyczace procesu ksztalcenia
podopiecznych, ktérych wystepowanie czesciej obserwowano wsrédd ro-
dzin o wyzszym statusie materialnym (bardzo dobre-28%; dobre-29%;
srednie-49%; p=0,001). Ponadto mlodziez reprezentowala przeciw-
ne zdanie wzgledem zakazow spotkan i zabaw towarzyskich. Wbrew
ograniczeniom opiekundw chcieli rozwija¢ swoje zycie prywatne, dla-
tego wérod wigkszosci grup ten aspekt byl krytykowany i powodowat
liczne sytuacje konfliktowe (dobre-37%; $rednie-29%; raczej zle-50%;
zle-67%; p=0,008). W réwnym stopniu dzieci z rodzin o dobrym (32%)
i Srednim (32%) podlozu materialnym przedstawialy sprzeczne zdania
dotyczace wypelniania obowigzkéow domowych, ktére byly narzucane
im przez rodzicéw (p=0,026). Niestosowny ubiér powodowat irytacje
wsrdd opiekundw z najbogatszych srodowisk (bardzo dobra-19%; do-
bra-24%) i u 42% z raczej zl3 sytuacja materialng (p=0,035). Zte wy-
niki uzyskiwane w toku nauczania sg najczestsza przyczyng wspolnych
ki6tni i nieporozumien (43% ogoétu; p=0,041). Niemal kazda z rodzin
bez wzgledu na jej stan finansowy zwracata szczegélng uwage na wyni-
ki w nauce wychowanka (bardo dobre-53%, dobre-45%; $rednie—39%;
z1e-67%), jedynie mniejszy stopnien kontroli zauwazano u potomstwa
opiekundéw osiagajacych raczej zty stan materialny (raczej zte-8%). 16%
ogoétu rodzicéw krytycznie podchodzito do aroganckiego zachowania
prezentowanego przez dzieci, 15% nie akceptowalto znajomych swoich
podopiecznych, natomiast pozostali negowali naganng postawe ucznia
na terenie szkoty (6%) (Tabela X).

Wazng umiejetnoscig wyjscia z konfliktu jest trafne ujecie pro-
blemu, wlasciwa rozmowa i osiggniecie kompromisu. Profilaktyka spo-
réow rodzinnych jest wspdlna analiza negatywnych uczu¢ jej cztonkow.
Ankietowani zapytani o obraz sytuacji majacej miejsce tuz po wspolnej
kiétni, w 51 % mowili, ze nie rozmawiaja o zaistnialym problemie i ni-
gdy nie dochodzg do kompromisu, tylko 33% osigga konsensus, pozo-
stali nie ktocg si¢ z rodzicami i wybierajg najlepsza opcje roztadowania
negatywnego napiecia, jaka jest wspolny dialog dazacy do osiagniecia
porozumienia (16%).
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Dyskusja

Podstawowa grupa btedéw popelnianych w wychowaniu rodzinnym
wigze si¢ z wyobrazeniami o cechach i postawach, ktdre zdaniem rodzicow
moga by¢ dziecku przydatne w jego dorostym, samodzielnym zyciu. Rodzice
czesto zatracajg granice migdzy sugerowanym a narzucanym rodzajem zacho-
wan. Nakazy i zakazy prowadzg do licznych konfliktéw i braku wspotpracy
(Lundberg, 1997)."” Wysokie wymagania rodzicow wzgledem samego dziecka
obejmujacych nauke, szkole, obowiazki domowe, zakazy spotkan ze znajomy-
mi - prowadzg do licznych buntéw mtodych ludzi i siggania po uzywki, ktére
psychicznie pozwalaja na odreagowanie negatywnych emocji (Foxcroft i in.,
2003)". W badaniach przeprowadzonych wsréd grupy studentéw dla 48%
wartosci rodzicow pokrywaly sie z wartosciami wyznawanymi przez nich sa-
mych. Jednak 30% wskazywala na zbyt duza kontrole zycia przez rodzicow.”
Analiza literatury wskazuje, iz dorostos¢ pozwala na wieksze zrozumienie
celu wychowania stosowanego w rodzinie. W badaniach autorskich w grupie
uczniéw 52% wskazywalo na akceptujacg atmosfere w domu, a nawet dowol-
nos¢ wlasnego dzialania (40%) i wyrozumialo$¢ (41%). Badani uczniowie po-
zytywnie oceniani stosunek rodzicéw do ich osoby i prezentowanego zacho-
wania, ale 24% wskazywalo uciazliwa nadopiekunczos¢ i kontrole.

W badanej grupie 65% uczniéw bylo swiadkami ktétni miedzy czton-
kami rodziny, z czego 31% wskazuje sporadyczne wystepowanie takich sytu-
acji. Podobnie czestosci wskazaly badania A. Romanowskiej-Toltoczko, ale
skoncentrowane byly na konfliktach wyltacznie miedzy rodzicami. Wsréd li-
cealistow 2/3 rzadko obserwowalo kl6tnie pomiedzy maltzonkami, natomiast
Y czesto. Ponadto studenci w przytoczonym badaniu w 35% wskazywali na
brak kompromisu po zaistnialej ktétni i pojawianie si¢ tzw. cichych dni.*
Takze uczniowie w badaniu wlasnym zgtaszali brak zrozumienia i wystepo-
wanie negatywnych uczu¢ tuz po konfliktach z rodzicami, w szczegdlnosci
z ojcem, ktorego obecnos¢ u 61% uczniéw powodowata zlos¢, a 47% odczu-
walo zal. Ponadto uczniowie wskazywali na znacznie gorsze kontakty z ojcem
w poréwnaniu do obojga rodzicéw. W badaniu A. Romanowska-Totoczko

'7-0. Lundberg, Childhood conditions, sense of coherence, social classand adult ill
health: exploring their theoretical and empirical relations. Soc Sci Med 1997(44), s. 821-831.

18 D R. Foxcroft, D. Ireland, D.J. Lister-Sharp, G.. Lowe, R. Breen, Longer-term pri-
mary prevention for alcohol misuse in young people: a systematic review. Addiction 2003
(98), 5. 397-411.

9" A. Romanowska-Tottoczko, Rodzina w percepcji mlodziezy akademickiej, Spote-
czenstwo i rodzina, nr 26 (1/2011), s. 65

20" A. Romanowska-Toltoczko, Sposoby rozwigzywania konfliktow przez mlodziez
a wzorce wyniesione z rodziny, Spoleczenstwo i rodzina, nr 33 (4/2012), s. 52
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takze wykazala negatywne emocje wzgledem ojca, a osobg z ktdra czesciej
rozmawiali studenci po zakonczonych klétniach byla matka.”» W przypadku
ktétni ojca z corka czesciej skutkiem byt kompromis, w poréwnaniu do sy-
noéw, gdzie 16% przejawiato wole walki i wygranie kiétni.”

Podstawa owocnej wspolpracy miedzy rodzicami a dzieckiem jest
wspolne zrozumienie, akceptacja i rozmowa o problemach wraz z osigga-
niem kompromisu. Nie zawsze problemy dzieci s3 wylacznie modelowane
przez $rodowisko zewnetrzne. Wediug badan Vellemana i Templetonla ro-
dzina jest czynnikiem ksztaltujacym mtodziez. Potwierdzaly korelacje mie-
dzy stosowaniem uzywek a ukazaniem niewlasciwych postaw przez samych
rodzicow i ich niewlasciwym stosowaniu substancji psychoaktywnych, cze-
go przyktadem moze by¢ naduzywanie alkoholu przez opiekundéw (Velle-
man i Templetonl, 2007).” W badaniu wlasnym 22% badanych uczniéw
uwazalo, ze ich naganne zachowania czy stosowanie uzywek sg reakcja na
stres zwigzany z problemami rodzinnymi i barierami komunikacyjnymi
miedzy jej czlonkami.

W spoleczenstwie istnieje ujemna korelacja miedzy statusem spo-
teczno ekonomicznym a wystepowaniem zaburzonych zachowan - im
nizszy status spoleczno-ekonomiczny, tym czesciej wystepuje zjawisko
niedostosowania spolecznego i zaburzenia zachowania, ktére trzykrot-
nie czesciej wystepuja w grupie o najnizszych dochodach. Dzieci z bied-
niejszych rodzin cze$ciej majg nizszy poziom $wiadomosci i problemy
ze zdobywaniem wiedzy, co manifestuje si¢ $rednimi i zlymi wynikami
w nauce. Ta sytuacja pociagga za sobg szereg konfliktow dotyczacych za-
chowan mlodziezy niezgodnych ze standardami przyjetymi przez ro-
dzicéw. W badaniach pokazano takze jak uktada si¢ podzial materialny
w zaleznosci od rodzaju szkoty do ktorej uczeszcza dziecko. Uczniowie,
ktorych sytuacja materialna byla bardzo dobra (64.9%) uczeszczali do
liceum, natomiast osoby z rodzin o $rednich dochodach czesciej byli
uczniami technikum (70.8%).

Van Dinther wraz ze swoimi wspétpracownikami udowodnit istot-
ny wplyw rodziny na zdolnos¢ przystosowania spotecznego mtodych ludzi

21 A. Romanowska-Toloczko, Rodzina w percepcji milodziezy akademickiej,
Spoteczenstwo i rodzina, nr 26 (1/2011), s. 66.

22 A. Romanowska-Toltoczko, Sposoby rozwigzywania konfliktow przez mlodziez
a wzorce wyniesione z rodziny, Spoleczenstwo i rodzina, nr 33 (4/2012), s. 51.

23 R.D.B. Velleman, L. J. Templetonl, Substance misuse by children and young people:
the role of the family and implications for intervention and prevention, Paediatrics and
Child Health 2007, Volume 17, Issue 1, s. 25-30.
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i odnalezienia swojej tozsamos$ci w otaczajacym je $rodowisku (van Din-
ther M., Dochy E, Segers M., 2011).**

Podsumowanie

Konczac weryfikacje i doglebna analize wigzi i relacji rodzinnych,
mozna wysungé szereg wnioskow i zaobserwowa¢ pewne prawidtowosci,
ktore sa znamienne dla procesu wychowywania dzieci. Stanowig one pod-
sumowanie zaleznosci i wzorcow ukazywanych przez wspdétczesne rodzi-
ny, ktérych gléwny cel wychowywania i tworzenia najblizszej wspolnoty
czlowieka, czgsto zostaje zaburzony czynnikami zewnetrznymi, takimi jak:
praca, uzywki czy brak umiejetnosci radzenia sobie z problemami natury
wychowawczej. Oto wnioski, ktdre zostaly wysuniete po analizowaniu ba-
danych respondentéw i ich zycia rodzinnego:

1. Sytuacja rodziny, jej status finansowy ksztaltuje funkcjono-
wanie i emocje w rodzinie oraz warunkuje wybdr i przebieg
ksztalcenia dzieci.

2. Trendem panujacym w procesie wychowywania dzieci jest ogol-
na akceptacja, wyrozumialo$¢ i partnerstwo wzgledem wycho-
wanka. Rzadziej obserwuje si¢ nadmierne ochranianie, nadopie-
kunczos¢ i ograniczenia w postaci zakazdow, ktore s sytuacjami
konfliktogennymi w relacjach rodzice-dzieci.

3. Ksztaltowanie prawidlowych postaw rodzicielskich matki i ojca,
sa bardzo pozadane, poniewaz rodzice sg najczgsciej autory-
tetem dla swoich dzieci. W niewielkim stopniu wzér stanowig
osoby medialne.

4. Wspolczesni rodzice, a szczegdlnie ojcowie, czynig zbyt matle
starania w celu budowania i ksztaltowania wiezi i poprawnych
relacji z dzie¢mi, co jest przyczyng negatywnych emocji odczu-
wanych przez mlodziez.

5. Podstawg budowania uczu¢ i zaufania miedzy rodzicami
i dzie¢mi powinien by¢ ich wzajemny kontakt i komunikacja
wewnatrzrodzinna, co umozliwitoby redukcje natezenia nega-
tywnych emocji i nieakceptowanych spolecznie zachowan mtlo-
dziezy.

6. Rodzaj szkoly i $srodowisko rodzinne ksztaltuje postawy dojrze-
wajacej mlodziezy wzgledem zdrowia. Zle postawy rodzicielskie

24 M. van Dinther, E. Dochy, M. Segers, Factors affecting students’ self-efficacy in
higher education, Educational Research Review 2011 (6), s. 95-108.
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i style wychowania oraz mniejsza swiadomo$¢ rodzicéw negatyw-
nie wplywa na ksztaltowanie postaw zdrowotnych dzieci.

7. Zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej rodzicow i edukacja zdro-
wotna w szkole mogloby przyczyni¢ sie do obnizenia ryzykow-
nych dla zdrowia zachowan. ze strony uczniéw.
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Tabela I. Korelacja miedzy rodzajem szkoly a sytuacjg materialng ucznioéw

Warunki materialne z
Jestem uczniem :‘qé
bardzo raczej raczej bardzo &
dobre dobre $rednie zte zte
liceum Liczebnosé¢ 24 36 24 9 5 98
% z Warunki 64,9% 40,4% 27,0% 75,0% 55,6% 41,5%
materialne
% z Ogélem 10,2% 15,3% 10,2% 3,8% 2,1% 41,5%
technikum | Liczebnosé 13 49 63 3 3 131
% z Warunki 35,1% 55,1% 70,8% 25,0% 33,3% 55,5%
materialne
% z Og(’)lem 5,5% 20,8% 26,7% 1,3% 1,3% 55,5%
szkota Liczebnos¢ 0 4 2 0 1 7
zawodowa % z Warunki 0,0% 4,5% 2,2% 0,0% 11,1% 3,0%
materialne
% z Ogolem 0,0% 1,7% 0,8% 0,0% 0,4% 3,0%
Ogolem Liczebnos¢ 37 89 89 12 9 236
% z Warunki 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
materialne
% z Ogolem 15,7% 37,7% 37,7% 5,1% 3,8% 100,0%
Chi kwadrat = 26,731; df = 8; p = 0,001
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Tabela III. Czgsto$¢ uczué przejawianych w rodzinie

9 o & w o

E s : | 3%
mito$¢ 104 44,1 45,2 45,2 0,499 0,249
czuto$¢ 83 35,2 36,1 36,1 0,481 0,232
rados¢ 136 57,6 59,1 59,1 0,493 0,243
serdeczno$é 122 51,7 53,0 53,0 0,500 0,250
ufnosé 106 44,9 46,1 46,1 0,500 0,250
spokoj 120 50,8 52,2 52,2 0,501 0,251
smutek 41 17,4 17,8 17,8 0,384 0,147
ztoéé 49 20,8 21,3 21,3 0,410 0,168
gniew 50 2,2 21,7 21,7 0,413 0,171
strach 32 13,6 13,9 13,9 0,347 0,120
lek 23 9,7 10,0 10,0 0,301 0,090
przykros¢ 56 23,7 24,3 24,3 0,430 0,185
zdenerwowanie 104 44,1 452 45,2 0,499 0,249
nienawisé 14 5,9 6,1 6,1 0,240 0,057
p.o.czucrle. 13 5,5 5,7 5,7 0,232 0,054
nizszo$ci
Wrogos¢ 19 8,1 8,3 8,3 0,276 0,076

Zrédto: wyniki badan whasnych

172




yofusem yepeq PIUAm :0[po17,

Wplyw srodowiska rodzinnegona ksztattowanie zachowarn mtodziezy

- - - - - - - - - - - - auu
¥01°0 9519 9€e | PL €€S |91 60€ | 0€ €6T |TC €€e |9 syas Auzoardzag
] . . . ] . . w014y ‘oyodyre Hjel yonyey
8€0°0 Flaa] sye |9L el | v I'se | ¥¢ L'8E | 6T 0°0S |6 omAzn eIUEMOS0)S eI
oAMOsa1IS
1foenyfs eruem{mouedo
Peeo 86€°¢€ s‘se 8L L9V | ¥I 0‘€e | cT¢€ €°LE |8C e | ¥ Dsom3forun
orueMA)SAZIONAM T
aruemiqopz
< < < < < < <, W:NU%N@
SS0°0 019°ZL SOV |68 €€9 |61 1'9¢ | s¢ €LE |8C 6'8¢ |L 2s0uMmATYe buremSay
< < 3 < < < < %«wﬂu .@CONNNSOENSO‘—N
100°0 VLV ST vl | 1€ €€e |01 S91 |91 €S 14 9°s ! MoI10841 arueSoznsaziq
% u % u % u % u % u
DSOUJ0)ST WOIZOJ | JeIpemy 14D AzZSZAM arupaig amopomez | amomelspod ogsujomorpzoxd
uRjo3Q eruemoydez (ezpoy
STUDFLIZSHAM

AIUTZPOI M UeMmOTPeZ YoAujomorpzoid saruemoddisAm eu yajewr eruadpe)zsAm mAdp ‘AT e[oqe],

173



Teresa B. Kulik (et al.)

yoAuseim yepeq DIUAM :0fpOI7Z

- - - - - - - - - - - - auup
7000°0 LS8‘€E 12¢ 69 0‘I8 L1 9‘s¢ 9T 181 61 8ch L syes Auzoardzag
. ; . . ] . . yoiky ‘oyoye
¥99°0 6LS°T €°6¢ 9L 1'8¢ 8 1°0€ (44 | WA 6¢ 8°ey L el one) SPMAZN BIUEMOSO)S eIg
oAMosaIs
L00°0 866°T1 €se oL €PL ¢ 6T€ | ¥T 8Ty | Lb s |t 1bem4s eruemdmouedo psowdlorun
aruemA)sAzIoNAm 1 aruemAqopz
1810 788 ‘¢ |¥8 6 |6 6Ly | s¢ €¥e | o¢ 0'st |v tuzohzy ssoumipe burensoy
< ¢ P < P . . £yarp
0£0°0 S16'8 PP | 1€ gce |2 L1 ot €L |¥1 - (puozemouMorZ Mo1031 orueSaznsozig
% u % u % u % u % u
1DSOU0)ST jerpemy
worzog o waposo 2SZAM a1upaIg amopomez 2MOMEBISPOJ o3sujomoapzoad eruemoydez (ezpoy
JTUFRIZSYAM

AIUIZPOI M Uemotoez yodujomoIpzoid sruemoddisim eu moofo eruaopeizsydm mAdp ‘A ePqeL,

174



{

B
=
S yoAuseim yepeq DIUAM :0fpoIZ
S

=

W - - - - - - - - - -

b suuy
<

S

N 601°0 9eV Y 9‘€e VL 128 4 S°LE S¥ 69 ST

Q syes Auzoardzag
<

S

W 7€9°0 8160 SFe 9L 6Ty € L9€ 44 (Al £ 6T w014y ‘foyoe
.uLaL el (on[e) SPmAZN BIUEMOS0)S Yerg
N YoAMmosaIs
< vLV0 v6¥°1 g‘se 8L 128 4 0°se w vve [4% 1oeni4s eruemdmouedo psowsdforum
S arueMAISAZIONAM T aTuBMAQODPZ
S

¥

s 001°0 9% So¥ 68 VIL S €€V s vve (4%

M tuzohzy psoumipye buremnSoy
b

M 70000 €01°8T 191 1€ 98T C 0‘s 9 LYT €C Aorp
= fouozemoumoiz mo1o34L1 arue3ozi)sazig
B % u % u % u % u

=

,m _“M_MMMMM uﬁ_ﬂwsx wopod0 muﬁnﬂwﬂés WNYIUYd3Y, wnadIT oSomomoirpzoxd eruemoypez fezpoy

2

JM HIEYATe]

= Ajozs nfezpor woruarupd[dzmn z moTuzZON 3U)oM0IpZ0oId STUeMOTdR ‘TA B[PqEL,

175



Teresa B. Kulik (et al.)

Tabela VII. Czesto$¢ wystepowania destrukeyjnych zachowan mtodziezy w zalez-
noéci od pici

) —

o a

5 £ S g -

=) o= N = B

e ] S & 5 g

g > 9 o g £

g = K 2

g B 2

2 - £

Q9 -= =}

g ] 3 § o ]

B & S

= c .2 S B £

N o =) [=] - Q = x

< N S N N

=] o ~4 ° @&

& ES E-
naduzywanie 24| 24,0 34| 262 58| 252| 0139| 0,709
alkoholu
palenie papierosow 32 32,0 54 41,5 86 37,4 2,197 0,138
narkotyki 2| 22,0 7 5,4 29| 12,6 14,161| 0,0003
agresja 7 7,0 27 20,8 34 14,8 8,507 0,004
wybryki 2| 42,0 2| 322 84| 365| 2937| 0,230
wykroczenia, lamanie 7 7,0 21 16,2 28|  12,2| 4430| 0,035
prawa
ryzykowne 18] 18,0 15| 11,5 33|  143| 1,920 0,166
zachowania seksualne
ucieczki z domu - - 12 9,2 12 5,2 9,739 0,002
Opuszczanie zajge 31| 31,0 9| 377 80| 348| 1,116] 0,291
szkolnych, wagary
nie dotyczy 370 37,0 350 26,9 72| 31,3| 2,669| 0,102
Inne - - - - - -

Zrédlo: wyniki badan wlasnych
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Tabela IX. Wplyw wynikéw nauczania na czgsto$s¢ wystepowania kiétni miedzy
dzie¢mi a ich opiekunami

.
5]
35 §' 385
9 £ X = =
S8 E 2588 g
=28 g R 5
o N S 2 -~
- T = ) Q
52 2 %
N g = ]
; 2 % Qv 5 i1
e SE| 2| 5| g
23| 3 )
Liczebnos$c 0 0 7 3 10
N I
codziennie | P ZSwolewyniki | ool 000 | 44% | 103% 4,3%
‘W nauce
% z Ogdlem 0,0% | 00%| 30%| 13% 4,3%
Liczebnos$c 1 6 34 11 52
czesto . - o
(ok3-4razy | oZSwolewyniki |0 g0 | 18006 | 214% | 37.9% |  22,5%
. W nauce
w tygodniu)
% z Ogdlem 04% | 2,6% | 147% | 48% | 22,5%
Liczebno$¢ 2 18 101 9 130
sporadycznie |, - o
(2-3 razy %z Swojewyniki | o 000 | 5450 | 635% | 31,0% |  56,3%
. W nauce
w miesigcu)
% z Ogdlem 0.9% | 7.8% | 437% | 39% | 563%
Liczebnos$¢ 7 9 17 6 39
. -
nie Klocesie | 02 SWolewyniki | oo o0 | 27306 | 107% | 207% | 169%
‘W nauce
% z Ogdlem 30% | 39%| 74%| 26%| 169%
Liczebno¢ 10 33 159 29 231
. -
Ogétem % 2 Swoje wyniki |15 09 | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
W nauce
% z Ogdlem 43% | 143% | 68,8% | 12,6% | 100,0%
Chi kwadrat = 38,214; df = 9; p = 0,0003

Zrédto: wyniki badan whasnych
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The influence of family background on shaping teenage behaviour

Teenage functioning in social environment is closely connected with
sociology of the family which is a significant unit shaping personality of
young people. Destructive behaviour which is partially influenced by fa-
mily background may undermine stability of their functioning in social life
and their health.

The research have been performed in order to define resources and
family relations, as well as their impact on destructive behaviour among
children.

There were 236 students from upper-secondary school who comple-
ted the questionnaire. The method of the research was diagnostic poll/
test. The results have been analysed in SPSS programme, and the significant
statistic relations were determined at p < 0,05.

Majority of students were raised in families with both parents (88%),
and their attitude towards their guardians was frequently negative. Argu-
ments succeeded poor results at school, and missing classes (35%) was an
example of destructive behaviour towards the obligation of compulsory
education. Smoking cigarettes (37%) and drinking alcohol (25%) appeared
the most common addictions among young people.

The research focused on the impact of financial status on the choice
of forms of education for children which caused disagreements between
parents and their offspring. The level of parents’ education determined pro-
-health patterns.
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