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Czas wolny dzieci i mlodziezy z terenéw wiejskich
(na przykladzie badan w gminie Cekcyn)

Kategoria czasu wolnego w $wietle literatury

Czas wolny jest zjawiskiem towarzyszacym ludzkosci niemal od
poczatku jej istnienia. Oczywiste jest, ze jego postrzeganie i wykorzystanie
zmienialo si¢ wraz z rozwojem gatunku ludzkiego.

Badania nad czasem wolnym prowadzg obecnie przedstawiciele roz-
nych dyscyplin naukowych, miedzy innymi: socjologii, psychologii, peda-
gogiki, a takze medycyny. Mimo, iz umowny podzial czasu na czas pracy
i czas wolny siega starozytnosci, wcigz wystepuja trudnosci w zdefiniowa-
niu pojecia czasu wolnego oraz szybka dezaktualizacja opiséw i interpre-
tacji tej kategorii. Wedtug Marii Czerepaniak-Walczak jest to spowodowa-
ne otwartoscig czasu wolnego na zmiany, ktora wyraza si¢ poprzez tatwe
»dostosowywanie si¢ do aktualnych warunkéw w $wiecie zycia i osobistego
potencjalu intelektualnego, moralnego oraz fizycznego i materialnego.
W zwigzku z tymi wszystkimi przemianami z biegiem czasu zmieniaja sig
takze odpowiedzi na pytania ,co sklada si¢ na czas wolny?” oraz ,czemu
stuzy?”. Warto w tym miejscu podkresli¢, iz w wielu kwestiach wspotczesni
autorzy wcigz odwotuja sie do literatury sprzed lat, a dotyczy to szczegdlnie
definicji oraz aspektow i funkcji czasu wolnego®.

! M. Czerepaniak-Walczak, Od prézniaczenia do zniewolenia - w poszukiwaniu dys-
kursow czasu wolnego, [w:] E. Marynowicz-Hetka (red.), Pedagogika spoleczna. Podrecz-
nik akademicki, t.2, Warszawa 2007, s. 220.

% np. M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Gdansk 2012; W. Mu-
szynski (red.), Male tesknoty. Style zycia we wspolczesnym spoleczeristwie, Torun 2009; J.
Daszkowska, R. Pelczar, Czas wolny: przeszlos¢, terazniejszos¢, przysztosé, Stalowa Wola
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Najczesciej pojawiajaca sie w literaturze definicja czasu wolnego jest
przyjeta w badaniach UNESCO definicja Joffrea Dumazediera, ktory cza-
sem wolnym nazywa ,wszelkie zajecia, ktorym czlowiek oddaje sie z wia-
snej woli, np. dla odpoczynku, rozrywki, poszerzenia swych wiadomosci,
wiedzy lub innego ksztalcenia (bezinteresownego) lub tez dobrowolnego
udzialu w Zyciu spolecznym, po uwolnieniu si¢ od obowigzkéw zawodo-
wych, rodzinnych i spotecznych™. Jest to definicja bardzo ogélna i dotyczy
w zasadzie osob dorostych. Na réznice w postrzeganiu poje¢ czasu wolnego
dzieciimlodziezy oraz os6b dorostych zwraca uwage Jadwiga Izdebska, we-
dlug ktodrej dzieci majg tego czasu wiecej, spedzaja go zazwyczaj pod opieka
dorostych i przewaza w nim odpoczynek bierny.* Autorem jednej z definicji
czasu wolnego dziecka jest Kazimierz Czajkowski. Autor czasem wolnym
dziecka nazywa ,,okres dnia, ktéry pozostaje do jego wyltacznej dyspozy-
cji po uwzglednieniu czasu przeznaczonego na nauke szkolna, positki, sen,
odrabianie lekcji, niezbedne zajecia domowe. Wolny czas dziecka obejmu-
je takze dobrowolnie na siebie przyjete obowiazki spoteczne, na przyklad
spelnianie jakiej$ funkcji w organizacji harcerskiej, prace w samorzadzie
szkoly, swietlicy, domu kultury, itp. Czas wolny dziecka to czas, ktéry moze
by¢ przeznaczony na jego odpoczynek, rozrywke i zaspokajanie osobistych
zainteresowan.”

W rozwazaniach o czasie wolnym dzieci i mlodziezy mozna wy-
réznic jego trzy gléwne aspekty: socjologiczny, psychologiczny i pedago-
giczny. Aspekt socjologiczny wiaze si¢ z potrzebg przebywania w grupie
réwiesniczej i spedzania czasu wolnego z innymi jej cztonkami. Jednostka
moze w ten sposdb uczy¢ sie wspolpracy, wspdlistnienia w grupie, co z ko-
lei prowadzi do przyswajania panujacych w niej norm i zachowan i utatwia
procesy socjalizacji. Psychologiczny aspekt czasu wolnego dotyczy syste-
matycznego dostarczania dziecku bodzcéw potrzebnych do prawidtowego
rozwoju. Duze znaczenie ma tutaj zabawa i rozrywka, ktére bedac odpre-
zeniem po trudach nauki i pracy, majg by¢ réwniez zZrédtem nowych wy-
zwan, poznania nowych rzeczy oraz rozwoju zainteresowan i pasji. Marek

2009; W. Muszynski (red.), Cudne manowce: kultura czasu wolnego we wspolczesnym spo-
teczenstwie, Torun 2008; i inne.

* Za: M. Ortowska, Problemy czasu wolnego w pedagogice spotecznej, [w:] S. Kawula
(red.) Pedagogika spoteczna, Torun 2003, s. 585.

* J. Izdebska, Czas wolny dzieci miejskich i wiejskich, [w:] K. Przectawski (red.), Czas
wolny dzieci i mtodziezy w Polsce, Warszawa 1978, s. 23.

> K. Czajkowski, Pozaszkolna praca opiekuriczo-wychowawcza, Warszawa 1970,
s. 18.
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Cwiakowski zwraca uwage na zalezno$¢ sposobéw spedzania wolnego cza-
su i osobowosci jednostki, ktore sg wzajemnie przez siebie warunkowane®.

Trzecim aspektem czasu wolnego jest aspekt pedagogiczny. Dotyczy
on wykazywanej przez dzieci inicjatywy w organizowaniu wlasnego czasu
wolnego, na ktdra to inicjatywe nalezy im pozwala¢. Doro§li czesto nie zda-
ja sobie bowiem sprawy, ze stale narzucanie dzieciom sposobow spedzania
wolnego czasu powoduje narastajacg nieche¢ do przejawiania inicjatywy
i aktywnosci oraz prowadzi do wychowywania typu czltowieka ,,na rozkaz”
i ,,pod warunkiem™.

Poza trzema wspomnianymi aspektami czasu wolnego Roman D.
Tauber i Wiestaw Siwinski wymieniaja jeszcze dwa: aspekt ekonomiczny
oraz fizjologiczno-zdrowotny. Pierwszy z nich dotyczy zaleznosci eko-
nomiki pracy szkolnej i ekonomiki czasu wolnego, ktéra polega na tym,
ze wystarczajaca ilo$¢ i dobre wykorzystanie czasu wolnego mlodego
cztowieka sprzyja wydajnemu wykonywaniu obowigzkéw szkolnych,
a dobre zorganizowanie procesu nauczania i czasu w szkole sprawia,
ze uczniowie maja tego wolnego czasu wiecej®. W ramach aspektu fi-
zjologiczno-zdrowotnego autorzy wymieniajg dwa gtéwne walory czasu
wolnego, a mianowicie: ,,odprezenie psychofizyczne w czasie pozasz-
kolnym organizmu (...), zabawe i rado$¢ wptywajace na samopoczucie”
oraz ,duzy zasob $wiezego powietrza oraz ruch fizyczny, rozwijajacy
uktad migsniowo-kostny i sprawnos$¢ fizyczno-ruchowa, regulujacy
wlasciwg przemiane materii”.

Z opisanymi aspektami czasu wolnego $cisle wiaza si¢ jego funk-
cje. Wielu autoréw wymienia wiele réznych funkcji czasu wolnego. Warto
w tym miejscu przyjrze¢ si¢ dokladnie rozwazaniom dwdch z nich - Alek-
sandra Kaminskiego oraz Bohdana Junga.

A. Kaminski odnosi si¢ w swojej klasyfikacji do potrzeb jednostki
i wymienia trzy gléwne funkcje czasu wolnego: odpoczynek, zabawe i pra-
ce nad soba. Odpoczynek stuzy odreagowaniu napie¢ zwigzanych z tem-
pem zycia, a czas odpoczynku zalezy miedzy innymi od wieku, plci, miejsca
zamieszkania i rodzaju wykonywanych zajec¢. Rozrywka/zabawa jest odpo-
czynkiem czynnym i stanowi odskocznie od codziennych zadan i obowiaz-
kow, pozwala odreagowac stres i daje mozliwos$¢ zaspokojenia wlasnych

¢ M. Cwiakowski, Problemy spoleczne wolnego czasu, Warszawa 1967, s. 143-144.

7 S. Matias, Problematyka organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Podstawy
teoretyczne i wskazéwki praktyczne, Warszawa 1980, s. 37.

8 R. D. Tauber, W. Siwinski, Pedagogika czasu wolnego, Poznan 2002, s. 21.
° Ibidem, s.22.
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potrzeb. Trzecia funkcja, ktdrg jest praca nad sobg zaklada rozwdj jednost-
ki w danej dziedzinie kultury. Jest to funkcja kreatywna, ktéra pozwala jed-
nostce umiejscowi¢ si¢ w spoleczenstwie. Autor zwraca uwage na fakt, iz
miedzy trzema wymienionymi funkcjami powinna zosta¢ zachowana réw-
nowaga.'

Klasyfikacja stanowigcg przeciwwage dla ujecia funkcji przez A. Ka-
minskiego jest klasyfikacja B. Junga. Wyrdznia on rodzaje funkcji jakie pet-
ni czas wolny wzgledem:

- jednostki (samorozwdj i afirmacja),

— spoleczenstwa postrzeganego jako calos¢ (m.in.: funkcje wyzna-

czajace pozycje spoleczng jednostki, funkcje pomiaru poziomu
i rozwoju spolecznego, funkcje socjalizacyjne i integracyjne, funk-
cje tworzenia nowych wartosci spotecznych),

- instytucji zycia spotecznego (rodziny, szkoty, religii i pracy),

- i gospodarki."

Czas wolny i wszystko co z nim zwigzane podlega nieustannym
zmianom. Zmiany te s3 zalezne od wielu czynnikéw, takich jak np. sytu-
acja polityczna kraju i postep technologiczny. Dzieci i mlodziez zazwyczaj
nie s3 $wiadomi znaczenia odpowiedniego wykorzystania czasu wolnego,
czesto nie majg tez pomystow na jego spedzanie. Malgorzata Drost zauwa-
za, ze w takiej sytuacji ,nie ma czasu wolnego - jest <<zabijanie czasu>>,
a czesto po prostu nuda’?. Autorzy wyrozniajg rozne style i sposoby czasu
wolnego. A. Kaminski zestawil je w pary, wyszczegdlniajac style: domo-
centryczny i pozadomowy, samotny i niesamotny oraz bierny i czynny".
K. Czajkowski, przyjmujac za kryterium liczbe uczestnikéw, wymienia trzy
podstawowe formy zaje¢ w wolnym czasie: zespotowa, indywidualng i ma-
sowa'*. Andrzej Janowski, ktory uwaza, ze: sposob, w jaki uczen organizuje
sobie czas wolny, wptywa na jego wyniki w nauce””, do form spedzania
wolnego czasu zalicza takie czynno$ci, jak:

10 Za: M. Ortowska, Problemy czasu wolnego w pedagogice spolecznej, [w:] S. Kawu-
la (red.), Pedagogika spoteczna. Dokonania — aktualnos¢ — perspektywy. Podrecznik akade-
micki dla pedagogéw, Torun 2004, s. 591-592.

' Za: M. Ortowska, Problemy czasu wolnego..., op. cit. , s. 592 — 593.
12 M. Drost, Czas wolny, czas stracony, Zycie Szkoly 2007, nr 4, s. 6.

3 D, Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjal-
nej, Warszawa 1999, s. 42.

4 Za: M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona G6ra 1994, s. 14.

5 A. Janowski, Zbieranie i wykorzystywanie informacji o uczniu w klasie, [w:]
K. Kruszewski (red.), Sztuka nauczania, Czynnosci nauczyciela, Warszawa 1992, s. 209.
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- »zajecia pozalekcyjne (kola zainteresowan, $wietlica, uroczystosci
i wycieczki szkolne),

- zajecia pozaszkolne (udzial w organizacjach spotecznych), aktyw-
no$¢ w sekcjach mtodziezowego domu kultury, klubach, $wietli-
cach srodowiskowych,

- czlonkostwo w organizacji dzieciecej i mlodziezowej, np. harcer-
stwo,

- udzial w zabawach samorodnych w kregach réwiesniczych,

- zajecia dowolne w domu rodzinnym (gry i zabawy, spacery, uro-
czystoséci rodzinne, odwiedzanie krewnych i znajomych, korzysta-
nie z programéw radiowo - telewizyjnych).'¢

Determinanty zachowan wolnoczasowych moga by¢ rézne. Ry-

szard Winiarski dzieli je na cztery grupy: czynniki biologiczne, psy-
chiczne, spoteczno-demograficzne oraz gospodarczo-ekonomiczne."”
Bardzo istotnym elementem, ktéry réznicuje wybdr form spedzania
wolnego czasu jest miejsce zamieszkania. Czas wolny osoby mieszkaja-
cej na wsi bedzie wygladal nieco inaczej, niz mieszkanca miasta, cho-
ciazby ze wzgledu na dostepnos¢ w wiekszosci miast i miasteczek miejsc
takich, jak np. kino, teatr, kluby, restauracje itp. Wcigz réwniez mamy
do czynienia z przeswiadczeniem, Ze osoby mieszkajace na wsi nie po-
siadaja czasu wolnego, ze wzgledu na prace w gospodarstwie. Poglad
ten dotyczy takze dzieci, ktore wedlug wielu oséb sg nadal obarczane
ogromna ilo$cig gospodarskich obowigzkéw. Rzeczywisto$¢ okazuje sig
by¢ jednak inna. Za sprawa postepu technologicznego i urbanizacji wsi,
jej mieszkancy zyskuja wigcej wolnego czasu i coraz czesciej zauwazaja
potrzeby intelektualnego rozwoju mtodych ludzi, oferujac im nowe for-
my spedzania tego czasu.

Stan dotychczasowych badan w zakresie czasu wolnego dzieci i mlodziezy
Po zapoznaniu si¢ z dostepng literatura na temat aktualnych badan
nad czasem wolnym dzieci i mlodziezy okazalo sie, ze badania te doty-
cz3 najczgsciej mieszkancéw miast i miasteczek. Natomiast wyniki ba-
dan traktujace o mlodszej czesci spoteczenstw wiejskich pochodzg nawet
sprzed 40 lat i s3 w znacznym stopniu nieaktualne. Jednak nawet bada-
nia poréwnawcze Anny Przectawskiej z lat 1961-1970 pokazuja poczatki
zmian w zakresie czasu wolnego dzieci i mlodziezy z terenéw wiejskich.

16 Tbidem, s. 209.

17 7a: 1. Kielbasiewicz-Drozdowska, W, Siwinski (red.), Teoria i metodyka rekreacji
(zagadnienia podstawowe), Poznan 2011, s. 20-21.
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Na poczatku badani uczniowie wyzszych klas szkoly podstawowej dekla-
rowali poswigcanie calego czasu wolnego na pomoc w domu, w 1970 r.
natomiast dysponowali juz od 1 do 4 godzin, ktére mogli przeznaczy¢ na
zajecia dowolne.'

Badania M. Nowickiej z 1990 roku wykazaly problemy z organizacja
czasu wolnego dzieci i mlodziezy z terendéw wiejskich. Poza pracg wybiera-
no malo zréznicowane formy spedzania tego czasu tj. ogladanie telewizji,
»gra W noge’, ,spacery po wsi i chodzenie po lesie”. Autorka czas wolny
badanych 0séb okreslita jako bezcelowy, jatowy i bezbarwny."

Jedne z nowszych badan, przeprowadzone w 2011 roku przez Joanne
Smykowska wsrod uczniéw miejskiego i wiejskiego gimnazjum wykazaly,
ze uczniowie posiadaja dziennie od 2 do 5 godzin czasu wolnego, ktéry spe-
dzajg gtéwnie uprawiajac sport, stuchajac muzyki i korzystajac z kompute-
ra. Okazalo si¢ takze, ze z zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych korzysta
w wiekszym stopniu mlodziez z terenéw wiejskich.?

Czas wolny dzieci i mlodziezy z terenéw wiejskich w $wietle wynikow
badan wlasnych

Chcac sprawdzi¢ jak kwestia spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mlodziez z terenéw wiejskich wyglada obecnie, przeprowadzono badania
ankietowe wsrod dzieci i mlodziezy z gminy Cekcyn. Gmina Cekcyn jest
gming wiejska w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, w powiecie tuchol-
skim. Nalezy zaznaczy¢, ze grunty orne zajmuja zaledwie 1/6 powierzchni
gminy, wiec rolnictwo, wbrew pozorom, nie jest gléwnym zajeciem wigk-
szo$ci jej mieszkancow.

Badaniami postanowiono obja¢ mlode osoby, do ktérych skiero-
wana jest oferta Gminy w zakresie spedzania czasu wolnego, a wigc dzie-
ci i mlodziez w wieku ok. 10-14 lat, czyli ucznidéw starszych klas szkoty
podstawowej oraz gimnazjum. Poniewaz na terenie gminy znajdujg trzy
szkoly podstawowe — w Zielonce, w Iwcu oraz Cekcynie, gimnazjum na-
tomiast jest tylko jedno i miesci si¢ w Cekcynie, tworzac razem ze Szko-
ta Podstawowg Zespot Szkdl, tym samym grupg najbardziej adekwatng

8 Za: A. bukawska, Nauka i czas wolny uczniéw szk6t podstawowych i Srednich,
Krakow 1991, s. 173-174.

9 M. Nowicka, Czas wolny dziecka wiejskiego, Problemy Opiekuniczo-Wycho-
wawcze 1991, nr 3, s. 118-120.

20 Badania zawarte w pracy magisterskiej: J. Smykowska, Organizacja i sposoby spe-
dzania czasu wolnego przez mlodziez w okresie adolescencji (Na przykladzie badat prze-
prowadzonych wsréd uczniow Gimnazjum w Michalu i uczniow Gimnazjum nr 6 w Gru-
dzigdzu), napisanej pod kierunkiem E. Kubiak - Szymborskiej, Bydgoszcz 2011, s. 56-93.
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do przeprowadzenia badan okazali sie wlasnie uczniowie Zespotu Szkot
w Cekcynie.

Respondentami w przeprowadzonych badaniach byli uczniowie V
i VI klas szkoly podstawowej (lacznie 59 0sob) oraz uczniowie I i IT klas
gimnazjum (facznie 69 oséb). W sumie 128 oséb, w tym 70 dziewczat i 58
chtopcow. Czynniki réznicujace, ktérymi kierowano si¢ przy analizie wy-
nikéw badan, to rodzaj szkoly (szkola podstawowa/gimnazjum) oraz ple¢
badanych oso6b, jednak okazalo sie, Ze na wigkszos¢ pytan wszyscy ankieto-
wani, niezaleznie od plci i rodzaju szkoly odpowiadali podobnie lub niemal
identycznie. Badania przeprowadzone zostaly z wykorzystaniem metody
sondazu diagnostycznego oraz techniki ankiety. Kwestionariusz ankiety
zostal stworzony przez autorke po wczeéniejszym sformutowaniu celu ba-
dan oraz problemoéw badawczych.

Pierwsza cze$¢ pytan ankietowych dotyczyla postrzegania czasu wol-
nego przez miodych ludzi, oraz tego, ile takiego czasu posiadaja. 100% re-
spondentéw zadeklarowalo, ze posiada czas wolny. 68% badanych ma tego
czasu od 1 do 3 godzin dziennie, 29% - od 4 do 6 godzin. Przy pytaniu o wia-
sna definicje czasu wolnego wsrod wszystkich badanych, niezaleznie od plci
i rodzaju szkoly, w pierwszej piatce znalazly si¢ takie odpowiedzi jak:

— czas, w ktorym robie to, co chce/to, co lubie,

- wolne od nauki i szkoly,

- wypoczynek/relaks/zabawa,

— czas dla siebie,

— czas na rozwdj zainteresowan.

W zwiazku z nadal spotykanym stereotypem, méwiagcym o poswie-
caniu calego czasu wolnego na obowigzki domowe, postanowiono zapyta¢
badanych ucznidw ile tego czasu rzeczywiscie po$wiecaja. 91% badanych
odpowiedzialo, Ze na obowiazki domowe poswieca zaledwie od 1 do 3 go-
dzin dziennie, a obowigzkami tymi s gtéwnie: sprzatanie wlasnego poko-
ju, zmywanie naczyn i wynoszenie $mieci. Kilka os6b wskazato takze opie-
ke nad mtodszym rodzenstwem, a najmniej — zaledwie 5 0s6b wspomniato
0 pomocy w gospodarstwie.

Glowna czgé¢ ankiety stanowily pytania dotyczace sposobow spe-
dzania czasu wolnego przez badane osoby. W jednym z nich uczniowie
mieli za zadanie odpowiedzie¢ jak czesto podejmuja kazda z 12 wymienio-
nych czynnosci i form spedzania wolnego czasu (nigdy, rzadko, czasami,
czesto, zawsze). Pytanie zadano dwukrotnie z rozréznieniem na rok szkol-
ny i wakacje. Na podstawie odpowiedzi obliczono range kazdego z przy-
ktadéw. Okazalo sie, ze w czasie roku szkolnego ulubionymi sposobami na
spedzanie czasu wolnego wsrod uczniéw szkoly podstawowej sa kolejno:
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ogladanie telewizji, korzystanie z internetu, korzystanie z komputera (gry
itp.) oraz spotkania ze znajomymi. Gimnazjalisci preferuja podobne za-
jecia, w nieco innej czestotliwosci: spotkania ze znajomymi, korzystanie
z komputera (gry itp.), sen oraz korzystanie z internetu. Na dalekich miej-
scach w obu grupach znalazly si¢ takie czynnosci i formy jak: uprawianie
sportu, czytanie ksigzek, uczestnictwo w kotach zainteresowan, dzialal-
nos¢ spoleczna, czy wyjazdy do kina, teatru itp. Nieco inaczej ulozyla si¢
lista czynnosci preferowanych w okresie wakacji. Zaréwno wsérdd uczniow
szkoly podstawowej, jak i wérdéd gimnazjalistow na pierwszym miejscu
znalazly si¢ spotkania ze znajomymi. Obie grupy czesciej uprawiajg takze
sport, wciaz jednak duzo korzystajg z komputera i internetu.

W ramach przeprowadzonych badan postanowiono sprawdzic,
z kim i w jaki sposob badani uczniowie spedzaja swdj czas wolny oraz kto
w ich opinii ma wplyw na to jakie formy spedzania wolnego czasu wy-
bieraja. Okazalo sie, Ze respondenci zaréwno ze szkoly podstawowej, jak
i gimnazjum swoj czas wolny spedzajg najczesciej z kolegami i kolezankami
(69,53% wszystkich badanych), a podczas spotkan najczesciej graja w pitke
(nozng, siatkowke, koszykdwke), korzystaja z internetu i jezdzg na wyciecz-
ki rowerowe. Wérdd dziewczat popularne sg takze spacery.

Duza cz¢$¢ badanych oséb chetnie spedza czas z rodzina (gléwnie
z rodzicami i rodzenstwem). Jest to 58,59% wszystkich ankietowanych.
Gléwne formy wybierane w tym czasie to ogladanie telewizji i odwiedza-
nie innych cztonkéw rodziny (po 75% odpowiedzi). Zauwazy¢ mozna
wiec, ze rodzicie nie kreuja wérod swoich dzieci wzorcéw aktywnego spe-
dzania wolnego czasu. Gdy dzieci i mlodziez spedzaja swoj czas wolny
samotnie najczesciej: ogladaja telewizje (64,84%), korzystaja z internetu
(64,06%) i graja w gry komputerowe (57,03%). Jak wida¢ - komputer, in-
ternet i telewizja ,,krélujg” niemal na wszystkich dotychczasowych plasz-
czyznach. Rodzi si¢ pytanie, jakimi motywami kieruja sie badani ucznio-
wie wybierajac takie sposoby spedzania wolnego czasu? Wypetniajac
kwestionariusz ankiety respondenci mieli za zadanie z pigciu podanych
propozycji wybra¢ maksymalnie trzy czynniki, ktére w ich opinii maja
wplyw na to, w jaki sposob spedzaja oni swdj czas wolny. Zebrane dane
na ten temat prezentuje tabela 1.
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Tabela 1. Czynniki, ktére w opinii badanych oséb majg wplyw na wybér przez nich
form spedzania czasu wolnego

DZIEWCZE- | 1 oney | SZKOLA GIMNA- OGOLEM
TA (1=58) PODST. ZJUM (L=128)
Motywy (L=70) - (L=59) (L=69) .

L % L % L % L % L %

Wtlasne zaintereso-

. 64 | 91,43 37 | 63,79 | 50 | 84,75 51 73,91 | 101 | 78,91
wania

Rodzice 23 32,86 31 53,45 25 42,37 29 42,03 54 42,19
Znajomi 38 54,29 33 56,90 30 50,85 41 59,42 71 55,47
Aktualna moda na

sposob spedzania 8 11,43 7 12,07 | 12 | 20,34 3 4,35 15 | 11,72

wolnego czasu

Nauczyciele 1 1,43 4 6,90 1 1,69 4 5,80 5 391

Zré6dto: Opracowanie wiasne

Jak wynika z danych empirycznych zawartych w powyzszej tabeli,
na wybdr form spedzania czasu wolnego w opinii badanych wplyw maja
przede wszystkim wlasne zainteresowania, znajomi i rodzice. Zaledwie
11,72% badanych stwierdzilo, ze przy wyborze form spedzania wolnego
czasu kieruje si¢ moda, natomiast na wybdr 3,91% badanych wplyw maja
nauczyciele. Biorac pod uwage wiek badanych uczniéw mozna byto spo-
dziewa¢ sie wlasnie takich odpowiedzi. Sg oni bowiem w okresie dorasta-
nia, gdzie wlasnie to, co ,ja chce” i to, co robig znajomi jest najwazniejsze.

Wazna czedcia przeprowadzonej ankiety byly pytania dotyczace ko-
rzystania przez badanych ucznidéw z zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
oferowanych przez szkote, $§wietlice wiejskie na terenie gminy oraz Gminny
Osrodek Kultury w Cekcynie. Okazuje si¢, ze tylko 48% badanych uczniow
korzysta z zaje¢ w szkole (w tym gltéwnie dziewczeta). Sg to gldwnie zajecia
wyréownawcze z poszczegdlnych przedmiotéw, rozne kota zainteresowan,
a takze ,kamertonik’, czyli rodzaj kota muzycznego. Osoby, ktére nie ko-
rzystaja z tych zaje¢ swoje odpowiedzi uzasadnialy zazwyczaj bezrefleksyj-
nymi stwierdzeniami: ,,bo tak’, ,bo mi si¢ nie chce’, ,bo mam ciekawsze
zajecia” itp. Inne uzasadnienia dotyczyly gtéwnie probleméw z dojazdem
do szkoly popotudniami oraz wieczornych powrotéw do domu.
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Z oferty $wietlic wiejskich korzysta zaledwie 28,91% badanych
uczniow. Na terenie gminy takich $wietlic funkcjonuje 12, najczesciej po
jednej w kazdym z solectw. Z zalozenia s3 to miejsca, w ktérych dzie-
ci i mlodziez moga rozwija¢ swoje zainteresowania i spedza¢ wolny czas.
Organizowane s3 wycieczki rowerowe, zajecia tematyczne itp. W siedmiu
$wietlicach na terenie gminy mieszkancy moga bezptatnie skorzysta¢ z in-
ternetu. Analizujac sprawozdania z dzialalnosci $wietlic wiejskich odnosi
sie wrazenie, ze mimo braku ograniczen wiekowych do korzystania z ich
oferty, jest ona skierowana gléwnie do dzieci mlodszych, do ok 10-12 roku
zycia. Badani uczniowie jako powody niekorzystania z tej oferty podaja
przede wszystkim zbyt duza odleglos¢ swietlicy od domu, brak dojazdu
oraz to, ze ,nie ma tam nic ciekawego”.

Okazuje si¢, ze podobnie rzecz ma si¢ z oferta Gminnego Osrodka
Kultury w Cekcynie. Dla badanej grupy wiekowej prowadzi si¢ nastepu-
jace zajecia: komputerowe, cyrkowe, plastyczne, teatralne oraz manualne.
Do czerwca 2012 roku odbywaly sie takze zajecia aikido, jednak w drugiej
potowie roku nie udalo si¢ zebra¢ grupy, aby te zajecia kontynuowac. Poza
tym GOK organizuje i wspélorganizuje wiekszos¢ wydarzen gminnych, ta-
kich jak Cekcyniada (Dni Gminy), Parada Cyrkowa, Dozynki, Noc Swieto-
janiska, finaty WOSP i wiele innych. Jest réwniez organizatorem wielu kon-
kursow, ferii zimowych itp. Uczestnicy zaje¢ organizowanych przez GOK
w Cekcynie sg czestymi uczestnikami, a niejednokrotnie takze laureatami
wielu konkurséw gminnych, wojewddzkich i ogélnopolskich.*

Biorac pod uwage tak szeroka oferte Gminnego Os$rodka Kultury
i jego rozbudowang dzialalno$¢ zapytano badanych uczniéw, czy zna-
ja skierowana do nich oferte oraz czy z niej korzystaja. Zdecydowana
wigkszo$¢ ankietowanych uczniéw zna oferte GOKu, czeé¢ z tej oferty
korzysta, jednak sg to gtéwnie dzieci ze szkoly podstawowej. Wsrdéd gim-
nazjalistow pojawiaja si¢ opinie, iz oferta ta jest dla nich nieatrakcyjna.
Z rozméw prowadzonych z pracownikami GOK-u, przy okazji groma-
dzenia dokumentéw zwigzanych z dziatalnoscig Osrodka okazalo sie, ze
obecna sytuacja wigze sie z wygérowanymi wymaganiami uczniéw gim-
nazjum, ktérzy domagaja sie np. bilardu, ,,pitkarzykéw” i organizacji dys-
kotek. W wiekszosci nie sg jednak zainteresowani zorganizowaniem dla
nich warsztatéw czy innych tego typu zaje¢. Warto takze po raz kolejny
zwrdci¢ uwage na glowny problem, ktory wielu uczniom uniemozliwia
lub znacznie utrudnia korzystanie z oferty Gminnego O$rodka Kultury.

21 Sprawozdania z dziatalnoéci Gminnego O$rodka Kultury w Cekcynie w latach
2010-2012.
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Problemem tym jest dojazd do Osrodka z odleglych wsi. Rodzice czgsto
nie moga, lub z jakich§ powoddw nie chcg wozi¢ dzieci na te zajecia, na-
tomiast Osrodek takiego dojazdu nie zapewnia.

W kontekscie wczesniej opisanych wynikéw badan, ciekawe, niepo-
kojace a nawet wrecz smutne wydajg si¢ by¢ odpowiedzi respondentéw na
pytanie, czy chcieliby zmieni¢ co$§ w swoich sposobach spedzania czasu wol-
nego. Procentowa prezentacja wynikow zostata przedstawiona na wykresie 1.

Wykres 1. Deklaracje badanych uczniow w sprawie checi zmiany sposobow spedza-
nia czasu wolnego

W Tak Nie

Ogotem

Gimnazjum

Szkota podstawowa

Chtopcy

Dziewczeta

Zrédto: Opracowanie wlasne

Z danych empirycznych zawartych w powyzszej tabeli wynika, ze
bardzo niewielu badanych chce zmieni¢ sposoby spedzania swojego czasu
wolnego. Warto zwrdci¢ uwage, ze na pytanie negatywnie odpowiedziato az
88,41% gimnazjalistow, co w odniesieniu do wczesniej wspomnianego nie-
zadowolenia z oferty Gminnego Osrodka Kultury rodzi pytanie, czy wina
malego zainteresowania zajeciami ze strony gimnazjalistow faktycznie lezy
po stronie GOK-u, czy tez to mlodziez wykazuje postawe obojetna, albo
wrecz przeciwnie — roszczeniowa. Jest to bardzo ciekawy temat, ktory moz-
na by podja¢ w odrebnych badaniach.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania i analiza ich wynikéw pozwolila na usta-
lenie, Ze czas wolny jest przez badane osoby rozumiany gléwnie jako od-
poczynek i czas bez obowigzkéw. Takie rozumienie czasu wolnego jest
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zblizone do wspomnianej na poczatku koncepcji czasu wolnego K. Czaj-
kowskiego. Poréwnanie uzyskanych wynikéw badan z wynikami badan
przeprowadzonych w latach 70. ubieglego wieku, pozwala na sformufowa-
nie wniosku, ze dzieci i mlodziez z terendéw wiejskich dysponuja wieksza
iloscig czasu wolnego niz pol wieku temu, a to za sprawa rozwijajacej sig
technologii i modernizacji rolnictwa, ktére powoduja, Ze praca w gospo-
darstwie jest coraz bardziej sprawna i zajmuje mniej czasu niz kiedys. Powo-
dem posiadania takiej ilo$ci czasu wolnego przez badane dzieci i mlodziez
moze by¢ réwniez fakt, Ze Gmina Cekcyn, na terenie ktorej prowadzono
badania, nie dysponuje zbyt duzg ilo$cig gruntéw rolnych, co powoduje,
ze udzial rolnictwa na tym obszarze jest niewielki. Sugeruje to koniecznos¢
przeprowadzenia podobnych badan na obszarze o wigkszej réznorodnosci
prowadzonych gospodarstw.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze gléwne sposoby spedzania
czasu wolnego przez dzieci i mlodziez to ogladanie telewizji, spotkania ze
znajomymi, korzystanie z komputera i internetu. Najrzadziej podejmowa-
nymi formami spedzania czasu wolnego sa wyjazdy do kina/teatru, uczest-
nictwo w kolach zainteresowan oraz dzialalno$¢ spoteczna. Wplyw na
wybdr takich form maja, wedlug opinii badanych, gtéwnie trzy czynniki:
wlasne zainteresowania, znajomi i rodzice. Nalezy zastanowic¢ sie, dlacze-
go tak si¢ dzieje, tym bardziej, ze jak wynika z dalszej analizy przeprowa-
dzonych badann Gmina Cekcyn dysponuje szeroka oferta dotyczaca form
spedzania wolnego czasu na terenie gminy. Dzialajace w kazdym sotectwie
$wietlice wiejskie oraz dziatalnos¢ Gminnego Osrodka Kultury w Cekcynie
pozwalaja na zagospodarowanie czasu wolnego po szkole, a takze w waka-
cje, czesto kilka razy w tygodniu. Analiza wynikow badan wykazata jednak,
ze dla starszej cze¢sci badanych uczniéw oferta Gminnego Osrodka Kultury
jest niewystarczajaca i nieatrakcyjna. Niestety, stwierdzenia te nie zostaly
nalezycie uzasadnione przez badanych, dlatego tez bez odpowiedzi pozo-
staje pytanie czym taki stan rzeczy jest spowodowany. Moze by¢ to pretek-
stem do przeprowadzenia bardziej wnikliwych badan na ten temat.

Autorka ma $wiadomo$¢ ograniczonosci uzyskanych wynikéw i wy-
prowadzonych wnioskow ze wzgledu na zawezony zasieg badan, ale dla
potrzeb badanego srodowiska wyniki te sg cenne i stanowig wskazéwke do
dalszych dzialan Gminy w zakresie oferty dotyczacej czasu wolnego dzieci
i mlodziezy.
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Free time of children and young people from rural areas

The topic of this article is free time of children and young people
from rural areas. The article presents the problem of understanding the
concept of free time, its aspects and features. It also presents the results of
research conducted by the author, which shows among other things, how
much free time young people who live in rural areas have and how they
spend it. These results were also compared with the previous results of
other authors, which allowed to show some of the similarities and differen-
ces that have been shaped over the years.
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