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Kosciél wobec AA
Rozwazania na tle problemu recepcji programu
,Dwunastu Krokéow”
w Kosciolach ewangelikalnych

Wprowadzenie

Anonimowi Alkoholicy to dobrze znana dzi$§ na $wiecie wspdlno-
ta liczaca sobie blisko dwa miliony oséb, ktorej grupy spotykaja sie m.in.
w przykoscielnych salkach, w szpitalach, wigzieniach, poradniach odwy-
kowych az w 153 krajach $wiata.! Malo kto nie styszal o dziataniu grup
AA, ktdrych czlonkowie - jak glosi Preambuta AA - ,dzielg si¢ nawzajem
doswiadczeniem, silg i nadzieja, aby rozwigzac¢ swoj wspolny problem i po-
maga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu”? Do AA nie trzeba sie¢ zapi-
sywacd, nie trzeba oplacac skladek, a ,,jedynym warunkiem uczestnictwa we

wspdlnocie jest che¢ zaprzestania picia”* W Polsce AA dziala od 1974 roku,
kiedy to w Poznaniu powstala pierwsza grupa.* W ciagu trzydziestu lat

! Takie dane podaje si¢ na oficjalnej stronie AA w Polsce - http://anonimowi-
alkoholicy.org.pl. W roku 1999 odnotowano liczbe ponad trzech milionéw - zob.
Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji, Warszawa 2000, s. 17. Dokladne statystyki podaje
publikacja udostgpniona na stronach http://www.aa.org; zob.: A.A. Fact File prepared by
General Service Office of Alcoholics Anonymous, Nowy Jork 1956, zaktualizowana o dane
na 1.01.2007 r., gdzie wskazuje si¢ ogélna liczbe czlonkéw wspolnoty 1.989.260 oraz
liczbe wszystkich grup dzialajacych na $wiecie — 114.561.

2 Zob.: http://www.aa.org.pl/aa_kim.html. Por.: A.A. Fact File..., s. 6.

3 Tamze.

* Pierwsze informacje o AA docieraty do Polski juz w roku 1957 — zob.: Przyszlo nam
do glowy, zeby nie pic. 30 lat ruchu Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Z dr Ewg WoydyHo,
psychoterapeutkg i Wiktorem O., niepijgcym alkoholikiem, rozmawiajg A. Brzeziecki
i K. Burnetko, ,Tygodnik Powszechny” nr 35 (2877), 29 sierpnia 2004.
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dzialalnosci AA w naszym kraju powotano ok. 1900 grup’® realizujacych
»Dwanascie Krokow” - program zdrowienia tak popularny i tak wysoko
oceniany, ze jego elementy uwzglednione zostaly niemal w kazdym pro-
fesjonalnym programie terapii uzaleznien.® Paradoksalnie — bowiem, jak
wiadomo, Program ,Dwunastu Krokéw” odwoluje si¢ do tak nieweryfi-
kowalnych naukowo poje¢ jak Sita Wyzsza i duchowos$¢ - dzieki czemu
zreszta szybko zyskat miano ,,programu rozwoju duchowego”’

Program AA to takze prototyp wszelkich grup samopomocowych®,
w tym dzialajacych w ramach organizacji wyznaniowych, katolickich i pro-
testanckich.” Cho¢ ruch AA opiera si¢ na dzialalno$ci nieprofesjonalistow
i uzywa jezyka religijnego, reprezentuje podejscie, w ktérym uzaleznienie
nazywane jest chorobg a nie np. kwestia wyboru moralnego.'’ Tozsamos¢
ruchu okresla ,,Dwanascie Tradycji’, dzieki ktérym wspoélnota zachowuje
swoj unikalny charakter. Nie jest i nie moze by¢ utozsamiana z zadnym
wyznaniem, sekta, partig polityczna, nie popiera Zadnej, nawet najszla-
chetniejszej inicjatywy, nie wypowiada si¢ tez w kwestiach publicznych."
I jakkolwiek grupy AA powstaja czestokro¢ przy parafiach réznych wspdl-
not koscielnych'?, trzeba pamieta¢, ze ich koegzystencja nie ma i mie¢ nie
moze charakteru formalnego." Z drugiej strony zaryzykowa¢ mozna twier-
dzenie, ze nikt lepiej nie zrozumie idei 12 Krokéw AA niz chrzescijanie.

> Tamze.
¢ M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzalezniet, Kielce 2001, s. 110.

7 W. Sztander, Duchowos¢ i rozwdoj duchowy, ,Swiat Problemdéw” 1995, nr 2,
s. 4-10. W. Sztander pisze o AA jako o ,,nowym podejsciu w leczeniu uzaleznier”

8 S.A. Maisto, M. Galizio, G.J. Connors, Uzaleznienia. Zazywanie i naduzywanie,
‘Warszawa 2000, s. 3701 372-373.

® Por. Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznier oraz terapia i resocjalizacja 0s6b
uzaleznionych, Lublin 1993, s. 154-162 i 206-207.

10 W literaturze wymienia si¢ AA jako przyklad ,,amerykanskiego modelu choro-
by” w odréznieniu od modelu moralnego i biopsychospolecznego - zob. S.A. Maisto,
M. Galizio, G.J. Connors, Uzaleznienia..., s. 374, a takze od tzw. modelu teologicznego —
zob. S. Slaski, Psychoterapia uzaleznieri, Plock 2001, s. 14. Por. tez wypowiedzi wybranych
ewangelikalnych autoréw o uzaleznieniu jako wyborze moralnym: S. Artenburn, J. Burns,
By¢ czy brac? Jak rodzice mogg chroni¢ dzieci przed narkotykami i alkoholem, Lublin 1998,
s. 81; J.V. Impe, R.E Campbell, Alcohol. The Beloved Enemy, Troy-Michigan 1980; D. Wil-
kerson, Krzyz mocniejszy niz sztylet, Suchacz 1998, s. 58.

"' Np. Tradycja Szésta, Siodma i Dziesiata: zob. Dwanascie Krokéw i Dwanascie
Tradycji..., s. 155-165 1 176-178.

12 Zob. Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznief. ..

13 Zob. Tradycja Czwarta: ,Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich
sprawach...”. AA komentuje t¢ zasade¢ nastgpujaco: ,Grupa nie powinna podejmowaé
dzialan, ktére moglyby zaszkodzi¢ AA jako calosci, ani nie powinna mie¢ Zadnych
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Trudno wigc dziwi¢ sie popularnosci tego programu w rozmaitych $rodo-
wiskach konfesyjnych.

Wydaje si¢ jednak, ze do$¢ ostrozne stanowisko wobec AA reprezen-
tuja Koscioty ewangelikalne.' Jaka jest przyczyna takiego stanu rzeczy? Po-
nizsze rozwazania moga by¢ zaledwie przyczynkiem do wyjasnienia owych
zawilo$ci. Celem niniejszego opracowania jest proba znalezienia odpowie-
dzi na pytanie: na ile idee AA mogg znalez¢ zastosowanie w chrzescijan-
skiej wizji pomagania alkoholikom oraz na ile mozliwy jest powrot AA
do jego ,oksfordzkich” korzeni. Dyskurs dotyczy recepcji AA w kregach
ewangelikalnych i nie jest, bynajmniej, rozwazaniem czysto teoretycznym.
W sytuacji, gdy z jednej strony rézne wyznania religijne wypracowaly wia-
sne sposoby pomagania ludziom uzaleznionym, z drugiej konieczna i ze
wszech miar pozadana jest wspolpraca profesjonalnych poradni z grupami
samopomocowymi oraz kosciolami'®, nalezy zada¢ pytanie, czy i na jakich
warunkach mozliwe jest wspdtdziatanie ewangelikalnych chrzescijan z ru-
chem AA - wspdlnot skadinad sobie bliskich.

Koscidl a grupy samopomocowe AA

Howard J. Clinebell, autor hasta “Naduzywanie alkoholu, uzalez-
nienie i terapia” w Dictionary of Pastoral Care and Counseling, wsréd
najwazniejszych zadan Kosciola w zakresie niesienia pomocy ludziom
uzaleznionym wymienia: zachecanie uzaleznionych do poszukiwania po-
mocy, poradnictwo pastoralne dla alkoholikéw, poradnictwo rodzinom,
wspieranie lokalnych inicjatyw oraz prewencja polegajaca na szeroko ro-
zumianej edukacji w zakresie uzaleznien.' Chrzescijanski doradca zobo-

powigzan poza AA. Byloby niebezpieczne, gdybysmy zaczeli okresla¢ jedne grupy jako
[...] »katolickie« czy »protestanckie«. Zob. Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji. ..,
s. 147.

" Pod pojeciem ,,Koscioly ewangelikalne” rozumiemy protestanckie zwigzki wyzna-
niowe, ktdre podkreslaja konieczno$¢ do$wiadczenia przez kazdego wyznawce przelomu
duchowo-egzystencjalnego zwanego ,,nawrdceniem’, rozpoczynajacego w jego zyciu etap
$wiadomego i radykalnego realizowania polecenn Chrystusa. Zob. szerzej: P. Karas, Dzialal-
nos¢ socjalna Kosciolow ewangelikalnych w Polsce, Warszawa 2013, s. 29-48.

15 Zob. m.in. Z. Zarzycki, Wspotdziatanie kosciotow i innych zwigzkéw wyznanio-
wych w zakresie wychowywania w trzeZwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi. Wybrane
zagadnienia prawne, ,Studia z Prawa Wyznaniowego” t. 10 (2007), s. 23-60. Zob. tez:
W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 1994, s. 97: ,,Wszystkie trzy drogi: praca psycholo-
giczna, ruch Anonimowych Alkoholikow, i droga religii nie sq ze sobg sprzeczne ani wyklu-
czajqgce sie. Wrecz przeciwnie — mogg si¢ wspierac i korzystac z siebie nawzajem”.

'8 Dictionary of Pastoral Care and Counseling, red. Rodney J. Hunter, Nashville,
1990, s. 20.
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wigzany jest do przekazywania informacji o samym alkoholizmie, pro-
cesie zdrowienia i - co istotne — wspolnocie AA oraz innych mozliwych
rozwigzaniach. Podkresla si¢ tam, ze po pierwsze trzeba pomoéc alkoho-
likowi zaakceptowaé AA lub jaka$ inna forme pomocy. Clinebell zwraca
uwage, ze wlasnie AA moze przyj$¢ z pomoca w tych dziedzinach, w kto-
rych pastor, nie uznajacy AA, nie bedzie w stanie pomoc. I odwrotnie. Po-
radnictwo pastoralne okaze si¢ pomocne w tych dziedzinach, w ktérych
sama grupa samopomocowa AA nie wystarczy. Wiasciwe dokonanie ob-
rachunku moralnego, czy wzrost duchowy zalezy, zdaniem autora, od do-
brej wspolpracy z chrzescijanskim doradcg duchowym (counsellorem)."”
Dlatego tez pastor czy chrzedcijaniski doradca - konkluduje Clinebell -
nie powinien obawia¢ si¢ zachecac osoby uzaleznionej do udzialu w gru-
pach AA. Pod takim wszakze warunkiem, ze te réznorodne formy pomo-
cy (poradnictwo pastoralne i grupa samopomocowa) nie bedg wzajemnie
sie wykluczac.

Clinebell (kaznodzieja metodystyczny) ma jak wida¢, $wiadomos¢
potencjalnych trudnosci, ktore pojawic¢ sie moga na linii wspotpracy po-
miedzy grupami AA a Kosciotami, w szczegolnosci — cho¢ nie tylko -
ewangelikalnymi. Po czg¢$ci moze to wynika¢ z faktu reprezentowania
przez wspomniane $rodowiska zupelnie réznych modeli pomagania al-
koholikom. H. J. Clinebell w swej znanej ksigzce Understanding and Co-
unseling the Alcoholic'® systematyzuje i omawia spotykane w $srodowiskach
religijnych modele pracy z ludzmi uzaleznionymi. Wymienia trzy: 1) po-
dejscie faczace elementy religii i psychoterapii, 2) podejscie permisywne
— oparte na dziatalnosci grup samopomocowych (takich jak AA) i wresz-
cie 3) model, ktory nazywa ewangelizacyjno-autorytarnym (evangelistic-
-authoritarian). Przykladem tego ostatniego jest dziatalno$¢ réznorakich
ewangelikalnych misji ratunkowych (rescue missions) takich jak np. Ar-
mia Zbawienia, gdzie na pomoc alkoholikom - bezdomnym lub najmoc-
niej zdegradowanym (low-bottom alcoholics) — wychodzi sie z pie$nig na
ustach, gtoszeniem Stowa Bozego podczas specjalnych nabozenstw ewan-
gelizacyjnych.” Ogromna role pelni tutaj sktadanie $wiadectwa nawréce-
nia i wezwanie do nasladowania Jezusa.” Praktyka taka, skadinad nieobca

17 Tamze.
8 H.J. Clinebell, Understanding and Counseling the Alcoholic, Nashville 1990.

9 Clinebell pisze: “The essence of the rescue mission approach to alcoholism is
contained in one word - salvation” - tamze.

20 Dziatalno$¢ taka polaczona jest oczywiscie z pomoca praktyczna, rozdawnictwem
odziezy, zywnosci — co ma swoje mocne i stabe strony — por. P. Kara$, Czego alkoholik
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pionierom AA, nie zawsze daje si¢ pogodzi¢ z permisywnym podej$ciem
grup samopomocowych. Wprawdzie Clinebell odnotowuje przyktady préb
godzenia obu podej$¢ — niektdre misje zakladaja grupy samopomocowe
na ksztalt AA, np. ,,Alcoholics Victorious” w Chicago - konstatuje jednak,
ze ostatecznie pomimo formy zaczerpnigtej z AA, uczestnicy postuguja
sie do§¢ fundamentalistycznym jezykiem religijnym i taka tez zachowuja
orientacje.”!

Problem ma takze inne oblicze. Nie zawsze i nie wszedzie koscio-
ty byly gotowe na przyjecie alkoholikéw rozpoczynajacych zdrowienie
w oparciu o program AA. Juz w 1988 r. zauwazyl to wywodzacy sie z Ko-
$ciota Episkopalnego Stephen P. Apthorp, dyrektor Alcohol and Substance
Abuse Prevention w Arizonie. Alkoholicy - pisal - ,,skarza sie, ze nie sa
przyjmowani w kosciotach, ze zbory traktuja ich jak tredowatych i wola,
by dzialali na zewnatrz.[...] To tlumaczy, dlaczego tak wielu ludzi szu-
ka pomocy poza kosciolem, takze gdy chodzi o duchowos¢, i dlaczego
12 Krokéw AA staje si¢ najszybciej rosnacg religig tych czaséw”* Podobna,
smutng obserwacja podzielit si¢ Michael Dye, byly misjonarz organizacji
Youth With A Mission, a takze twdrca cenionego na $wiecie chrzescijan-
skiego programu zapobiegania nawrotom ,,Genesis Process”* Przemawia-
jac do uczestnikoéw konferencji ISAAC w Madrycie w 2003 r. przywotat
wielu swych klientéw, ktérzy manifestuja negatywne, petne bélu odczucia
wobec Kosciola, powstate w wyniku kontaktu z duszpasterzami. To wia-
$nie rozczarowanie Kosciolem - stwierdza Dye - kaze wielu osobom po-
szukiwa¢ pomocy w okolicznych grupach samopomocowych opartych na
programie 12 Krokéw. Tymczasem zadna, chocby najlepsza organizacja nie
jest w stanie wyreczy¢ Kosciota w realizacji celow, ktore moga zapewnié¢
alkoholikom trwale efekty terapii.”*

szuka w Kosciele?, “Chrzescijanin” 2007, nr 1-2.

2l Clinebell pisze: “The creed of Alcoholics Victorious is somewhat comparable to the
Twelve Steps of the AA program, except that it has a fundamentalistic Christian language
and orientation” (H.]. Clinebell, Understanding...).

22 S.P. Apthorp, Drug Abuse and the Church. Are the Blind Leading the Blind?,
“Christian Century”, November 9, 1988.

» Informacje na temat programu, oraz biografia autora zob.: http://www.
genesisprocess.org/.

24 M. Dye, Addictions — the church’ role In the healing process, “ISAAC FORUM. The
Journal of the International Substance Abuse & Addiction Coalition” Edition 2 — Winter
2003/4. Referat wygloszony zostal na Miedzynarodowej Konferencji ISAAC w Madrycie,
w maju 2003 r.
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Swojego miejsca we wspdlnocie AA nie potrafit odnalez¢ John Ba-
ker, nawrdcony alkoholik, a obecnie jeden z pastoréw popularnego dzis
Kosciota Saddleback w Kalifornii. ,,Na spotkaniach AA, na ktére uczesz-
czalem, bylem wy$miewany, gdy méwilem o mojej Najwiekszej Mocy - je-
dynej prawdziwej Najwickszej Mocy, Jezusie Chrystusie. W kosciele z kolei
nie mogtem znalez¢ takiej grupy biblijnej, w ktdrej ludzie mogliby otwarcie
utozsamic sie z tym samym problemem co ja, a mianowicie z niszczacym
uzaleznieniem od alkoholu” - pisze wspdtpracownik Ricka Warrena, a za-
razem wspotautor programu ,,Celebrate Recovery”* Program 6w powstal
w 1991 r. i w srodowisku ewangelikalnym na $wiecie zatacza coraz wigksze
kregi zainteresowania. Trudno jeszcze powiedzie¢, jak powioda si¢ proby
wdrozenia ,,Celebrate Recovery” w Polsce - przettumaczone materialy tra-
fily bowiem do rak polskiego czytelnika stosunkowo niedawno, bo w 2008
roku. Program ,,Rados¢ z uzdrowienia” - bo tak brzmi polskie ttumaczenie
- oparty na ,,O$miu Zasadach” spisanych przez Ricka Warrena, §wiadomie
nawigzuje do Dwunastu Krokéw AA jako programu efektywnego, jednakze
wzbudzajacego wiele watpliwosci ,,co do niejasnego przedstawienia w nim
natury Boga, zbawiajacej mocy Jezusa Chrystusa i postugi Ducha Swiete-
80" Co jest zrédtem tych kontrowersji? Czy zawsze tak bylo? Nieco wiecej
$wiatta na zasygnalizowany problem rzucaja okolicznosci powstania ruchu
AA iréwnolegle - ewangelikalnych organizacji trzezwosciowych.

Grupy oksfordzkie - podwaliny Programu 12 Krokow

Przypadajace na lata pig¢dziesigte XIX wieku narodziny ruchu abs-
tynenckiego na $wiecie”” zapewne nieprzypadkowo zbiegaja si¢ w czasie
z okresem powstawania ewangelikalnych organizacji trzezwosciowych
w Anglii i Stanach Zjednoczonych.?® Derek J. Tidball zauwaza wprawdzie,
ze poczatki ewangelikalnej inicjatywy trzezwo$ciowej siegaja lat 20-tych
XIX wieku.” Wskazuje jednakze — tak samo, jak czyni to Kathleen He-
asman - lata 50-te jako poczatek zorganizowanej dzialalnosci specjalnie

25 1. Baker, Rados¢ z uzdrowienia. Przewodnik dla lidera, Ustrori 2008, s. 21.
26 Tamze, s. 13.
*” H. Korza, Abstynencki ruch, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. T, Lublin 1973, s. 43-47.

28 D.J. Tidball, Who are Evangelicals? Tracing the Roots of the Modern Movements,
London 1994, s. 181-183; zob. tez: K. Heasman, Evangelicals in Action. An Appraisal of
their Social Work in the Victorian Era, London 1962, s. 126-147.

2 D.J. Tidball, Who are Evangelicals?..., s. 182. K. Heasmann upatruje narodziny
idei anglosaskiego ruchu trzezwos$ciowego w dziatalnosci Johna Wesleya, ktéry juz
w 1743 r. zalecit swym nasladowcom, by nie spozywali, nie sprzedawali ani nie kupowali
napojow alkoholowych. Heasmann pisze: ,Wesley’s example influenced many Evangelicals
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powolanych do przeciwdzialania pijanstwu® towarzystw abstynenckich
w Anglii.*® Réwnolegle, doktadnie w roku 1951, w Nowym Jorku, powstaje
pierwsze ugrupowanie zrzeszajace tych, ktorzy poprzez specjalne slubowa-
nie zobowigzali si¢ do zachowywania abstynencji od alkoholu przez cate
zycie. Wspomniane ugrupowanie przyjelo nazwe ,, Independent Order of
Good Templars”*? i - jak podaje Encyklopedia katolicka — zrzeszalo ludzi
réznych wyznan, w tym katolikéw, protestantéw a nawet buddystow. Idee
gloszone przez to pierwsze stowarzyszenie abstynenckie wykorzystane zo-
staly — na co warto zwroci¢ uwage — w pdzniejszym czasie przez tzw. gru-
py oksfordzkie, a nastepnie wspolnote Anonimowych Alkoholikéow.* Za
oficjalng dat¢ powstania ruchu Anonimowych Alkoholikéw przyjmuje si¢
rok 1935%, a samo powstanie ruchu $cisle wigze si¢ w literaturze z dziatal-
noscig wspomnianych juz grup oksfordzkich. Podkredla sie tez czestokro¢
chrzescijanskie korzenie ruchu. Malo tego, wielu autoréw ewangelikalnych
dostrzega w programie AA proste zestawienie ewangelicznego poselstwa.*
Bohdan Woronowicz — znany w polskim $rodowisku lekarz i autor opraco-
wan z dziedziny alkohologii - zwraca np. uwage, ze powstanie AA powinno
sie datowac nie tyle na rok 1935, kiedy oficjalnie rozpoczela funkcjonowa-
nie wspdlnota, co na lata wczesniejsze. Poczatki wspdlnoty bowiem siegaja

and led directly to the early temperance societies...” — zob. K. Heasmann, Evangelicals...,
s. 128.

30 Nalezy zauwazy¢, ze w literaturze odnoszacej si¢ do tamtych czasow nie tyle méwi
sie o alkoholizmie, co o pijanistwie (ang. drunkenness); tak samo zorganizowany ruch nie
tyle oferuje zinstytucjonalizowang pomoc osobom juz uzaleznionym, ile raczej wzywa do
wstrzemie¢zliwosci (ang. temperance) — por. D.J. Tidball, Who are evangelicals?..., tamze;
K. Heasmann, Evangelicals..., s. 126 i nast.

31 Pierwsze towarzystwa trzezwo$ciowe, powstate tak na gruncie amerykanskim jak
i angielskim, nie mialy $ciéle religijnego charakteru, jednakze nieprzypadkowo na ich
czele staly znane postaci ze §wiata ewangelikalnego. Zalozycielami The United Kingdom
Alliance byli: kwakier N. Card i baptysta D. Burns, za$ wérdd osob stojacych za The
National Temperance League odnalez¢ mozemy samego C.H. Spurgeona. — zob. tamze,
s. 126-129.

32 H. Korza, Abstynencki ruch..., s. 43. Natomiast K. Heasmann wspomina o dwdch
towarzystwach amerykanskich: Independent Order of Rehabites oraz Sons of Temperance
- zob. K. Heasmann, Evangelicals..., s. 128.

33 Tamze.

3% Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji..., s. 18.

35 7Zob.: K.A. Fournier, Ewangeliczni katolicy, Warszawa 1998, s. 319: Uwazam, ze
»Dwanascie krokow” jest prostym zestawieniem chrzescijariskiego poselstwa o uczciwym
poddaniu sig Jezusowi, uznaniu swojego bledu i potrzebie nawrdcenia, pokucie i odnowie
Zycia oraz o cigglym nawracaniu si¢ i wypetnianiu misji. Zob. tez: P. Yancey, Pogloski
o tamtym Swiecie, Katowice 2005, s. 161: ...to strategia ,dwunastu krokéw”, jakby zywcem
wyjeta z kart Biblii.
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jego zdaniem roku 1921, kiedy to tzw. grupa oksfordzka ,,postawila sobie
za cel odnowienie tego, co zdaniem jej czlonkéw stanowilo istote chrzesci-
janstwa z I w. n.e. [...] W grupie tej , w miejscowosci Akron (Ohio, USA),
znalezli si¢ dwaj zatozyciele Wspodlnoty AA, nalogowi alkoholicy — makler
gietdowy Bill W. (William Griffith Wilson 1895-1971), oraz chirurg dr Bob
(Robert Halbrook Smith 1879-1950)”¢ Wydaje si¢ jednak, ze nikt bardziej
nie zglebil problematyki chrzedcijaniskich korzeni AA, niz Brytyjczyk Dick
B., anonimowy alkoholik, ktéry wyniki swoich badan publikuje m.in. na
stronach internetowych.”” Dick B. dowodzi jak wiele grupy oksfordzkie,
a przez to takze wspdlnota AA, zaczerpnely z nauk pastora Samuela M.
Shoemakera, rektora Calvary Episcopal Church.”* W swoich opracowa-
niach prébuje takze wykaza¢ biblijne korzenie ruchu, postulujac tym sa-
mym powr6t do pierwotnej, chcialoby sie powiedzie¢ chrystocentrycznej
wizji dzialania wspélnoty. Owa domniemang chrzescijaniska tozsamo$é
pierwotnej wspdlnoty AA potraktowa¢ mozna w istocie jako punkt wyjscia
w dyskusji na temat recepcji ruchu AA w kregach ewangelikalnych.

Ernest Kurtz w znakomitym studium dotyczacym historii Anonimo-
wych Alkoholikéw Not-God. A History of Alcoholics Anonymous wyczer-
pujaco omawia zagadnienie wplywu teologii, duchowosci ale takze etyki
grup oksfordzkich na uksztaltowanie si¢ wspoélnoty w jej wczesnym sta-
dium.* E. Kurtz pisze o grupach oksfordzkich jako o sSrodowisku ponadwy-
znaniowym, konserwatywnym (gdy chodzi o teologie) i ewangelikalnym
(gdy chodzi o styl poboznosci).* Podkresla ich wyraznie ewangelikalny rys,
gdy chodzi o sposob docierania do ludzi z poselstwem o zbawieniu, dowo-
dzac jak powaznym wyzwaniem, rzecza nie do zaakceptowania zaréwno

36 B.T. Woronowicz, Alkoholizm jako choroba, Warszawa 1994, s. 67.

37" Alcoholics Anonymous History. Dick B Materials on A.A’s Bible Roots, strona
poswiecona chrzedcijaniskim korzeniom ruchu AA, zob.: http://www.dickb.com.

38 Dick B., New Light on Alcoholism. God, Sam Shoemaker and A.A., http://www.
dickb.com/newlight.shtml, zob. tez: Przekaz dalej — Opowies¢ o Billu Wilsonie i o tym, jak
postanie AA ogarnelo caly swiat, Warszawa 2004, s. 137-139.

¥ E. Kurtz, Not-God. A History of Alcoholics Anonymous, Center City, Hazelden
Educational Services 1979. Ksiazka ta jest opublikowang dysertacja doktorska tegoz
autora obroniong na Harvard University w 1978 r.

40 Tamze, s. 9: The Oxford Group... was a non-denominational, theologically
conservative, evangelically styled attempt to repture the impetus and spirit of what its
members understood to be primitive Christianity. Begun as “The First century Christian
Fellowship”in 1908, its popularity under the name “Oxford Group” peaked in the late twenties
and early thirties; after 1938 it was known as “Moral Re-Armament”. Odrézni¢ nalezy
- uczula E. Kurtz - ,Oxford Group” od ,,Oxford Movement” (Ruchu Oksfordzkiego),
katolicyzujacego ruchu zrodzonego w Kosciele Anglikanskim. Zob. tez: tamze, s. 87.
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dla jeszcze pijacych, jak i juz trzezwiejacych alkoholikow, byla ,agresyw-
na ewangelizacja” (aggresive evangelism).*' Pijacy niechetnie odpowiada-
li na poselstwo Ewangelii. Trzezwi — sklaniani do skfadania publicznego
$wiadectwa - szybko popadali w pyche, tracac tak wazne w programie
12 Krokoéw poczucie bezsilnosci wobec problemu*?, co najczesciej konczy-
fo si¢ zlamaniem abstynencji. Przekonani o szkodliwosci takiego podej-
$cia zaréwno dla samych alkoholikéw jak i dla wiarygodnosci programu
gloszonego przez wspolnote, zalozyciele AA zdecydowali si¢ na wyrazne
oddzielenie si¢ od grup oksfordzkich w potowie 1937 r.* i nadanie wspdl-
nocie nazwy ,,Anonimowi Alkoholicy”* Nie tylko to zreszta zadecydowato
o radykalnym odcigciu si¢ twércéw AA od grup oksfordzkich. Bill Willson,
jeden z zalozycieli AA, obawial si¢ zamkniecia rodzacej si¢ wlasnie wspdl-
noty trzezwiejacych alkoholikéw na inne kregi wyznaniowe, wérdd nich
- co wyraznie podkreslal - na katolicyzm.* Niezaleznie od swych ocen
i wynikajacych z nich decyzji zalozyciele wspdlnoty zawsze z atencjg odno-
sili sie do grup oksfordzkich a juz szczegélnie do ich przywédcy w Amery-
ce.* Podkreslali jednakze, Ze nie we wszystkim zasady grup oksfordzkich
okazaly si¢ pomocne w dzialaniu na rzecz alkoholikéw.*

Co sprawia, ze 6w zakorzeniony w duchowosci chrzescijanskiej pro-
gram nie znajduje akceptacji w niektérych przynajmniej kregach ewange-
likalnych? Ale i odwrotnie: co sprawia, ze ewangelikalna — z pozoru bliska
wspolnocie AA tradycja pomagania alkoholikom - nie byla i nie jest witana

41 B Kurtz, Not-God..., s. 51.

2 Krok Pierwszy AA: ,Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu, ze
przestaliémy kierowa¢ wlasnym zyciem” — brzmienie 12 Krokéw, jedli nie zaznaczono
inaczej, podawane jest za: Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji. ..

3 Niekt6rzy udowadniaja, Ze rozstanie nastapito w pazdzierniku 1939 r. — zob. B.T.
Woronowicz, Wspélnota Anonimowych Alkoholikéw (AA) i Program Dwunastu Krokoéw,
[w:] Przestanie nadziei. Przewodnik dla duszpasterstwa trzeZwosci, red. M. Dziewiecki,
Warszawa 1993, s. 231.

4 7Zob. E. Kurtz, Not-God..., s. 51.

45 E. Kurtz podkreéla, ze podstawowym powodem porzucenia przejetych wczesniej
przez $srodowisko AA od grup oksfordzkich tzw. czterech absolutéw byla obawa o reakcje
strony katolickiej. B. Willson mial napisa¢: It seemed wise to omit any material that would
identify us with the Oxford Group. Just at that juncture, the Pope had decreed that no
Catholics could come to Oxford Group meetings. Therefore, if we used any of their words or
phrases, the same sentence might fall on us — zob.: E. Kurtz, Not-God..., s. 52.

6 Zob. np. Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos¢. Krétka historia AA,
Warszawa 1998, s. 51-52: Sam bedzie na zawsze zapisany w naszych annatach... My
Anonimowi Alkoholicy winnismy dozgonng wdzigcznosé za wszystko, co Bég zestal nam za
posrednictwem Sama i jego przyjaciot w czasach niemowlectwa naszej wspélnoty.

47 Anonimowi Alkoholicy wkraczajg. .., s. 96-97.
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z radoscig przez kontynuatoréw idei doktora Boba i Billa W.? Nie sposdb,
ze wzgledu na objeto$¢ niniejszego opracowania, zajaé sie wszystkimi
elementami programu AA i ich recepcja w $rodowisku ewangelikalnych
chrzeécijan. W zwiazku z powyzszym rozwazone zostang tylko wybrane
aspekty, moze najistotniejsze z punktu widzenia ewangelikalisty. Wydaje
sie, ze najwigksze kontrowersje dotycza koncepcji Boga, autorytetu Biblii
a takze problematyki grzechu i koniecznosci nowego narodzenia.

Jakkolwiek pojmowany? - ,,teologia” Programu 12 Krokéow

Analizujac program zdrowienia wspolnoty AA - tak, jak np. czyni to
Woronowicz — mozna zauwazy¢, ze w zasadzie kazdy z dwunastu krokow
w sposob bezposredni odnosi si¢ do Boga, jako Sity Wyzszej, albo posred-
nio Jego dotyczy i obliczony jest na dzialania, ktére do tego odniesienia
prowadzg (np. Krok Pierwszy) lub z owego odniesienia wynikaja (np. Krok
Czwarty).* Z tego tez powodu w zbiorze $wiadectw Anonimowych Alko-
holikéw proces zdrowienia nazwano ,boska terapia”* Rola Sily Wyzszej
w calym procesie jest niebagatelna. W sposob zwigzly ujmuje to Bradshaw™:
W pierwszych dziesieciu krokach czlowiek przestaje sam pelni¢ role Boga,
przestaje kontrolowa¢ swdj problem uzaleznienia (nauczony doswiadcze-
niem, ze kazde takie kontrolowanie spelza na niczym). Odwotuje si¢ wtedy
do Sity Wiekszej niz on sam, a nastepnie nazywa ja Bogiem. Wstyd wynika-
jacy z poczucia winy i $wiadomosci wlasnych wad powoduje brak nadziei,
ktory w istocie jest pycha. ,,Pycha jest wytworem wstydu” i niejako narzuca
czlowiekowi pelnienie ,balwochwalczej” - falszywej i z gruntu przegranej
roli Boga.”! Przyznanie si¢ do winy, postanowienie zado$¢uczynienia, pros-
ba o przebaczenie ludzi i Boga jest zdaniem Bradshawa wyrazem zaakcep-
towania swojego czlowieczenstwa z jego ograniczeniami, sktonnoscig do
popelniania bledow a takze §wiadectwem odbudowania zdrowego, juz uze-
wnetrznionego wstydu. Ostatnie dwa kroki, zdaniem wspomnianego au-
tora, najsilniej podkreslaja duchowy charakter programu. Kieruja bowiem

48 B.T. Woronowicz, Wspdlnota..., s. 69-70.

1 Jestem Alkoholikiem. Swiadectwa AA, wybor i opracowanie Jézef Jan Alkoholik,
Poznan 1986, s. 220.

30 7. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzing. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie,
Warszawa 1994, s. 240-243.

1 Podobng koncepcje rozwija G. May, ktéry pisze o teologicznej naturze uza-
leznienia”. Zob. G. May, Uzaleznienie i taska. Mitos¢ - Duchowos¢ — Uwolnienie, Poznan
1988, s. 29 i 119-149. Takze tytul cytowanej ksigzki E. Kurtza (Not-God - dosl. ,Nie-
-B6g”) nawiazuje do opisywanego tu problemu zaprzestania pelnienia roli ,,boga” przez
czlowieka uzaleznionego.
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czlowieka poprzez modlitwe i medytacje w strone duchowego przebudze-
nia. Tym tez ostatnim krokom poswieca Bradshaw najwigcej uwagi (w za-
sadzie caly ostatni rozdzial swojej pracy).”” Trzeba jednak zauwazy¢, ze
w koncowych rozwazaniach Bradshawa pojecie Boga, ma juz wiele wspol-
nego z tradycja chrzescijanska. Taka postawa jest do$¢ powszechnie spoty-
kana w literaturze. Z czego wynika? Najpewniej z przyjecia przez wspoélnote
koncepcji Boga ,,jakkolwiek pojmowanego”>* W jakiego Boga zatem wierza
Anonimowi Alkoholicy?

Uwazna lektura literatury AA (tzw. Wielkiej Ksiggi**, czy tez ,Dwu-
nastu Krokéw i Dwunastu Tradycji”**) nie pozostawia cienia watpliwosci,
ze w poczatkowych latach istnienia wspolnoty jej pionierzy znajdowali
si¢ pod przemoznym wplywem tradycyjnego nauczania chrzescijanskie-
go i to w jego ewangelikalnym wydaniu.* Juz z lektury pierwszych roz-
dziatéw ,,Anonimowych Alkoholikéw” wylania si¢ wyraznie idea Boga
osobowego, kochajacego.”” Pojawia si¢ wiele pojec¢ i koncepcji, jakby
zywcem wyjetych z Biblii*® a takze wskazuje sie na radykalng potrzebe
zmiany sposobu myslenia.”® Bywa, ze w tym swoistym kanonie literatury

52 Tamze, s. 268-282.

> Krok Trzeci AA: ,Postanowiliémy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece
Boga, jakkolwiek Go pojmujemy” Krok Jedenasty AA: ,Dazyliémy poprzez modlitwe
i medytacj¢ do coraz doskonalszej wigzi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac je-
dynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o sif¢ do jej spetnienia” W oryginale wystepu-
je zwrot: ,,as we understood Him”. Zob. This is A.A. — An Introduction to the A.A. Recovery
Program, AA World Serveices, New York 1984, s. 20.

% Sztandarowa pozycja AA pt.: , Anonimowi Alkoholicy”, wydana w 1939 roku, od
poczatku nazywana byla Wielkqg Ksiega (ang. Big Book), co zachowalo si¢ takze w jezyku
polskim w starszych wydaniach ,,Anonimowych Alkoholikéw” — zob. Anonimowi Alko-
holicy. Wielka Ksigga, Wydawnictwo Stuzby Krajowej AA w Polsce, 1991. Poczatkowo
ksigzka miata nosi¢ tytut ,,Droga wyjécia” — zob. B.T. Woronowicz, Wspélnota Anonimo-
wych Alkoholikéw..., s. 231-232.

> Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji. .

% O zalozeniach dogmatycznych ewangelikalizmu zob. T.J. Zielinski, Ewangelika-
lizm, [w:] Religia. Encyklopedia PWN, red. T. Gadacz, B. Milerski, Warszawa 2001, t. 3,
s. 498-501.

%7 Zob. np. fragmenty ,Opowiesci Billa” — zob. Anonimowi Alkoholicy, Warszawa
2000, s. 8-13. Jasno tez méwi o tym Tradycja Druga AA: ,,Jedynym i najwyzszym autory-
tetem w naszej wspdlnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze si¢ On wyrazaé w sumie-
niu kazdej grupy..” - zob. Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji..., s. 132.

8 Np. ,wiara bez uczynkow jest martwa”, ,,.ze wszystkim miatem sie zwracac do Ojca
Swiatlosci, ktéry panuje nad nami” — zob. Anonimowi Alkoholicy...,s. 10-11.

9 Zrozumielismy, ze musimy wybrac miedzy zmiang sposobu myslenia a Smiercig”
- zob. Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji. .., s. 32.
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AA natkna¢ si¢ mozna na imi¢ Chrystusa, czy odwotanie do autorytetu
Biblii. Prozno jednak szuka¢ tu klarownego, a kluczowego dla ewange-
likalizmu, wezwania do osobistego do$wiadczenia nowego narodzenia
poprzez wiar¢ w zbawcze dzieto Chrystusa na Golgocie.®® Zamiast tego
Wielka Ksigga operuje takimi pojeciami jak Sita Wyzsza, Wyzsza Inteli-
gencja, Duch Wszechs$wiata.®! Pozostawia tez — bezposrednio nawigzu-
jac do myséli Williama Jamesa — wolnos$¢ indywidualnego wyboru drogi
prowadzacej do Boga.®

E. Kurtz dostrzega $lad obecnosci nauki grup oksfordzkich w pier-
wotnej wspdlnocie AA juz w samym stownictwie, ktéorym postuguja sie
Anonimowi Alkoholicy. Np. stowo sharing (dzielenie si¢ czyms), wyraz-
nie zakorzenione jest w sfowniku tamtejszej grupy religijnej.* Jest to stowo
wazne, bowiem cala idea postepu w procesie zdrowienia uzalezniona jest
od niesienia poselstwa® a stanowi to ni mniej ni wiecej jak rozwiniecie za-
sady: you keep it only by giving it away.® Takze doswiadczenie pionierow
AA wskazuje, jak wazne dla nich samych byty przezycia religijne zwigzane
z uczestnictwem w spotkaniach ewangelizacyjnych o ewidentnie przebu-
dzeniowym charakterze.® Jesli przyja¢ za T.]J. Zielinskim, ze spotkania takie
»polegaly [...] na dynamicznym, nierzadko pelnym emocji, gtoszeniu ore-
dzia biblijnego w miejscach publicznych, wezwaniu do upamietania, zmia-
ny stylu Zycia (rezygnacja z uzywek i niektérych form uczestnictwa w zy-
ciu) i zawierzenia Jezusowi, tworzenia z os6b nawrdconych grup wspdlnej
lektury Biblii i modlitwy”®, to w takich wlasnie spotkaniach uczestni-
czyli pionierzy AA. Przywolajmy relacje jednego z nich. Rzecz dotyczy

60 Tak bardzo charakterystyczne dla ewangelikalizmu - zob. T.J. Zieliiski, Puryta-
nizm. Zarys dziejow, ideologii i obyczajow anglosaskiego ruchu reformacyjnego, Rocznik
Teologiczny 1995, z. 2, s. 240.

61 Zob. Anonimowi Alkoholicy..., s. 9.

62 Tamaze, s. 23: “Nie mamy zamiaru przekonywac nikogo, Ze istnieje tylko jeden spo-
s0b znalezienia wiary |[...] jesteSmy dzie¢mi realnie istniejgcego Stwércy, z ktorym zawsze
mozemy nawigzac kontakt w prosty i zrozumiaty sposob, jesli tylko jestesmy wystarczajgco
uczciwi i bardzo pragniemy sprébowac | ...] Nie interesuje nas to, jakie sq wierzenia naszych
cztonkow”.

63 E. Kurtz, Not-God..., s. 89.

64 Zob. Krok Dwunasty: Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staralismy sie
nies¢ postanie innym alkoholikom i stosowaé te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

% E. Kurtz, Not-God..., s. 89.

6 Zwiezta charakterystyka ,przebudzen” zob. T. Zielinski, Ewangelikalizm. .., tam-
ze; por. A. Siemieniewski, Ewangelikalna duchowosé nowego narodzenia a tradycja kato-
licka, Wroclaw 1997, s. 41.

7 T, Zielifiski, Ewangelikalizm. .., tamze.
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okoliczno$ci nawrécenia Billa W., ktdrego pouczajaca historia zycia spisana
zostala w ksigzce ,,Przekaz dalej” udostepnionej takze polskiemu czytelni-
kowi.®® Bill W. znalazt si¢ na spotkaniu Misji Kalwaryjskiej prowadzonej
przez S. Shoemakera, gdzie czytano Biblie, $piewano piesni, zbierano ko-
lekte, a na koniec przedstawiano wlasne swiadectwo.” Obowigzywala tez
zasada rotacyjnych zmian oséb prowadzacych spotkania. ,,Juz po chwili
siedzieliSmy we trzech na jednej z twardych drewnianych taw wypelniaja-
cych sale. Gdy popatrzytem na to zgromadzenie wykolejenicéw, zatrzesto
mng. Czulem pot i alkohol. Czym jest cierpienie — wiedzialem az za dobrze
- wspomina Bill W. - Potem byly hymny i modlitwy. Tex, przewodniczacy,
napominal nas mowiac, ze tylko Jezus moze nas uratowac. Niektorzy wstali
i przedstawili swoje $wiadectwo. Chociaz bylem jak odretwialy, czulem ro-
snace zainteresowanie i uniesienie. Wtedy zabrzmialo wezwanie. Pokutnicy
ruszyli naprzdéd do balustrady. Poczutem dziwny impuls i tez ruszylem [...]
I juz po chwili kleczalem posréd spoconych, cuchnacych pokutnikow””
Byl to zaledwie poczatek religijnych do$wiadczen Billa W. Nastepne miato
miejsce w zaciszu jego pokoju, gdzie w bezsilnosci i desperackiej modlitwie
(»-Jesli Bog istnieje, niech si¢ ujawni!”) doswiadczyl obecnosci ,,Boga ka-
znodziejow” i uwolnienia.”!

Dick B. w ksigzce ,,Bég i Alkoholizm” zauwaza, Ze pierwotna
wspolnota AA, zakorzeniona mocno w teologii i praktyce grup oksfordz-
kich, wierzyta w Boga Biblii, czytala Bibli¢ a jej cztonkowie pokutowali
z popelnionych grzechéw i spotykali si¢ na modlitwie.”” Fragmenty Biblii
rozwazano kazdego dnia - czytano z upodobaniem Kazanie na Gorze,
1 List do Koryntian, List Jakuba” (zreszta, po dzi§ dzien AA korzysta
z literatury ,,dewocyjnej” takich ewangelikalnych autoréw jak Jonathan
Edwards™). Praktykowano wyznawanie grzechow ,jedni drugim” oraz
tzw. cichy czas, wzywano do dzielenia si¢ wiarg - ,byla to dynamiczna

88 Przekaz dalej”. Opowies¢ o Billu Wilsonie i o tym, jak postanie AA ogarnelo caly
Swiat, Warszawa 2004.

8 Tamze, s. 127.

70 Tamze, s. 127-128.

71 Tamze, s. 130-131.

72 Dick B., God and Alcoholism, Kihei, Maui, Hawaii, 2002, s. 1-12.

73 Przekaz dalej”..., s. 158.

74 Interesujaca uwage na ten temat przedstawit T.J. Zieliniski w dyskusji podczas

Sympozjum w Kazimierzu Dolnym: Funkcje publiczne zwigzkéw wyznaniowych. Ma-
teriaty IIT Ogolnopolskiego Sympozjum Prawa Wyznaniowego (Kazimierz Dolny, 16-18
maja 2006), red. A. Mezglewski, Lublin 2007, s. 145.

269



Piotr Karas

ewangelizacja, niekiedy nawet dos¢ agresywna”’> Ewangelizacja jednak
nie mogla by¢ celem AA. Z jej powodu, o czym wcze$niej wspomniano,
pionierzy AA rozstali si¢ z grupami oksfordzkimi. Cel wspdlnoty okre-
slony zostal jasno w Tradycji Piatej: ,,Nies¢ postanie alkoholikowi, ktory
wcigz jeszcze cierpi”’® Nie nawracanie na wiar¢ konkretnego wyznania’
ale niesienie pomocy stalo si¢ zadaniem trzezwiejacych alkoholikow. Stad
tez — dla zniesienia wszelkich potencjalnych barier — zdecydowano si¢ na
radykalny krok méwienia o Bogu ,jakkolwiek pojmowanym”’® To mia-
to otworzy¢ drzwi dla ateistow” a nawet dla wyznawcéw innych religii,
m.in. buddyzmu.*

Przyjecie koncepcji Boga ,,jakkolwiek pojmowanego” wynika jeszcze
z jednej, chyba nie dos¢ docenianej wsréd oponentéw takiego zapisu, prze-
stanki. ,W gruncie rzeczy chodzi tu o pokore. Bo alkoholizm jest choroba
ogromnej samowoli” — tlumaczy Wiktor O., niepijacy alkoholik od ponad
20 lat zaangazowany w AA.* Zaklada sie, ze szukajacy pomocy alkoholik
wcale nie ma jasnej, dojrzatej koncepcji Boga - i nie chodzi tez o to, by
takowgq posiadal. Przeciwnie, alkoholicy, ktérzy trafiaja do wspdlnoty, tra-
fiajg don z wieloma negatywnymi doswiadczeniami, gdy chodzi o religie.
Pomimo wszystko sa jednak zachecani, by wierzy¢. Nawet jesli na poczatku
trzeba przyja¢ tzw. metode zastepstwa (np. stawiajac w miejsce Sity Wyz-
szej sama grupe AA).*> Wazny jest cel, co zrozumiate. Ewangelikalista zada
jednak pytanie, czy trzeba go realizowa¢ za wszelka cene? Anonimowi Al-
koholicy jednak dalecy s3 od takich spekulacji.

Zakonczenie

W $wietle powyzszych wywodéw trudno sobie dzi§ wyobrazié,
zeby wspolnota AA wrdcita do swoich ,oksfordzkich® korzeni. Warto
natomiast sprobowa¢ odpowiedzie¢ sobie na pytanie, na ile idee i do-
$wiadczenia AA okazg si¢ pomocne w krystalizowaniu si¢ wizji Koscio-
téw, gdy chodzi o dzialalnos¢ na polu profilaktyki i terapii uzaleznien?
O tym, Ze organizacje religijne majg lub moga mie¢ do spelnienia wazna

75, Przekaz dalej”..., s. 138.

Zob.: Dwanascie krokéw i Dwanascie Tradycji. .., s. 150.

77 Tamze, s. 153-154.

Anonimowi Alkoholicy wkraczajg..., s. 23.

Zob. rozdzial ,,My - niewierzacy” [w:] Anonimowi Alkoholicy..., s. 37-48.
Anonimowi Alkoholicy wkraczajg..., s. 104-105.

Przyszto nam do glowy...

Dwanascie krokéw i Dwanascie Tradycji. .., s. 29.
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role w dziele pomocy ludziom uzaleznionym nie trzeba dzi$ nikogo prze-
konywaé. Swiadczy o tym choéby uwaga, z jakg w Stanach Zjednoc-
zonych traktowane s3 tzw. inicjatywy oparte na wierze (faith-based).®
Jaka role jednakze odegra chrzescijanstwo, a w szczegolnosci Koscioly
ewangelikalne? Czy ludzie uzaleznieni znajda miejsce w Kosciele? Czy
spotkaja si¢ w nim z akceptacja, czy raczej z odrzuceniem?** Obserwu-
jac zmiany zachodzace w dynamicznie rozwijajacej si¢ dziedzinie wiedzy,
jaka jest chrzescijanskie poradnictwo osobom uzaleznionym, z radoscia
trzeba odnotowac pojawienie si¢ w Kosciele catego ruchu na rzecz pomo-
cy ludziom z kregu uzaleznien.® Ozywione zainteresowanie ze strony Ko-
$ciofa losem ludzi uzaleznionych nie moze ograniczac si¢ dzis jedynie do
formutowania apeli moralnych, ale powinno objawia¢ si¢ w poszukiwa-
niu najlepszych programéw resocjalizacyjno-terapeutycznych, wlaczaja-
cych do terapii wartosci duchowe. Dzialania wspdtczesnego Kosciola nie
moga utrwala¢ obecnego w $rodowiskach wyznaniowych schematu, ze
oto dzialalno$¢ pomocowa wérod alkoholikéw i narkomandéw prowadza
przewaznie instytucje i organizacje $wieckie, a w wyjatkowych okoliczno-
$ciach tylko organizacje chrzescijanskie. Ciagle jeszcze nie do$¢ mocno
i nie do$¢ powaznie organizowaniem poradnictwa osobom uzaleznionym
i opieki nad uzaleznionymi zajmuje si¢ sam Ko$cidél. Problem ten moze
wynika¢ ze specyficznego pojmowania przez okreslone srodowiska wy-
znaniowe istoty Ko$ciola i jego misji. Wiele programéw (wsrdd nich te
wczesniej wymienione®) nawigzujacych mniej lub bardziej do programu
»~Dwunastu Krokow”, zdaje sie te tendencje zmieniac.

85 1], Zielinski, Kwestia udzialu wspdlnot religijnych w wykonywaniu funkcji pan-
stwa. Stan debaty w USA, [w:] Funkcje publiczne zwigzkow wyznaniowych..., s. 109-112.

84 Problem ten sygnalizuje si¢ i omawia w wielu pracach po$wieconych wspélcze-
snemu spojrzeniu na istote Kosciota. Zob. np. J. Cook, S.C. Baldwin, Milos¢, akceptacja
i przebaczenie, Warszawa 1996, lub P. Yancey, Zaskoczeni taskg, Katowice 2003.

85 Tak np. zatytutowane zostato jedno z wystapien Konferencji ISAAC (miedzyna-
rodowej organizacji dzialajacej na rzecz osdb uzaleznionych i naduzywajacych substancji
psychoaktywnych) w Madrycie w 2003 r., zob.: Ryan Dale, The Christian Recovery Mo-
vement. An Introduction, ,JSAAC FORUM. The Journal of the International Substance
Abuse & Addiction Coalition”, Edition 2 — Winter 2003/4.

8 Oprocz wspomnianych wezeéniej ,Genesis Process” i ,Celebrate Recovery” war-
to wymieni¢ takze dzialajace w oparciu o dynamike malych grup: Program ,, Turning Po-
int” - zob.: J.R. Lee, D. Strickland, Living Free. Coordinators Guide, Chattanooga 1999
oraz 12— Stopniowy Program Pomocy stowarzyszenia ,,Alkoholikéw dla Chrystusa” -
Alkoholicy dla Chrystusa. 12-Stopniowy Podrecznik, maszynopis niepublikowany, 1989 r.
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Church vs. AA - Reflections on the Evangelical Churches’ Perception
of the Twelve Steps Program

Alcoholics Anonymous is a well known, both around the world and
in Poland, sobriety community which originated in clearly evangelical and
interdenominational Oxford Group. Rooted in the Christian spirituality,
AA program, also known as the Twelve Steps, became the prototype for
many, different self-help groups, including those operating within Catho-
lic and other Protestant organizations. Paradoxically, evangelical Churches
(particularly in Poland) remain sceptical about the program and its greater
AA community. At the same time, AA seems to distance itself from the
evangelical vision of helping the alcoholics. What are some of the underly-
ing reasons? This article attempts to answer this very question.

Analysis of the Twelve Steps reveals some of the most important and
controversial, from the evangelical perspective, elements. In essence, they
involve different than evangelical “theology” of the program. Reservations
of Evangelicals are caused by what they see as an ambiguous idea of God,
no clear acknowledgement of Bible’s authority and a different understand-
ing of sin that have effects for perception of ever important for Evangelicals
concept of new birth.
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Since there are so many differences, there arises a question: Under
what conditions, if any at all, the cooperation of evangelical Christian or-
ganizations with the AA movement is possible? In the course of the above
reasoning, the return of AA fellowship to its “Oxford” roots seems to be
rather difficult to expect. On the other hand some of their ideas and exten-
sive experience might be successfully utilized in various Christian recovery
programs. In fact, a number of well known evangelical ministries, such as
Celebrate Recovery or Turning Point, have already fruitfully adopted the
Twelve Step approach in their own work.
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