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Autorska metoda pracy dydaktyczno-wychowawczej
z dzieckiem z ADHD z Czeczenii. Studium przypadku

»Iroska o Innego zyje tak dlugo, jak dlugo zyje Inny (...).
Ta troska i tylko ona czyni Zycie warto$ciowym™.

1. Wprowadzenie

Wojna niesie ze sobg przemoc, tortury i gwalty. Dla wielu ofiar
konfliktow zbrojnych i przesladowan, jedyna mozliwosécia ocalenia zycia
i zdrowia swojego i swoich najblizszych jest ucieczka do innego kraju
w poszukiwaniu bezpieczenstwa i godnych warunkéw do zycia. Na woj-
nach prowadzonych przez dorostych najbardziej cierpia kobiety i dzieci:
sa okaleczone fizycznie i psychicznie, a ich traumatyczne doswiadczenia
odciskaja pigtno na calym zyciu.

W 2013 r. w Polsce ponad 15 tysiecy 0sob zlozylo wniosek o nadanie
statusu uchodzcy, co jest liczbg rekordowa w poréwnaniu do poprzednich lat.
Wirdd tej liczby bardzo duzy jest odsetek dzieci, ktdre przyjechaly do Polski
z nadzieja nie tylko na godne zycie, ale takze na mozliwos¢ ksztalcenia si¢
i zdobycia zawodu w nowym, odmiennym kulturowo kraju. Cze$¢ z uchodz-
cow (gtéwnie z Federacji Rosyjskiej, narodowosci czeczenskiej) przyjechata
w czasie trwania I i IT wojny czeczenskiej (w latach 1994-1996 i 1999-2002),
a czg$¢ juz po roku 2002. Mimo, iz mieszkajg w Polsce od kilku do kilkunastu
lat, caly czas borykaja si¢ z problemami zwigzanymi z chorobami, ktére nabyli
w czasie wojny, z niepelnosprawnoscia fizyczng, emocjonalng i intelektualna,
z biedg, marginalizacja i wykluczeniem spofecznym z powodu swojego pocho-
dzenia, traumatycznego doswiadczenia, braku wyksztalcenia i braku/lub stabej

! Z. Bauman, Smier¢ i nie§miertelnosé. O wielosci strategii zycia, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1998, s. 248.
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znajomosci jezyka polskiego. Mimo, iz w domach wielu z nich nie rozmawia

sie juz o wojnie, to ona nadal istnieje w ich do§wiadczeniach i w sposobie po-
strzegania i przezywania rzeczywistosci. Odciska swoje pietno w rézny sposob:
wplywa na podejmowanie decyzji zwigzanych z pracy, naukg i radzeniem

sobie w trudnych sytuacjach dnia codziennego. Jest jak fatum, ktore wisi nad

rodzing i daje o sobie zna¢ w najmniej spodziewanych momentach. Wielu

z uchodzcédw nie udaje si¢ bezbolesnie przej$¢ przez wojenne doswiadczenia

traumatyczne, ktére utrudniajg odnalezienie si¢ w nowym kraju, znalezienie

pracy pozwalajacej na godne zycie oraz wplywaja na funkcjonowanie spoteczne

dzieci w rodzinie i w srodowisku lokalnym.

2. Psychospoleczna sytuacja dziecka czeczenskiego obarczonego
syndromem ADHD

Oproécz pomocy finansowej i materialnej niezwykle istotna jest indy-
widulana pomoc drugiego czlowieka — zainteresowanie dang rodzing i jej
sytuacja ekonomiczno-socjalng, wystuchanie probleméw i podanie pomocne;j
dloni w najtrudniejszych chwilach. Taka pomoca rodzinom czeczenskim
(ale rowniez polskim) od wielu lat stuzy Marina Hulia - nauczycielka ze
Spotecznego Gimnazjum nr 20 przy ul. Raszynskiej w Warszawie®. Od kilku
lat pomaga 12-letniemu Tamerlanowi z ADHD, ktéry wraz z rodzing przy-
jechal do Polski w 2004°. Tomek (bo tak brzmi jego spolszczone imig i tak

% Jest pisarka, poetka, dziataczka spoteczng i wolontariuszka, osobg, ktdrej nie obcy
jest los drugiego — skrzywdzonego i dos§wiadczonego przez zycie — cztowieka. M. Hulia
przez 15 lat uczyla j. rosyjskiego w jednym z liceéw w Warszawie; wraz z Czeczenka Pati-
mat Debirova zalozyly dziecigcy zespdt Nochcio wykonujacy tradycyjne tance kaukaskie;
pracowala jako koordynatorka wolontariatu wieziennego w Polskim Stowarzyszeniu
Edukacji Prawnej; zalozyla blog draki-z-paki, ktéry wspéttworza m.in. osadzeni w Aresz-
cie Sledczym na Rakowieckiej; wraz z grupg wolontariuszek organizowala w poczekalni
tego aresztu zajecia dla dzieci oczekujacych z matkami na widzenie z ojcem. Oprocz tego
Marina Hulia jezdzi z zespotem Nochci'o do o$rodkéw pobytu dla cudzoziemcow gdzie
$piewa, a dzieci taficza pod hastem ,,Dni bez krat”. Swoje koncerty daja takze w zaktadach
karnych i aresztach sledczych w calej Polsce. Jest laureatkg Nagrody im. Ireny Sendlero-
wej ,Za naprawianie $wiata” (2013), Nagrody im. Sergio Vieira de Mello za Zastugi dla
Pokojowego Wspdlistnienia i Wspoldziatania Spoteczenstw, Religii i Kultur (2007) oraz
laureatka Nagrody Specjalnej Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za Nieocenione
Zastugi dla Kultury Polskiej, zwlaszcza Edukacji Kulturalnej Dzieci i Mlodziezy, a takze
Integracji Spolecznej (2005); jest réwniez Cztowiekiem Dnia Radio Wolna Europa - Sekcja
Bialoruska i Rosyjska (2005). Jak sama méwi, jest corka Rosjanina i Bialorusinki, urodzita
si¢ na Ukrainie, ale najbardziej czuje si¢ Rosjanka J. Grabowska, Zagrozony gatunek, w:

»Polityka” 2013 nr 25(2912), s. 34-35; http://lubimyczytac.pl/autor/51081/marina-hulia
z dn. 12.09.2014.

* Zob. felieton o Tamerlanie i Marinie w programie ,,Pozyteczni.pl’, TVP 2, z dn.

7.02.2013 r. godz. 11.30.
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Wszyscy go nazywaja), z matka i trojka rodzenstwa (dwoje z nich takze jest
niepelnosprawne) mieszka w matym mieszkaniu na Mokotowie w Warszawie.
Marina i matka Tomka - Zargan* - przypadkowo spotkaty si¢ na promocji
ksigzki Mariny ,,Aschab i kawalek pizzy” w warszawskim kinie Femina.

Tamerlan chodzit do szkoly podstawowej, ale sprawial duze ktopoty
wychowawcze - nie stuchal nauczycieli, bil dzieci, przeklinal, dlatego tez
najczesciej po 20 minutach od rozpoczecia lekeji, jego matka wzywana byta
do szkoly z prosba o zabranie syna do domu. W zwigzku z tym chlopcu
przyznano nauczanie indywidualne, ale tutaj réwniez pojawily si¢ problemy

— Tamerlan nie stuchal nauczyciela, wyzywat i nie byt zainteresowany nauka.
Nauczyciele, ktorzy podjeli si¢ pracy z chtopcem wytrzymali z nim tylko
kilka tygodni. Jak pisze Katarzyna Herda-Plonka, szkoty prébuja rozwigzaé
problem z uczniem z ADHD kierujac go do szpitala, sanatorium lub do
szkoly specjalnej. Innym rozwigzaniem jest nauczanie indywidualne, ktdre
nie jest najlepszym wyjsciem, poniewaz dziecku ogranicza si¢ w ten sposéb
proces socjalizacji w grupie rowiesniczej, jak rowniez wptywa to na rozwoj
niskiej samooceny dziecka®.

Kilka lat temu Tamerlan trafit do Instytutu Psychiatrii i Neurologii na
ul. Sobieskiego w Warszawie, jednak nie brat udziatu w zajeciach lekcyjnych
w przyszpitalnej szkole, poniewaz lekarze dawali chlopcu silne leki psycho-
tropowe, po ktérych byt senny lub w szczegdlnych wypadkach wigzali go
w kaftan bezpieczenstwa. Po powrocie do domu, matka w akcie rozpaczy
i bezsilnosci zwrdcila si¢ 0 pomoc do Mariny i jednocze$nie do dyrektorki
Spotecznego Gimnazjum nr 20 na ul. Raszynskiej — pani Krystyny Star-
czewskiej®. Pani dyrektorka, znajac historie tej rodziny (do tego gimnazjum
w tym czasie uczeszczal $redni syn Zargan), zgodzila sie pomoc. Razem
z Maring ustalily, Ze Tamerlan codziennie bedzie przychodzit do szkoty na
lekcje indywidualne w udostepnionej im klasie. Tak rozpoczela si¢ praca
wychowawczo-dydaktyczna z dzieckiem, ktéremu nauczyciele i lekarze nie
dawali szans na jakiekolwiek postepy w rozwoju spotecznym i edukacyjnym.

Marina, z ktdrg kilkakrotnie przeprowadzitam wywiad w styczniu
i kwietniu 2013 r. tak méwi o chlopcu: ,Tamerlan to maty bohater, ktéry

* Zgode na podanie prawdziwych imion uzyskalam od matki chtopca.

5 K. Herda-Plonka, Srodowisko rodzinne i szkolne wobec zespotu ADHD u dzieci
w mlodszym wieku szkolnym, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2012, s. 40.

¢ DrK. Starczewska — polonistka, filozof, etyk i pedagog, ktérej bliskie sg idee Janusz
Korczaka; tworczyni i dyrektorka pierwszej szkoly spolecznej w wolnej Polsce - I-ego
Spotecznego Liceum Ogolnoksztalcacego na ul. Bednarskiej w Warszawie (obecna nazwa
to Zespot Szkot im. Maharadzy Jam Saheba Digvijay Sinhji ,Bednarska”, w sktad ktorej
wchodzi Spoteczne Gimnazjum nr 20. W szkole tej ucza sie¢ m.in. dzieci-uchodzcy).
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nauczyl si¢ nie tylko pisa¢ i czyta¢, nauczyl si¢ tez mysle¢, wyobraza¢, fanta-
zjowad, on po prostu krok po kroku uczy sie zy¢”. Praca z chtopcem cierpia-
cym na ADHD jest dlugotrwalym procesem, wymaga duzo sily, cierpliwosci
i zaangazowania ze strony nauczyciela. Marina, ktéra nie miata zadnego
przygotowania merytorycznego do pracy z dzie¢mi innymi kulturowo z ze-
spolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ang. attention
deficyt hyperactivity disorder), sama musiala wypracowa¢ metody pracy
wychowawczej i dydaktycznej. Jak mowi, byta i jest to najtrudniejsza praca,
jaka wykonywala w zyciu.

3. Sposoby oddzialywan dydaktyczno - wychowawczych w pracy z cze-
czenskim chlopcem z ADHD

Zespol ADHD wedlug migdzynarodowej klasyfikacji DSM-IV’ rozpo-
znaje sie na podstawie trzech kryteriow diagnostycznych: zaburzen koncen-
tracji uwagi, nadruchliwosci i impulsywnosci. Objawy przejawiaja sie tym,
ze dziecko ma trudnosci ze skoncentrowaniem uwagi na zadaniu dluzej niz
kilka minut, jesli zadanie wydaje mu si¢ trudne i nudne czgsto je przerywa,
zeby zaja¢ sie czyms innym. Ponadto, nie stucha tego, co si¢ do niego méowi;
nie odrabia prac domowych; wszystkie zadania do wykonania zostawia na
ostatnig chwile i s3 one wykonane polowicznie i niestarannie; nie potrafi
zorganizowac sobie zaje¢ zwigzanych z nauka; czesto gubi rzeczy potrzebne
do nauki, np. przybory szkolne, ksiazki i tatwo rozprasza si¢ pod wptywem
zewnetrznych bodzcow. W szkole dzieci nadpobudliwe postrzegane s3 jako
gorsze, niegrzeczne i niezdyscyplinowane®.

Nadruchliwos$¢ przejawia si¢ tym, ze dziecko nie jest w stanie usie-
dzie¢ w miejscu i jest w nieustannym ruchu; bywa tak, ze spada z krzesta,

7 Od maja 2013 r. obowiazuje kolejna edycja klasyfikacji zaburzen psychicznych
Amerykatiskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5, w ktorej jesli chodzi o zesp6t ADHD,
nie ma znaczacych réznic.

Wedlug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych ICD-10 nadpobudliwo$¢ psychoruchowa nalezy do zaburzen zachowania i emocji
rozpoczynajacych si¢ zwykle w dziecinstwie i wieku miodzieniczym; nadpobudliwos¢ ta
nosi nazwe ,,zaburzenia hiperkinetycznego” (ang. Hyperkinetic Disorder). Zespét ADHD
zaliczany jest do grupy zaburzen zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi, ponie-
waz dzieci z nadpobudliwo$cia psychoruchows przejawiaja zachowania niszczycielskie
i agresywne, B. Tomaszek, Jak pracowal z dzieckiem nadpobudliwym w szkole i w domu.
Scenariusze zajec z dzie¢mi nadpobudliwymi ruchowo (ADHD), Wydawnictwo RUBIKON,
Krakdéw 2005, s. 15-16.

8 M. Przepidra, Zaburzenia zachowania a nadpobudliwos¢ psychoruchowa z defi-
cytami uwagi (ADHD), w: B. Winczura (red.), Dzieci z zaburzeniami tgczonymi. Trudne
Sciezki rozwoju, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéow 2012, s. 191; EJ. O'Regan, ADHD,
Wydawnictwo Liber, Warszawa 2005, s. 31-32.
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przewraca si¢; w czasie lekeji rzuca dlugopisem, chodzi po klasie i rozmawia
przeszkadzajgc innym uczniom; jest ,,nadmiernie gadatliwe’, a w czasie roz-
mowy odbiega od jej tematu wtracajac rézne niezwigzane ze sobg watki; ma
trudnosci ze spokojnym bawieniem sie lub odpoczywaniem; bije kolegdw,
wyzywa i przeklina’.

Impulsywnos¢ dziecka z ADHD przejawia sie tym, iz jest ono nie-
cierpliwe i nie potrafi czeka¢ na swoja kolej, co czgsto dezorganizuje rézne
gry zespolowe na lekcji w-fu. W odniesieniu do tych dzieci funkcjonuje
powiedzenie, ze s3 one ,,niewolnikami juz” i ,teraz”'. Ponadto, nie potra-
figc przewidywac skutkdow swoich dziatan i oceniaé¢ wlasnych mozliwosci
sprawnosci fizycznej, dziecko z ADHD angazuje si¢ w niebezpieczne sytuacje
i czesto jest ofiarg wypadkow, ztaman konczyn i urazéw glowy'.

W pracy z dzieckiem z ADHD wychowawca powinien cechowac si¢
kreatywnoscig, zdecydowaniem i umiejetnos$cia wyjscia z trudnej sytuacji
i rozwigzaniem réznych, czesto niecodziennych, probleméw. Marina Hulia
tak opisuje rézne sytuacje i zwigzane z nimi zachowania Tamerlana: ,,Kiedy$
Tomek przyszed! do szkoly wczedniej niz ja [do Spotecznego Gimnazjum na
ul. Raszynskiej - E.J.] i na stotéwce dzgal inne dzieci widelcem i rzucal w nie
ziemniakami, wiec panie kucharki wyprosily go z pomieszczenia. Innym
razem w ferie, przyszed! na stotéwke z duzym i ostrym soplem. Gdy zoba-
czylam przerazone miny pan kucharek, powiedzialtam do jednej z nich, ze
robimy eksperyment naukowy i poprositam o miske z goragcg woda. Powie-
dzialam Tamerlanowi, ze 16d topi si¢ w wodzie i razem stopilismy ten sopel”
Inna sytuacja z udzialem Tomka byla réwnie niebezpieczna, jak poprzednie:

JW ferie, gdy Tamerlan wchodzit do szkoty zobaczyl przy wejsciu kabel elek-
tryczny, ktéry na szczescie byt wylaczony z pradu. Niewiele myslac przeciat
ten kabel nozycami, ktore staly w skrzynce z narzedziami. Okazalo sig, ze
kabel montowany byt do kamery, a pan elektryk myslac, ze w szkole nie ma
dzieci zostawit na chwile swoja prace i poszed! do innej czgsci budynku. Gdy
sie o tym dowiedzialam, pobieglam do chlopca z przerazeniem i jeszcze przez
przypadek przytrzasnelam sobie drzwiami palec. Tamerlan bardzo spokojnie

® H. Kovacs, B. Kaltenthaler, Moje dziecko ma ADHD, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce
2008, s. 125.

10 A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, A. Bryniska, ADHD - zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicow i wychowawcéw, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2014, s. 135.

1 Ibidem, 69; zob. tez m.in. K. Kuros, Praca z uczniem z ADHD - czy na pewno
potrafimy wspotpracowaé? w: A. Guzy, D. Krzyzyk (red.), Praca z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, T. 1, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP Spétka z o.0., Kielce
2012, s. 37-45; M. Dudek, Nieprzystosowanie spoteczne dzieci z ADHD, Wydawnictwo
UKSW, Warszawa 2009.
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wziagl mnie za r¢ke, zaprowadzil do gabinetu lekarskiego, w ktérym woda
utleniong przemyl mi reke. Owinat ja bandazem i powiedzial: <Masz nigdy
wigcej nie plaka¢ i o mnie sie nie martwic, ja jestem mezczyzna i to ja si¢ o cie-
bie martwie>". Sytuacja ta pokazuje, ze nauczyciel i inne osoby w otoczeniu
dziecka z ADHD musza by¢ zawsze czujne i przewidujace jego zachowanie.

Duzym problemem chlopca jest to, ze nie majac kolegéw na podwor-
ku, catymi dniami siedzi przed telewizorem i oglada wszystkie programy
po kolei. Potem chce o nich rozmawia¢ ze swojg nauczycielka. Marina tak
moéwi: ,,O tym, co ogladat w TV najczesciej rozmawiamy po zakonczonych
lekcjach, w tramwaju, jak odwoze go do domu. Czasami $piewamy piosenki
na przystanku lub w komunikacji miejskiej i bardzo czgsto podchodza do nas
ludzie i méwig, ze nas podziwiaja, jestesmy taka troche atrakcja. Ani razu
nie spotkatam si¢ z wrogoscia, chociaz bywa réznie. Jak Tamerlan zapomni
wzig¢ tabletke i jest bardzo pobudzony, to potrafi krzycze¢ na caty tramwaj.
Kiedy$ byla taka sytuacja, ze krzyczal, ze jest Czeczenem, ja Rosjanka, a wokét
sa sami Polacy. Wiec zaproponowatam mu za$piewanie hymnu polskiego.
DostaliSmy potem brawa od pasazerdéw. Zobaczytam w tym kabaretowos¢
calej sytuacji: maly Czeczen z ADHD i Rosjanka $piewajacy razem polski
hymn. Mysle, ze kazda sytuacje da si¢ roztadowa¢, tylko nie wolno dziecka
potepiac i gani¢, ze co$ Zle zrobilo. Reakcja wychowawcy na zachowanie
dziecka musi by¢ natychmiastowa”

Aby praca wychowawczo - dydaktyczna byla efektywna musi by¢ za-
stosowane nauczanie rownolegle. Najwazniejsza jest w nim m.in. struktura
czyli przejrzyste reguly i zwyczaje; konkret czyli stosowanie wizualnych
wskazowek i powtarzanie polecen; motywacja — dodatnie wzmacnianie
dziecka oraz lekcje prowadzone w sposob interesujacy i tworczy'?. Iwona
Turbiarz wymienia optymalne warunki pracy w szkole z dzieckiem z ADHD.
Zalicza do nich: cechy nauczyciela, takie jak: otwartos$c¢ i wrazliwos¢; sposob
prowadzenia zajec: dobra ich organizacja i podejscie antyautorytarne oraz
zasady pracy nauczyciela: koncentracja na dziecku, wydawanie jasnych po-
lecen, udzielanie pochwal, ignorowanie zachowan, ktdre nie sa nadmiernie
negatywne'. Strategie skierowane na radzenie sobie z zaburzeniami uwagi
mozna podzieli¢ na trzy grupy: ,majace na celu ograniczenie ilosci bodz-
cow docierajacych do dziecka w czasie wykonywania zadania, pomagajace
w selekcjonowaniu odbieranych bodzcéw i skracajace czas i zakres zadan
powierzonych do wykonania™*.

12 K. Herda-Plonka, op. cit., s 43.
1 Ibidem, s. 41.
* A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, A. Brynska, op. cit., s. 138.
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Jesli chodzi o prace wychowawczo-dydaktyczna, to M. Hulia stosuje
rézne metody nauczania i wychowania. Wszystko oparte jest na kontak-
cie indywidulanym, cierpliwo$ci, zaangazowaniu i otwarto$ci na inno$¢®.

»Pracujac z Tamerlanem, uczytam si¢ droga prob i btedow, wymyslalam
nowe metody zaje¢, ktére musialy by¢ ciekawe i dostosowane do wieku
i poziomu rozwoju dziecka. Gdy zaczynatlam z nim nauke, w ogéle nie byt
w stanie usiedzie¢ w fawce przez kilka minut i byly dwa wyjscia: albo, jak
poprzednie nauczycielki, trzasna¢ drzwiami i powiedzie¢ wychodze, albo
zacza¢ biegac z nim po szkole i w ten sposob organizowa¢ nauke. Wybralam
to drugie wyjscie. Jedng z metod, ktérg zastosowalam bylo tropienie literek
na drzwiach w Gimnazjum na ul. Raszynskiej, bo tam kazda sala ma nazwe,
a nie cyferke. Wiec Tamerlan byl detektywem, a ja przestepca i aby mnie
znalez¢ musial na drzwiach znalez¢ odpowiednie literki. Inng zabawa, jaka
wymyslitam, byla zabawa w lekarza i w pacjenta. Szlismy do gabinetu lekar-
skiego, w ktorym pracowata pani doktor - Zula z Czeczenii's, i na tablicy do
badania wzroku wyszukiwalismy poszczegolne literki. Pani doktor tez brata
w tym udzial i chwalila Tamerlana za prawidlowa odpowiedz. W ten spo-
sob chlopiec poznat pierwsze litery. Po bieganiu po szkole, Tamerlan siadal
w szafie w klasie, bo nie chcial w tawce, a ja siadalam obok niego i czytalam
mu polskie, rosyjskie i czeczenskie bajki. To siedzenie w szafie bylo dla niego
tajemnicze, a dla mnie najwazniejsze byto to, ze w takim miejscu moze si¢
wyciszy¢ i ze chce mnie stuchad. Teraz po roku pracy, Tomek jest w stanie
siedzie¢ w tawce przez 3 godziny lekcyjne, ale wezedniej musieliSmy czgsto
przerywa¢ nauke i szliSmy na sitownie znajdujaca si¢ na terenie szkoty. On
pedalowal na rowerku, a ja mu czytatam bajki”

Wypowiedz ta pokazuje, ze aby proces dydaktyczny osiggnal swoj
cel - oprdcz nauczycielki - w miare mozliwosci zaangazowane powinny by¢
jeszcze inne osoby (w tym wypadku byla to pani dyrektor Gimnazjum, ktdra
udostepnita pomieszczenia szkoty na zajecia i pani doktor z gabinetu lekar-
skiego). W pracy z uczniem z ADHD bardzo wazne jest bycie elastycznym
i stosowanie niekonwencjonalnych metod pracy - na przyktad czytanie bajek
w szafie i na sitowni. Inne metody i formy pracy dydaktycznej, ktdre stosowata
M. Hulia, to nauka przez wspdlne $piewanie piosenek i sylab z wykorzy-
staniem sposobdéw mnemonicznych, np. skojarzenie z innymi elementami,

5 Gdy nauczyciel poswigca dziecku calg swojg uwage, potrafi ono dluzej skoncentro-
wac si¢ na zadaniu, J. Thompson, Specjalne potrzeby edukacyjne. Wskazéwki dla nauczycieli,
Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., Warszawa 2013, s. 25.

!¢ Historie Czeczenki i jej rodziny opowiada polski film dokumentalny pt.: Zula
z Czeczenii z 2005 r., ktéry wyswietlany byt w TVP 2, 15.03.2006, o godz. 0.50.
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ktdre ulozone sg rytmicznie i majg zartobliwa forme. Wykorzystata do tego
m.in. utoZzong przez siebie piosenke:

~Wrobel i jaskoélka, gornik i wiewidrka,

wrozka i réza mieszkaja na gorze,

a gora jak trdjkat,

ana gorze 16d, a pod gora dot.

W tym krélestwie stéw panuje zasada,

6 jak 6semka pisa¢ wypada®

Jak sama mowi o tym tekscie: ,Wszystkie stowa w tej piosence majg ,,6”
kreskowane oprdcz stowa ,,panuje’, wiec zabawilismy sie z Tamerlanem
w szpiega, szpieg nam uciekl, a Tamerlan byt detektywem i to on wytropit to
jedno jedyne stowo z ,,u” otwartym i aby zapamigta¢, wspolnie je podkresli-
lismy. I mamy swoja naukowg piosenke. Na kazda regutke mamy piosenke,
wigc jest to nauka i $wietna zabawa. W czasie $piewania sylab towarzyszyt
nam kotek z papieru, ktérego sama zrobitam, bo Tamerlan uwielbia koty.
Gdy odkrylam, ze Tamerlan uwielbia §piewa¢, wykorzystywatam to do nauki
przy kazdej okazji. Na przyklad wytlumaczylam mu, czym s3 samogtoski
i spolgloski, powiedzialam, ze samogtoski to cos, co moze wyspiewac i teraz
juz je odrdznia. Tak samo bylo z sylabami - stowa dzielili§my na sylaby i tez
je $piewalismy. Wszystkiego uczymy si¢ $piewajac. Jezeli trzeba nauczy¢
sie wiersza na pamie¢, to wymyslam muzyke i uczymy sie go - $piewajac.
Tamerlan rowniez czyta — $piewajac”
Dla dzieci z ADHD wazna jest tzw. stymulacja polisensoryczna, czy-

li réwnoczesne oddzialywanie na rézne zmysty: wzroku, stuchu, dotyku,
wechu i ruchu. Material powinien by¢ kolorowy, skojarzony z obrazem,
dzwigkiem i wrazeniem dotykowym'. Marina tak to rozwigzala w pracy ze
swoim uczniem: ,,Aby ¢wiczenia i zadania byly ciekawe, robitam z Tamer-
lanem wyklejanki ze starych gazet; za pomoca gier i puzzli dydaktycznych
uczytam go miesiecy, dni tygodnia i pdr roku, bo nie mdgt sie ich nauczy¢
z ksigzki, oprocz tego wszystko musielismy rymowac i §piewac. Jak cos
omawialiémy, Tamerlan rysowal to na tablicy, bo uwielbia to robi¢. Poza
tym, mamy ulubione ksigzki, np. o ludzkim ciele i czytamy je naprzemien-
nie — kawalek Tamerlan, kawatek ja. W ciaggu roku siegamy do okoto 50
ksigzek o réznej objetosci. I teraz juz nie sitownia, ale czytanie ksigzki jest
dla niego przerwa miedzy lekcjami. Pracowalam z nim tez w ten sposodb, ze
zaczynalam opowiada¢ bajke, a on dopowiadat dalsza histori¢ wymyslona
przez siebie. Do kazdej bajki robilismy takze maski z tektury oraz zadawa-
tam mu rézne zagadki. Ponadto, na Swieta Bozego Narodzenia zrobitam

17 A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, A. Brynska, op. cit., s. 126.
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mu nieduzg choinke, na ktdérej musial powiesi¢ dopasowane przez siebie
bombki, na ktérych namalowane byly duze i mate literki. A na Wielkanoc
wspolnie zrobiliémy pocztéwki i je podpisalismy. Wymyslitam tez zabawe
w antonimy - celowo uzywatam jej przy Tomku, Zeby nauczyl si¢ nowego
stowa. Polegala ona na tym, ze stawaliSmy na przeciwleglych stronach sali
i ja méwitam jedno stowo, np. dzien i dawatam krok do przodu, a Tamerlan
mowil noc i tez dawal krok do przodu. Nauka antoniméw polegala tez na
tym, Ze z papieru przygotowalam rézne postaci, przedmioty i kolory, ktore
poréwnywalismy ze sobg. Byt wigc biaty i czarny koziolek, gruby i chudy mis,
itd. Oczywiscie nauka odbywala si¢ w czasie chodzenia po klasie. Niestety,
z synonimami nam nie wyszto”

Inna metoda, ktdrg stosowalam w pracy z Tomkiem, to zabawa w sa-
mochody. Na tawce kfadlam garaz wyciety przeze mnie z gazet i Tamerlan
mogt krazy¢ wokot tej fawki, mogt obracaé ten garaz, samochodziki byty
réwniez wyciete z gazety i mialy forme 3D. I Tamerlan wprowadzat do garazu
literki, ktére luzno lezaly na stole. Na poczatku byla to literka A i literka O”.

»Kolorowanki wypelniamy razem, bo tworzymy grupe i jest to nasza
praca zespotowa. Tamerlan widzac mnie, jak dokladnie koloruje i przy tym
$wietnie si¢ bawie, tez stara sie tak robi¢ — estetycznie wykonywac swoje prace.
Jest to praca przez nasladownictwo, oczywiscie gdyby mial wykonac ja sam,
to strasznie by si¢ nudzil. Czasami tez organizuj¢ male zawody: méwi¢ mu,
ze ja juz koncze dang rzecz, wiec chcgc mi doréwnad, tez wykonuje swoja
prace szybko i starannie. Opowiadam mu tez rézne historie, np. o grzybach,
ktdre s jadalne, a ktore nie. Jesli chodzi o zadania matematyczne, to bawitam
sie z nim w sklep - ja bylam sprzedawczynia, a on kupujacym.

Tomek ma ogromng wyobraznie i wysoki iloraz inteligencji. Tworzy
nowe stowa i powiedzonka, np.: <Dinozaur je mieso, a lisciozaur - liScie>,
<Tak mi si¢ chce pi¢, ze zaraz wypije sam siebie>, <Jestem ogromny i bardzo
bahoryczny>. Wigc teraz, gdy Zle si¢ zachowuje, méwie mu, ze <bahorycz-
no$¢> mu wzrasta. Wytworzylismy swoj wlasny jezyk, ktorego oprocz nas
nikt nie zrozumie. Po przeczytaniu jakiegos tekstu prosze go, aby tworczo
i zabawnie napisal zdania z niektérymi wystepujacymi tam wyrazami, np.
herbata czy hatas. Tomek w taki sposdb uzyt te stowa w zdaniu: <Gruby kot
pit herbate przez stomke>, <Halas jest tam, hatas jest tu, ja nie wytrzymam,
zaraz pekne tu>. Ta metode wypracowywalam z nim przez rok; $miem
twierdzi¢, ze zeszyty Tamerlana beda najciekawsze w jego klasie [do ktdrej
formalnie jest zapisany w Szkole Podstawowej ,,Chocimska™® i do ktorej
raz w tygodniu chodzi z Maring, aby pozna¢ kolegéw i kolezanki — E.J.].

'8 ‘Wschodzi ona w sklad Zespotu Szkot ,,Bednarska”
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Tamerlan tworzy, bawi si¢ nauka i to uwielbia. Za kazdym razem go chwale,
aon jest bardzo dumny z siebie. Marina tak podsumowuje swoja wypowiedz:
»Obecnie przerabiam program II klasy szkoty podstawowej, ale nie trzymam
sie kurczowo zadan z podrecznika, tylko modyfikuje je w ten sposob, aby
Tamerlan chcial je wykonywa¢. Mysle, ze wszystko co robimy jest niebanalne,
jest po prostu bardzo interesujace”

Fragmenty te pokazujg optymizm i zaangazowanie nauczycielki i wy-
korzystanie przez nig réznych materialéw dydaktycznych dostosowanych
do zainteresowan i mozliwosci dziecka: gier planszowych oraz réznych
kolorowych materiatéw papierniczych. Nauka odbywa si¢ przez zabawe,
opowiadanie bajek, $piewanie, a jej cel to nie tylko przekazanie wiedzy, ale
zachecanie do jej poznawania i motywowanie do samodzielnej pracy. Sa to
gry i zabawy aktywizujace, ktore sg ciekawe dla dziecka i pozwalajg mu na
rozwoj wlasnych zainteresowan. Praca ta oparta jest na dialogu, zrozumieniu,
stuchaniu ucznia, dostosowaniu tempa pracy do jego mozliwosci rozwojo-
wych, na wsparciu emocjonalnym dziecka i na wykorzystaniu jego zdolnosci
i talentéw, co podnosi jego samoocene i motywuje do dalszej pracy. W pracy
dydaktycznej z dzieckiem z ADHD bardzo wazne jest poswiecanie mu czasu
i energii, bo dzigki temu mozna uzyska¢ bardzo dobre efekty w nauce. Aby
uzyskac takie rezultaty musi to by¢ jednak praca z pasjg i wiarg w mozliwo-
$ci rozwojowe dziecka. Jak pisze Aneta Paszkiewicz musi opierac si¢ ona na
zasadzie 3 R: Regularnos¢ (dzialania w ustalonym rytmie, bez wprowadza-
nia naglych zmian), Rutyna (nauka w ustalonych porach dnia), Repetycja
(czgste powtorzenia informacji)'®. Praca taka najczesciej jest dlugotrwata,
co wymaga od nauczyciela wiele cierpliwosci. W przypadku Tomka nauka
odbywa si¢ takze w wakacje.

Pracujac indywidualnie z dzieckiem z ADHD, nauczyciel powinien
umie¢ dopasowa¢ program i metody nauczania do nastroju, w jakim dziecko
przychodzi w danym dniu do szkoly. ,,Do zaje¢ z Tamerlanem musze przy-
gotowywac sie w domu, zeby kazda minuta lekcji byla przemyslana, trzeba
z nim klei¢, wycinaé, wymyslaé. Ale bywa tez tak, ze Tamerlan zapomina
wzigc tabletki i jest wtedy niebezpieczny dla mnie, dla siebie i dla otoczenia.
Moéwie mu wowczas, ze nie jest zly czy zle wychowany, tylko Ze jest chory
i samymi naszymi lekcjami tego nie zmienimy: <Musimy by¢ we trojke:
ty, ja i tabletka. Bo w momencie, kiedy zapomnisz ja wzia¢, to wtedy nam
nic nie wyjdzie. Jezeli twoja mama i ty nie pamietacie o jej zazyciu, to bede
dzwoni¢ do ciebie codziennie i bede ci o tym przypominac. Ale bez tabletki
nie damy rady”. Wtedy odkladam prace i Tomek pisze i rysuje na tablicy,

¥ A. Paszkiewicz, Oswajanie ADHD, w: ,,Psychologia w Szkole” 2012 nr 3, s. 94.
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caly czas moéwi i chodzi po klasie. Pozwalam mu na robienie tego, na co ma
ochote. Bywa tez tak, ze przychodzi na lekcje ospaly, ale na to tez znalaztam
metode. Chodzimy wtedy 10 razy do tazienki i Tomek przemywa twarz
zimng wodg. W takich sytuacjach musze weryfikowa¢ swoje plany i dlatego
zawsze mam wersje dydaktyczno — awaryjna na wypadek, gdyby byl ospaty
lub pobudzony. Bywa tez tak, ze co§ mu nie wychodzi i wtedy zaczyna bi¢
glowa o fawke, tamac oléwki i strasznie krzycze¢. Wtedy przerywam prace
i mowie, ze pewne rzeczy przychodza trudno, ale wtedy trzeba je odlozy¢
na chwile i potem do nich wréci¢. W naszej pracy nie planujemy czego$ na
odlegly przyszlo$¢, cieszymy sie z tego, co nam si¢ juz udalo zrobi¢, zyjemy
dniem dzisiejszym”

W pracy wychowawczej wazna jest praca na pozytywach, na pochwa-
tach i na nagrodach. Dzieci nalezy chwali¢ jak najczesciej, nie powinno uzy-
wac sie ukrytej i jawnej krytyki, a pochwala powinna by¢ konkretna - czyli
nalezy pochwali¢ konkretne zachowanie. Nalezy chwali¢ za wszystko, co
poszio lepiej niz kiedys. Natomiast nagroda powinna by¢ proporcjonalna
do wysitku dziecka i natychmiastowa, a nie odroczona. Moze to by¢ nagro-
da materialna, czas spedzony z waznym dla dziecka dorostym, uzyskanie
przywileju, skorzystanie z limitowanej rzeczy lub wejscie w jej posiadanie,
zwolnienie z jakiego$ obowigzku, ktore mialo by¢ wykonane przez dziecko®.

Dzieci z ADHD maja trudnosci w nawigzaniu relacji z innymi osobami,
w tym szczeg6lnie z réwiesnikami®'. Marina tak méwi: ,Relacje z innymi
dzie¢mi zaczynamy dopiero budowa¢, kroczek po kroczku. Tomek zwraca
na siebie uwage rowiesnikéw: pluje, dzga widelcem na stotéwce, pokazuje
jezyk, kopie, wyzywa i bije. Nie ma przyjaciol, wiele razy byl odrzucony
i dlatego swiadomie powoduje to odrzucenie, aby miec to juz za sobg. Przez
ostatnie dwa lata uczylam go dobrego zachowania. Teraz juz nie wchodzi
do sekretariatu ,,z buta’, nie wyrywa klamek z drzwi, nie zrzuca wszystkiego
z biurka pani sekretarki i nie méwi do niej: <czes¢, fajna jestes laska>. Tylko
puka, wchodzi, méwi dzien dobry i na do widzenia caluje panig sekretarke
w reke. To wymaga bardzo duzo pracy zaréwno ode mnie, jak i od Tamerlana”
I dalej: ,Poniewaz Tamerlan nie ma kolegéw, a jego dziecinstwo przebiega
gléwnie na staniu z mama w kolejkach po Zzywno$¢ z Bankéw Zywnosci,
dlatego bardzo wazne s nasze wyjscia do kina, teatru, na basen czy do

% A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, A. Brynska, op. cit., s. 175-180.

2 W roku akademickim 2012/2013 i 2013/2014 w ramach prowadzonych przeze
mnie ¢wiczen ,Wprowadzenie do pracy socjalnej” do Tomka przychodzili wolontariusze
z APS-u i organizowali wspdlne wyjscia i zabawy. Wiecej na ten temat czytaj w moim
artykule pt.: Dzieci-uchodZcy w Polsce. Doswiadczenia studentéw — wolontariuszy w pracy
z rodzing czeczeriskg (w druku).
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Centrum Nauki Kopernik. Niedawno Tamerlan wziat udziat w <Swiecie

Wiosny> w Zespole Szkdt Specjalnych, brat tez udzial w prezentacji tancow
czeczenskich i opowiadal dzieciom i mlodziezy o rodzimych zwyczajach

i tradycjach. W tych dziataniach wspiera mnie (takze finansowo) pani

dyrektorka gimnazjum - K. Starczewska, ktéra m.in. zakupila wszystkie

pomoce dydaktyczne wykorzystywane przeze mnie w pracy z moim uczniem

oraz sponsoruje nam wspolne wyjscia. Za Jej zgoda, organizuje¢ spotkania

z uczniami gimnazjum, aby zobaczyli, ze Tamerlan to nie ,wariat’, ktéry
tylko biega i krzyczy, ale wrazliwy i madry chlopiec”.

W roku 2012, ktdry byl poswiecony Januszowi Korczakowi, Marina

i Tamerlan wzieli udzial w Kampanii Tapori®, pt.: ,,Aby dobrze si¢ uczy¢

potrzebujemy..”>. ,,Poniewaz Kampania trwala dwa miesigce — od wrze$nia

do grudnia 2012 r. - to w kazdg niedziele spotykatam si¢ z Tomkiem i razem

przygotowywali$my prace. Zrobilismy model idealnej szkoty. Zaproponowa-
tam mu, zeby$my nie wymyslali tej szkoly od podstaw, ale sprobowali znalez¢

takie miejsca w naszym gimnazjum i je opisali. Oczywiscie miejsca od razu

sie znalazly: byla to sitownia, o ktérej Tamerlan powiedzial, Ze: <Mozna si¢

tam poci¢, sitowac i czu¢ si¢ jak makrella w budce japonskiej>; stolowka:

<S3 tam pyszne zapachy, sosy, ziemniaki, mieska i nalesniki z jabtuszkiem

i doktadki, i dobre panie i juz>; gabinet pani dyrektor: <Jest tam lampa Alla-
dyna, ale za dlugo na niego czekam, bo jg pocieram, pocieram, a Alladyn nie

wychodzi. A gdyby kiedys wyszedt, to poprositbym go, zeby z nieba spadaty
cukierki dla wszystkich dzieci na $wiecie>*. Wigc w pierwszej sali szkolnej,
cukierki spadajg z nieba. Nastepna sala to sala <kociakéw-stodziakéw>, ktore

zrobiliémy z papieru i powklejalismy do naszej Ksiegi. Kolejna sala, to sala

magicznych labiryntéw. Tomek nazwat j3 <mumiczng>, poniewaz na jej

$cianach opisane sg straszne historie mumii i kazdy uczen moze specjalnym

egipskim szyfrem dopisa¢ do niej historie wlasnej mumii. Z wykonanymi

przez niego pracami poszlismy do szkoty na ul. Chocimska, aby pokaza¢

2 Taporii to §wiatowy ruch, ktdry jest adresowany do dzieci z réznych kultur, religii
i Srodowisk. Istnieje w Europie, Azji, Afryce i w obu Amerykach. Jest jednym z projektow
Miedzynarodowego Ruchu ATD (All Together for Dignity, Razem Postawmy na Godno$¢),
http://www.atd.org.pl/?page_id=244 z dn. 18.09.2014.

# W Kampanii tej udzial wziglo 25 grup z calej Polski (okoto 500 dzieci). Przy
pomocy swoich nauczycieli i wychowawcow, mialy one stworzy¢ ,,Magiczng Miksture
Dobrej Nauki”. Wszystkie prace zostaly zebrane w ,,Wielkiej Ksigdze Nauki”, ktéra 3 grud-
nia 2013 r. przedstawiono Rzecznikowi Praw Dziecka, w: broszura ,,Magiczne Mikstury
Dobrej Nauki”, Stowarzyszenie Przyjaciét Miedzynarodowego Ruchu ATD Czwarty Swiat
w Polsce, grudzien 2012, s. 1-2.

* Gabinet Pani dyrektor Starczewskiej jest pelen niezwyklych przedmiotéw i pamiatek
przywiezionych z réznych krajéw i kontynentow.
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to jego kolegom i kolezankom z klasy. Wszystkim podobala si¢ jego praca.
Niedawno wziglismy udziat w drugim projekcie Tapori, w ktérym zrobilismy
razem <Kostke Pokoju>. Na jednym z jej bokéw Tomek narysowatl ludzi
podrzucajacych czapki do gory, bo powiedzial, ze jak jest pokdj, to ludzie
tak sie ciesza. Wigc musieliSmy dodatkowo zrobi¢ czapke pokoju - jako
jedyni zrobilismy co$ dodatkowego. Na innym boku Tamerlan narysowal
kota pokoju, a na innym - tecze. Nasza kostka jest otwierana, w ktorej sg
kolorowe kuleczki i kocie tapki i sg to tapki pokoju”

Marina tak konkluduje swoja prace z Tomkiem: ,,Cate moje zaangazo-
wanie, cierpliwo$¢ i pomoc Tamerlanowi musi by¢ doprawiona mito$cia, bo
jesli takiego dziecka si¢ nie pokocha, to nic nie wyjdzie. Tamerlan czul, Ze na
poczatku wstydzitam si¢ go, bo w pewnym momencie powiedzial mi, abym
przestala si¢ go wstydzic. I przestatam. Nie kochatam go od razu, pokochatam
go z czasem. Teraz juz jesteSmy takie naczynia polaczone. Tamerlan wie, ze
w domu rzadzi mama, ale w szkole rzadze ja”.

Podsumowanie

Podsumowujac metody pacy M. Hulii przytocze stowa jednej z dzien-
nikarek, ktéra napisata o niej i 0 Tamerlanie: ,Dwa lata temu 10-letni chlopiec
uchodzca nie chodzil do szkoly, bo zaden nauczyciel nie mégt sobie z nim
poradzi¢. Nie znal Zadnej litery. Nie mial przyjaciol, zainteresowan, tylko
jadl i spal. Dzisiaj Tamerlan czyta i pisze, jest w II klasie szkoty podstawo-
wej. Marina uczy go polskiego metoda tak prosta, Ze prawie niewykonalna,
metoda ktéra nazywa si¢ przyjazn’.

Na zakonczenie pragne zacytowaé stowa Janusza Korczaka, ktory
kochal i rozumiat dzieci i ktéry tak napisal: ,,Swiat jest smutny, zycie — marne,
a czlowiek zly. Trzeba $wiatu da¢ wesolos¢, zyciu — wartos¢, a duszy ludzkiej -
moc i szlachetno$¢”*. Gdyby wiecej bylo takich oséb jak Marina Hulia, ktéra
poswigca caly swdj czas i energie na pomoc drugiemu czlowiekowi, to $wiat
bytby lepszy, a zycie tatwiejsze w codziennym z nim zmaganiu.
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Autorska metoda pracy dydaktyczno-wychowawczej...

Fot. 2.

Fot. 3.

Fot. 1., 2. 13 Prace Tomka i Mariny, ze zbioréw autorki.

An unconventional method of teaching and educational work with
a child with ADHD culturally different from Chechnya. The case study

In this article I make characteristic of the methods and forms of edu-
cational work and teaching process with a child coming from Chechnya with
an attention deficit hyperactivity disorder. I present a teacher utterance about
the difficulties and challenges facing the teacher work with the student with
ADHD. Moreover, I present the number of people applying for refugee status
in Poland in 2013. I also do mental health characteristics of refugee children.
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