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Rozpoczynajac bibliograficzne przedstawienie Elzbiety Czykwin,
autorki ksigzki o intrygujacym tytule Wstyd, trudno nie odnies¢ wrazenia,
ze tytularnym wstydem zajela si¢ osoba o bardzo szerokiej horyzontalnie
i poglebianej wertykalnie potrzebie penetracji natury ludzkiej. Analizujac
biografie poznawczg autorki trudno jednak stwierdzi¢ czy zainteresowanie
wstydem wynika z etapowo planowanego dochodzenia do ostatecznej
naukowej rozprawy nad emocja wstydu czy tez jest to wynik tymczasowej
inspiracji doswiadczonego socjologa, tematem niezwykle rzadko porusza-
nym a jednocze$nie niezwykle pedagogicznie aktualnym. Wczesniej Elz-
bieta Czykwin badala dynamike proceséw, jakie zachodza w rzeczywistosci
klasowo lekcyjnej, publikujac pozycje znana pot tytulem: Samoswiadomos¢
nauczyciela (Bialystok 1995). Jako dwukrotna stypendystka Robinson
College University w Cambridge, zajmowala si¢ problematyka nauczania
jezyka ojczystego w realiach multikulturowych i mulitilingwistycznych Eu-
ropy, co doczekalo si¢ publikacji znanej jako: Teaching the mother tongue
in multilingual Europe (Londyn 1998, 2005). Popularno$¢ przyniosta jej
takze publikacja Stygmat spoteczny, wydana przez PWN, za ktorg otrzymata
Ogolnopolska Nagrode im. Profesor Ireny Lepalczyk, przyznang przez
Lodzkie Towarzystwo Naukowe. Czy takie zagadnienia jak stygmatyzacja,
pietno, tolerancja, integracja sprowokowaly, a moze doprowadzity doktor
habilitowang Elzbiete Czykwin, profesora Chrzescijaniskiej Akademii
Teologicznej w Warszawie, do zetknigcia si¢ z tematyka wstydu? Tego
nie odczytamy wprost ani w cennym dorobku autorki ani we wstepie do
recenzowanej ksigzki. Pewne jest jednak to, ze owo zetkniecie badaczki
ze wstydem jest niezwykle twércze, ptodne metodologicznie i zachecajace
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réwniez czytelnika do zetkniecia sig nie tylko ze wstydem, ale jego swoistym
epifenomen, ktérym w tym przypadku jest prawda o czlowieku.
Struktura recenzowanej ksigzki, opatrzona wstepem autorki, sklada
sie z 5 czgsci, 13 rozdzialow, ujetych na 259 stronach. Na uwage zastuguje
takt przywolania ponad 350 pozycji w bibliografii, ktorych zasieg i zakres
daleko wykracza poza klasyczne interpretacje, tworzac sie¢ innowacyjnych
i atrakcyjnych poznawczo faktéw. We wstepie autorka od razu przechodzi
do sedna jej zainteresowan czyli mikrosocjologii emocji, ktore jak podkresla
byly dotychczas rozwazane przede wszystkich przez biologéw i ewolucjoni-
stow. Widziano bowiem jedynie tg afektywno$¢ behawioralng, ktérg mozna
byto ttumaczy¢ jako efekt adaptacji srodowiskowych wytworzonych w pro-
cesie filo i socjogenezy. Ttumaczac dotychczasowy dorobek dyscypliny
w zakresie badania emocji, autorka przywoluje, poza koncepcjami darwi-
nowskimi, psychoanalityczne zalozenia Zygmunta Freuda i jego nasladow-
cow, stusznie rekonstruujac ich horyzont poznawczy jedynie do tego, co
pozostalo ,,[...] pod powierzchnig ludzkiej $wiadomosci”, jako spuscizna po
zwierzecych przodkach cztowieka?” I tak poznajemy jeszcze swoiste ewolu-
cyjne i kulturowe konceptualizacje emocji, rozpoznanych jako gniew, smu-
tek, rado$¢, pogarde, wstret czy zdziwienie. Na pograniczu klasycznych
podejs¢, racjonalizujacych zachowania emocjonalne cztowieka, autorka
stawia bardziej wspoélczesnych interpretatoréw emocji takich jak. P. Ekman,
J. Tooby, L. Cosmides a za A. Damasio dodaje do aktualnie badanej puli,
emocje takie jak: poczucie winy, dumy, zazdrosci, zaklopotania oraz bedacej
kluczowym przedmiotem ksigzki: emocje wstydu. I tak po pierwszym roz-
dziale poswigconym prekursorom mysli spotecznej, czytelnik poznaje ujecie
badawcze znane jako interakcjonizm symboliczny, ktéry odtad staje sie
modus operandi_dla dalszych poglebionych analiz wstydu. Interakcjonisci,
jak zaktadal tworca tego podejscia G. H. Mead, cho¢ respektowali proste
tezy behawiorystéw o reakcjach afektywnych cztowieka na bodzce zewnetrz-
ne, dodali, a wlasciwie naddali znaczenie refleksji i specyficznego tylko dla
czlowieka komunikowania emocji poprzez symbole i interakcje spoteczne,
uskuteczniane w formie komunikacji jezykowej. W ramach tego ujecia
Czykwin przypomina zasadno$¢ uzycia przez interakcjonistow koncepcji
Ch. H. Coolaya znanej jako jazn odzwierciedlona. Odtad wielokrotnie spo-
tkamy si¢ w publikacji z tym kluczowym dla analizy wstydu podejsciem,
zakladajacym ze czlowiek - jednostka na biezaco ,,monitoruje” obraz same-
go siebie pod katem tego, co mys$la o niej i moéwia o niej inni. Parafrazujac
kolejne podrozdzialy mozna zobrazowaé spoleczenstwo jako otaczajgce
jednostke lustro, a wlasciwie ,,krzywe zwierciadlo” znieksztalcajace obraz
rysa i wypukloscig przezywanego $wiadomie lub wypartego do
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nie§wiadomosci wstydu. Dlatego pierwsza uwaga jaka wnosze w recenzji
dotyczy braku odniesienia si¢ autorki do stawianej w opozycji do jazni od-
zwierciedlonej - jazni subiektywnej, szczegdlnie ze obydwie mieszczg sie
w tej samej ramie teoretycznej. Jednoczesnie podobny zarzut mozna posta-
wic¢ wzgledem wcze$niejszych odwotan autorki do zalozen psychodynamicz-
nych, ktore pozbawione instrukeji w postaci zobrazowania zaleznosci migdzy
id, ego i superego, moga by¢ dla poczatkujacych czytelnikéw niezrozumia-
te. Jesli, jak chce jeden z recenzentéw B. Sliwerski, ksiazka Czykwin ma by¢
monografig, to wydaje si¢ od poczatku do konca wikla¢ poczatkujacego
czytelnika w meandry natury ludzkiej bez stosownych narzedzi ich inter-
pretacji. Poczatkowe wrazenie nie wydaje si¢ male¢ w kolejnym rozdziale,
gdzie mimo zastosowanych licznych graficznych schematéw wyjasniajacych,
przywolywane coraz liczniej teorie i podej$cia moga jedynie kumulowa¢
wyzej opisany problem interpretacyjny. Stawiajac na kolejnych stronach
takie ,,siedmiomilowe kroki” dochodzimy w koncu do szerzej analizowanej
koncepcji E. Goffmana. Czykwin widzi jego zasadniczy wktad w analizowa-
niu wstydu poprzez rozlozenie przyczynowosci tej emocji na kontinuum
miedzy skuteczng autoprezentacja aktora spotecznego ,,negocjujacego” z oto-
czeniem jako$¢ wywieranego na nim wrazenia a porazka w autoprezentacji,
skutkujacg stanem zazenowania (embarrassment). Tym razem Czykwin
bardzo analitycznie i czytelnie odstonita gléwng wartos¢ wkladu Gof-
fmana czyli kluczowa role tozsamosci, a wlasciwie jej utraty, w konsekwen-
cji przezycia zazenowania. I tu pojawia si¢ skutek uboczny odejscia jednost-
ki od oczekiwan ,widowni spolecznej” w postaci ,,stygmatu spolecznego.”
I cho¢ przywolany przez autorke badacz nie odnosi si¢ w swojej teorii do
samej emocji wstydu, to powolanie si¢ na jego odkrycia, mozna rzecz, legto
u podstaw dalszych analiz, antycypujac w ten sposdb konstruktywne uwi-
klanie, a zarazem atrakcyjno$¢ poznawcza kolejnych tresci. Owe analitycz-
ne ,,zszywanie na miar¢” zagadnienia wstydu i jemu towarzyszacych znaczen
nabiera szczegdlnego wymiaru w kolejnej przywotanej w ksigzce teorii. Tym
razem chodzi o konceptualizacje amerykanskiej badaczki Susan Shott, kto-
ra poza zazenowaniem, w konstruowaniu przez jednostke samokontroli,
widzi réowniez role poczucia winy, dumy, préznosci, empatii i w koncu
wstydu. Addytywny charakter budowania merytorycznej tresci a zarazem
intelektualnego napiecia to w wykonaniu Czykwin trafny zabieg dydaktycz-
ny. Wzrastajace liniowo, jakosciowo i ilo§ciowo terminy juz w pierwszych
rozdzialach pozwalajg na stworzenie przez czytelnika systemu poje¢ domy-
kajacego zlozong emocje wstydu w jedna catos¢. Wkiad cytowanej Susan
Shott polega réwniez na uwidocznieniu antynomii: wstydu i dumy co pozwala
odczyta¢ swoistg dynamike mechanizmdéw samoakceptacji i odrzucenia
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(wyalienowania, osamotnienia), a co za tym idzie mechanizmdéw samokon-
troli i obrony ,,zawstydzonego self —esteem”. A skoro o nich mowa, to moz-
na o$mieli¢ si¢ na drugg krytyczna uwage. Zanim w kolejnych rozdzialach
czytelnik zapozna si¢ z zaawansowanymi mechanizmami zawstydzenia,
miedzy innymi w ujeciu Johna Braithwaita, mozna by, a moze nawet nale-
zalo by dokona¢ reinterpretacji klasycznych juz teorii atrybucji E He-
ider’a (1958) oraz dysonansu poznawczego L. Festingera (1951). Brak od-
wolan do znanych mechanizméw obronnych i ich znaczenia dla zrozumienia
zachowan jednostki uwiklanej w ambiwalencje, wywolang migdzy innymi
wstydem, zazenowaniem a z drugiej strony duma i préznoscig jest zauwa-
zalnym ubytkiem w systemowym podejsciu do emocji wstydu, jaki konstru-
uje Elzbieta Czykwin. A szkoda, poniewaz kolejno opisywane mechanizmy
zawstydzenia wspomnianego wyzej Braithwaita otwieraja wazne w publi-
kacji perspektywy pedagogicznego, a wlasciwie resocjalizacyjnego zastoso-
wania fenomenu wstydu. Chodzi o jego funkcje reintegrujaca jak i dezinte-
grujaca, w szeroko rozumianym przywracaniu jednostki do spoleczenstwa.
Dzigki graficznej precyzji czytelnik zapoznac si¢ moze z modelem dezinte-
grujacego wstydu, ktéry polega na potepieniu - ,,uderzeniu” w ,,Ja” sprawcy.
Owe potepienie i wzbudzanie poczucia winy, a w konsekwencji separacji
jednostki, nie stuzy, wedle tej teorii, przywracaniu sprawcy do konstruktyw-
nego funkcjonowania spotecznego. W opozycji do tego mechanizmu przed-
stawiony zostal model reintegrujacego zawstydzenia, w ktérym nie chodzi
0 samg stygmatyzacje osoby — sprawcy, ale przede wszystkim jego czynu.
Tak powstaje, zgodnie z zatozeniami interakcjonistow ,,pozytywne znaczenie
wstydu’, w sytuacji kontaktu z ,,tozsamoscig przestepczy”. Trafng egzempli-
fikacjg tego stanu rzeczy zastosowang przez E. Czykwin jest opisanie kolej-
nego - tym razem empirycznego — mechanizmu uzycia omawianej emocji
za N. Harrisem (2006). Badacz ten zoperacjonalizowal dziatanie wstydu
w warunkach publicznego eksponowania sprawcy (na sali sadowej) w opo-
zycji do spotkania pojednawczego z ofiarg sprawcy w warunkach niepublicz-
nych, ktore sila rzeczy redukuja poczucie winy i wstydu. ,,Studium Harrisa”
ujawnia praktyczne zastosowanie opisanych wyzej modeli zawstydzenia,
ponownie dajac podstawy do myslenia o wstydzie w kategoriach pedago-
gicznych. To niewatpliwy sukces publikacji, ktéra z rozdzialu na rozdziat
wzbogaca warsztat socjologéw, psychologow i wlasnie pedagogéw w inno-
wacyjne podejscia i rozwigzania. Owe manipulacje emocja wstydu pozwa-
laja w zasadzie na przewidywanie i zarzadzanie ré6znymi ,,manifestacjami
behawioralnymi” sprawcéw, co ma kluczowe znacznie w rekonstrukeji na-
ruszonych wiezi spolecznych. Od teraz do konca ksigzki znaczenie wigzi
spolecznych staje sie kluczowe, a kolejne konceptualizacje
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i operacjonalizacje ,,spiralnym lotem” krazg juz tylko wokot ich fenomenodw.
Tu uwidacznia sie kolejny dydaktyczny zamyst autorki, ktéra wyprowadza
emocje wstydu jakkolwiek etapowo tak i konsekwentnie ze struktury mi-
krosocjologicznej w jej makrosocjologiczne znaczenia i funkcje, widoczne
w zjawiskach socjalizacji, kontroli spotecznej czy konformizmu spoteczne-
go. Droga ta jest jednak bardzo dtuga i cho¢ czytelnik uprzedzany jest o ta-
kim zamiarze, w drugiej czesci ksigzki pozostanie jeszcze zaglebiony w in-
terakcjonistyczno-psychoanalitycznych koncepcjach wielu przywolywanych
badaczy. Jednym z nich jest Thomas J. Scheff, ktéry jak opisuje Czykwin:
»[...] (w emocjach) dostrzegl centralng sile, ktéra dzigki kulturowym sym-
bolom wprawia w ruch struktury i systemy spoleczne” Dla tego badacza
wstyd jest nadrzedng emocja (master emotion), ktéra pomaga zrozumiec
przyczynowos¢ zjawisk na réznych, zaleznych od siebie poziomach spote-
czenstwa. Innymi stowy ekstrapoluje on wstyd z poziomu jednostki na
poziom calego spofeczenstwa. Swoistym uktadem odniesienia Sheff’a jest
system uzyskiwania szacunku (Deference - Emotion System), ktéry odpo-
wiada za dynamike proceséw toczacych sie¢ miedzy wstydem, poczuciem
winy, zazenowania a dumg. Mozna by tez sparafrazowac 6w system do roli
regulatora psychicznej homeostazy, na ktorej utrate jednostka naraza si¢ za
kazdym razem kiedy spoglada w ,,spoleczne lustro” wlasnych interakcji
i autoidentyfikacji. Na kanwie tego podejscia Czykwin osadza kolejne ana-
lizy, tym razem ponownie psychoanalityczne. Ich wyniki mozna uja¢ w od-
powiedziach na pytanie: A co jesli bedziemy ttumié i wypiera¢ emocje
wstydu? Warto w tym miejscu odnotowad, ze narracja tej czesci ksigzki,
bardzo drobiazgowo nazywajaca najczesciej nieSwiadome zachowania jed-
nostki, nie pozwala zapomnie¢ o skutkach wstydu i jego wypierania na cale
spoleczenstwo. To ,,rozbudza apetyt” na kolejne rozdzialy, szczegdlnie te
poswigcone na analizowanie gorszacego fenomenu Adolfa Hitlera i jemu
podobnych. Czykwin, §wiadoma zlozonosci sprawy nie pozwala jednak na
droge na skroty, cho¢ przeskakuje miedzy pokoleniami i dekadami, przybli-
zajac najpierw ,represjonowanie wstydu w spoleczenstwie nowoczesnym.”
Jak przeczytamy: ,,[...] wraz z rozwojem proceséw cywilizacyjnych podno-
si sie prog nietolerancji dla wstydu.” Swiadomos¢ wspotczesnego czytelnika
co do wlasnych tendencji i stabosci, wynikajacych z socjalizacji i internali-
zacji zachowania opartego na represji wstydu, w krajach Europy zachodniej,
pozwala stusznie sadzi¢, ze ,wstydem jest sie wstydzi¢...”. W kontekscie
zblizajacej si¢ w kolejnej czesci ksigzki analizy hitleryzmu, jak réwniez, cho¢
bez oczywistych konotacji, zachowania Polakéw po katastrofie smolenskiej,
taka inwersja czasowa i znaczeniowa jest w petni uzasadniona. I tak Czykwin
wprowadza czytelnika w §wiat wstydu i agresji, szczegélowo opisane;j
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w analizie ,,spirali wstydu i gniewu”, widzianych przez wspomnianych H. Le-
wis czy Ch. Cooley’a i rozrysowanych na kolejnych graficznych modelach.
Wydaje si¢ rowniez, ze w tym miejscu polska badaczka zastosowata kolejny
dydaktyczny zamiar, w postaci alokacji rozdziatu 6.3 zatytulowanego: ,,Me-
tody badania wstydu”. W gaszczu takich nowych terminéw jak: wstyd nie-
skrywany i niewyodrebniony (overt and undifferentianed shame), wstyd
pomijany (bypassed shame), upokarzana furia (humiliated fury), cykl ho-
noru-obrazy-zemsty (honor-insult-revenge cycle) ukazanie metod i technik
zbierania danych staje si¢ szczegdlnie pomocne. Stosujemy zatem, za gtow-
nym metodologiem emocji E. Goffmanem, wskazanym przez autorke, ana-
lize tresci pisanych oraz wizualnych, rozbudowane opisy metaforyczne,
obserwacje etnograficzne, wywiady ustrukturalizowane, analize¢ rytuatéw
interakcyjnych, obserwacje symptomoéw behawioralnych i inne, angazujace
badacza jako ,uczestniczacego obserwatora” Takie jakosciowe podejscie
z elementami orientacji istotnosciowej trafnie przybliza rzeczywistos¢ me-
todologiczna, dzielong szczegélnie przez interakcjonistow. Tym samym
Czykwin przygotowuje czytelnika do kolejnej badawczej eksploracji po
»Sciezkach wstydu” w biografii Adolfa Hitlera i Alberta Speera. W przypad-
ku tego ostatniego, do licznie rozbudowanej sieci poje¢ skoncentrowanych
wokdt emocji wstydu dochodzi kolejna znana jako zal i przeprosiny. Dro-
biazgowa analiza kontekstow biograficznych jak i tla historyczno-kulturo-
wego, w jakie uwiklane zostaly wspomniane postacie pozwala dostrzec
kolejne afektywne reakcje jednostek, lezace u podstaw pdzniejszej zbiorowej
furii. Jest to wstyd w kombinacji z ponizeniem (humilation) oraz wstyd
w kombinacji z alienacja. Jakkolwiek badania nad hitleryzmem doczekaty
sie licznych publikacji, tak Czykwin nalezy si¢ wyrdznienie za bardzo trafne,
wiarygodne i wyczerpujace odwotywanie si¢ do unikatowej literatury, za-
wartych w niej tez i wnioskow, ktore stworzyly wypadkows site argumentow
przemawiajacych jednoznacznie za ptynnym i konsekwentnym przechodze-
niem emocji wstydu z indywidulanej relacji intra i interpersonalnej na
skale spoleczng. Nie czynigc uwag do tego rozdzialu mozna by jednak po-
kusi¢ sie¢ na jego ewentualne kontynuacje. Chodzi na przyklad o casus
doktora Mendele, krétka ale wptywowa historie naukowych ruchéw euge-
nicznych, za ktérymi kladzie sie cien wstydu po dzien dzisiejszy jak i natu-
ralistyczng scenerie, zekranizowanej w 1975 roku, narracji scenariusza Pablo
Pasoliniego, znanej pod tytulem: ,,Salo, czyli 120 dni Sodomy”. Przytoczona
w omawianej ksigzce koncepcja ,,technik nautralizacji” (G. Sykesa, D. Matz,
1957) tlumaczy jak emocje upokorzenia, wstydu, winy, i zalu, popadajace
z czasem we wspomniang ,,spirale wstydu i gniewu” prowadzg w ostatecz-
nosci do zbiorowego zastosowania szesciu opisanych szczegétowo przez
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Czykwin technik nautralizacji. Legitymuja one kolejno wszystko to, co
w warunkach naturalnych wigzi spotecznych jest absolutnie niedopuszczal-
ne a czasami nawet niewyobrazalne. Niniejsza recenzja ograniczy si¢ jedynie
do podkreslenia tej ostatniej i ostatecznej techniki neutralizacji, nazwanej
nomen omen zbiorowe ,,zakwestionowanie czlowieczenstwa (denial of
humanity)”. Polska socjolog uchwycita tym samym calg rozciagtos$¢ procesu
dehumanizacji, rozpoczynajacej si¢ w wewnetrznych, nierozwigzanych,
wypartych i nieuswiadomionych emocjach jednostki az do ich patologicz-
nego, spolecznego hologramu. I wlasnie w tym miejscu, ponownie jak chce
autorka ,,[...] pojeciem, szczegdlnie laczacym teori¢ Scheffa z refleksja
ibadaniami pedagogicznymi jest zagadnienie wigzi spoleczne;j.” Jednoczesnie
refleksja ta, w kolejnych odstonach ksigzki przybierze niecodzienny obroét.
Zblizajac si¢ do przedostatniej, czwartej czgsci publikacji Elzbieta
Czykwin zdecydowala si¢ na kontrowersyjne zestawienie wspomnianych
wyzej ilustracji biograficznych (i pominietych w recenzji ilustracji literac-
kich) z ,inspiracjami chrzescijaniskimi.” Kontrowersja odnosi si¢ nie tyle do
samego przedmiotu pordwnania, ale raczej do zestawienia obok siebie zu-
pelnie odmiennych paradygmatéw badawczych. O ile przeciez w omawianej
publikacji, opisywane badania odnosza si¢ do orientacji interakcyjno-psy-
choanalitycznych oraz jako$ciowego podejscia etnograficznego z elementami
badan biograficznych, tak otwarcie perspektywy na antropologiczna wizje
czlowieka oznacza konieczno$¢ stosowania sie do metodologicznych zatozen
badan istotnosciowych, opiséw fenomenologicznych i precyzji terminolo-
gicznej opartej na wnikliwej egzegezie tekstu biblijnego (mitologicznego).
Jakkolwiek autorka stusznie wskazuje na uchwycenie ztozonosci czlowieka
w ,,duchu platonskim”, oznaczajacym odniesienie si¢ do idei i fenomenow
ukrytych w ,,niepamieci” genezyjskiej, za ktorymi wspodlczesny cztowiek
obarczony grzechem teskni, tak dalsze interpretacje wydaja si¢ jednak by¢
nieadekwatne. Chodzi o nieadekwatno$¢ wzgledem wysokiego poziomu
uszczegolowienia wezesniejszych analizowanych rozdzialow jak i samej
glebi i mozliwosci interpretacyjnych zawartych w niemal kazdym stowie
Ksiegi Genesis, na ktora powoluje si¢ autorka. Podejrzenie o pewng powierz-
chownos¢ i stereotypizacje w podejsciu do zagadnienia wstydu w Genesis
zdradza chociazby jeden z proponowanych wnioskéw autorki zawarty na
stronie 165: ,,[...] Bdg staje si¢ istotg kazaca i grozna, sytuuje si¢ pond para
pierwszych rodzicéw, dajac im odczu¢ swojg wladze” Stowa te, w kontekscie
troski wyczuwalnej w pytaniu Boga — Gdzie jestes (Adamie)?, nazwane przez
czolowego badacza tej materii M. Grabowkiego (2006) bedac pytaniem
pedagogicznym, racze]j zaprzeczaja tak radykalnie stawianej przez Czykwin
tezie. Wobec niej cytuje stowa Grabowskiego: ,,Zupelnie pierwsze Boze
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odezwanie po upadku ( - gdzie jestes?) nie wytyka, nie napomina, nie karci,
nie oskarza, nie osadza, ale wtasnie ma w sobie cos, co znakomicie oddaje
metafora (pedagogicznego) pytania. Bog nie wyrzuca czlowiekowi tego, co
uczynil, ale pomaga mu w samodzielnym rozpoznaniu prawdy jego czynu.”!
Warto odnotowac, ze cho¢ takich powodéw do réznic interpretacyjnych
jest w tym rozdziale wiecej, to samo ujecie wstydu jako kategorii pierwot-
nej i konstytutywnej dla tworzacej si¢ w Edenie podmiotowosci czlowieka
wydaje si¢ ostatecznie wystarczajace. Przy ewentualnym wznowieniu ksigzki
domaga sie jednak stosownego poglebienia. Swiadczy o tym réwniez fakt
przywotywanej w tych miejscach ilosci stosownej bibliografii zwigzanej
z egzegeza, ktora w calym szeregu licznych i unikatowych pozycji, zawartych
w spisie Zrodel, zajmuje dos¢ odlegla pozycje. Szczegdlnie jest to widoczne
i odczuwalne w miejscu, w ktérym autorka opisuje stan ,,pierwotnej nie-
winnosci” bez stosownego umieszczenia tego zwrotu w cudzyslowie. Jest to
przeciez termin opisany obok ,,pierwotnej samotnosci’, ,,pierwotnej jednosci’,
~plerwotnej nagoséci’, w wyczerpujacym i jedynym takim dziele autorstwa
Jana Pawta II, znanym pod tytutem: Mezczyzng i Niewiasta stworzyl ich.
(1986). Warto réwniez zwroci¢ uwage, ze wczesniej wyczerpujaca lekcje
z problematyki wstydu w ujeciu chrze$cijanskim zaproponowal, jeszcze
wowczas Karol Wojtyla, w filozoficznym dziele Mitos¢ i Odpowiedzialnosé
(1960), w rozdziale poswigconym metafizyce wstydu. Dziwi zatem fakt, ze
mimo donioslosci merytorycznej i metodologicznej tych dziet oraz jedynej
autorskiej konceptualizacji podmiotowosci Czlowieka w Genesis, znanej jako
»antropologia adekwatna”(szczegélnie skupiajaca si¢ na problematyce wsty-
du), autorka nie przywolatla jej klasycznych odkry¢ w swojej pracy. Jednak
nawet jesli zalozy¢, ze rozdzial ten posiada swoiste braki, a przy tym nieco
jednostronnie protestancka proweniencje, autorka zadbala o jego wyjatkowo
cenne zakonczenie. Chodzi o podkreslenie rangi spowiedzi, ktéra w formie
zwerbalizowanego poczucia wstydu wiaze sie z podjeciem - jak pisze autorka
- moralnego trudu, ktory ,,[...] ma charakter nie tylko poznawczy, lecz takze
afektywny i behawioralny” Mimo ze Czykwin przyzwyczaita czytelnika do
licznych graficznych schematéw obrazujacych zlozone procesy psycholo-
giczne, tym razem wizualizacji reintegrujacego znaczenia spowiedzi nalezy
dokona¢ samodzielnie. Zaczynajac od refleksji podczas rachunku sumienia,
wyrazeniu zalu za grzechy, gotowosci do przeprosin i zado$¢ uczynienia, az
do stanu pokuty - z czasem kumulujg i mienig si¢ rézne zorze wstydu az
do przezycia emocji zwanej za Czykwin katharsis — oczyszczeniem. Czy to

! M. Grabowski, Hisotria Upadku - ku antropologii adekwatnej. WAM Krakdw,
2006. S. 268.
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nie przypadkiem odwrdcenie spirali wstydu — gniewu Scheft’a? Autorka nie
decyduje si¢ na takie poréwnania, ale kresli w tym miejscu trzy uzupelnia-
jace sie trajektorie psychicznego wysiltku, z jakim mierzy si¢ zawstydzony.
Intelektualne i afektywne skupienie grzesznika doprowadzi go do trzech
jazni ,,psychologicznie subiektywnej, obiektywnie istniejacej, oraz widzia-
nej z perspektywy innego (ofiary) [...]” I tu pozostaje jedynie mala uwaga
do tresci, ktorej ostatecznym wypelnieniem moglaby by¢ emocja zwigzana
z przebaczeniem, o ktére 6w grzesznik przeciez zabiega, zaréwno w relacji
miedzyludzkiej jak i boskiej. Nalezy przy tym przyzna¢, ze Elzbieta Czy-
kwin daje powazng i wyczerpujacy ,lekcje z intersubiektywizmu”, godnie
zamykajac te czes$¢ ksigzki.

Po powyzszej metafizycznej analizie wstydu, kiedy moze si¢ wyda-
waé, Ze emocja ta zostala juz zamknieta w skoniczonym zbiorze cech Czy-
kwin otwiera rozdzial 10, informujac czytelnika, zZe przed nim jeszcze wiele
korelatéw znajomej emocji. Najpierw jednak roztacza mozliwie szeroka
sie¢, pleciong przez wigzi spoteczne a wlasciwie ich definicje, redagowane
miedzy innymi przez twoércow klasycznej mysli socjologicznej (F. Tonnies,
E. Durkheim). Charakterystyki wigzi spolecznej sg tu licznie przytaczane,
réwniez za polskimi badaczami (J. Turowski, S. Ossowski, J. Szczepanski.)
I kiedy kolejny dydaktyczny zabieg autorki wydaje si¢ efektywny i polegajacy
na zlapaniu w owej sieci poje¢ kolejnych znaczen wstydu, nastepuje nagle
przerwanie intelektualnych powigzan. Tym razem wprawiony czytelnik
moze czu¢ niedosyt, prézno szukajac odniesien do kluczowych pozycji tej
materii jak: Przemiany wiezi spolecznych, A. Giza-Poleszczuk i M. Marody
(2004) czy Sita stabych wiezi, pod redakcja M. Krajewskiego (2012). Elzbieta
Czykwin zdecydowala si¢ na bardziej samodzielne eksploracje, positkujac
sie wybidrczo Z. Baumanem i jego ,,plynna rzeczywistoscig” (2006) oraz
Czasem plemion, M. Maffesoliego (2008). Wydaje sie, ze to za malo jak na
probe wplecenia sie w zawilosci wigzi spotecznych kategorig wstydu, tym
bardziej w jego nieuswiadomionej formie. Mozna réwniez postawi¢ pytania
o korelacje a wlasciwie ekstrapolacje wiezi rodzinnych na ich spoteczny
odpowiednik. Jednak nic z tych rzeczy nie znajdziemy w omawianej ksigzce,
mimo iz autorka incydentalnie odnosi si¢ do owych modeli pra-plemion
okresu fowcow zbieraczy. A to przeciez wtedy, czyli przez dziesiatki tysiecy
lat wigzi rodzinne, wspdlnotowe i rodowe zdecydowanie gérowaty nad
wieziami spolecznymi. Jesli Czykwin chciata udowodni¢ tym rozdziatem,
ze wspolczesny neotrybalizm jest wyrazem pragnienia wigzi spolecznej, to
przez brak odniesienia si¢ przynajmniej do antropologii rodziny, ,,skrot”
ten wypada traktowa¢ z dystansem. Sklonnosci Czykwin do traktowania
wiezi spotecznej stricte socjologicznie sg jednak zrozumiate, tym bardziej,
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ze ostatecznie stawia w ich perspektywie wazne znaczenia ,,ruchliwosci
spolecznej” i ,,zaufania spotecznego”. I jesli czytelnikowi wyda sie pod ko-
niec ksigzki, ze moze chwilowo ,,odetchna¢” od tematyki wstydu, zetknie
sie z nim nieoczekiwanie wlasnie tu, w miejscu, w ktérym autorka stawia
wstyd jako korelat z niskim zaufaniem spofecznym. Pojawia si¢ tez kate-
goria ,kompetencji komunikacyjnych”, ktérych niski poziom (szczegdlnie
powszechny w Polsce), réwniez wywotuje wstyd. Dla uzasadnienia tej tezy,
przeczytamy o rzadko przytaczanym w literaturze pedagogicznej, a przeciez
szczegolnie dokuczliwym zjawisku antyintracepcji. Cierpia na nig osoby,
ktére w wyniku niskiego poziomu zaufania spolecznego, wykazujg - jak
powie Czykwin - ,,[...] nieche¢ do podejmowania préb zrozumienia in-
nych ludzi, prowadzaca do wielu blednych oczekiwan interpersonalnych
[...]” Intracepcjonisci wykazujg przy tym wiele mechanizméw obronnych
i zachowawczo$ci. Wydawatoby sie, ze wraz z tymi konkluzjami Czykwin
tagodnie zegna si¢ z czytelnikiem. Nic bardziej mylnego. Ostatnia czes$¢
publikacji rozpoczyna od weryfikacji TMT - Terror Menagement Theory.

Koncowe rozdzialy omawianej ksigzki zaczynaja sie od krotkiego
zakonczenia, w ktdrym autorka po raz kolejny podkresla fundamentalng
role teorii wstydu. Zaznacza jednak, ze teorii tej nie nalezy stosowac osobno,
a wrecz przeciwnie, taczy¢ ja z innymi, penetrujacymi nature ludzka kon-
ceptualizacjami. Do nich zalicza wspomniang TMT - Terror Menagmenent
Theory (S. Solomon, J. Greenberg, T. Paszczynski (1999) i jej podlegta teorie
wstretu. Obie trzymajg si¢ zalozenia o §$wiadomosci nieuchronnosci ludzkiej
$mierci a co za tym idzie, szczegélnej daznosci jednostki do przetrwania.
Uzasadniajg zarazem ewolucyjne i genetyczne adaptacje Srodowiskowe i ich
spoteczne konsekwencje. Mimo ze autorka opisuje je do$¢ szczegdtowo,
trudniej jest jej wytlumaczy¢ sens i istotowo$¢ ich przywotania w kontek-
$cie omawianej emocji. Mozna zapyta¢ wprost: Jaka funkcje TMT pelni
i dlaczego ma si¢ wigza¢ ze wstydem? Kontrowersja ta wynika ponownie
z czgsto stosowanej przez Czykwin ,,mieszanki” paradygmatéw. Na jedne;j
tylko stronie przywoluje analize pschologiczno-socjologiczng samobdjstw,
jako efektu utraty wiezi z bliskimi, nieco dalej traktuje o wyzszosci owych
wigzi nad $miercig, co wzmacnia ewangelicznym cytatem $w. Jana, aby osta-
tecznie skitowac¢ sprawe obiecujaca perspektywa ewolucjonistow. Jesli tak, to
zakladajac ewentualne wznowienie publikacji mozna zasugerowa¢ autorce
odniesienie si¢ do dojrzalej juz koncepcji ,,samolubnego genu” R. Dawkins’a,
wznowionej w jego publikacji o tytule Fenotyp rozszerzony (2003), impo-
nujacego, interkontynentalnego projektu badawczego znanego jako Human
Genom Project - HUGO Project (2000) oraz powigzang z powyzszymi teorig
dostosowania tacznego W.D. Hamiltona (1964).
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»Niektore pedagogiczne aspekty wstydu” to nazwa ostatniego rozdziatu.
Patrzac w ,,obracany” przez Czykwin kalejdoskop réznych podejs¢ i inter-
pretacji widzimy w nim miejsce dla pedagogicznych badan nad typowymi
dla cztowieka emocjonalnymi refleksami typu: ,[...]$miech, wdziecznos¢,
rados¢, przyjazn, kolezenstwo, odczucie wspolnoty dzialania, wspolczucie,
przeprosiny, honorowe ustepowanie, przyznawanie sie do popetnienia btedu,
[...] duma i wstyd” Dla pedagogiki jest to niezwykle cenna podpowiedz, sy-
tuujaca ja na bezpiecznym i sprawdzonym gruncie filozoficznych dociekan,
ujetych w ramy jakosciowych i istotnos$ciowych metodologii. Tu jednak mozna
bylo spodziewac si¢ czegos wigcej. Rozbudzane w poprzednich rozdziatach
nadzieje na innowacyjne, kontrowersyjne i ptodne propozycje dla dyscypliny,
spelzaja na przywotanym dylemacie kar szkolnych, przemocy szkolnej oraz
hipokryzji, jako bardziej lub mniej uswiadomionej strategii zastepujacej wia-
sny, automatycznie zakwestionowany wstyd. A przeciez mozna by na kanwie
zaproponowanej epistemologii wstydu wyprowadzi¢ problematyke badawcza
w strone najbardziej tabuizowanych zachowan jak na przyktad: rozwojowa
ale i kompulsywna masturbacja dotyczaca dzieci, mtodocianych i dorostych,
incydentalnych romanséw miedzy nauczycielem i uczniem (wyktadowca —
studentem). Mozna by zetkna¢ si¢ z innymi zachowaniami tabu zaréwno
grup jak i jednostek w kontekscie proceséw ksztalcenia, gdzie dominuje
zawstydzajacy konsumpcjonizm wiedzy konczacy si¢ najczesciej Sciaganiem,
dzielonym bezkarnie z szarg strefg korepetycji. Szkolnej socjalizacji, w ktdrej
system ocen i promocji spolecznej namawia ,,po cichu” przede wszystkim
do egoizmu i oportunizmu. Co wiecej, na terapeutyczne dzialanie wstydem
oczekiwaé moga wszelkiego rodzaju nalogi i inne autodestrukcyjne sklonnosci
mlodocianych. Innymi stowy Elzbieta Czykwin, cho¢ nie ,,obnazyla” wielu
skrywanych za , lisciem figowym” edukacyjnych grzechéw i wstydow wprost,
tak od teraz dzialania wychowawcze re-definiuje jako ,,[...] tropienie i ukazy-
wanie wszelkich przejawdw hipokryzji wspotczesnego swiata, jego zaktamania
[...]) w celu - jak kolejny raz podkresla - ,,zachowania wiezi spotecznych.”

Zamykajac recenzje trzeba przyznad, ze ksigzka ma pewne nie wy-
korzystane rezerwy, jak chociazby brak jednoznacznej definicji wstydu. Ich
odblokowanie nie lezy juz tylko w gestii Elzbiety Czykwin, ale wielu badaczy
dziedzin humanistycznych i spolecznych. Teoria wstydu ma swoistg site
przyciagania, wokot ktorej kraza mygli i refleksy z réznych badawczych orbit:
archetypy Junga, stopnie kompetencji moralnych Kolberga, wspomniana
antropologia adekwatna Wojtyly. Wykorzystanie teorii wstydu lezy réwniez
w kompetencjach i interesach diagnostyki pedagogicznej, psychoterapii i so-
cjoterapii nie zapominajac o teoretykach i praktykach komunikacji. Wypada
przy tym zapyta¢ rowniez o kategorie bezwstydu i jego konsekwencji.
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Reasumujac, Elzbieta Czykwin, idac zapewne pod prad, doszla do stale
bijacego zrédla wiedzy o cztowieku. I jak si¢ okazuje u zrodet tych, wartko
tryskajacych wieloma ludzkimi emocjami, saczy sie¢ skrywany wstyd, stajac
sie niezbywalng czedcig naszej egzystencji.

208



