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Lidia Anna Wi$niewska jest psychologiem, doktorem nauk humani-
stycznych, adiunktem w Katedrze Psychologii na wydziale Nauk Pedagogicz-
nych Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu. Obok redakcji ksigzki
wraz z Agata Celinska-Miszczuk ,,Oblicza otytosci. Interdyscyplinarne ujecie’,
jest autorka wielu artykutow zwiazanych z psychoterapig w szerokim zakresie.
Jej naukowe poszukiwania koncentruja si¢ wokot problematyki ciala i zna-
czenia cielesnosci dla psychospotecznego funkcjonowania ludzi, w tym oséb
znadmierng masg ciala. Zajmuje si¢ takze zagadnieniem traumy. Pracuje jako
psycholog praktyk — udziela pomocy gtéwnie osobom, ktére przezywaja kry-
zys, a takze osobom z trudnosciami w zaakceptowaniu siebie i swojego ciala.

Problem kreowania przez media ,kobiety idealnej”, nieskazitelnej,
szczuplej jest powszechnie znany. Nalezy podkresli¢ role kultury w okrutnym
promowaniu atrakcyjnosci fizycznej oraz presji spolecznej, by sprostac¢ obo-
wigzujacym wzorcom. Niektore mass media w niezwykle inwazyjny sposéb
zagarniajg coraz wigkszg przestrzen funkcjonowania. Narzucaja réznorodne
wzorce kobiety i mezczyzny, hierarchie wartosci, czynigc je popularnymi, skad
juz krotka droga do checi pozadania przez ogét spoleczenstwa. Wiekszosé
ludzi, wie z czym wigzg si¢ przesadne, publiczne demonstrowanie mlodych,
wychudzonych kobiet, jednakze nic nie zmienia si¢ w tym zakresie. W umy-
stach malych dziewczynek (w wigkszym stopniu dotyka to dziewczat) rodzi
sie mysl: Musze tak wyglgdac¢! Wtedy dopiero bede szczesliwa, lubiana, ak-
ceptowana...! Czasami, problem pojawia si¢ juz w domu rodzinnym, na
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przyklad, gdy dziecko nie jest/nie bylo akceptowane przez najblizszych, lub
gdy rodzinne nawyki zywieniowe sa niewtasciwe, a schemat mimo wszystko
jest powielany przez nie§wiadome dziecko. Autorka pisze: O roli przekazow
medialnych, szczegblnie w formie wizualnej, w ksztattowaniu sig obrazu ciata,
swiadczg wyniki badan nad osobami niewidomymi. Okazuje sig¢, Ze osoby
niewidome od urodzenia, w tym szczegélnie kobiety, majqg nie tylko pozytywne
postawy wobec odzywiania sig, ale sq rowniez mniej niezadowolone z wlasnego
ciata w porownaniu z osobami stabowidzgcymi oraz tymi, ktére utracity wzrok
w trakcie Zycia (s. 44). Taka sytuacja, nie pozostawia nam niestety watpliwosci.

Prezentowana publikacja stanowi czg¢s¢ rozprawy doktorskiej, ktora
zostala obroniona w maju 2011 roku na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
Jana Pawta II w Lublinie.

Wykracza ona poza obszar zaburzen odzywiania, tematu zadowolenia
z ciala. Ukazuje nam, ze do$wiadczanie wlasnej cielesnosci wigze sie z calo-
$ciowym funkcjonowaniem miodych kobiet — ich osobowoscia, samooceng,
poczuciem jakosci zycia oraz funkcjonowaniem spotecznym. Takie ujecie
problematyki bez watpienia moze by¢ inspiracjg do dalszych naukowych
poszukiwan. Wskazywaly na to réwniez badania Ewy Skiminskiej oraz Joanny
Libickiej; w artykule opublikowanym w 2012 roku ujawnity w analizach sta-
tystycznych istotne zwiazki liniowe pomiedzy aspektami funkcjonowania ja
cielesnego a pewnymi wymiarami osobowosci'. Ponadto, na temat uwarunko-
wan miedzy zadowoleniem z siebie, (miedzy innymi) ze swego ciafa a funkcjo-
nowaniem psychospotecznym pisat J6zef Kozielecki w ,,Psychologicznej teorii
samowiedzy”. Nie ujmowal on co prawda calo$ci zagadnienia w kontekscie Ja
cielesnego, lecz poprzez jego rozwazania oraz ogolne badania, mozna byto do-
mniemywac takich zwigzkéw. Wyréznial samooceny jako centralny skladnik
samowiedzy, zgodnie zresztg z nurtem psychologii poznawczej*.

Ksigzka sktada si¢ z siedmiu rozdzialéw. Trescig rozdzialu pierw-
szego jest problematyka cielesnosci, rozpatrywana gléwnie na gruncie psy-
chologicznym, i oméwienie czynnikdw wplywajacych na doswiadczanie
wlasnego ciala. W rozdziale drugim skoncentrowano sie na kwestiach zwig-
zanych z do§wiadczaniem ciala w okresie dorastania. Jest to bardzo ciekawe,
zawierajace szereg najnowszych doniesien badawczych zjawisko.

Rozdzial trzeci prezentuje teorie wyjasniajace role cielesnosci
w ksztaltowaniu osobowosci oraz analiz¢ powigzan pomiedzy cielesnoscia

! E. Skiminska, J. Libicka, Obraz siebie i doswiadczanie wlasnego ciata u miodych
kobiet z zaburzeniami odzywiania, Mloda psychologia, tom I, wyd. Liberi Libri, 2012.
2 J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986.
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a psychospolecznym funkcjonowaniem jednostki. Rozdzial czwarty jest
wprowadzeniem do cze$ci empirycznej pracy. Sformulowano w nim po-
prawnie problem ogdlny: Czy i jak doswiadczanie wlasnej cielesnosci wiaze
sie z psychospolecznym funkcjonowaniem mlodych kobiet? Lidia Anna
Wisniewska przedstawia réwniez pytania oraz hipotezy badawcze. Autorka
opisala metody psychologiczne wykorzystane w realizowanym programie,
scharakteryzowatla grupe badanych i oméwila metody statystyczne sto-
sowane w analizie uzyskanych danych. Nalezy pamigta¢ o korelacyjnym
metod, pozwala na uzyskanie odpowiedzi na wcze$niej postawione pytania
oraz hipotezy w rzetelny sposob.

W rozdziale pigtym przedstawiono powigzania pomig¢dzy doswiad-
czaniem wlasnej cielesno$ci a zmiennymi psychospotecznymi, ujetymi
w realizowanym programie. Rozdzial szdsty to opis psychospotecznego
funkcjonowania mlodych kobiet, réznigcych sie doswiadczaniem wilasnej
cielesnosci — podobny problem pojawil si¢ w filmie Malgorzaty Szumow-
skiej z 2015 roku Body/Ciato. Aspekt ciala, zostaje tu opisany dualistycznie.
Z jednej strony jest cialo namacalne, z drugiej - astralne. Z jednej fizyka,
z drugiej — metafizyka’.

M. Szumowska pokazuje nam prokuratora (Janusz Gajos), dla kto-
rego cialo to trup - zwloki w najrézniejszych stanach spoczynku, z drugiej
strony jest terapeutka Anna (Maja Ostaszewska), ktéra po $mierci swojego
syna odkryla w sobie talent do komunikacji z za§wiatami. Podczas leczenia
dziewczyn z zaburzeniami odzywiania, seanséw spirytystycznych czy nawet
zwyklej jazdy windg kobieta utrzymuje kontakt ze sferg bezcielesnych bytow.
Leczy dusze, widzi duchy*.

Ostatnim punktem odniesienia jest Olga (Justyna Suwala), corka
prokuratora, bulimiczka, ktéra ma problem ze swoja cielesnoscig jak i du-
chowoscia. W zwigzku z problemami rodzinnymi, (§mier¢ matki, obojetnos¢,
ignorancja i naduzywanie alkoholu przez ojca) mtoda dziewczyna nie najle-
piej radzi sobie w zyciu. Ma za sobg préby samobdjcze. Zaréwno jej umyst
jaki ciato wymagaja opieki i systematycznego wsparcia. Jej funkcjonowanie
psychospoteczne w zwiazku z Ja cielesnym wedlug L.A. Wisniewskiej jest
mocno zaburzone. Film ten, wart jest uwagi nie tylko ze wzgledu na fakt
nominacji do prestizowych nagrdd. Jest kwintesencjg obrazu ciala - du-
szy (ludzkiej psychiki). Ukazuje nam fundamentalna prawde, iz cialo bez

* http://www.filmweb.pl/reviews/Body+mnie+cate+cialo-16978 [dn. 5.04.2015]
* Tamze.
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harmonii z psychika, dusza nie ma prawa bytu. Tak samo sprawa wyglada
z drugiej strony. Zdrowa psychika, dusza, bez pofaczenia z ciatem nie tworzy
zgranej ,,calosci”. Nalezy wigc, robi¢ wszystko, aby odpowiednie kompo-
nenty si¢ wzajemnie uzupelnialy, a jakos¢ naszego zycia byla na dobrym,
adekwatnym poziomie. Silne Ja cielesne moze chroni¢ przed zachowaniami
ryzykownymi, zwigzanymi z réznorakimi udoskonaleniami swojego ciata (np.
rygorystyczne diety, Srodki farmakologiczne, nadmierne ¢wiczenia fizyczne).

Majac to na uwadze, bez watpienia nalezy pamieta¢ o naszych dzie-

ciach, tak, by ich rozwdj stanowil permanentne polaczenie ciata z psychika
- odpowiednie zintegrowanie tych czynnikéw gwarantuje szczescie.

W ostatnim rozdziale autorka podsumowata uzyskane rezultaty badan,
zinterpretowala oraz uczciwie wskazala ich ograniczenia. Stusznie zauwaza,
ze warte byloby takze rozwazenie przeprowadzenia podtuznych badan ekspe-
rymentalnych; dobrym rozwigzaniem mogtoby by¢ kontrolowanie wplywéw
spoteczno - kulturowych na doswiadczanie wlasnej cielesnosci (s. 266).
Mozna bytoby zbada¢ korelaty, zaleznosci jakie tutaj wystepuja oraz odnies¢
je do pracy z dzie¢mi, mlodziezg. Mialoby to czysto profilaktyczny wymiar.
Zakonczenie jest uwienczeniem calej pracy - autorka podjeta prébe oceny
calo$ci zrealizowanego programu badan.

Ogolna struktura pracy jest czytelna, jednakze konstrukcja czgéci teo-
retycznej pozostawia wiele do zyczenia. Bardzo malo odniesien oraz opinii
samej autorki, co sprawia, Ze ta cze$¢ pracy ma sztywny, formalny wymiar

- odbidr jest dos¢ trudny i wymaga duzej uwagi oraz skupienia. L.A Wi-
$niewska bardzo wyczerpujaco opisata okres adolescencji, opierajac si¢ na
zalozeniach Erika Eriksona oraz Roberta J. Havighursta. Na uwage zastuguje
réwniez wybitny rozdzial metodologiczny, wielo$¢ metod statystycznych sto-
sowanych przez Lidie Ann¢ Wisniewska, pozwala na uzyskanie odpowiedzi
na gtéwne, nurtujace pytania. Zaawansowane badania statystyczne, ukazujg
wiele ciekawych zaleznosci i korelacji.

Z calg stanowczoscig i przekonaniem, wszystkim zainteresowanym
Ja cielesnymi psychospolecznym funkcjonowaniem, w szczegdlnosci w od-
niesieniu do mtodych kobiet, moge zarekomendowac¢ t¢ ksigzke. Dla adep-
tow psychologii, pedagogiki, socjologii jak réwniez pokrewnych dyscyplin
i dziedzin naukowych, moze okaza¢ si¢ niezwykle pomocng i przydatna
pozycja. Problem Ja cielesnego jak si¢ okazuje jest ponadczasowy. Zawsze
bedzie dotyczyt naszego funkcjonowania w spoleczenstwie, z innymi ludzmi.
Opisywana pozycja stanowi najnowsze kompendium wiedzy na temat pro-
blemoéw zwigzanych z cielesnoscia, duchowoscig, funkcjonowaniem mlodych
kobiet w Polsce. Najciekawsze wedlug mnie, okazaly si¢ poréwnania grup
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o niesprecyzowanym stosunku do wlasnej cielesnosci oraz odrzucajacych
wlasng cielesnos¢ (s.246).

Problemy zaburzen odzywiania, otylosci czy po prostu braku akcep-
tacji swojego ciala sg caly czas obecne. Mtode kobiety, wyniszczajac swoje
organizmy pragng przez chwile poczu¢ sie docenione, zauwazone. Jak po-
kazuja wyniki badan problem zaburzen odzywiania dotyka takze mezczyzn®.
Dlaczego tak duzo mlodych kobiet nie akceptuje swojego wygladu? Dlaczego
tak wiele z nich nie potrafi stosowa¢ zdrowej, zbilansowanej diety? Z jakie-
go powodu niektére media wcigz kreujg idealny wizerunek nieskazitelnej,
szczuptej kobiety - to znaczy kobiety bez wad? Niesprawiedliwym byloby
stwierdzenie, iz wszystkie srodki masowego przekazu (min. telewizja, prasa,
internet) bezkrytycznie, dalej podtrzymuja promocje wychudzonych cial.
Stynny magazyn Vogue od 2012 roku nie promuje anorektycznych mode-
lek®. Kobiety cierpigce na anoreksje nie beda mialy szans na sesj¢ zdjgciowa
w prestizowym pi$mie poswieconym modzie.

Jaki wplyw na postrzeganie siebie malych dziewczynek i chlopcow
maj3 informacje naptywajace z mediow? Jaki zwigzek ma postrzeganie siebie
dzieci z wychowaniem w domu rodzinnym? Czy tego typu problemy, jakze
wazne w codziennym, zdrowym funkcjonowaniu sa uwzgledniane przez
nauczycieli w szkotach? Co tez my rodzice, pedagodzy mozemy zrobic¢ aby
uchroni¢ dzieci przed niewlasciwymi zachowaniami?

W ksigzce Anny Lidii Wisniewskiej, na pewno znajdziemy na to od-
powiedz. Przedstawione wyniki badan, jasno informuja nas o zaleznosci ja
cielesnego z psychospotecznym funkcjonowaniem. Wymiar pedagogiczny,
jaki publikacja bez watpienia posiada mozna wykorzysta¢ w pracy w szkole,
lub indywidualnej pracy z dzie¢mi, mtodziezg. Moze mie¢ ona czysto pre-
wencyjny, profilaktyczny charakter.
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