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W dniach 21-23 pazdziernika 2016 r. na Wydziale Biologii i Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu Slaskiego (dalej US) w Katowicach odbylo sie
IT Miedzynarodowe Sympozjum Neurodydaktyki. Inicjatorem tego przed-
siewziecia, podobnie jak w ubiegtym roku, byl dr Marek Kaczmarzyk, od lat
zaangazowany w propagowanie wiedzy w zakresie neurobiologii i mozliwosci
jej wykorzystania w procesie dydaktycznym.

Gléwnym organizatorem byta pracownia dydaktyki Wydzialu Biologii
i Ochrony Srodowiska US. Wsréd wspolorganizatoréw sympozjum znalezli
sie: Uniwersyteckie Towarzystwo Naukowe oraz US. W sktad komitetu ho-
norowego weszli: prof. dr hab. Jerzy Vetulani, prof. dr hab. Stanistaw Dylak,
dr hab. Maria Augustyniak, dr ha. Edyta Sierka oraz Anna Maria Wesofowska'.

Patronat honorowy objeli: Minister Edukacji Narodowej, Rektor
US prof. dr hab. Andrzej Kowalczyk, Polskie Towarzystwo Pedagogiczne,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne oraz Wydziat Biologii i Ochrony
Srodowiska US, imienne patronaty Dziekan i Prodziekan Wydziatu Biologii
i Ochrony Srodowiska US: prof. dr hab. Zofii Piotrowskiej-Seget, dr hab.
Marii Augustyniak, dr hab. Edyty Sierki oraz Instytut Jezyka Polskiego US.
Patronat medialny objal magazyn psychologiczny ,,Charaktery”. Honorowy
mecenasem zostala firma szkoleniowo-doradcza ,,Anna Szywata”.

Uroczystego otwarcia, po raz kolejny, dokonata: dr hab. Edyta Sier-
ka, prodziekan Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska ds. wspétpracy

' Osoby te znalazly sie réwniez w sktadzie Komitetu Naukowego, szczegoly na stronie
http://www.neurodydaktyka.us.edu.pl/?page_id=832 (dostep 20.12.2016).
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z otoczeniem i promocji. Przytoczyla stowa Heraklita, ktory juz w IV w p.n.e.
zwrocil uwage na to, Ze nauczanie to caly czas wzniecanie ognia, a nie tylko
wypelnianie pustego wiadra. Zaznaczyla réwniez, ze ubogacani o wiedze
w zakresie funkcjonowania mézgu nie mamy prostych odpowiedzi tylko
coraz wiecej pytan. Wyrazila przekonanie, ze w ramach polaczenia sil neu-
robiologii i pedagogiki beda poszukiwane nowe rozwigzania w zakresie
kultury nauczania i uczenia sie.

W pierwszym dniu inauguracyjny wyklad wygtlosit dr Marek Kaczma-
rzyk (Pracownia Dydaktyki Biologii US) poruszajacy kwestie neurobiologii
jezyka. Swa wypowiedz rozpoczal od stwierdzenia, ze neurodydaktyka to
rodzaj myslenia o szkole a nie dyscyplina naukowa, ze nie da si¢ na poziomie
neurobiologii tworzy¢ nowej dydaktyki, metodyki. Wskazal na neuronauki
jako na sposdb interpretacji, wyjasniania szeroko pojetych wydarzen szkol-
nych. Zwrécil uwage na jezyk w ujeciu funkcjonalnym, przystosowawczym.
Podkredlil, ze uwaga jest warunkiem koniecznym odbioru, wskazujac jed-
noczes$nie na ograniczenia wynikajace z tempa wypowiedzi w odniesieniu
do tempa przetwarzania. Opisal mozliwosci utrzymania uwagi wskazujac
na czas jaki mtodziez oraz osoby doroste moga skupi¢ uwage na wypowia-
danych tresciach. Prelegent zwrdcil uwage na ogromnag zlozono$¢ mozgu
oraz dlugi czas jego dojrzewania, gdzie $rednia dojrzalosci wynosi okoto
20 lat. Podkreslil, ze kazdy mozg jest zaprojektowany do funkcjonowania
w kolektywie oraz , ze ten $wiat spoleczny, do ktérego przystosowany jest
mozg to grupa okolo 150 0sob. Zwrocit uwage na mechanizmy lustrzane oraz
jezyk jako rozbudowe tychze mechanizmoéw. Jako gatunek ludzki zyskalismy
mozliwo$¢ tworzenia wspomnien epizodycznych, nie koniecznie naszych,
dzieki temu co oferuje nam inny czlowiek, ktére beda na nas wptywac. Swe
wystapienie prelegent zakonczyt na zaakcentowaniu koniecznosci ¢wiczenia
motoryki matej, ktdra jest skorelowana z lepszym mysleniem symbolicznym
i przetwarzaniem glebokim.

Kolejne wystapienie dotyczyto zachowan problemowych mlodziezy.
Dr Hab. Anna Kowalewska z Uniwersytetu Warszawskiego podjeta te kwestie
ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na relacje migdzy biologiag a wychowa-
niem. Prelegentka podjela tematyke zachowan ryzykownych mlodziezy,
biologicznych podstaw tychze zachowan oraz znaczenia wychowania i pro-
filaktyki w ich przeciwdzialaniu. Zwrdcila uwage, ze zachowania ryzykowne
moga by¢ podejmowane z réznorakich powodéw, w tym: podejmowane
dla przyjemnosci oraz podejmowane z koniecznosci, gtéwnie na drodze do
osiggniecia wyznaczonego celu. W odniesieniu do mtodziezy zachowania
ryzykowne umozliwiaja realizacje zadan rozwojowych, zaspokajaja potrzeby
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zyciowe, stanowig forme protestu i niecheci do norm oraz warto$ci, moga
by¢ mechanizmem radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi. Podkreslita,
ze wychowanie ma by¢ dialogiem, ze nie ma wychowankéw i wychowawcow
s3 natomiast spotkania, takie podejscie wzmacnia rozwdéj mtodego czlowie-
ka. Zwrécila uwage na emocje, jako niezwykle wazny element w rozwoju,
aktywujace rézne obszary mozgu. Wskazala, ze wzmozone ryzyko zacho-
wan lekkomyslnych w okresie dojrzewania wynika ze zmian strukturalnych
i funkcjonalnych w obrebie kory przedczotowej i jej polaczen z innymi
obszarami mézgu. Konczac poruszyla kwesti¢ profilaktyki, podkreslajac
wage wsparcia spolecznego, jako niezwykle istotnego komponentu w prze-
ciwdziataniu zachowaniom ryzykownym mlodziezy.

Nastepnie wystgpita Anna Maria Wesolowska, ktéra z perspekty-
wy wykonywanego przez wiele lat zawodu sedziego opisywala réznorakie,
sprzeczne z prawem zachowania mtodziezy. Prelegentka podkreslila, iz mlo-
dziez niejednokrotnie nie ma odpowiedniej wiedzy, w oparciu o ktérg mo-
glaby jednoznacznie stwierdzi¢, ze w danym przypadku przekracza granice
prawa. W zwiazku z powyzszym koniecznym jest wdrazanie programéw
majacych na celu podniesienie swiadomosci mtodych ludzi w tym zakresie,
tak aby w przypadku zetknigcia si¢ np. z réznymi formami agresji mogli oni
odpowiednio reagowac.

Kolejna prelegentka, dr hab. prof. US Dobrostawa Wezowicz — Zi6t-
kowska, podjeta tematyke memow. Swa wypowiedz rozpoczeta od charakte-
rystyki memow internetowych, znakéw odnoszacych si¢ do kultury masowe;j.
Wskazata na motywatory i demotywatory oraz na to, Ze memy to nie tylko
$mieszne obrazki. Wskazala, ze memy atakuja moézgi ludzkie i zagniezdzaja
sie w nich i namnazaja podobnie jak wirusy. Zwrdcila uwage na to, ze przekaz
informacji memetycznej przebiega réznotorowo.

Nastepnie wystapil Krzysztof Chyzak z Pracowni Dydaktyki Biologii,
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska US z tematem Moralnos¢ i neuro-
biologia. Swe wystgpienie rozpoczgt od stwierdzenia, ze moralnos¢, z punktu
widzenia neurobiologii, jest wpisana w kazdego cztowieka, rodzimy sig z nig
a nastepnie rozwijamy. Przytoczyl badania dotyczgce moralnosci, wskazat
na dylematy moralne wpisane w Zycie kazdej jednostki ludzkiej. Przedstawit
moralnos¢ w ujeciu neurobiologicznym, na ktérg sktada sie: troska, rozpozna-
wanie stanéw mentalnych innych osob i rozwigzywanie problemow w ujeciu
spolecznym. Zwrécit uwage na to, Ze moralnos¢ nie dotyczy tylko i wylgcznie
czlowieka. Swg wypowiedz zakoticzyt odniesieniem do neuronow lustrzanych
i stwierdzeniem, ze neurony w zyciu moralnym pozwalajg nam ksztattowac
reakcje, wybory tak, zeby osoby nas otaczajgce byly zadowolone.
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Dr Tomasz Huk z US wystgpit z wyktadem pt. ,,Funkcjonowanie
ucznia w $wiatach on- i offline — kontekst korzysci”. Rozpoczat od charak-
terystyki mediow i wskazania, ze zycie offline jest we wspolczesnym swiecie
czyms rzadko spotykanym i wrecz niemodnym. Przytoczyl statystki taczenia
sie z Internetem za posrednictwem urzadzen mobilnych. Zwrécit uwage, ze
wspolczesni uczniowie polskich szkdl, zyjacy online musza funkcjonowac
w szkole offline w efekcie czego mlodziez pozyskuje wiedz¢ poza murami
szkoty, a nauczyciel nie jest juz autorytetem. Scharakteryzowat cyfrowych
tubylcow, wskazujac na to, ze poszukiwanie informacji w Internecie przez
to pokolenie jest bardzo powierzchowne, zaniedbuja oni stopniowo trady-
cyjne metody nauczania. Wskazal na wielozadaniowos¢ cyfrowych tubylcow
i ograniczenie tradycyjnych sposobéw komunikacji. Odnidst si¢ do korzysci
jakie niesie ze sobg zycie online i wykorzystywanie nowoczesnych technologii
w $rodowisku szkolnym.

Kolejny prelegent, dr Andrzej Kedziorski, z Katedry Fizjologii Zwierzat
i Ekotoksykologii US, poswiecit swe wystapienie przestankom biologicznym
i implikacjom praktycznym wolnej woli. Wskazal na problemy definicyjne
wolnej woli wskazujac jednoczesdnie, ze jest ona podstawa podmiotowej
edukacji, wychowania i organizacji zZycia spotecznego. Zwrécil uwage na
mechanizm przetwarzania informacji przez czlowieka. Prelegent wskazal,
ze dzialamy w oparciu o pewne wyuczone procedury, w tym procesie nasza
swiadomo$¢ kontroluje jedynie, ktora z procedur jest aktualnie uzywana ale
nie kontroluje samej realizacji chyba, ze nasza swiadomos¢ temu wlasnie
sie poswieci. W poszukiwaniu wolnej woli prelegent opisal budowe moézgu
zwracajac uwage na skladowe odpowiadajace za planowanie, skupianie uwagi,
hamowanie pobudzenia i do§wiadczanie emocji. Sprowadzit wolna wole do
sytemu dokonywania wyboréw. Odnidst si¢ do waznej dla pedagogdéw pla-
stycznosci rozwojowej mozgu, zwracajac uwage na konieczno$¢ powtorzen,
stymulowania zachowan pozadanych w celu tworzenia wlasciwych potaczen
neuronalnych. Swa wypowiedz podsumowat zwracajac uwage na to, ze kazdy
jest odpowiedzialny za swdj rozwdj.

Drugi dzien rozpoczeto od odczytania listu otwartego do uczestni-
kow Sympozjum napisanego przez prof. dr. hab. Jerzego Vetulaniego. Na
wstepie profesor zwrdcil uwage na pickno zawodu nauczyciela wyrazajace
sie w interakcji mozgow. Mozgéw zmieniajacych si¢ pod wpltywem dzielenia
sie wiedza i doswiadczeniem. Zwrdcit uwage na koniecznos¢ stania na sta-
nowisku, ze dobro ucznia i szkoly jest najwazniejsze, w trosce o przyszlos¢
mlodych ludzi i catego kraju.
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Nastepnie wystapil dr hab. Piotr Laszczyca, z Katedry Fizjologii Zwie-
rzat i Ekotoksykologii US. Swe wystapienie po$wiecit na charakterystyke
e- $wiata, w ktorym funkcjonujg realne mozgi mtodziezy. Zwrécil uwage na
to, ze wszelkie nowosci zawsze pociagaja za sobg strach przed tym co one
przyniosg. Wskazal na pozytywy i negatywy cyfrowego $wiata. Przedsta-
wit i-pokurcz, ktore to okreslenie odnosi si¢ do mtodych ludzi korzystajac
nadmiernie z dobrodziejstw nowoczesnych technologii w pozycjach, ktore
nadmiernie obcigzajg uklad ruchu. Zwrdcit uwage na anonimowos¢ w me-
diach elektronicznych, z zaznaczeniem, Ze jest ona iluzoryczna. Stwierdzit,
ze stworzyliémy $wiat, ktory nie pasuje do naszych naturalnych zachowan
popedowych. Ponadto, odnidst sie do kwestii uzaleznien od Internetu. Od-
noszac si¢ do szkoty, zwrécil uwage na to, ze droga do zdobywania wiedzy
wiedzie przez oddzialywanie personalne nasycone emocjami, tymczasem
media elektroniczne s3 zdepersonalizowane, nie zapewniaja emocjonalnej
reakcji zwrotnej. Konczac stwierdzil, ze wartym uwagi jest wdrozenie §wia-
domej kontroli mediéw elektronicznych w procesach wychowania dzieci,
kontroli rozumianej jako zarzadzanie.

Kolejna prelegentka, dr Monika Kaczmarek - Sliwiniska, z Politechniki
Koszalinskiej, przedstawila obraz szkoty w mediach podczas sytuacji kryzy-
sowej, zwracajac uwage na to jak dziala¢ prewencyjnie, aby minimalizowaé
ryzyko kryzyséw medialnych. Postugujac sie konkretnymi przyktadami
wskazala co moze wpltywac na obraz szkoly, jak moze by¢ ksztaltowany
obraz placéwki w szeroko pojetych mediach, akcentujac sformulowanie, ze
lepiej zapobiegaé niz leczy¢.

Dr hab. Tomasz Nowak, z Instytutu Jezyka Polskiego US, wystapit
z wykladem pt. ,Jezyk mézgu — moézgiem jezyka. Jaki obraz mowy wytania
sie z wynikéw najnowszych badan neurolingwistycznych?” Zwrécil uwage
na znaczny postep technologiczny, a co za tym idzie, rozwdj sprzetu medycz-
nego, dzieki czemu mozna ,,zaglada¢ do mézgu”. W zwigzku z tym wiemy,
ze w przetwarzanie mowy angazuje sie calty mézg, méwimy, stuchamy catym
mozgiem. Swoj caly wyklad poswiecil na wyjasnienie tego w jaki sposob
mozg przetwarza jezyk/mowe, na jakich poziomach zachodzi to przetwa-
rzanie i jakie procesy tym przetwarzaniem kieruja, w jaki sposéb dokonuje
sie interpretacja wypowiedzi.

Nastepnie wystapita Agnieszka Fus, z Katedry i Zaktadu Biologii Mo-
lekularnej i Genetyki, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, w wykltadem pt.

»Neurobiologia stresu”. Prelegentka rozpoczeta od odpowiedzi na pytanie
skad sie bierze stres i w jaki spos6b mozna z nim sobie radzi¢. Wskazala na
brak jednorodnej definicji stresu. Nastepnie opisala stresory, stadia reakcji
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stresowej oraz sposoby radzenia sobie ze stresem. Wskazata na zwigzek
pomiedzy psychika a odpornoscia na stres, zmiany hormonalne podczas
sytuacji stresowej, struktury w mézgu regulujace przebieg stresu oraz style
radzenia sobie ze stresem.

Tomasz Bilicki z Fundacji INNOPOLIS wystapit z prelekcja ,,Marihu-
ana i dopalacze - perspektywa nastolatka i dorostego”. Prelegent rozpoczat od
krotkiej charakterystyki Fundacji, ktora reprezentowal wskazujac, ze zajmuje
sie ona gtéwnie mtodymi ludZzmi majgcymi jaki$ pomyst na siebie i takich,
ktérzy maja jakie$ klopoty. Zwrocil uwage na fakt, iz wiele os6b dorostych
demonizuje marihuane tak naprawde niewiele o niej wiedzac, tymczasem
mlodzi ludzie majg rozlegta wiedz¢ o wszelkich dopalaczach, w tym réw-
niez o marihuanie. Podkredlil, Ze jego zdaniem, znaczna cze$¢ programoéw
profilaktycznych ma skutecznos¢ zerows, a co gorsza, sg swoistym instruk-
tarzem. Omoéwil fakty i mity dotyczace marihuany. Wyszczegdlnil rzeczy,
ktére w zachowaniu mtodego czlowieka powinny zwréci¢ uwage dorostych.
Calos¢ dopetnito wystapienie dwoch mtodych ludzi, korzystajacych z pomo-
cy Fundacji, ktérzy odpowiedzieli na pytania z sali i zaprezentowali swoje
umiejetnosci. Niewatpliwie, problematyka przedstawiona z perspektywy
nastolatkdéw zwroécila uwage stuchaczy na podloze korzystania z réznego
rodzaju dopalaczy oraz na fakt, ze czgsto stres z jakim mlodziez ma do
czynienia w szkole wyzwala zachowania ryzykowne, nawet wowczas gdy
funkcjonuja oni w rodzinie okazujgcej im ogromne wsparcie.

Nastepnie wystapil dr Jacek Francikowski, z Katedry Fizjologii Zwie-
rzat i Ekotoksykologii US, z odczytem ,Nie tylko ruchem mézdzek zyje

- rola w procesach poznawczych”. Na wstepie prelegent zwrdcil uwage na
warto$¢ aktywizacji w procesie dydaktycznym. Wskazat kluczowe elementy
w funkcjonowaniu mézgu podkreslajac, ze dla mézdzku, ktory jest wzglednie
autonomiczng strukturg, najwazniejsze sg aspekty ruchowe. Omowit rozwdj
mozdzku, ktdry rozwija si¢ jeszcze bardziej niz kora moézgowa. Podkreslat
wielokrotnie, ze ruch i ¢wiczenia wplywaja na strukture mézdzku. Zwroécit
réwniez uwage na fakt, ze ruch we weczesnym dziecinstwie rzutuje na rozwdj
kompetencji poznawczych.

Jako pierwszy, w trzecim dniu trwania Sympozjum wystapil prof. dr
hab. Stanistaw Dylak, z Uniwersytetu w Poznaniu. Swoj wyklad pt. ,,Edukacja
w kontekscie ewolucji” rozpoczat od stwierdzenia, ze nauczyciele nie powinni
sie nastawia¢, ze przygotowuja dzieci do czegos$ konkretnego, ksztalcenie
ogdlne ma za zadanie przygotowa¢ do czegokolwiek. Podkreslil, ze pedagodzy
zbyt wiele uwagi przywiazuja do wynikdéw, a malo do tego jak przebiega sam
proces uczenia sie. Wymienil poziomy kontekstu teoretycznego dla praktyki
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pedagogicznej, jednoczesnie wskazal, iz gldéwnym problemem edukacji jest
to, Ze jest ona uwiklana w polityke. Prelegent stwierdzil, ze mézg jest busola
moralng. Problemy moralno osobiste najbardziej pobudzaja obwody emo-
cjonalne w mdzgu. W tym kontekscie prelegent zwrdcit uwage na zasadniczy
problem szkoly jakim jest brak znaczenia osobistego w tresciach przeka-
zywanych wychowankom. Zwrdcil uwage na to, Ze zidentyfikowano sieci
neuronalne odpowiedzialne za che¢ bezinteresownego dzielenia si¢ z innymi,
mozna to ¢wiczy¢ w dziataniu. Poruszyt kwestie zmian moralnosci u ludzi
znajacych jezyki obce. Ludzie ci, jak dowodza badania, reprezentuja inng
moralno$¢. Glebokie poznanie innego jezyka rowna sie nabywaniu réwniez
innej kultury, innej moralnosci.. Za przyswajanie jezyka jest odpowiedzialny
caly mdzg. Emocje zawezaja pole widzenia. Zaprezentowat krotki film o mé-
zgu, a cislej o tym, ktdre czgsci korespondujg z jakimi stowami. Nastepnie
profesor odniost sie do generacji Y. Kolejno do: neurogenezy, badan mézgu
w trakcie stuchania utworéw muzycznych. Prelegent przytoczyl swoje bada-
nia odnoszace si¢ do mlodziezy gimnazjalnej i czytania stron internetowych,
z ktorych wynika, Ze osoby czesciej korzystajace z Internetu wigcej czytaja
i wiecej zapamigtujg ale mniej rozumieja. Zadat pytanie czy pedagogika
jest specyficzna dla ludzi. W odpowiedzi stwierdzil, ze jest specyficzna po-
niewaz cztowiek wytworzyl kulture, a kultura jest specyficzna dla ewolucji.
Przytoczyl réwniez wyniki badan przeprowadzonych wéréd amerykanskich
studentow, ktdrzy przez sto godzin uczyli sie ciosa¢ w kamieniach dwa ro-
dzaje piesciakoéw. W wyniku tych badan okazalo sie, ze rozne osrodki bratly
udzial przy wykuwaniu tych réznych piesciakéw. Z tych badan profesor
wysnul wazny wniosek dla edukacji, ze sprawnos¢ manualna jest bardzo
istotna dla zmian mézgu. Nawigzal réwniez do neuronéw lustrzanych i do
uczenia si¢ poprzez przyklady, nasladowanie. Wskazal na koniecznos¢ obje-
cia wszystkich dzieci nauczaniem przedszkolnym, gdyz jest to skorelowane
zlepszym funkcjonowaniem dziecka w zyciu i w $wiecie edukacji. Odwotat
sie do badan podtuznych, z ktérych wynika, ze osoby uczeszczajace do
przedszkola w oddzialach szkolnych mialy gorsze zycie anizeli ci, ktérzy
chodzili do placéwek typowo przedszkolnych, co wymagatoby dyskusji
i wdrozenia wlasciwych praktyk w obrebie edukacji przedszkolnej. Na koniec
przytoczyt badania, w ktérych poruszono kwestie wptywu zaangazowania
w sztuke na zdolnosci poznawcze. Wynika z nich, ze jest to wptyw znacza-
cy, przy czym najbardziej rozwijajaca poznawczo jest muzyka, zwlaszcza
umiejetnos¢ grania na instrumencie i komponowania. Dzieci grajace na
instrumentach ok. 3 lata rozwigzuja testy geometryczne statystycznie lepiej
niz ich niegrajacy réwiesnicy. Nawiazat do uczenia si¢ parami, ktore nie jest
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obecne w polskiej szkole oraz do tego, ze polska szkola jest nadopiekuncza.
Zakonczyl swe wystapienie stowami Jacka Santorskiego, Ze musimy kocha¢
dzieci z bezgraniczng miloscig i z milodcig stawia¢ im granice.

Kolejny prelegent, dr hab. Jacek Pyzalski z Uniwersytetu w Poznaniu,
wystapit z wykladem ,,Korzenie przemocy réwiesnicze;j”. Rozpoczat od proby
odpowiedzi z czego wynika problem przemocy réwiesniczej wskazujac na
podloze biologiczne oraz mechanizmy spoleczne. Zwrdcit uwage na to, ze
tatwo jest mowic o réznorodnych problemach na poziomie teoretycznym.
Wskazal na posta¢ Konrada Lorenza i jego stwierdzenie, ze nawet stabsze
osobniki mogg poradzi¢ sobie z agresorem, pod warunkiem, ze dzialaja
w grupie. W grupie ludzi ten mechanizm réwniez dziala, takze w sytuacji
nie tylko zetkniecia sie grupy z agresorem ale réwniez w przypadku gdy
grupa wybiera osobnika stabszego i zngca si¢ nad nim. W odniesieniu do
przemocy wiadomo, ze byla ona obecna we wszystkich kulturach, wszedzie,
podobnie jak hierarchia. W ramach grup réwiesniczych od zawsze istnialy
problemy z relacjami. Prelegent zwrdcil uwage na zachowania agresywne
odnoszac si¢ do swoich badan, z ktérych wynika, ze dzieci najmtodsze
wymieniajac zachowania zle wskazujg na przemoc fizyczng, w gimnazjum
mlodziez zwraca uwage na przemoc werbalng, cyberprzemoc. Z dociekan
empirycznych wynika, ze przemoc fizyczna wraz z wiekiem maleje, z zazna-
czeniem, ze tam gdzie ona wystepuje dotyczy w znacznej mierze chltopcow.
Agresja stowna zamienia z wiekiem miejsce przemocy fizycznej i jest rowniez
wyzsza u chlopcéw. W odniesieniu do cyberagresji nie ma jednoznacznej
zasady mowigcej o tym, iz roénie ona badz maleje wraz z wiekiem, badania
s3 w tym miejscu niejednoznaczne. Wskazal réwniez na przemoc relacyjna
polegajaca na wykluczeniu z grupy, ktére to wykluczenie czesto jest po-
strzegane przez ofiare gorzej anizeli przemoc fizyczna czy stowna. Prelegent
zwrdcit uwage na to, ze wielu mlodych ludzi, ktérzy tylko wykluczajg nie
majg pojecia, ze robig co$ zlego. Poza tym, to wilasnie od wykluczenia za-
czyna si¢ w wiekszosci przemoc rowiesnicza wyrazajaca si¢ w czynach badz
stowach. Wykluczenie jest wigc korzeniem czynnej agresji. Zwrdcit uwage
na to, ze kazdy nauczyciel i rodzic musi zaakceptowa¢ pewien poziom sy-
tuacji rozwojowych, ktére maja miejsce wéréd dzieci, jednak w przypadku
skrajnosci konieczna jest adekwatna reakcja. Owa skrajnos¢, czyli powazna
agresja musi by¢ odpowiednio zdefiniowana by méc na nig reagowaé. Wska-
zal na bullying jako na agresj¢ wymagajaca reakcji, takiej wlasnie reakeji
doswiadcza 5-10% mlodych ludzi. Cechg charakterystyczng bullyingu jest
powtarzalno$¢, moze dotyczy¢ rzeczy btahych. Nieréwnowage sit w szkole
tatwo dostrzec gdy chodzi o przemoc fizyczng natomiast przemoc stowna
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jest trudniejsza do dostrzezenia. U ludzi dochodzi do tego intencjonalnosé¢,
che¢ skrzywdzenia zwlaszcza grupy w odniesieniu do pojedynczego osobnika.
Dzieci doswiadczajace agresji czgsto dotyka depresja, co wigcej ingerencja
0sob dorostych w rozwigzanie problemu czgsto przynosi skutek odwrotny.
Sama empatia w niektorych sytuacjach wychowawczych nie zawsze daje
oczekiwane rezultaty. Zwrdcit uwage na odsetek uczniéw niepelnospraw-
nych, ktoérzy zostali dotknieci bullyingiem. Odnidst si¢ rowniez do zjawiska
cyberbullyingu przytaczajac badania z 2015 roku, z ktérych jasno wynika, ze
sprawcy ,, zwyklego bullyingu” dziataja réwniez w Internecie. Rzeczywistos¢
pokazuje, ze jest wielu mtodych ludzi, ktérzy zachowuja si¢ bardzo dobrze
nagle i wlaczajg si¢ w przemoc réwiesnicza. My$lacy i wrazliwi przesta-
ja mysle¢ w pewnych sytuacjach. Wskazal na mechanizmy stygmatyzacji
i dysonansu poznawczego oraz na mechanizm blednego kota. Ofiara musi
zachowac dystans, odzyskac kontrole nad sytuacja. Na zakonczenie zwrocit
uwage na ogromna role $wiadkéw w zjawisku cyberbullyingu, bullyingu,
ktdrzy stwarzaja klimat danej sytuaciji.

Kolejna prelegentka, Janina Sabat z Uniwersytetu Slaskiego, wystapita
zwyktadem ,,Psychoseksualny rozwdj dzieci i mtodziezy”. Swe wystapienie roz-
poczeta od przedstawienia periodyzacji zycia ludzkiego. Nastepnie przedsta-
wila fazy psychoseksualnego rozwoju cztowieka skupiajac si¢ w szczegdlnosci
na dziecinstwie. Omodwita charakterystyczne cechy okresu: preedypalnego,
edypalnego oraz okresu latencji. Szczegdtowo omoéwila masturbacje dziecieca
wskazujac na jej typy: rozwojowy, eksperymentalny i instrumentalny. Na-
stepnie odniosta si¢ do okresu dorastania i jego biologicznych, spolecznych
i psychologicznych determinantéw. Zwrécila uwage m.in. na charaktery-
styczng w tym okresie labilno$¢ emocjonalna, intensywne zmiany hormonal-
ne, wplyw grupy réwiesniczej na seksualno$¢. Na zakonczenie wskazata na
anatomiczne réznice w budowie mozgdéw kobiet i mezczyzn oraz na kryteria
seksuologicznej normy rozwojowej dzieci i mlodziezy.

Nastepnie wystgpita Ewa Bensz — Smagala z Wyzszej Szkoty Hu-
manitas w Sosnowcu. Prelegentka skupila si¢ na problematyce tworczosci
w procesie edukacyjnym. Rozpoczeta od oméwienia znaczenia stowa kre-
atywnos¢ oraz zwrdcenia uwagi, ze czgsto wspomniana kreatywnos¢ w pracy
nauczyciela schodzi na dalszy plan. Wskazala, ze z biologicznego punktu
widzenia kreatywno$¢ pomaga w przetrwaniu gatunku, jak réwniez na fakt,
ze mozna ja rozwijaé. Zwrocita uwage na zwigzki kreatywnosci z osobowo-
$cig. Akcentowala kreatywnos$¢ w procesie dydaktycznym jako warunek
konieczny prowadzenia ciekawych lekcji.
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Ostatni wyklad ,,Neurodydaktyka oczami niemieckich naukowcow’
wyglosita Sara Kuznik z Uniwersytetu w Opolu. Prelegentka rozpoczeta
od zdefiniowania pojecia neurodydaktyka, nastepnie wskazala jego tworce
i przedstawila jego zyciorys. Wymienita i scharakteryzowala najwazniejsze
zalozenia neurodydaktyki. Opisata dzialanie mézgu i wskazala cele neuro-
dydaktyki. Na zakonczenie wymienila naukowcow zwiazanych z tg dziedzi-
ng, gléwnie niemieckich, wskazala réwniez na dr Marzene Zylil’lska}, ktora
uczestniczyla w I Sympozjum Neurodydaktyki.

Na trzeci dzien zaplanowano réwniez wystgpienie dr. Andrzeja Au-
gustynka z Akademii Gérniczo — Hutniczej pt. ,,Powstawanie we wczesnym
dziecinstwie pamieci proceduralnej i deklaratywnej praz ich wpltyw na psy-
chike w pdzniejszych etapach zycia w §wietle odkry¢ neurobiologii”. Niestety
prelegent nie dotarl Sympozjum.

Zambkniecia konferencji dokonal dr Marek Kaczmarzyk, dzigkujac
wszystkim za aktywno$¢ i wspolnie spedzony czas zapraszajac jednocze-
$nie wszystkich chetnych do uczestnictwa w planowanym na kolejny rok
spotkaniu na styku neurobiologii i pedagogiki. Sympozjum po raz kolejny
odwiedzilo liczne grono praktykow, ktorzy w swym codziennym dzialaniu
na gruncie szkoly probuja znalez¢ skuteczne sposoby pobudzania mlodziezy
do aktywnosci. O popularnoéci Sympozjum $wiadczy fakt, iz w kilka dni po
drugiej edycji tego wydarzenia rozpoczetly si¢ zapisy na kolejne katowickie
spotkanie na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska US.
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