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Strategia Badania Doswiadczenia Dzieci
na przykladzie sytuacji hamowania ich aktywnosci

W naukach pedagogicznych jak i psychologicznych ludzkie doswiad-
czenie jest podstawowym przedmiotem analizy'. Jego deskrypcja stanowi
cel nauk psychologicznych?. Ewaluacja programéw nauczania, jak réwniez
doboru metod interwencji psychologicznych opiera si¢ gléwnie na analizie
doswiadczenia®. Doswiadczenie ludzkie jest zatem centralnym ogniwem za-
interesowania tych dyscyplin, w ktorych stanowi wyznacznik, wedtug ktérego
dokonuje si¢ wartosciowania zewnetrznych zdarzen, modeli pracy z ludzmi,
metod interwencji psychoterapeutycznych wystapienia korzystnych lub nie-
korzystnych dla rozwoju dzieci sytuacji takich jak np. btedy wychowawcze.

Zwazywszy jak silnym doswiadczenie ludzkie jest wyznacznikiem war-
tosciowania az zadziwia jak niewiele modeli teoretycznych opisuje strukture
doswiadczenia ludzkiego. Rzadko réwniez podejmowane sg proby dokonania
ewaluacji na podstawie doswiadczenia, szczegoélnie dotyczacego dzieci. Proby

' A. Gurycka, Reprezentacja Swiata w umystach mlodziezy. Geneza. [How the world

is represented in the adolecent mind. Origins], Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warsza-
wa-Olsztyn: 1994; H. H. Kriiger, Wprowadzenie w teorie i metody badawcze w wychowaniu.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005; A. Wojtowicz, Blgd wychowawczy
w doswiadczeniach milodziezy, w: (red.) A. Gurycka, A. Golab, Podmiotowos¢ w doswiadcze-
niach wychowawczych dzieci i mlodziezy. Wychowanek jako podmiot doswiadczeri, Wydaw-
nictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1989, s. 81-106; S. Nowak, Metodologia badar
spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

2 S. Nowak, Metodologia bada# spolecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007.

> A. Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego [The structure and
dynamics of the upbringing process], Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1979.
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takie muszg by¢ jednak podejmowane bowiem od ich pomyslnosci zalezy
weryfikacja wielu modeli teoretycznych i odpowiedz na wiele postawionych
w nauce hipotez.

Jedna z teorii wartosciujacg na podstawie doswiadczenia skutecznos¢
wychowania jest teoria btedéw wychowawczych Antoniny Guryckiej*. Zakta-
da ona, ze blagd wychowawczy to realne zachowanie opiekuna (nauczyciela,
wychowawcy, rodzica), ktére przyczynia sie do powstania negatywnego
doswiadczenia u dziecka. Doswiadczenie stanowi w tej teorii wyznacznik
do stwierdzenia czy wystapil blad czy nie. Jedynie analiza do$wiadczenia
dzieciecego pozwala stwierdzi¢ czy konkretna sytuacja wychowawcza jest
zwigzana z bledem wychowawczym czy nie.

W tym artykule przyblizona zostaje strategia badania doswiadczenia
dziecka oraz orzekania na podstawie tego doswiadczenia czy wystapil blad
wychowawczy. W pierwszej czesci artykulu opisane zostajg dwie teorie pre-
zentujace strukture ludzkiego doswiadczenia: a) pierwsza teoria doswiadcze-
nia w ujeciu Greenberga®, b) druga opracowana przez A. Gurycka®. Kolejno
przyblizona zostaje strategia badania dziecigcego doswiadczenia (Strategy
of Childs Experience Analysis - SCEA), w tym: a) etapy badania strategia
SCEA, b) analiza danych uzyskanych przy pomocy strategii SCEA, c) me-
toda orzekania czy doszto do btedu wychowawczego. Dla zobrazowania
postuzono sie przyktadem badan wykonanych przy pomocy strategii SCEA
dotyczacych do$wiadczenia dzieci w sytuacji hamowania ich aktywnosci.
W podsumowaniu przedstawiono korzysci plynace ze zastosowania strategii
SCEA oraz jej ograniczenia a takze jej potencjalne wykorzystanie do budowy
systemow ekspertowych.

4

A. Gurycka, Blgd w wychowaniu [Mistake in upbringing], Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1990; A. Gurycka, Bledy w wychowaniu [Mistakes in upbringing],
w: (red.) E. Kubiak-Szymborska, D. Zajac, O wychowaniu i jego antynomiach [On upbringing
and its antinomies], Wydawnictwo WERS, Bydgoszcz 2008.

> L. G. Greenberg, Integrating an emotion focused approach to treatment into psy-
chotherapy integration, ,Journal of Psychotherapy Integration” 2002 nr 12(2), s. 154-189.

¢ A. Gurycka, Skutecznos¢ wychowania w $wietle bada# psychologicznych 1976-1979,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1985.
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Czym jest doswiadczenie?

Ludzkie do$wiadczenie bylo przedmiotem wielu opiséw zaréwno
literackich jak i naukowych. Te ostatnie skupialy sie gtéwnie na istocie po-
jecia doswiadczenie, jego strukturze i relacjach z innymi konstrukcjami
teoretycznymi np. osobowoscig’. Analizujac pojecie ,,doswiadczenia” warto
juz na poczatku zréznicowac je od pojecia” doswiadczanie”. Zgodnie z defi-
nicja zawartg w stfowniku ,,doswiadczenie” to ,,0g6t wiadomosci zdobytych
na podstawie obserwacji i przezy¢, znajomo$¢ zycia, rzeczy i ludzi, zasob
umiejetnodci, praktyka, wprawa, préba zyciowa®. Wedlug M. Szymczak
»do$wiadczy¢” to ,,doznaé czegos, zazna¢, odczud, przejsé przez cos$™. ,Do-
$wiadczenie” jest zatem zapisem, informacja o charakterze pojeciowym,
podczas gdy ,doswiadczanie” ma charakter przezy¢ rejestrowanych przy
pomocy wszystkich zmystow i emocji. Mozna powiedzie¢, ze ,,doswiadcze-
nie” powstaje w drodze ,,do$wiadczania”.

Amerykanska definicja doswiadczenia wedtug stownika Webstera
podaje, ze do$wiadczenie to ,,anything observed or lived through, effect on
a person of anything or everything that has happened to him, individual reac-
tion to events, feelings etc. activity that includes training, observation of practice
and personal participation” (pol.: ;wszystko co zaobserwowane lub przezyte,
co wplywa na osobe, wszystko co jej si¢ przydarzylo, indywidualna reakcja na
wydarzenia, uczucia itp., ktéra obejmuje uczenie, obserwacje rzeczywistosci
i osobisty udzial”) natomiast doswiadczanie to ,,the act of living through the
event or events; personal involvement in or observation of events as they occur”
(pol.: ,akt przezywania wydarzen; osobiste zaangazowanie lub obserwacja
wydarzen w miare ich wystepowania”).

Miegdzy definicjami nie ma wiec niezgodnosci. Podobnie rozumiane
sg te terminy w kulturze amerykanskiej i europejskiej.

W tym artykule przygladamy si¢ doswiadczeniu ludzkiemu opisanemu
w teoriach psychologicznych. Nalezy od razu zaznaczy¢, ze jedynie tych teo-
rii, ktére opisuja doswiadczenie w sposob strukturalny. Teorie strukturalne

7 L. G. Greenberg, Integrating an emotion focused approach to treatment into psy-

chotherapy integration, ,Journal of Psychotherapy Integration” 2002 nr 12(2), s. 154-189.
Gurycka, A. Skutecznosé wychowania w swietle bada# psychologicznych 1976-1979, Wydaw-
nictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1985.

M. L. Howe, The fate of early memories: Developmental science and the retention of
childhood experiences. Washington, DC: American Psychological Association, 2000.

8 M. Szymczak, Sfownik jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1978.

°  Tamze.
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to takie teorie, ktore opisuja elementy teorii i wystepujace pomiedzy nimi
relacje®. W przypadku doswiadczenia beda to zatem teorie, ktore opisuja
z jakich elementéw sklada si¢ ludzkie doswiadczenie oraz jakie wystepuja
relacje pomiedzy tymi elementami. Ograniczamy si¢ do teorii strukturalnych,
gdyz tylko na ich podstawie mozna rekonstruowac strukture doswiadczenia
i ja weryfikowa¢. Pierwszg teorig strukturalng do$wiadczenia jest teoria
A. Guryckiej z 1985 r." Ma ona nie tylko charakter strukturalny tzn. omawia
elementy do$wiadczenia i ukazuje ich wzajemne powigzania, ale co wiecej
relacje pomiedzy elementami do$wiadczenia opisuje w kategoriach przy-
czynowo-skutkowych. Na podstawie teorii A. Guryckiej mozna wiec zre-
konstruowac strukturalny model doswiadczenia, ktéry opisuje dynamiczne
zjawisko powstawania doswiadczenia.

A. Gurycka twierdzi, ze ludzkie doswiadczenie sktada si¢ z trzech
elementéw: a) informacji opisowej (deskryptywnej), informacji warto$ciu-
jacej (ewaluatywnej) i w koncu informacji programujacej. Doswiadczenie
wedlug Guryckiej powstaje w wyniku aktywnosci czlowieka i emocji, ktorych
on doswiadcza w danej sytuacji. Jest ono funkcja aktywnosci oraz emocji
(d = £ (a, e)). Im silniejsza jest aktywnos¢ i emocje osoby tym silniej zapi-
suja sie doswiadczenia w konkretnej sytuacji. Konsekwencja, skutkiem do-
$wiadczenia czlowieka jest jego zachowanie. Zachowanie jest zatem funkecja
doswiadczenia. Model prezentujacy doswiadczenie w ujeciu A. Guryckiej
zostal przedstawiony na Rysunku 1.

1 A.Jonkisz, Cigglos¢ teoretycznych wytworow nauki. Ujecie strukturalne [Continuity
of theoretical scientific productions. A structural approach], Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej, Lublin 1998.

J. J. Hair, W. C. Black, B. J. Babin, R. E. Anderson, R. L. Tatham, Multivariate data
analysis. New Jersey: Upper Saddle River, NJ: Pearson, 2006.

R. H. Heck, S. L. Thomas, L. N. Tabata, Multilevel longitudinal modeling with IBM
SPSS, New York, NY: Routledge, 2010.

R. H. Heck, S. L. Thomas, Introduction to multilevel modeling techniques. New York,
NY: Routledge, 2009.

D.]. Bartholomew, E. Steele, I. Moustaki, J. I. Galbraith, Analysis of multivariate social
science data. Boca Raton, FL: Chapman & Hall/CRC Press, 2008.

A. Szymanska, Zatlozenia formalne modeli weryfikowanych przy pomocy uktadéw
rownan strukturalnych, ,,Studia Psychologica” 2016 nr 16(2), s. 93-115.

A. Szymanska, Problematyka hierarchicznosci - wyprowadzanie meta-cech w modelach
SEM [The issue of hierarchical models - the construction of meta-features in structural equation
models]. ,Studia Psychologica” 2017 nr 1, s. 65-84.

" A. Gurycka, Skutecznos¢ wychowania w swietle bada# psychologicznych 1976-1979,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1985.
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Infonracia Inommacia Infcrmaca
opisoad roicupcal - [programgac)

emocje

Rycina 1. Model do$wiadczenia

zachowanie

Drugg teorig strukturalng doswiadczenia jest teoria L. G. Greenberga
z 2002 roku. L. G. Greenberg wymienia cztery elementy do$§wiadczenia:
aktywnos$¢ umystows, emocje, behawior i relacje’?. Aktywnos¢ umystowa
jest aktywnos$cig poznawczg, zawiera mysli, wspomnienia, pamie¢, wszystkie
informacje. Emocje to stany uczuciowe, doznania. Behawior to zachowania
osoby. Relacje dotycza formy wchodzenia w interakcje ze $wiatem i z drugim
czlowiekiem. Model ten moznaby roszerzy¢ réwniez o somatyke, ktora do-
tyczy zapisow na poziomie somatycznym takich jak: wspomnienia zapachu,
dotyku, smaku czy widok pieknego pejzazu. Wedlug L. G. Greenberga s3 to
skltadowe doswiadczenia ludzkiego, ktére w trakcie psychoterapii podlegaja
omoéwieniu, przepracowaniu. Model doswiadczenia zrekonstruowany na
podstawie teorii L. G. Greenberga przedstawia Rysunek 2.

aktywno&é

umystowa emaocje behawior relacje somatyka

doswiadczenie

Rycina 2. Model doswiadczenia w ujeciu L. G. Greenberga rozszerzony przez autorke o somatyke

Trzeba zwrdci¢ uwage, ze w przeciwienstwie do modelu A. Guryc-
kiej model Greenberga ma charakter statyczny, nie opisuje doswiadczenia
W sposob procesualny, dynamiczny czy przyczynowo-skutkowy tak jak ma
to miejsce w modelu A. Guryckiej. Miedzy modelami istnieje jednak pewna

2 L. G. Greenberg, Integrating an emotion focused approach to treatment into psy-
chotherapy integration, ,,Journal of Psychotherapy Integration” 2002 nr 12(2), s. 154-189.
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zbieznos¢, gdy chodzi o elementy doswiadczenia (natomiast nie relacje po-
miedzy elementami). W obu modelach wystepuje element aktywnosci z ta
réznicg, ze w modelu A. Guryckiej oznacza on bycie aktywnym, zaangazo-
wanie w jaka$ sytuacje, podczas gdy w modelu L. G. Greenberga odnosi si¢
do aktywnosci umystowej, czyli do tego, co A. Gurycka nazywa informacja
i utozsamia z doswiadczeniem. W obu modelach wystepuje element emocji
oraz zachowania. W modelu L. G. Greenberga pojawia si¢ dodatkowo aspekt
relacyjny, ktéry w modelu zrekonstruowanym na podstawie teorii A. Guryc-
kiej zawiera si¢ w zachowaniu, w tym jak osoba wchodzi w relacje z innymi
ludzmi. Elementy doswiadczenia wymienione w tych modelach (zwtaszcza
w modelu A. Guryckiej) beda w analizach stanowity ramy, w ktérych roz-
patrywane bedzie doswiadczenie dzieci.

Czym jest strategia badania dzieciecego doswiadczenia (Strategy of the
Child’s Experience Analysis - SCEA)?

Badanie dziecigcego doswiadczenia stanowi wyzwanie dla nauki z tego
powodu, ze nie wiemy jakie doswiadczenie w réznych dzieciach wywotu-
ja rozne sytuacje (zréznicowanie miedzy osobnicze). To pociaga za sobg
niebagatelne skutki metodologiczne - uniemozliwia zastosowanie narzedzi
w postaci skal, ktorych pozycje testowe mierza konkretne nasilenie réznych
elementéw do$wiadczenia. U podtoza skal, testow stoja zalozenia teoretyczne,
ktore zawezaja zakres pozycji testowych do aspektéw doswiadczenia przewi-
dzianych na poziomie teoretycznym. Poniewaz zakres doswiadczen dzieci
nie jest znany nalezy stosowac inne niz powszechnie stosowane metody
badawcze (skale lub testy).

Przypomnijmy, doswiadczenie jest zjawiskiem, o ktérym relatywnie
niewiele wiadomo. Jest bardzo znamienne, ze A. Gurycka wykorzystuje
elementy opisanego przez siebie w teorii do§wiadczenia, aby okresli¢ czy
w wyniku konkretnej sytuacji wychowawczej doswiadczenie, ktore ksztaltuje
sie w dziecku jest pozytywne czy negatywne®. W ten sposob podaje reguty, na

B A. Gurycka, Blgd w wychowaniu [Mistake in upbringing], Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1990.

A. Gurycka, Reprezentacja swiata w umystach mlodziezy. Geneza. [How the world is
represented in the adolecent mind. Origins], Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa-
Olsztyn: 1994.

A. Gurycka, Bledy w wychowaniu [Mistakes in upbringing], w: (red.) E. Kubiak-
Szymborska, D. Zajac, O wychowaniu i jego antynomiach [On upbringing and its antinomies],
Wydawnictwo WERS, Bydgoszcz 2008.
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podstawie ktérych mozna orzec czy doswiadczenie dziecka jest pozytywne
czy negatywne. Reguly te zostaly przyblizone w Tabeli 1.

Tabela 1. Reguty wnioskowania o do$wiadczeniu dziecka na podstawie teorii Guryckiej

gi)zaf;zzenia Doswiadczenie negatywne ~ Do$wiadczenie pozytywne
emocje negatywne pozytywne

aktywno$¢ spadek wzrost

relacja zerwana pozytywna

informacja X X

Zrédto: opracowanie wlasne

Jak wynika z Tabeli 1 nie wiemy jakie informacje bedg utrwalaly sie
w dziecku w wyniku doswiadczenia. To obszar, ktéry musi by¢ poddany
obserwacjom.

Doswiadczenie osoby nie tylko staje sie negatywne, ale réwniez sil-
nie si¢ utrwala w sytuacji, gdy jest ona bardzo zaangazowana w sytuacje,
dos$wiadcza w niej silnych emocji. Zatem wtedy, kiedy zaréwno emocje
jak i aktywnos$¢ osoby maja wysoki poziom - doswiadczenie silnie sie
utrwala. Im bardziej wzrastaja emocje i aktywno$¢ tym silniej utrwalaja si¢
doswiadczenia. Metoda badawcza musi zatem umozIliwi¢ pozyskiwanie in-
formacji dotyczacych do$wiadczenia bez ograniczania zakresu odpowiedzi
u 0s6b badanych dotyczacych aspektu emocji i aktywnosci. Ograniczenie
zakresu udzielanych przez osoby badane odpowiedzi, mogtoby wywota¢
wyciaganie niewltasciwych informacji z badan w sytuacji, gdy zjawisko
jest stabo poznane'. Sposob dokonywania pomiaru w tym przypadku jest
rzecza niezmiernej wagi.

Drugi powazny problem dotyczy metody dokonywania analizy zebra-
nych danych. Dzigki wykorzystaniu wiedzy na temat elementéw doswiad-
czenia - opisanych przez A. Gurycka i L. G. Greenberga - mozna dokona¢
klasyfikacji wypowiedzi ze wzgledu na strukture doswiadczenia przewidziang
na poziomie teoretycznym.

W przypadku, gdy na podstawie doswiadczenia trzeba podejmowac
decyzje na temat wystapienia badz nie jakiegos zjawiska (tak jak ma to

" E.Rzechowska, A. Szymanska, (2017). Wykorzystanie strategii Rekonstrukcji Trans-
formacji Procesu do budowy skali psychologicznej. w: (red.) W. ]. Paluchowski, Diagnozowanie
- wyzwania i konteksty, Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych UAM, Poznan
2017, s. 31-58.
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miejsce w przypadku bledow wychowawczych, gdzie na podstawie nega-
tywnego doswiadczenia orzeka sie czy doszto do bltedu wychowawczego)
trzeba odnies¢ elementy doswiadczenia do regul, ktérym dane zjawisko
podlega (por. Tabela 1). Aby zbada¢ dziecigce doswiadczenie proponuje
sie wykorzystanie Strategii Badania Dzieciecego Doswiadczenia (SCEA)
opracowanej przez Szymanska. Strategia SCEA wykorzystuje metode testu
projekcyjnego uzupetniong o ustrukturalizowany wywiad. Dzigki zastoso-
waniu metody projekcyjnej mozna uzyskac od dziecka informacje na temat
jego doswiadczenia a dzigki towarzyszacej metodzie wywiadu ustruktura-
lizowanego dopyta¢ dziecko o te elementy doswiadczenia, ktérych samo

nie wspomniato. Strategia SCEA wykorzystuje réwniez format odpowiedzi
(od -7 do 7, opisany na skali Sonarowej, por. Rysunek 3) przystosowany do
dzieci juz od 4 roku zycia. Skala Sonarowa umozliwia dzieciom udzielanie
odpowiedzi na pytania jak silne byto ich doswiadczenie.

X
Rycina 3. Skala Sonarowa. Na lewo rozchodza si¢ barwy od szaro$ci do czerni, na prawo
od z6lci do pomaranczy

Strategia SCEA moze by¢ polaczona z r6znymi metodami analizy
danych. Szymanska pokazata w jaki sposob przy pomocy algorytméw Text
Mining analizowa¢ dane tekstowe, przeksztalca¢ je przy pomocy tych algo-
rytméw w dane liczbowe a kolejno opracowang przez nie baze wykorzysta¢
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do analiz przy pomocy ukladéw réwnan strukturalnych®. W tym artykule
pokazane zostaje rozwigzanie, w jaki sposob wykorzysta¢ wskazane przez
Gurycka reguly, aby orzekac czy doswiadczenie dziecka w konkretnej sytuacji
bylo pozytywne czy negatywne a tym samym moc wnioskowac o wystapieniu
badz nie bledu wychowawczego.

Jak orzekac na podstawie doswiadczenia dzieci w sytuacji hamowania
ich aktywnosci wlasnej o wystapieniu bledu wychowawczego?

Przykladowe badanie z zastosowaniem strategii SCEA, rozbudowa-
nej o reguly wnioskowania wskazane przez Gurycka dla wystgpienia bledu
wychowawczego wykonano dla zbadania doswiadczenia dzieci w sytuacji
hamowania ich aktywnosci wlasnej. Badanie miato charakter pilotazowy
a proba byla mata. Stuzyto gtéwnie sprawdzeniu metody SCEA. Prezentowa-
ne s3 wyniki dla pewnej tylko cze$ci badanej proby, aby moc zaprezentowad
doktadnie wyniki kazdego dziecka. Imiona dzieci zostaly zmienione. Poza
wiekiem i plcig dziecka oraz informacja, ze dziecko uczgszczalo do przed-
szkoli nie podaje si¢ zadnych dodatkowych informacji demograficznych,
aby nie mozna bylo zlokalizowa¢ dzieci, przedszkoli itp.

Metodyka badan
Sposdb realizacji badan

Probe badang stanowila 6 osobowa grupa dzieci w wieku 6 lat
uczeszczajacych do przedszkola. Do grupy badanej nalezaly: 3 dziewczynki
i 3 chlopcow. Odpowiedzi dzieci nagrywane byly na dyktafon a nastepnie
poddawane analizom. Badanie jednego dziecka trwalo okolo 0,5 godziny.

B A. Szymanska, Przejscie od danych jakosciowych do ilosciowych - aplikacja algo-
rytmu Text Mining do budowy modeli SEM, w: XXV Jubileuszowa Ogélnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej, Krakow 2016 XXV; A. Szymanska, Zafozenia formalne modeli we-
ryfikowanych przy pomocy uktadéw rownat strukturalnych, ,,Studia Psychologica”, 2016b,
nr16(2), s. 93-115; A. Szymanska, Problematyka hierarchicznosci - wyprowadzanie meta-cech
w modelach SEM [The issue of hierarchical models - the construction of meta-features in struc-
tural equation models]. ,Studia Psychologica” 2017 nr 1, s. 65-84; R. Nisbet, J. Elder, G. Miner,
Handbook of statistical analysis and data mining applications. Burlington, MA: Academic Press
(Elsevier) 2009; J. Elder, T. Hill, G. Miner, B. Nisbet, D. Delen, A. Fast, Practical Text Mining
and Statistical Analysis for Nono-structured Text Data Application. Oxford: Elsevier, 2012.
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Sposdb realizacji badan

Zbudowano narzedzie obrazkowo - historyjkowe stuzace do badania
doswiadczenia dzieci w trzech sytuacjach hamowania ich aktywnosci:
relacyjnej, ogdlnej i manualnej. Historyjki i obrazki byly dostosowane osobno
dla grupy chlopcéw i dziewczat z zachowaniem jedynie tematu dotyczacego
rodzaju hamowanej aktywnosci (por. Rycina 4 i 5).

Rycina 4. Przykladowy rysunek wykonany technikg LINER. Rysunek dla dziewczat.
Obrazek do historyjki dotyczacej hamowania aktywnosci relacyjnej dziecka.
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Rycina 5. Przyktadowy rysunek wykonany technikg LINER. Rysunek dla chtopcéw.
Obrazek do historyjki dotyczacej hamowania aktywnosci relacyjnej dziecka.
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Narzedzie projekcyjne

Narzedzie miato charakter trzech historyjek projekcyjnych (osobno
opracowanych dla chfopcéw oraz dziewczat), ktore dotyczyly trzech rodzajow
hamowania aktywnosci dziecka: relacyjnej, ogolnej i manualnej. Tematem
kazdej historyjki byla sytuacja hamowania aktywnosci dziecka oraz reakcja
dziecka z historyjki na owa sytuacje. Dziecko badane wystepowalo w bada-
niu w roli eksperta, udzielalo informacji na temat doswiadczenia dziecka
bedacego w jego wieku, ktdre jest bohaterem historyjki.

W Tabeli 2 przedstawiono przykladowa historyjke dla chtopcow
(historyjki dla dziewczat byly takie same tematycznie - bohaterkami byty
jednak dziewczynki).

Tabela 2. Przyktadowa historyjka

HISTORYJKA
To jest Karol a to jego przyjaciel Dawid.

Dawid i Karol bardzo si¢ lubig i sg przyjaciétmi, ale wczoraj mama Karola
powiedziala, Ze nie wolno mu si¢ wiecej bawi¢ z Dawidem.

Karol jednak bardzo lubi Dawida.
Prosit mame, zeby magl sie bawic z kolega, ale mama nie pozwolita mu.

Powiedziala, ze nie zawsze musi by¢ tak jak Karol chce.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dzieci poza ustyszeniem historyjki patrzyly takze na przygotowane do
historyjki obrazki (por. Rycina 4 i 5). Wszystkie obrazki byly czarno-biate,
zeby poprzez uzycie koloréw nie wywotywa¢ dodatkowych skojarzen i budzi¢
dodatkowych emocji. Wszystkie obrazki opracowane byly w technice LINER,
ktora korzysta jedynie z wygrubiania kreski. Jest to metoda rozpowszech-
niona we wspdlczesnej grafice dla dzieci a obrazki, ktére przy jej pomocy
powstaja sg bardzo efektowne i lubiane przez dzieci.

Dzieci odpowiadaly na pytania dotyczace przezy¢ dziecka z historyjek.
Po wystuchaniu historyjki dzieci proszone byly o udzielenie odpowiedzi na

pytanie:
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Co teraz sig stanie?

Gdy dziecko odpowiedziato na to pytanie zadawane byty mu kolejno
pytania, ktére miaty na celu pozyskanie informacji na temat doswiadczenia
i dotyczyly 5 elementéw doswiadczenia wylonionych w literaturze przed-
miotu: zachowania dziecka, do$§wiadczanych emocji, pozyskanej informacji:
opisowej, wartosciujacej i programujacej, odniesienie do osoby dorostej
(relacji). Pytania brzmialy nastepujaco:

Jak sie czuje Krzys? (imig dziecka z historyjki) — pytanie o aspekt emocjo-
nalny'®

Jak Krzys opowiedziatby o tym co si¢ stato? — pytanie o informacje opisowa
Jak Krzys ocenia to co sig stato? — pytanie o informacje¢ wartosciujaca

Co Krzys zrobi w podobnej sytuacji w przysztosci? — pytanie o informacje
programujaca

Co Krzys powie teraz rodzicowi (mamie, tacie), jak si¢ zachowa? — pytanie
o zachowanie i relacje

Jak mozna zauwazy¢ pytania zostaly tak skonstruowane, aby pozyskac
informacje, ktdre zostang potem wykorzystane do wyprowadzenia przestanek
dotyczacych doswiadczenia dziecka. Przestanki te stanowig cechy warunko-
we, ktore kolejno postuza do opracowania cech decyzyjnych o wystapieniu
btedu wychowawczego. W ten sposdb zaprojektowano system zalozen do sza-
cowania prawdopodobienstwa zaklasyfikowania sytuacji do blednej lub nie.

Skala Sonarowa

Do oszacowania jak silne s3 do§wiadczenia dzieci skonstruowano skale
umozliwiajaca okreslanie natezenia emocji, wrazen przez dzieci w wieku
przedszkolnym. Skala Sonarowa" sklada sie z coraz wigkszych pél rozcho-
dzacych si¢ na dwie strony i nabierajacych coraz intensywniejszych barw
w kierunku czerwieni i czerni (por. Rycina 3). Barwy jasne symbolizujg ciepte

16 Dzieci w wieku 5 - 6 lat nie sg w stanie zréznicowa¢ swoich doswiadczen od do-
$wiadczen innych dzieci. Mozna wiec spodziewac sie, ze dzieci beda méwily o przezyciach
dziecka z historyjki ,tak jakby” moéwily o swoim doswiadczeniu. Projekgja jest tu kluczowym
elementem badan. Ze wzgledow etycznych zdecydowano si¢ wywota¢ projekcje zamiast pro-
wadzi¢ eksperyment a nastepnie odpytywac o to do$wiadczenie dzieci. Badania Guryckiej
(1990) pokazaly, ze eksperyment zwigzany z bledem wywoluje negatywne dla dzieci skutki.
Aby pomoc dzieciom w lepszym przezyciu projekeji dla dziewczynek skonstruowano osobna
skale, ktorej bohaterki byty dziewczynkami, bohaterami historyjek dla chtopcéw byli chiopcy.

7" Nazwa skali pochodzi od jej ksztaltu. Przypomina bowiem bardzo fale radiowe jakie
pojawiaja sie na sonarze. Dzigckuj¢ ptk dr inz. Stawomirowi Szymanskiemu (konstruktorowi
radaréw) za pomyst nazwy dla tej skali.
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i pozytywne emocje i wrazenia a ciemne i szare negatywne. Coraz wigksze
pola symbolizuja intensywno$¢ przezy¢.

Badania pilotazowe pokazaty, ze dzieci doskonale radza sobie z korzy-
staniem z tej skali. Im silniejsza i bardziej negatywna emocja tym wigksze
i bardziej ciemne pola dzieci zaznaczajg, im cieplejsza i bardziej pozytywna
tym jasniejsze i wigksze. Skala byla testowana dla dzieci juz wieku 4 lat.
Obok pdl - dla utatwienia badaczom wykorzystania skali - zaznaczone sg
wartosci liczbowe, ktére odpowiadaja danym polom. Badajacy wstawia do
arkusza te wartosci.

Metody analizy i opracowania wynikow

Szacowanie przynaleznosci przestanek do zbioru doswiadczenia. W stra-
tegii SCAE wykorzystana zostala metoda wnioskowania wykorzystujaca
zbiory rozmyte. Zbiér danych pochodzacy z wywiadéw z dzie¢mi zostal
poddany uogélnionym regulom wnioskowania (typu modus ponens oraz
modus tollens) w celu wytworzenia bazy regul®®.

Ponizej przedstawiony zostaje przyklad klasyfikowania elementu do
zbioru rozmytego na przykladzie relacjonowanego przez dzieci przezywania
smutku. Przezywanie przez dziecko smutku jest zmienng lingwistyczng (tzn.
przyjmuje wartosci stow a nie liczb) tzw. zmienng wejsciowa — oznaczang
symbolem X (Przestanka X, Tabela 3). Warto$¢ tej zmiennej moze by¢ jednak
rdozna - dziecko moze komunikowaé bardzo duzo smutku, duzo smutku,
troche smutku lub jego brak. Smutek klasyfikowany jest do zbioru emocji
negatywnych, ktére stanowia druga zmienng lingwistyczng tzw. zmienng
wyj$ciowg — oznaczang symbolem Y. Tabela 3 przedstawia przyktad relacji
przestanki X oraz przestanki Y tzn. zmiennej wejsciowej i wyjsciowej”.

18

L. Rutkowski, Metody i techniki sztucznej inteligencji Methods and Techniques of
Artificial Intelligence], Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

¥ Nalezy zauwazy¢, ze strategia CAE wykorzystuje siedem mozliwych relacji, tyle
ile pozioméw ma skala Sonarowa dla odczu¢ pozytywnych i negatywnych.
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Tabela 3. Relacja przestanki X oraz Y tzn. zmiennej wejéciowej i zmiennej wyjéciowej

Relacja na skali Sonarowej Przestanka X Przestanka Y
-7 Strasznie smutno Bardzo negatywna emocja
-6 Bardzo smutno Negatywna emocja
-5 Smutno Raczej negatywna emocja
-4 Raczej smutno Srednio negatywna emocja
-3 Troche smutno Niezbyt negatywna emocja
-2 Nie bardzo smutno Malo negatywna emocja
-1 Nie smutno Nie negatywna emocja

Zrédto: opracowanie wlasne

Elementy przestanki Y majg r6zng przynaleznos¢ do zbioru nega-
tywnego do$wiadczenia dziecka. Zgodnie z podzialem probabilistycznym
przynalezno$¢ ta moze mie¢ maksymalng wartos¢ réwna 1. W przypadku,
gdy przynaleznos¢ do zbioru jest mniejsza lub jej przynaleznos$¢ jest mniej
oczywista wowczas warto$¢ ta jest odpowiednio mniejsza. Prezentuje to
Tabela 4.

Tabela 4.Warto$¢ stopni przynalezno$ci przestanki Y do zbioru rozmytego negatywnego
doswiadczenia dziecka, z wartoscig srodkowg podang w nawiasie

Relacja na slfah Przestanka X Przestanka Y I\{eg.atywne. Nle,:nf:gatywn.e
Sonarowej doswiadczenie  do$wiadczenia
7 Strasznie smut- ~ Bardzo nega- 1 0
no tywna emocja
-6 Bardzo smutno Negatmna 0,8-1 -0,2
emocja
-5 Smutno Raczej nega- 0,6-0,8 0.2-04
tywna emocja
4 Raczej smutno  rednio nega- 0,4 -0,6 0.4-0,6
tywna emocja
-3 Troche smutno Niezbyt nega- 0,2-0,4 0,6-0,8
tywna emocja
- Nie bardzo Malo negat.yw— 0<-02 08 - <1
smutno na emocja
-1 Nie smutno Nie negatywna 0 1
emocja

Zrédlo: opracowanie wlasne

Suma prawdopodobienstwa wynosi jeden — waha si¢ ona jednak w za-
leznosci od prawdopodobienstwa przynaleznosci obiektu do zbioru negatyw-
nego do$wiadczenia emocjonalnego. Jak wida¢ w Tabeli 4 ,,raczej negatywna
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emocja’ (gdy dziecko méwi ,,smutno” i na skali Sonarowej pokazuje wartos¢
-5) ma prawdopodobienstwo przynaleznosci do zbioru negatywnego do-
$wiadczenia emocjonalnego migdzy 0,6 a 0,8 podczas gdy do zbioru braku
negatywnego do$wiadczenia emocjonalnego wynosi ono miedzy 0,2 a 0,4.
Zawsze podstawia¢ bedziemy srodkowa wartos¢ przedziatu do obliczen.
I tak dla przedzialu 0,6 - 0,8 bedzie to wartos¢ 0,7. Dla przedziatu 0,4 - 0,6
warto$¢ 0,5 itd. Gdy dziecko stwierdza, ze jest mu ,strasznie smutno” (i na
skali Sonarowej pokazuje wartos$¢ -7), wnioskujemy, ze wystapita bardzo
negatywna emocja a zatem z prawdopodobienstwem 1 stwierdzamy, Ze po-
wstato negatywne doswiadczenie emocjonalne.

Poniewaz w jednej sytuacji dziecko moze méwic o wielu emocjach ne-
gatywnych ostateczna zmienna negatywnego doswiadczenia emocjonalnego
bedzie $rednig arytmetyczng wszystkich wag. Zatem jezeli dziecko wymieni
trzy negatywne emocje, z ktorych pierwsza bedzie miala prawdopodobien-
stwo przynaleznosci do zbioru negatywnego doswiadczenia emocjonalnego
réwne 0,9, druga 0,7, trzecia 1 to $rednia waga wyniesie 0,86. Tak zatem
bedzie oceniona $rednia waga doswiadczenia przez dziecko negatywnych
emocji w danej sytuacji - wyniesie ono 0,86.

Czasami jednak w badaniu nie mozna korzysta¢ ze skali Sonarowej,
dotyczy to sytuacji, gdy dzieci méwia co si¢ np. stanie albo jak dziecko lub
bohaterzy historyjki si¢ zachowaja. Skala Sonarowa dobrze mierzy emocje,
wrazenia, przezycia, ale nie nadaje si¢ do szacowania prawdopodobienstwa
wystgpienia zdarzen. Zeby moc klasyfikowaé wypowiedzi dzieci dotyczace
zdarzen trzeba ,,a priori” podja¢ decyzje dotyczaca prawdopodobienstwa
przynalezno$ci wymienionego przez dziecko zdarzenia do zbioru.

W tym celu postuzono sie¢ opinig s¢dziéw kompetentnych (8 psycho-
logow), ktdrzy szacowali stopien przynaleznosci przestanki X jaka byto za-
chowanie dziecka do zbioru rozmytego negatywnego doswiadczenia dziecka.
Sedziowie klasyfikowali prawdopodobienstwo przynaleznosci zachowania
do zbioru ,,sktamac¢” gdy dzieci méwity o réznym stopniu pewnosci tego, ze
dziecko z historyjki tak si¢ zachowa. Wyniki przedstawia Tabela 5. Powotanie
sedziéw bylo konieczne, gdyz nalezalo ustali¢ przynaleznos¢ do zbioru na
podstawie réznych przypuszczen dzieci.
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Tabela 5. Prawdopodobienstwo przynalezno$ci przestanki X do zbioru rozmytego na
podstawie opinii sedziow
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0,8 1 0,8 0,8 0,8 0,7 0,75 1 0,8

zapewne
sktamie

0,75 0,25 0,6 0,7 0,9 0,7 0,7 0,7 0,6

raczej
sktamie

0,6 0,9 0,5 0,7 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5

chyba
sklamie

0,25 0,5 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4

by¢ moze
sktamie

Zrédlo: opracowanie wlasne

W ten sposdb korzystajac ze strategii SCAE klasyfikuje si¢ przynalez-
nos$¢ przestanek, ktore podajg dzieci do zbioru doswiadczenia.

Szacowanie przynaleznosci przestanek doswiadczenia do zbioru bledu
wychowawczego

Kolejnym krokiem jest obliczenie krzywej modelowej dla oszacowania
przynalezno$ci przestanek Y do zbioru rozmytego btedu wychowawczego®.
Pozwala to okresli¢, ktore dzieci doswiadczaly sytuacji w sposob najbardziej
negatywny, a takze ktdra sytuacja wywolala najsilniejsze negatywne skutki.

Gurycka podata piec¢ kryteriéw na podstawie ktérych mozna orzec
o wystapieniu btedu wychowawczego, sg to: a) pojawienie si¢ negatywnych
emocji, b) spadek aktywnosci dziecka, c) reaktancja (bunt), d) zaburzona
relacja z rodzicem, e) negatywna informacja.

20 E. Aranowska, Wskazniki bliskosci dowolnej krzywej do krzywej modelowej, ,,Psy-
chologia Matematyczna” 1989 nr 3, s. 99-114.
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Aby podja¢ decyzje o wystapieniu bledu musimy przestanki doty-
czace doswiadczenia dziecka zaklasyfikowa¢ do zbioru rozmytego btedu
wychowawczego. Jezeli przestanki dotyczace doswiadczenia beda pasowaty
do kryterium wystgpienia bledu woéwczas orzekniemy, ze w danej sytuacji
z pewnym prawdopodobienstwem doszlo do bledu wychowawczego. Musimy
pamietac, ze orzekamy caly czas jedynie o prawdopodobienstwie wystapienia
bledu wychowawczego.

Obliczanie prawdopodobienstwa powstania negatywnego do$wiadcze-
nia dziecka odbywa sie wedtug odleglosci od krzywej modelowej o wartosci
1 (ktére oznacza pewnos¢ wystapienia btedu). Dla dziecka pierwszego (por.
Tabela 6) obliczane jest ono nastepujaco 1- [1+ 0 + 0,7 + 0,4 + 0,7] / 5 =1
- 0,56 = 0,44. Analogicznie oblicza si¢ dla wszystkich dzieci oraz kazdego
wskazanego przez Gurycka kryterium. Im mniejsza wartos¢, czyli odlegtosé
od krzywej modelowej ,,bledu wychowawczego” tym wieksze prawdopodo-
bienistwo popelnienia btedu. Wynika ona bowiem z odleglosci od kryterium
jakim jest biad.

Tabela 6. Wartos¢ stopni przynaleznosci przestanek Y, do zbioru rozmytego btedu wycho-
wawczego w zaleznoéci od dziecka
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Dzl 1 0 0,7 04 0,7 0,7 03 0,7
Dz.2 0,7 0,9 0 0,9 08 0,825 0,175 0,825
Dz3 1 0,9 0 0,1 0,5 0,625 0,375 0,625
Dz.4 08 0 1 1 0,9 0,925 0,075 0,925
Prawd.
bledu 0,875 0,45 0,425 0,6 0,725 0,768
wych.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Jak wida¢ w Tabeli 6 grupa dzieci w sposéb zréznicowany przezyla
sytuacje. Dla dziecka 1, 2 i 4 stwierdziliby$my, ze wystapil btad (0,70; 0,825
0,925), dla dziecka 3 istnieje umiarkowana szansa wystapienia btedu (0,625).
Dla wszystkich dzieci sytuacja ta wigze si¢ z wysokim prawdopodobien-
stwem wystapienia btedu (0,768). W Tabeli 7 zaprezentowano kryteria dla
interpretacji prawdopodobienstwa bledu. Oczywiscie s3 to cyfry zupelnie
przypadkowe nie wywodzg si¢ z zadnych badan stuzg jedynie do pokazania
w jaki sposdb konstruowane sg reguty wnioskowania.
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Tabela 7. Warto$¢ prawdopodobienstwa wystapienia bledu wychowawczego

Relacja Cv)v(ll'egi::\fd(;d (1:1?‘ Prawdopodobiefi- Interpretacja
) ) prawcop stwa bledu b )
bienstwa
1 0-0,1 0,9-1 bardzo wysokie
2 .
0,1-0,3 0,7 -0,9 wysokie
3 .
0,3-0,6 0,4-0,7 umiarkowane
4 o
0,6 - 0,8 0,2 - 0,4 niskie
5 0,8-1 0-0,2 bardzo niskie

Zrédlo: opracowanie wlasne

Przy pomocy obliczenia od krzywej modelowej (wedlug zasady po-
kazanej w Tabeli 6) stworzono teoretyczny zbiér wartosci dla Przestanek Y
oraz prawdopodobienstwo bledu na podstawie tych przestanek Y.

Wyniki

Wryniki otrzymane na prawdziwym zbiorze zaprezentowano w Tabeli
8,9,10. Tabele pokazujg wyniki dla kazdego dziecka w prébie zgodnie z jego
grupa wiekowa i plcig. Tabela 8 pokazuje wyniki dzieci dla hamowania
aktywno$ci ogolnej, Tabela 9 dla hamowania aktywno$ci relacyjnej, Tabela
10 dla hamowania aktywnosci manualnej (w Zataczniku w Tabelach 11, 12,
13 przedstawiono doktadne wypowiedzi kazdego dziecka na podstawie
ktérych klasyfikowano przestanki Y). Mozna zauwazy¢, ze najwieksze
prawdopodobienstwo wystapienia bledu w sytuacji hamowania (szaco-
wane na podstawie doswiadczenia dzieci) zwigzane jest z hamowaniem
aktywnosci relacyjnej (niepozwalanie kontaktowania si¢ z réwie$nikiem,
zniecheceniem dziecka do kontaktéw z wazna dla niego osoba). We wszyst-
kich grupach wiekowych, dla kazdej plci ten rodzaj hamowania wigzal
si¢ z najwigkszym prawdopodobienstwem pojawienia si¢ negatywnego
dos$wiadczenia u dziecka a tym samym, powstaniem btedéw wychowaw-
czych. Drugie w kolejnosci pod wzgledem wywolywania negatywnych
doswiadczen jest hamowanie aktywnosci manualnej. Trzecie jest hamo-
wanie aktywnosci ogélne;j.
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Tabela 8. Warto$¢ stopni przynaleznosci przestanek Y, do zbioru rozmytego btedu wycho-
wawczego w zaleznoéci od dziecka dla sytuacji hamowania aktywnosci dziecka ogdlnej

Osoba badana
Negatywne
doéwiadczenie
emocjonalne
Spadek
aktywnosci
dziecka

Reaktancja

Zaburzona

relacja
z rodzicem

Negatywna

informacja

$rednia

1
$rednia

wniosek

(=]

Martyna 0,7
Genowefa 0,7 0
‘Wiktoria 0,65 0
Eugeniusz 0,85 0
Remigiusz 0,9 0

Eustachy 0,7 0

—

0,46
0,66

0,47

0,58

0,14

umiark
niskie

umiark
niskie

umiark

niskie

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 9. Warto$¢ stopni przynaleznosci przestanek Y, do zbioru rozmytego btedu wycho-

wawczego w zaleznosci od dziecka dla sytuacji hamowania aktywnosci relacyjnej

< L

=] v g 2 ks < < & < <

s s 3= 3 8 g g .8 o

=1 RS 4 ) 9 < 9 3 g = e

£ E8E fes 5 %L = .E %3 %

= 589 23 %2 23F S 2 g £2 £

2 Pr e ST < o £ 9 %8 & ] ~ g

2 Z 8 & Gl [~1 N N Z 5

o < ¢
Martyna 0,8 0 1 1 1 0,76 0,24 0,76 wysokie
Genowefa 0,7 1 1 0 0 0,54 0,46 0,54 umiark
Wiktoria 0,7 1 0 0 0 0,34 0,66 0,34 niskie
Eugeniusz 1 1 0 0 0 0,34 0,66 0,34 niskie
Remigiusz 1 1 0 0 0 0,4 0,6 0,4 umiark
Eustachy 0,7 0 0 0 1 0,34 0,66 0,34 niskie

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Tabela 10. Warto$¢ stopni przynaleznosci przestanek Y, do zbioru rozmytego btedu wycho-
wawczego w zaleznosci od dziecka dla sytuacji hamowania aktywno$ci manualnej

< L

g v g & 3 < < g < s

s £ 35 < o S o

T OESE gtr 0§ gsE EE s g oz %

2 23 o 3 < £ 5 s 8 ZE < ~ 3 5 o <]

g 5235 2 :8 v/ R} S = 5 o e g

2 oE 3 S8 < £5E e »& = % oo g

2 Z 8 & ! ~ N ~ ZE&

o S v
Martyna 0,7 0 1 1 0 0,54 0,46 0,54 umiark
Genowefa 0,9 1 0 0 0 0,38 0,62 0,38 niskie
‘Wiktoria 0,9 1 0 0 0 0,38 0,62 0,38 niskie
Eugeniusz 0 0 1 1 0 0,4 0,6 0,4 umiark
Remigiusz 1 0 0 0 0 0,2 0,8 0,2 niskie
Eustachy 0,85 1 0 0 0 0,37 0,63 0,37 niskie

Zrédlo: opracowanie wlasne

Podsumowanie wynikow

Podsumowujac wyniki analiz nalezy powiedzie¢, ze odkryto, iz
pewne rodzaje hamowania aktywnosci dziecka zwigzane sg z wigkszym
prawdopodobienstwem wystgpienia btedu wychowawczego. Z najwigk-
szym prawdopodobienstwem powstania ztego dos§wiadczenia, ktére mozna
zwigkszac¢ zte dla rozwoju dziecka skutki bylo hamowanie aktywnosci
relacyjnej. Badania ujawnily, ze dla wszystkich dzieci, w kazdej grupie
wiekowej i kazdej grupie stratyfikowanej ze wzgledu na ple¢, hamowanie
aktywnosci relacyjnej wigzalo sie z najwigkszym prawdopodobienstwem
powstania negatywnych dla rozwoju dziecka skutkéw. Drugim rodzajem
hamowania, ktore wigza si¢ z najsilniejszym prawdopodobienstwem po-
wstania negatywnych dla rozwoju dziecka doswiadczen jest hamowanie
aktywnos$ci manualnej. Trzecim rodzajem hamowania okazalo si¢ hamo-
wanie aktywnosci ogélnej.

Na podstawie uzyskanych wynikéw nalezy stwierdzi¢, ze hamowanie
aktywnosci dziecka jest bardzo niejednolitym konstruktem zaréwno pod
wzgledem rodzaju hamowanej aktywnosci jak i pod wzgledem mozliwych
skutkow jakie hamowanie moze mie¢ na rozwoj dzieci. Badania pokazaly, ze
istniejg takie rodzaje hamowania aktywnosci, ktére moga wigza¢ sie z wigk-
szym prawdopodobienstwem niz inne, powstania negatywnych skutkéw
dla rozwoju.

Dyskusja

Celem artykutu bylo przyblizenie nowej strategii stuzacej do deskryp-
cji doswiadczenia dziecka oraz szacowania prawdopodobienstwa wystapienia
bledu wychowawczego na podstawie jego doswiadczenia. Przedstawiona
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w artykule strategia Badania Doswiadczenia Dziecka (SCEA) umozliwita
przeprowadzenie badania dotyczacego doswiadczenia bez stosowania skal
psychologicznych oraz eksperymentu. Budowa skal psychologicznych, jak
juz zostalo wspomniane, byla niemozliwa, gdyz zbyt mala jest wiedza na
temat do$wiadczenia dzieci szczegdlnie w specyficznych sytuacjach takich
jak hamowanie ich aktywno$ci wtasnej. Eksperyment z kolei mégt przy-
nie$¢ negatywne skutki, gdyz mogtby te doswiadczenia negatywne wywota¢
w dziecku. Wykorzystywane w strategii SCEA metoda projekcyjna umozliwi-
ta zebranie informacji na temat do§wiadczenia dzieci w sytuacji hamowanie
ich aktywnosci a rbwnoczesnie, co najwazniejsze, byta bezpieczna dla dzieci®.

Wykorzystana do obliczenn metoda poréwnania wynikéw z krzywa
modelowg oraz przypisanie prawdopodobienstwa przynaleznosci elementu
do cechy pozwolily oszacowaé prawdopodobienstwo powstania negatyw-
nego doswiadczenia u dzieci w danej sytuacji hamowania ich aktywnosci.
Co wiecej metoda ta nie tylko umozliwila zbadanie prawdopodobienstwa
powstania doswiadczenia dla badanej grupy, ale réwniez dla pojedynczego
dziecka. Innymi stowy dzieki strategii SCEA mozna szacowa¢ prawdopodo-
bieristwo powstania negatywnego do$wiadczenia dla konkretnego dziecka
w konkretnej sytuacji. Dzigki tej specyficznej mozliwosci strategii SCEA
mozna bedzie w przyszlosci budowa¢ systemy ekspertowe, ktére pozwola
rodzicom, wychowawcom oraz nauczycielom szacowa¢ doswiadczenie dzieci
w konkretnych sytuacjach wychowawczych.

Ograniczeniem strategii SCEA jest zalozenie, Ze dzieci udzielajace
wywiadow sg dobrymi sedziami kompetentnymi i potrafig trafnie wyobrazi¢
sobie doswiadczenie innego dziecka (ich rowiesnika). To zaloZenie wydaje si¢
by¢ stuszne, ale pod warunkiem, ze dzieci same uczestniczyty kiedykolwiek
w podobnych sytuacjach (u podloza tego zalozenia lezy, ze dzieci tratnie
ocenig doswiadczenie innego dziecka, gdyz w rzeczywistosci beda mowily
o swoim). W przeciwnym razie ich mozliwo$ci wyobrazeniowe bedg bardzo
ograniczone. W przysztoéci koniecznym bedzie rozwiniecie metody trafnosci
takiego pomiaru.

Natomiast wykorzystanie strategii SCEA i wydaje si¢ by¢ bardzo obie-
cujace dla okreslenia doswiadczenia pojedynczego dziecka, ktore ewaluuje
swoje prawdziwe doswiadczenie w realnych sytuacjach lub doswiadczenie
nawet grupy dzieci okreslajacych swoje wlasne doswiadczenia w realnych
sytuacjach.

? To znaczy nie wywolywata negatywnych doswiadczen u dzieci, tak jak ma to
miejsce w eksperymentach, o czym pisata Antonina Gurycka (1990).
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The Strategy of Children’s Experience Analysis
on the example of the situation of constraining their activity

The aim of the article is to present a new method for the description of
a child’s experience and to estimate the probability of a parental mistake based
on child’s experience. Strategy of Children’s Experience Analysis (SCEA) is
approximated on the example of research on constraining the child’s own
activity (which is one of the mistakes).

As research has shown, the SCEA strategy can be successfully used
not only to study children’s experience for research purposes, but also to
analyze the experience of a single child.

Key words: experience, constraining of the child’s activity, model curve, the
Strategy of Children’s Experience Analysis (SCEA).

Strategia Badania Doswiadczenia Dzieci
na przykladzie sytuacji hamowania ich aktywnosci

Celem artykulu jest przyblizenie nowej strategii stuzacej do deskrypcji
doswiadczenia dziecka oraz szacowania prawdopodobienstwa wystapienia
bledu wychowawczego na podstawie jego doswiadczenia. Strategia Badania
Doswiadczenia Dzieci (Strategy of Child Experience Analysis - SCEA) zostaje
przyblizona na przykladzie badan dotyczacych hamowania aktywnosci wia-
snej dziecka (ktory jest jednym z btedow wychowawczych).

Jak pokazaly badania, strategia SCEA moze by¢ z powodzeniem stoso-
wana nie tylko do badania doswiadczenia dzieci w celach badan naukowych,
ale réwniez do analizy do$wiadczenia pojedynczego dziecka.

Stowa kluczowe: doswiadczenie, hamowanie aktywnosci dziecka, krzywa
modelowa, sie¢ neuronowa, strategia Badania Doswiadczenia Dzieci (SCEA).
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