STUDIA Z TEORII
WYCHOWANIA
TOM X: 2019 NR 2(27)

Dorota Dabrowska
Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie
ORCID 0000-0003-4410-1930

O wartosci psychologicznej wspdlczesnego kina fabu-
larnego (Lady Bird; Jestem najlepsza. Ja Tonya; Lato
1993; Tamte dni, tamte noce)

Refleksje nad psychologicznym aspektem filméw chciatabym roz-
poczaé od nastepujacego stwierdzenia: w pewnym sensie bodaj kazdy film
fabularny mozna potraktowac jako odnoszacy sie do psychologii - pod wa-
runkiem, ze jego bohater jest istotg ludzka lub jej odpowiednikiem i podej-
mowane sg rozwazania nad jego zalezng od rozmaitych czynnikéw kondycja
wewnetrzng. Niekiedy jednak obecne w filmie watki psychologiczne - moz-
liwe do wydobycia i zinterpretowania — pelnig marginalna role wobec innych
tematdw czy plaszczyzn znaczeniowych, nie koncentrujg uwagi odbiorcy.
Przeglad najbardziej uznanych przez krytykéw filmow fabularnych powsta-
tych w kregu euroamerykanskim w roku 2017 wskazuje na silng obecno$¢
zagadnien o charakterze psychologicznym (posiadajacych réwnoczesnie
potencjal pedagogiczny) oraz na pelnienie przez nie, w wielu przypadkach,
roli semantycznej i kompozycyjnej dominanty'. Réwnoczesnie kwestia ich
klasyfikacji jako filméw psychologicznych nie bylaby sprawg tak oczywista.
Celem niniejszego artykutu jest analiza i interpretacja przyktadéw zaswiad-
czajacych o tym, ze przekazy o duzej doniostosci psychologicznej moga by¢
zawarte w obrazach odbiegajacych gatunkowo od klasycznej konwencji kina
psychologicznego oraz wykazanie, ze niekiedy us§wiadomienie sobie owej
doniostosci dokona¢ si¢ moze jedynie na drodze uwaznego ogladu dziela,

! Dokonany w pracy wybdr — koncentracja na filmach powstalych w roku 2017 - nie
oznacza, ze inne ,,roczniki” nie obfitowaly w wypowiedzi o analogicznym potencjale psycho-
logicznym, a jedynie to, ze wla$nie te konkretne artefakty postrzega¢ mozna jako szczegélnie
interesujacy material do analizy.
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uwzgledniajgcego jego ztozono$¢ estetyczna oraz wpisang wen perspektywe
odbiorcy.

Artykul niniejszy stawia sobie za cel przekroczenie metodologicznych
ram lekturowych dominujacych we wspoétczesnych badaniach nad stykiem
filmoznawstwa i psychologii’ poprzez siggniecie po narzedzia poetyki in-
tersemiotycznej dla wyjasnienia specyfiki potencjatu psychologicznego
filméw. W centrum uwagi przyjetej tu perspektywy badawczej nie stojg
zatem narzedzia wypracowane na gruncie dziedzin takich jak psychologia
czy pedagogika, a samo dzielo sztuki, jakim jest film — badane w calej jego
artystycznej zlozonosci, wielosci znaczen. Zawarty w artykule tryb lektury
analizowanych artefaktéw podyktowany jest intencja uwaznego przesle-
dzenia wpisanych w nie mechanizméw oddzialywania na widza, sposobéw
aktualizowania probleméw psychologicznych réznorodnie oddziatujacych
na odbiorce. Uzyta w tekécie metoda zawiera wiec w sobie z jednej strony
elementy hermeneutyki, z drugiej odwotuje si¢ do afektywnego zwrotu
w naukach humanistycznych®. Jedno z oblicz tego ztozonego nurtu polega
na dowartosciowaniu doswiadczenia emocjonalnego, wskazaniu na prymat
tego, co afektywne nad tym, intelektualne’. Niniejszy artykut rezygnuje
réwnoczesnie z uporczywego podkreslania obecnosci metodologicznych
narzedzi, traktujac je jako rodzaj filozoficznej podstawy, na poziomie wer-
balnym eksponujac za$ ,immanentng” interpretacj¢ obrazéw filmowych.

Pojecie ,wartosci psychologicznej”, wystepujace w tytule artykutu, ma
dwoiste znaczenie. Oznacza z jednej strony wpisany w przekaz potencjal w za-
kresie prowokowania odbiorcy do namystu o charakterze psychologicznym
oraz, z drugiej, odnosi si¢ do oryginalnosci sposobu przedstawienia proble-
mow psychologicznych ujetych w dziele. Miarg owej wartosci jest stopien
aktywizacji widza ku refleksji oraz poziom swoistosci i wyrazisto$ci zawartych
w filmie obrazéw. Odwotanie do stawianego przez badaczy pytania ,,czy psy-
chologia pozwala lepiej zrozumie¢ film?” uprzytamnia wyraznie kierunek

2 Por. Na tropach psychologii w filmie. Film w edukacji i profilaktyce (cz. 1), red. M. Brol,
A. Skorupa, P. Paczynska-Jasifiska, Warszawa 2018; Na tropach psychologii w filmie. Film w te-
rapii i rozwoju (cz. 2), red. M. Brol, A. Skorupa, P. Paczynska-Jasiniska, Warszawa 2018; Kino,
film, psychologia, red. A. Ogonowska, Krakéw 2017.

* Por. Kultura afektu - afekty w kulturze. Humanistyka po zwrocie afektywnym,
red. R. Nycz, A. Lebkowska, A. Dauksza, Warszawa 2015.

* Por. R. Leys, The Turn to Affect. A Critique. ,Critical Inquiry” 2011 vol. 37 nr 3.

> Por. M. Brol, P. Paczynska-Jasinska, Czy psychologia pozwala lepiej zrozumieé
film? http://edukacjafilmowa.pl/czy-psychologia-pomaga-zrozumiec-film/ (data dostepu:
15.10.2018).
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obrany w niniejszym wywodzie. Nie idzie on w stron¢ dowartosciowania
zdobyczy psychologii jako narzedzi rozumienia rzeczywistosci filmowej,
zmierza w strone niejako przeciwng — widzi film jako medium wspierajace
intelektualny charakter nauki psychologicznej afektywnym oddzialywaniem
na widza, wywierajacym wplyw na jego psychike.

Analizowanych w tym szkicu filméw nie sposéb uznac za odkrywcze
pod wzgledem psychologicznym lub pedagogicznym. Dotykaja one zagad-
nien posiadajacych w humanistyce swoja histori¢ — zaréwno jako tematow
badan naukowych, jak i motywéw uobecniajacych si¢ w obrebie przeka-
z6w kulturowych. Kino fabularne raczej nieczgsto moze sie przystuzy¢ do
wzbogacenia wiedzy na temat psychiki czlowieka, ta bowiem rozwijana jest
skrupulatnie w obrebie badan naukowych. Film posiada za to inny istotny
walor — moze zwigzane z nig problemy z ujec teoretycznych przenosi¢ na
plaszczyzne estetycznych konkretyzacji, w ktorej nabierajg one zywotnosci,
przemawiajg do wyobrazni i §wiadomosci odbiorcy. Méwigc prosciej, mozna
pewne rzeczy wiedzie¢, np. ze niedojrzatos¢ dziecka jest naturalnym, koniecz-
nym etapem jego rozwoju, ale dopiero mozliwos$¢ ,,obejrzenia” tego zjawiska
w pewnym konkretnym wydaniu, wyabstrahowanym z kontekstu naszego
osobistego zycia pozwala zrozumie¢ je lepiej. Ponadto przekaz artystyczny
postuguje si¢ srodkami estetycznymi, uzdalniajacymi odbiorcéw do pew-
nych aksjologicznych przewartosciowan, ukazuje problemy psychologiczne
w nowych perspektywach.

Przedmiotem analizy zawartej w artykule chcialabym uczyni¢ naste-
pujace filmy: Lady Bird (rez. Greta Gerwig), Tamte dni, tamte noce (rez. Luca
Guadagnino), Lato 1993 (rez. Carla Simon), Jestem najlepsza. Ja, Tonya (rez.
Craig Gillespie). Moim celem bedzie proba uchwycenia specyfiki skonstru-
owanych przez rezyseréw opowiesci i ich wartosci w zakresie ksztaltowania
wrazliwosci odbiorcy.

Wszystkie filmy opowiadajg o doswiadczeniu dorastania w kontek-
$cie relacji z rodzicami i opiekunami. Eksponuja tym samym kwestie istotne
nie tylko dla psychologa, ale i dla pedagoga, ktory nie tylko powinien wyka-
zywac si¢ zrozumieniem wobec konstytutywnych dla §wiadomosci dziecka
mechanizméw ksztaltowania jego §wiadomosci i charakteru, ale réwniez
pelni role w pewnym sensie analogiczng do roli rodzica, mozna powiedzie¢,
ze ponosi wspolodpowiedzialnos¢ za rozwoj podopiecznego.

Film Lady Bird opowiada o nastolatce, pochodzacej z ubogiej rodzi-
ny. Widz $ledzi kolejne jej perypetie, w ktorych dos¢ istotng role odgrywa
kwestia sytuacji materialnej jej rodziny - tytulowa bohaterka nieustannie
aspiruje — chce by¢ aktorka, chce by¢ oryginalna i niebanalna. Stara si¢
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ukry¢ swoje pochodzenie i fakt, ze mieszka ,,po niewlasciwej stronie torow”.
Lady Bird to pseudonim, ktéry nadala sobie sama i surowo zakazuje innym
uzywania swojego prawdziwego imienia. Pseudonim posiada swego rodzaju
arystokratyczny rys, podnosi ja, w jej mniemaniu, w hierarchii spoteczne;.
Jej wybory zwigzane z chtopcami, z ktérymi wchodzi w relacje, zdaja si¢ by¢
tylez podyktowane szczerym zainteresowaniem, co faktem, ze reprezentuja
oni wyzsze klasy spoleczne, naleza do inteligencji i rownoczesnie do rodzin
dobrze usytuowanych. Obserwujemy rézne wstydliwe elementy niedoj-
rzalosci bohaterki - jej pretensjonalnos¢, che¢ ukrycia swojej tozsamosci,
nieche¢¢ do domu rodzinnego wynikajaca czgsciowo ze wstydu, a czgsciowo
z uzasadnionego poczucia braku zrozumienia i odpowiedniego traktowania.
Te wszystkie cechy pokazane s3 jednak w sposob tagodny, a zatem taki, ktory
nie koncentruje uwagi widza na tym, jak ,zalosna” jest ta niedojrzatos¢,
tylko ma za zadanie z nig oswoi¢, pokazac ja jako normalny etap wpisany
w doswiadczenie zyciowe cztowieka. Pod koniec filmu zachowanie boha-
terki ulega zmianie — postanawia ona zacza¢ uzywac swojego prawdziwego
imienia, formuluje - niezaleznie od gustéw i oczekiwan swoich stuchaczy
- szczere wypowiedzi na temat Zyciowych wartosci, a ostatecznie wreszcie —
po przepitej nocy, zakoficzonej wymiotami i wizytg w szpitalu — doswiadcza
swoistego katharsis i dzwoni do mamy, by sie z nig pojednac i powiedzie¢
jej, ze jest wazna dla niej osoba.

Psychologiczna wartos¢ filmu polega w moim poczuciu na tym,
ze niedojrzalos¢ bohaterki nie staje si¢ przede wszystkim obiektem kpiny,
zjawiskiem dopraszajacym sie zwalczenia - jest prezentowana w calej swojej
niefrasobliwosci i niezrecznosci, réownoczesnie jednak z pewna dozg tagod-
nosci’. Potwor niedojrzatosci zostaje niejako obtaskawiony jako stworzenie
posiadajace temperament, ktory nie zamyka ostatecznie drogi do porozumie-
nia. Istotne jest réwniez ujawnienie tego, ze pretensjonalnos¢ dziewczynki
nie stanowi wylacznie wyrazu stabosci wlasciwej jej wiekowi, ale posiada
swoje uzasadnienie w postaci mechanizméw wychowawczych stosowanych
przez rodzicéw. Lady Bird nieustannie aspiruje nie tylko dlatego, ze doswiad-
cza ,nisko$ci” swojego usytuowania materialno-spotecznego, lecz réwniez
dlatego, ze taki sposob myslenia jest jej wttaczany przez rodzicéw. Droga
do dojrzatosci zdaje si¢ prowadzi¢ zatem przez przebaczenie rodzicom ich

¢ Por. J. Wroblewski, By¢ sobg. Recenzja filmu ,,Lady Bird” 27 lutego 2017 https://
www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kultura/film/1739352,1,recenzja-filmu-lady-bird-rez-greta-
gerwig.read (data dostepu: 15.10.2018 r.).
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niedoskonalej postawy i spojrzeniu na nich jako na bliskie osoby, bez akcentu
na miejsce w hierarchii i zwigzane z nim oczekiwania.

Z sytuacja przeciwng mamy do czynienia w wypadku filmu Jestem
najlepsza. Ja Tonya, opowiadajacym o zyciu lyzwiarki. Podobnie jak w wy-
padku Lady Bird, jest ono w duzej mierze zdeterminowane przez relacje
z matkga. Tonya, samotnie przez nig wychowywana, jest szkolona na zawodo-
wa tyzwiarke. Mimo iz osigga szczegdlne wyniki, nigdy nie zyskuje aprobaty
matki — aprobaty, ktorej tak bardzo pragnie i potrzebuje. Swiadczy o tym
jedna z ostatnich scen filmu, w czasie ktérej matka odwiedza bohaterke —
bezinteresownie, ze stowami wsparcia. Pod koniec rozmowy okazuje si¢
jednak, ze zostala przekupiona, w kieszeni ma dyktafon. Wzruszenie Tonyi
spowodowane pierwszym przejawem ciepla ze strony mamy zamienia sig
w glebokie rozzalenie, zdaje si¢ wzmagac poczucie zranienia, napedzajace
jej determinacje do dzialania. Réwniez w tym filmie pojawia si¢ watek nie-
dojrzalosci - mozemy go dostrzec w gescie zwrdcenia si¢ Tonyi ku nowej
dyscyplinie sportowej — w ktorej wyraznie role odgrywa che¢ pokazania sity.
Tonya jako bokserka jest pokazana w filmie jako ofiara frustracji, wynikajacej
z odrzucenia przez matke. Cho¢ film skoncentrowany jest na zagadnieniu
spolecznej determinacji bohaterki i relacjach spotecznych w ogole’, to osta-
tecznie przewage nad tym watkiem zdobywaja zagadnienia psychologiczne.

Filmem, ktéry podobnie jak Lady Bird oswaja niedojrzalos¢ i robi to
nie tylko na poziomie sposobu ukazania postaci, ale réwniez na ptaszczyznie
budowy utworu jest Tamte dni, tamte noce. Akcja filmu toczy sie wspolcze-
$nie w posiadtosci na wloskiej prowincji - do domu profesora, zamieszku-
jacego w nim wraz z malzonka i nastoletnim synem, przybywa na letni staz
student. W atmosferze pigknej wloskiej sielanki, wypelnionej niespieszna
pracg intelektualng i czerpaniem ze wspanialosci zycia zaczyna kietkowac
zainteresowanie miedzy chtopcem a ok. 15 lat od niego starszym studen-
tem. Zainteresowanie to z czasem nabiera charakteru wyraznej, obopolnej
fascynacji erotycznej i zamienia si¢ w romans. Ostatecznie po przezyciu
wspanialych wspdlnych chwil bohaterowie rozstaja si¢ — ze wzgledu na
podyktowang dalszymi planami konieczno$¢ taczace ich uczucie pozostaje
w zawieszeniu. W dalszej czesci filmu chlopiec dowiaduje sie o planach mat-
zenskich swojego ukochanego. Jego, wcigz zywe uczucie, pozostaje wigc bez
odpowiedzi, do§wiadcza osamotnienia. Film konczy si¢ zblizeniem na jego
twarz w czasie placzu, bedacego nastepstwem wiadomosci o planowanym

7 Por. M. Kube, Filmy, ktére obnazajg stabosci http://archiwum.rp.pl/artykul/1368193-
Filmy-ktore-obnazaja-slabosci.html (data dostepu: 15.10.2018 r.).
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malzenstwie ukochanego. W pierwszym odruchu odbiorcy pojawi¢ sie moze
rozczarowanie. Obraz tak starannie skonstruowany, estetycznie wysmako-
wany i zadnych glebszych tresci? Po prostu opowies¢ o romansie chtopca
z mlodym mezczyzna? Co miatoby z tego wynikac¢? Gdyby jednak odlozy¢
na bok oczekiwania nasycenia przekazu intelektualnym konkretem, mozna
by potraktowa¢ go jako apoteoze uczug, tych dos¢ powierzchownych, mlo-
dzienczych - z ktorych nic specjalnie nie wynika - przez jakis czas sg tylko
i az calym $wiatem mlodego czltowieka. W tym punkcie ujawnia si¢ podo-
bienstwo Tamtych dni, tamtych nocy do omawianego wczesniej Lady Bird.
Poswigcenie filmu uczuciom i to nie w ich melodramatycznym, przejmuja-
cym charakterze — poza kinem gatunkowym zwykle koncentrujacym sie na
tego rodzaju obszarach tematycznych, ale réwnocze$nie poza zlozonym kon-
tekstem psychologicznym czy egzystencjalnym - potraktowa¢ mozna jako
gleboki wyraz uznania niedojrzalosci. Pokazuje si¢ w ten sposdb, ze prostota
tych przezy¢ nie wymaga osadzenia w jakims$ istotnym ,,z punktu widzenia
dorostych” kontekscie filozoficznym, ale moze by¢ sama w sobie tematem
— jest wystarczajaco wazna, zeby koncentrowac nasza uwage. Oczekiwania
widza przyzwyczajonego do wyzwan stawianych przez film operujacy zlo-
zonymi $rodkami estetycznymi pekajg nagle jak bankka mydlana - oto mamy
przed soba tylko i az prosta historie o uczuciu, ktére nie mialo wiekszego
sensu ani znaczenia, ale byto pelnowarto§ciowym przezyciem czlowieka. Ide¢
uznania uczuc jako istotnego skladnika ludzkiego doswiadczenia pogtebia
to, ze placz chlopca nie zostaje nam jedynie zasygnalizowany, a towarzyszy
napisom koncowym filmu - jestesmy juz w obrebie tej technicznej, pozafil-
mowej czesci tasmy, a rownoczes$nie wcigz zanurzeni w przejmujace, cho¢
réwnocze$nie subtelne, a przez to bardziej autentyczne przezycia bohatera®.

O znaczeniu uczu¢ opowiada réwniez film Lato 1993. Rozpoczyna
sie on od obrazu dzieci obserwujacych pokaz fajerwerkéw. Chlopiec pyta
malg dziewczynke, dlaczego nie placze. Znaczenie tego pytania staje si¢
jasne dopiero z czasem, gdy orientujemy sig, ze bohaterka zostala wlasnie
osierocona przez samotnie wychowujacg ja matke. Film opowiada o prébie
wzajemnej asymilacji przez dziewczynke i jej nowych opiekunéw - wuj-
ka, jego zong i dziecko. Wlasciwy sens pierwszej sceny ujawnia si¢ jednak
dopiero w ostatniej, w ktorej w czasie wesotej rodzinnej zabawy bohaterka
wpada nagle w rzewny szloch. Jasne staje sig, ze placz stanowi rodzaj klamry

# Na temat znaczenia zakonczenia i jego zwigzkéw z melodramatem por. M. Géra, Let-
nie nienasycenie - wokét filmu ,,Tamte dni, tamte noce” https://kulturaliberalna.pl/2018/02/27/
gora-letnie-nienasycenie-film-tamte-dni-tamte-noce/ (data dostepu: 15.10.2018 r.).
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kompozycyjnej, a rowniez semantycznej filmu. Brak pfaczu na poczatku filmu
i jego uruchomienie pod koniec zdaja si¢ symbolizowa¢ stany psychiczne,
w jakich znajduje si¢ osierocone dziecko - film przekazuje zatem mysl banal-
nga - doswiadczenie traumy wigze si¢ u dziecka z wyparciem uczu¢, ucieczka
od samego siebie, niemoznoscig akceptacji sytuacji. Dopiero doswiadczenie
bycia przyjetym, poczucie bezpieczenstwa w nowej rodzinie daje mozliwo$¢
odblokowania emocji, ich realnego przezycia. Fabula opowiedziana jest
W sposob pozbawiony sentymentalizmu, niewymuszajacy emocji, przez co
paradoksalnie prowokuje odbiorce do niezaposredniczonego przez konwen-
cje uczuciowego poruszenia®.

Poza wyodrebnionymi przed chwilg watkami pojawiaja sie w przy-
wotanych filmach inne prawdy i twierdzenia o charakterze psychologicznym.
W filmie Jestem najlepsza. Ja Tonya - zagadnienie wptywu rodzicéw; zniena-
widzone myslenie matki, Ze najistotniejsze jest, by co§ w Zyciu osiagnac, staje
sie zyciowym credo bohaterki. Tonya mimo niecheci jaka odczuwa wobec
swojej rodzicielki — zachowuje sie tak samo jak ona (obrazuje to dobrze
scena rozmowy z trenerka, w czasie ktorej tyzwiarka przelewa na nig swoje
rozzalenie, postugujac si¢ agresja — rzucajac w nig ostrym przedmiotem, po-
dobnie jak matka rzucila w nig nozem po nieudanym wystepie). Film zwraca
réwniez uwage na kwesti¢ odmiennych interpretacji tej samej rzeczywistosci
z roéznych punktéw widzenia (w metafilmowym fragmencie ujawniajagcym
sprzeczne wersje Tonyi i jej meza — zobrazowane odpowiednimi cytatami
z rzeczywistosci, podkreslajacymi falszywos¢ obu punktéw widzenia)'®.

?  Por. uwagi Pawta Mossakowskiego: ,,To, co mnie w filmie Lato 1993 uj¢lo najbardziej
to kompletny brak czulostkowosci, ktdry tego rodzaju temat by skadinad usprawiedliwial.
A tu zadnego litowania sig¢, zadnych tatwych wzruszen: oko kamery jest chfodne, neutralne,
rejestrujace. Obie dziewczynki zachowuja si¢ przy tym bardzo naturalnie i autentyczne
(trudno w tym przypadku mowic o aktorstwie, sa jednak przez rezyserke niewatpliwie dobrze
prowadzone), co w polaczeniu z powsciagliwo$cig obrazu daje taki efekt, jakby$my ogladali
dokument, co$ bardzo bliskiego zycia. Wszystko opowiadane jest tez bardzo delikatnie, cze-
$ciej sugerujac niz méwigc wprost” P. Mossakowski, ,Lato 1993”: o bezradnosci dziecka wobec
Smierci. Bez tatwych wzruszen http://cojestgrane24.wyborcza.pl/cjg24/1,13,23228811,148674,
-Lato-1993---0-bezradnosci-dziecka-wobec-smierci--.html (data dostepu: 15.10.2018); Por.
P. Szczyszyk, Lato 1993 ,,Kino” nr 4 (2018) http://kino.org.pl//index.php?option=com_con-
tent&task=view&id=2956&Itemid=1 (data dostepu: 15.10.2018).

1 ‘Wiaze sie z tym réwniez ,.egalitarystyczna” poetyka filmu, jego powstrzymywanie
sie od jednoznacznych ocen. Por. uwagi Diany Dabrowskiej: ,,Zastosowana w filmie narracja
skupia si¢ na nieprzeniknionej tozsamosci gléwnej bohaterki. Ocena postaci Harding jest
zlozona. Rezyser ani jej nie potepia, ani nie usprawiedliwia, a przynajmniej nie czyni tego
w sposob jednoznaczny. W jego podejsciu wyczuwalna jest za to silna chec uczlowieczenia
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Zartobliwe mieszanie konwencji filmowych - przenikanie si¢ poetyki kina
obyczajowego, sensacyjnego-detektywistycznego oraz dokumentu podkresla
kreacyjny aspekt samego aktu opowiadania, samej narracji - to, ze podlega
ona manipulacjom opowiadajacego, ma niejako charakter przygodny, nie
jest obarczona zobowigzaniem wiernego i adekwatnego reprezentowania
rzeczywistos$ci.

Na poczatku szkicu zaznaczylam, Ze istnienie pewnych watkéw psy-
chologicznych w omawianych filmach to jedno, za§ mozliwos¢ ich klasyfikacji
jako filméw psychologicznych to druga kwestia. Zatrzymajmy si¢ na chwile
nad sposobami definiowania tej kategorii gatunkowej. Niektorzy badacze
postuguja sie wyjasnieniami o bardzo ogélnym charakterze, np. Marek Hen-
drykowski w Leksykonie gatunkow filmowych pisze:

film psychologiczny - uprawiany juz w dobie kina niemego ga-

tunek filmowy, ktérego zasadniczy temat stanowia psychologiczne

aspekty zycia czlowieka, ukazane w spos6b komediowy badZ naj-

czedciej dramatyczny, film opisujacy procesy i zjawiska psychiczne
zachodzace w duszy ludzkiej'!.

Inne definicje wskazuja na obecnos¢ zaburzen i problemow psychicz-
nych jako jednych z istotniejszych tematéw filmu oraz zawartych w nim ele-
mentdw psychoanalizy. Przytoczmy dluzszy fragment definicji Rafata Syski:

Psychologiczny film - kategoria opisowa charakteryzujaca filmy,
ktérych tematem sa emocjonalne i psychiczne problemy bohate-
réw, ich konfrontacja z traumatycznym dziecinstwem, niemoznoscia
odnalezienia sie po tragicznym wypadku czy $mierci najblizszych
0s6b. W stosunku do filmu obyczajowego czy spotecznego rézni si¢
perspektywa analityczng, w ktérej akcent przetozony jest z relacji
rodzinnych czy spolecznych na rzecz gtebszej introspekcji zachowan
i odczu¢ jednego bohatera. Tematem filmu psychologicznego jest
czesto $miertelna choroba, poczucie jalowosci egzystenciji, a takze
narastajaca psychiczna degradacja, powodowana emocjonalnym kry-
zysem, schizofrenig, stanem dojmujacej, melancholijnej refleksji. Film
psychologiczny nie posiada skonwencjonalizowanej tematyki, boha-
tera czy ikonografii, w zwigzku z tym trudno wpisaé go w kategorie

kogo$, kogo zadne sensacji tabloidy sprowadzily do figury msciwej zbrodniarki” D. Dgbrowska,
Jestem najlepsza. Ja, Tonya ,Kino” nr 3 (2018) http://kino.org.pl/index.php?option=com_con-
tent&task=view&id=2941&Itemid=1 (data dostepu: 15.10.2018).

' M. Hendrykowski, Leksykon gatunkéw filmowych, Studio Filmowe ,, Montevideo”,
Poznan 2001, s. 131.
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gatunku filmowego - zwlaszcza ze o jego rozwoju nie decydowala
presja wielkich wytwérni hollywoodzkich i widz, lecz osobowos¢
filmowego autora'?.

Sposoby rozumienia kategorii filmu psychologicznego sg réznorodne
i w zaleznosci od przyjetej definicji — poszczegélne artefakty bedzie mozna
zaklasyfikowac¢ jako przynalezne do tej grupy lub nie'. Co oczywiste (ale
godne przypomnienia) — czgsto najbardziej wartosciowe pod wzgledem
psychologicznym moga by¢ filmy, ktére maja inng przynaleznos¢ gatunko-
w3, nie ograniczaja pola obserwacji widza do plaszczyzny psychologiczne;.
Bardzo istotny aspekt stanowi rowniez fakt, ze jedna z miar psychologicznej
czy pedagogicznej wartosci dziel stanowi to, w jakim stopniu angazujg one
uwage odbiorcy, emocjonuja go — réwnoczes$nie prowadzac do rozumienia
pewnych prawd o psychice ludzkiej'". Podejmujac refleksje nad tym, ktore
filmy powinny by¢ ogladane przez psychologéw i pedagogdw, pytamy zatem
nie tylko o zawarto$¢ merytoryczng, oryginalnos¢ przekazu, ale réwniez
o0 sposob oddzialywania - o to, jak dany przekaz wplywa na swojego odbiorce.
Warto$¢ poznawcza plynaca z wyeksponowania tego drugiego aspektu polega
na uwrazliwieniu na formalng strone¢ rzeczywistosci — w pracy psychologa
i pedagoga niezwykle istotne jest nie tylko, co si¢ robi, co si¢ moéwi, ale
réwniez jak sie to robi. Mozna by ten aspekt okresli¢ jako zwrot ku estetyce
komunikacji, ktéra pozostaje wciaz, jak sadze, na marginesie nurtu wyzna-
czanego przez refleksje nad kwestiami merytorycznymi.

Paradoksalnie, filmy nieposiadajace bardzo wyrazistego psychologicz-
nego przestania moga posiada¢ wigkszy potencjal w zakresie pobudzania
odbiorcéw do refleksji (niz te, ktore si¢ taka wyrazistoscig cechuja), przez
to, Ze jedynie ich prowokuja, pozostawiajg im pole do samodzielnej inter-
pretacji (podobnie jak unikajacy sentymentalizmu film Lato 1993 dzigki
emocjonalnej powsciagliwosci zdaje si¢ wywolywa¢ bardziej autentyczne
emocje u widzéw). Jako wspolczesny kontekst dla tego zagadnienia moz-
na by przywota¢ najnowszy obraz Felixa Van Groeningena — MJdj pigkny
syn, opowiadajacy o relacji ojca i jego uzaleznionego od narkotykéw syna.

12 R. Syska, hasto ,,film psychologiczny”, w: (red.) R. Syska, Sfownik filmu, Wydaw-
nictwo Zielona Sowa, Krakow 2010, s. 152.

5 Por. M. Brol, P. Paczyniska-Jasinska, Czy psychologia pozwala lepiej zrozumie¢ film?,
dz. cyt.

" Por. J. Pisarek, P. Francuz, Poznawcze i emocjonalne zaangazowanie widza w film
fabularny w zaleznosci od typu bohatera, w: (red.) P. Francuz, Psychologiczne aspekty komu-
nikacji audiowizualnej, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II, Lublin 2007, s. 165-186.
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Widzowie konfrontowani sg z dwojakiego rodzaju motywacjami bohatera
do ¢pania - z jednej strony z ,,immanentnym” upodobaniem do narkotykéow,
z drugiej strony z dos§wiadczeniem pustki, ktore - jak film sygnalizuje — wigze
sie z rozstaniem rodzicow i wejsciem ojca w relacje z inng kobieta. Zaden
z tych motywow nie zostaje jednak rozwiniety w stopniu umozliwiajagcym
uznanie go za wylaczng przyczyne uzaleznienia chtopca. Odbiorca filmu
zostaje po jego obejrzeniu z poczuciem pewnej niejasnosci — przeciwnie niz
w wypadku Powrotu Bena Petera Hedgesa, filmu o analogicznej fabule. Ten
drugi obraz wskazuje wyraznie na przyczyne¢ klopotéw tytulowego bohatera
- s3 one powigzane z blednym przepisaniem mu uzalezniajacych lekéw przez
lekarza. Ujednoznacznienie fabuly sprawia, ze sktonni jestesmy odbierac
losy Bena w sposéb bardziej schematyczny niz Nica. By¢ moze wiedzac
doktadnie, co stanowi przyczyne danego stanu rzeczy odbiorcy sg sklonni
przezywa¢ fabule w sposob bardziej emocjonalny, jednak wigksze pole do
namystu, intelektualnego poruszenia pozostawiaja obrazy niedomkniete,
niejednoznaczne, ktore niekiedy w pierwszym odruchu potraktowaé mozna
jako niedoskonale skomponowane.

Wartos$¢ przywolanych w tym szkicu obrazéw filmowych nie po-
lega, jak juz wczesniej podkreslatam, na odkrywczym charakterze przed-
stawianych w nich tez dotyczacych zycia wewnetrznego czltowieka, ale na
emocjonalnej sile zawartych w nich reprezentacji, egzemplifikacji owych
problemoéw — niezwykle przemawiajacych do wrazliwosci i wyobrazni widza.
Analizowane przeze mnie przekazy dokonuja tego poza utartymi schematami
filmowymi, postugujac si¢ oryginalng estetyka, przez co stajg si¢ emocjonal-
nymi komunikatami, znaczaco oddzialujagcymi na odbiorcow.

Bibliografia:

Brol M., Paczynska-Jasinska P., Czy psychologia pozwala lepiej zrozumiec film?
http://edukacjafilmowa.pl/czy-psychologia-pomaga-zrozumiec-film/
(data dostepu: 15.10.2018 r.).

Brzozowski G., Zabawa w ocalenie. Wokét filmu ,Lato 1993” https://kul-
turaliberalna.pl/2018/04/10/brzozowski-zabawa-w-ocalenie-wokol-
filmu-lato-1993/ (data dostgpu: 15.10.2018 r.).

Cykorz K., Mate kino bliskosci dwutygodnik.com https://www.dwutygo-
dnik.com/artykul/7684-male-kino-bliskosci.html (data dostepu
15.10.2018 1.).

Dabrowska D., Jestem najlepsza. Ja, Tonya ,Kino” nr 3 (2018) http://kino.org.
pl/index.php?option=com_content&task=view&id=2941&Itemid=1
(data dostepu: 15.10.2018).

102



O wartosci psychologicznej wspotczesnego kina fabularnego...

Gora M., Letnie nienasycenie — wokot filmu ,, Tamte dni, tamte noce” https://
kulturaliberalna.pl/2018/02/27/gora-letnie-nienasycenie-film-tamte
-dni-tamte-noce/ (data dostgpu: 15.10.2018 r.).

Hendrykowski M., Leksykon gatunkéw filmowych, Studio Filmowe ,,Mon-
tevideo”, Poznan 2001.

Kino, film, psychologia, red. Ogonowska A., Wydawnictwo Edukacyjne, Kra-
kow 2017.

Kube M., Filmy, ktére obnazajq stabosci http://archiwum.rp.pl/arty-
kul/1368193-Filmy-ktore-obnazaja-slabosci.html (data dostepu:
15.10.2018 r.).

Kultura afektu - afekty w kulturze. Humanistyka po zwrocie afektywnym,
red. Nycz R., Lebkowska A., Dauksza A., Wydawnictwo Instytut Badan
Literackich PAN, Warszawa 2015.

Leys R., The Turn to Affect. A Critique. ,Critical Inquiry” 2011 vol. 37 nr 3.

Mossakowski P, ,,Lato 1993”: o bezradnosci dziecka wobec Smierci. Bez tatwych
wzruszen http://cojestgrane24.wyborcza.pl/cjg24/1,13,23228811,148674,
-Lato-1993---0-bezradnosci-dziecka-wobec-smierci--.html (data do-
stepu: 15.10.2018).

Na tropach psychologii w filmie. Film w edukacji i profilaktyce (cz. 1),
red. Brol M., Skorupa A., Paczynska-Jasinska P.,, Difin SA, Warszawa
2018.

Na tropach psychologii w filmie. Film w terapii i rozwoju (cz. 2), red. Brol M.,
Skorupa A., Paczynska-Jasinska P, Difin SA, Warszawa 2018.

Pisarek J., Francuz P., Poznawcze i emocjonalne zaangazZowanie widza w film
fabularny w zaleznosci od typu bohatera, w: (red.) Francuz P., Psycho-
logiczne aspekty komunikacji audiowizualnej, Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, Lublin 2007.

Syska R., haslo ,film psychologiczny”, w: (red.) Syska R., Sfownik filmu,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw 2010.

Szczyszyk P., Lato 1993 ,Kino” nr 4 (2018) http://kino.org.pl//index.
php?option=com_content&task=view&id=2956&Itemid=1 (data
dostepu: 15.10.2018 r.).

Wroblewski J., Byé sobg. Recenzja filmu ,,Lady Bird” 27 lutego 2017 https://
www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kultura/film/1739352,1,recenzja-
filmu-lady-bird-rez-greta-gerwig.read (data dostepu: 15.10.2018 r.).

103



Dorota Dgbrowska

On the psychological value of contemporary feature film
(Lady Bird; I, Tonya; Estui 1993; Call me by your name)

The article contains a reflection on the psychological value of the film,
general comments are made on selected examples of films created in 2017
in the Euramerican circle: Lady Bird, 1, Tonya, Estiu 1993, Call me by your
name. Although the analyzed examples do not strictly follow the genre for-
mula of psychological cinema, they can be treated as a source of knowledge
about the human psyche, and also as a tool for a clear impact on the psyche
of the recipient.

Keywords: psychology, film, Lady Bird, I, Tonya, Estiu 1993, Call me by your
name.

O wartosci psychologicznej wspdlczesnego kina fabularnego (Lady Bird;
Jestem najlepsza. Ja Tonya; Lato 1993; Tamte dni, tamte noce)

Artykul zawiera refleksje nad psychologiczng wartoscia filmu, uwagi
ogolne odniesione zostaja do wybranych przyktadow filméw powstatych
w 2017 roku w kregu euroamerykanskim: Lady Bird, Jestem najlepsza. Ja,
Tonya, Lato 1993, Tamte dni, tamte noce. Cho¢ analizowane przyklady nie
realizujg $cisle gatunkowej formuty kina psychologicznego, mozna je po-
traktowa¢ jako Zrédlo wiedzy na temat ludzkiej psychiki, a réwniez jako
narzedzie wyraznego oddzialywania na psychike odbiorcy.

Stowa kluczowe: psychologia, film, Lady Bird, Jestem najlepsza. Ja, Tonya,
Lato 1993, Tamte dni, tamte noce.
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