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Wsparcie Kosciolow dedykowane rodzinie
w sytuac

i jej kryzysu ekonomicznego

Wstep

Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych moich braci, mnie
uczyniliscie - to stowa Jezusa Chrystusa (Mt 25,40)", ktére sktaniaja Ko$cioty
iich cztonkéw do wspierania 0sob potrzebujacych. W ostatnim czasie coraz
wigcej 0sdb czy rodzin doznaje kryzysu ekonomicznego?, ktéry powoduje
wiele problemow, z jakimi borykaja si¢ ciludzie, jak tez generuje stany napie¢
i konflikty rodzinne. A problemami tymi sa m.in.: bezrobocie, bezdomnosc¢,
patologia spoleczna, przemoc w rodzinie.

Dzialalno$¢ pomocowa Kosciolow i organizacji charytatywnych

W wielu Kosciotach istniejg grupy zorganizowane i ,,nazwane’, czyli
organizacje charytatywne takie, jak: ewangelicka Diakonia, prawostawne
Eleos, rzymskokatolicka Caritas, do ktérych dofaczajg ludzie pragnacy stuzy¢
innym. W Polsce znane s3 dwie wspolne ekumeniczne akcje wymienionych
organizacji, a mianowicie Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom realizowane
poprzez sprzedaz $wiec w czasie adwentu oraz w okresie pasyjnym Skarbonka

! Biblia to jest Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Brytyjskie i Zagraniczne
Towarzystwo Biblijne, Warszawa 1986.

2 Kryzys ekonomiczny jest to zalamanie si¢ procesu wzrostu gospodarczego,
powazne naruszenie stanu réwnowagi gospodarczej i regres w rozwoju ekonomicznym
kraju, zjawisko stanowiace jedna z faz cyklu koniunkturalnego; czesto powoduje kryzys
socjologiczny lub kryzys spoleczny, czyli skumulowany stan napie¢ i konfliktow spotecznych,
ktorych nierozwiazanie na czas powoduje przerwanie dotychczasowego cyklu rozwojowego
spoleczenstwa. B. Petrozolin-Skowronska (red. nacz. enc.), Encyklopedia Popularna PWN,
Wydanie dwudzieste drugie, zmienione i uzupelnione, Wydawnictwo Naukowe PWN Spéika
Z 0.0., Warszawa 1992.
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diakonijna w Kosciotach Ewangelicko-Augsburskim i Ewangelicko-Refor-
mowanym, zwana Jalmuzng wielkopostng w Kosciele Rzymskokatolickim
i Ofiarg w Polskim Autokefalicznym Kosciele Prawostawnym.

Ale istniejg tez grupy organizowane spontanicznie, nie noszace czy
nie przyjmujace zadnej nazwy — to po prostu kilka lub kilkanascie oséb
chetnych nies¢ pomoc potrzebujacym. Grupy te powstaja przy lokalnych
parafiach. W obu przypadkach sg to ludzie majacy otwarte oczy i uszy oraz
rece gotowe do dzialania na rzecz Innych. Przyktadem takiego dzialania jest
grupa zaprzyjaznionych rodzin ze Slaska Cieszyniskiego, ktéra juz w 1999 r.
rozpoczeta projekt pod hastem ,,Pomoc Dzieciom Bieszczad™, ktory polega
na zakupie: ubran, butéw i srodkéw czystosci, artykutéw szkolnych, mebli
i sprzetu gospodarstwa domowego oraz materiatéw budowlanych. Grupa ta
réwniez organizuje obozy letnie dla dzieci.

Oprocz duzych, bardzo znanych organizacji zwigzanych z Kosciotami
i tych spontanicznie organizowanych grup wsparcia przy parafiach, istnieja
jeszcze takie organizacje, jak Chrzescijariska Stuzba Charytatywna® przy Ko-
$ciele Adwentystéw Dnia Siédmego. Jej dzialalno$¢ obejmuje troska, opieka
i pomoca wiele 0s6b znajdujacych sie w potrzebie. Jej pracownicy i wolonta-
riusze angazuja si¢ ,w stuzbe na rzecz réznych osob i grup spotecznych, bez
wzgledu na wyznanie, narodowos¢, wiek, ptec czy rase. Ich dzialania skupiajg
sie wokdt réznych potrzeb oséb ubogich, niepetnosprawnych, wykluczonych
spolecznie, bezrobotnych i uzaleznionych™. Organizacja ta tez wspiera dzie-
ci i mlodziez oraz osoby chore i cierpigce. Ale waznym elementem pracy
ChSCh - odrézniajacym ja od wielu innych organizacji charytatywnych —
jest profilaktyka zdrowia, ktora wykorzystujac liczne programy edukacyjne
przeciwdziala chorobom cywilizacyjnym oraz zapobiega uzaleznieniom.

Praca tych organizacji czy parafialnych grup charytatywnych odby-
wa sie w rozny sposob, niektdre z nich dzialajag w okreslonym czasie, ktd-
rym moze by¢ Adwent czy Okres Pasyjny (Wielki Post), inne petnia dyzury
w okreslone dni i godziny®, w ktérych to organizuja pomoc dorazng i dtugo-
falowg osobom potrzebujagcym. Pomoc ta powinna obejmowac tych, ktérzy

3

http://diakonia.org.pl/komu-i-jak-pomagamy/programy-dla-dzieci/ z dn.
28.02.2019 1.

* P Lazar, Niebianski balsam dla potrzebujgcych, ,,Glos Adwentu”, Dwumiesigcznik
Kosciola Adwentystéw Dnia Siodmego w RP, styczen-luty 2019, ss. 26-27.

> Tamze.
¢ Na podstawie rozmowy z Marzena Matejka — przewodniczaca Diakonii Warszawskiej

przy Parafii Ewangelicko-Reformowanej w Warszawie w dniu 9.01.2019 r.
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znajdujg si¢ w trudnym potozeniu materialnym, zdrowotnym lub duchowym,
dlatego udzielenie jej poprzedza ocena sytuacji potrzebujacego’. W tym celu
pracownik socjalny lub inna osoba z ramienia parafii, przeprowadza wywiad
w domu zgloszonej rodziny i okresla zakres pomocy. Jest to potrzebne po
to, aby pomocy udziela¢ osobom najbardziej potrzebujacym - zwlaszcza,
ze poszukujac pomocy na dyzur moze przyjs¢ kazdy. W tej sytuacji pomoc
udzielana jest rodzinom wielodzietnym i niepelnym, jak réwniez ludziom
chorym, starym, samotnym, niepelnosprawnym.

Najbardziej rozpowszechnionym typem pomocy sg akcje prowadzone
przed wigkszymi $wietami, np. Bozym Narodzeniem i Wielkanocg — wtedy
organizowane sg zbidrki zywnosci, ktére przeznaczane sg na $wigteczne
paczki dla oséb ubogich, bezdomnych, samotnych i rodzin wielodzietnych.
Dla nich niejednokrotnie sg to jedyne produkty, jakie pojawiajg si¢ na $wig-
tecznym stole. Spontaniczne akcje $wigteczne nie zapewniaja jednak po-
trzebujacym osobom stabilizacji. Z tego powodu kazda organizacja, chcac
kontynuowa¢ pomoc, wymaga wiekszych naktadéw finansowych, a zdobywa
je organizujac jarmarki, kiermasze, loterie®. Pienigdze zbierane sg takze pod-
czas parafialnych festynéw rodzinnych zbierane s pienigdze ze sprzedazy
wlasnorecznie wykonanych prac plastycznych oraz przysmakéw kulinarnych.

Wspomniane organizacje posiadajg status organizacji pozytku publicz-
nego i dzieki temu mozna finansowac je wplacajac 1% od podatku. Uzyskane
w ten sposob fundusze sg przeznaczane na kupno zywnosci, obuwia, srodkow
czystosci, przedmiotdw codziennego uzytku czy opatu, na: zasitki, optaca-
nie lekéw, rachunkow za gaz i energie elektryczna, splacanie zaleglodci za
czynsze, zakup podrecznikow i pomocy szkolnych, finansowanie wyjazdow
wakacyjnych i zimowych, pomoc w sfinansowaniu zakupu aparatu stuchowe-
go’ lub okularéw, a nawet na wsparcie kosztownych zabiegéw medycznych®.

7 Por. A. Jesionek, Bezrobotny jako klient pomocy spolecznej, w: Z teorii oraz praktyki
pracy socjalnej i pomocy spotecznej Miscellanea, (red.) D. M. Piekut-Brodzka, ChAT, Warszawa
2004, s. 88.

8 Na podstawie rozmowy z Marzena Matejka — przewodniczaca Diakonii Warszawskiej
przy Parafii Ewangelicko-Reformowanej w Warszawie w dniu 19.02.2019 r.

°  Tamze.

10 P. Lazar, Niebiatiski balsam..., dz. cyt.
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W zasadzie nie mozna rozgraniczy¢ rodzaju pomocy skierowanej
do ludzi bezrobotnych", od tej udzielanej bezdomnym" i stwierdzi¢, ze
bezrobociu mozna zaradzi¢ tylko w jeden okreslony sposdb, ktory nie jest
adekwatny do sytuacji bezdomnosci. Ludzie, ktorzy znalezli si¢ takim polo-
zeniu - oprocz gtéwnego problemu, jakim jest brak pracy czy brak dachu nad
glowa — majg jednakowe potrzeby: bywaja gtodni, chorzy, nie maja si¢ w co
ubra¢. Koscioly prowadzg szeroka dzialalno$¢ wspierajaca potrzebujacych
organizujac zbidrki uzywanej odziezy i r6znego rodzaju sprz¢tu domowego,
ktdre to dary w okreslony sposéb sa rozdzielane miedzy petentow, a takze
posrednicza pomiedzy osobami potrzebujacymi, a tymi, ktorzy maja che¢
i mozliwo$¢ pomagania.

Brak zatrudnienia wplywa na zdrowie, stabilnos¢ zycia i niewielu
osobom udaje si¢ przetrwac w tej sytuacji dluzszy czas. W takich sytu-
acjach wolontariusze katolickich organizacji kierujac si¢ empatia do takiego
czlowieka, dzialaja nastepujaco: kontaktujg si¢ z Polskim Stowarzyszeniem
Chrzescijanskich Przedsiebiorcow®, dzieki ktéoremu mozna uzyskaé pomoc
w poszukiwaniu pracy, konsultacje prawne oraz porady z dziedziny ksiego-
wosci. Poza tym wolontariusze organizujg spotkania z psychologiem, kursy
doksztalcajace lub szkolenia, ktére utatwiajg znalezienie pracy. Zakladaja tez
Banki Pomocy Parafialnej, ktérych celem jest pomoc w zatrudnieniu, a wiec
zglaszanie statych lub dorywczych miejsc pracy oraz ofert pomocy i nawia-
zujg kontakt z pracodawcy. Natomiast osobom, ktore uzyskaty zatrudnienie
oferujg pomoc finansowg na niezbedne wydatki zwigzane z zatrudnieniem
(zakup biletu miesigcznego; oplata za badania lekarskie). Zakladaja réwniez
konta bankowe, gdzie na specjalne rachunki bankowe przekazywane sa
dary pieni¢zne od ludzi ,,dobrej woli’, ktérzy dysponuja wolnymi srodkami
i pragng przekazac ich czes¢ na wsparcie najubozszych.

' Bezrobocie - zjawisko braku pracy zarobkowej dla 0séb zdolnych do pracy i jej
poszukujacych, Encyklopedia Popularna PWN, dz. cyt.

2 Bezdomnos¢ - egzystowanie bez dostepu do godziwego mieszkania, bezdomni to
jednostki lub rodziny nie majace domu lub miejsca statego pobytu, ktére gwarantowaloby
im poczucie bezpieczenstwa, osoby czasowo zakwaterowane w schroniskach, noclegowniach
badZ tymczasowo podejmowane przez krewnych i przyjacidt. Wielka Encyklopedia Oxford,
t. 2, Oxford Educational Spéltka z 0.0. 2008, Polish Editing, Translation and Typesetting for
Edition 2008 by E.M. Studio, Warszawa.

1 Kontakt, pschp.pl/index.php?option=com_content&task=blogcatego-
ry&id=0&ltemid=58 z dn. 4.03.2019; Ogloszenia, pschp.pl/index.php?option=com_con-
tent&task=Dblogcategory&id=56&Itemid=121 z dn. 4.03.2019; Bezrobocie, pschp.pl/index.
php?option=com_content&task=blogcategory&id=42&ltemid=95 z dn. 4.03.2019.

¥ www.niedziela.pl/artykul/11802/nd/parafia-bankiem-pomocy/ z dn. 4.03.2019.
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Réwniez dziatacze Diakonii poczynili pewne kroki w tej dziedzinie.
I tak Diakonia Polska - we wspotpracy z niemieckimi organizacjami takimi,
jak: Diakonisches Werk Wiirttemberg, Verein fiir Internationale Jugendarbeit
e.V. i Evangelische Frauen in Wiirttemberg oraz z rumunska organizacjg
AIDRom - zorganizowala projekt pilotazowy pod nazwa ,,FairCare - uczci-
wa praca — legalne zatrudnienie””. Celem tego projektu bylo propagowanie
uczciwych warunkow pracy dla opiekunek oséb starszych w Niemczech. Byt
on realizowany na terenie Badenii-Wirtembergii. Diakonia Polska pragnac
zapewnic legalne i regularne zatrudnienie polskim opiekunkom, udostep-
nia na swojej stronie internetowej informacje o zabezpieczeniu spotecz-
nym w UE, o bezplatnych punktach doradczych dla Polakéw pracujacych
w Niemczech oraz dotyczace procedur uznawania kwalifikacji zawodowych
w Niemczech. Poza tym z jej strony mozna pobra¢ nastepujace materiaty:
,Uczciwe zasady mobilnoéci - poradnia dla pracownikéw z Europy Srod-
kowo-Wschodniej w Berlinie” oraz poradnik Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, pt. ,Bezpieczne wyjazdy do pracy’, jak tez dwie publikacje Kon-
sulatu Generalnego Rzeczypospolitej Polskiej w Hamburgu, a mianowicie
»Poradnik dla oséb szukajacych pracy w Niemczech” i ,Uznawanie Kwali-
fikacji zawodowych w Niemczech”

Wiadomo, ze w malych miejscowosciach trudniej jest o prace, dlatego
czesto sie zdarza, Ze proboszcz danej parafii wraz z Urzedem Miasta daja
ludziom prace w formie sprzatania miasta, kosciola, cmentarza i za wyko-
nanie jej pracownik otrzymuje wynagrodzenie.

Jesli chodzi o bezdomnych, to niektére wieksze organizacje, np. Cari-
tas — moga zapewni¢ swoim podopiecznym dach nad glowa, np. w domkach
dziatkowych przystosowanych do zamieszkania o kazdej porze roku'. Dzia-
tacze tych organizacji moga tez zwrdcic si¢ z prosba o pomoc do prezydenta
danego miasta o wydzielenie miejsca na noclegownie albo zainicjowac spo-
teczny remont starego domu, ktéry zostanie przeznaczony do ww. celow”.
Podobnie w ramach dzialalnosci Eleosu powstaja Prawostawne Osrodki
Mitosierdzia, ktére maja za zadanie nies¢ pomoc ludziom jej potrzebujacym
bez wzgledu na wyznanie czy narodowo$¢. I wtasnie w 2010 r. zostat oddany

> http://diakonia.org.pl/programy/projekt-faircare-uczciwa-praca-legalne-zatrud-
nienie/ z dn. 28.02.2019.

' www.wrot.umww.pl/wp-content/uploads/.../RAPORT-Bezdomnosc-ukryty-pro-
blem.pdf z dn. 9.03.2019.

7 https://caritas.pl/placowki/pomoc...bezdomnym/osrodek-tylko-z-darow-milo-
sierdzia/ z dn. 9.03.2019.
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do uzytku dom charytatywno-rehabilitacyjno-opiekunczy, w ktérym znaj-
duja si¢ mieszkania chronione dla 0s6b bezdomnych'.

Wazne jest, aby nie tylko udziela¢ bezdomnym doraznej pomocy, lecz
takze zapewni¢ im odpowiednig terapi¢”. W tym celu kilka parafialnych
oddzialéw Caritas, w porozumieniu z gminami w niektérych miastach,
utworzylo w nich gminne centrum leczenia bezdomnosci®.

Réwnie preznie dzialajg w tym zakresie mniejsze organizacje, para-
fie majace ograniczone mozliwosci, ale udostepniaja osobom bezdomnym
tazienki z prysznicem; organizuja stoléwki, ktére funkcjonujg dzieki wielu
wspanialym parafianom oraz piekarzom bezinteresownie dostarczajagcym
pieczywo. Stoléwke takg moze wspomoéc kazdy zostawiajac przy niej dary
zywnosciowe w wystawionym koszyku.

W niektdrych parafiach obok jadlodajni rozwijaja swoja dzialalno$¢
Punkty Sanitarne pod opieka lekarza medycyny i dyplomowanej pielegniarki.
Punkt taki udziela pierwszej pomocy i porad medycznych osobom stotu-
jacym sie w jadlodajni, ale takze kazdemu, kto sie zglosi. Pracownicy i wo-
lontariusze Prawostawnych Osrodkéw Milosierdzia Eleos widza w terapii
duza szanse dla tych oséb, dlatego w niektérych o$rodkach prowadzone
sa Warsztaty Terapii Zajeciowej, jednak majace charakter niezarobkowy.
Dochéd ze sprzedazy produktéw i ustug wykonywanych przez uczestnikow
warsztatow w ramach realizowanego programu terapii przeznacza si¢ - w po-
rozumieniu z jego uczestnikami - na pokrycie wydatkéw zwigzanych z inte-
gracja spoleczng uczestnikéw?. Jednym z takich osrodkéw jest Prawostawny
Osrodek Milosierdzia z siedziba w Gladyszowie, ktory oferuje uczestnikom
zajecia w szesciu pracowniach terapeutycznych i zatrudnia w nich pigciu
pelnoetatowych, wykwalifikowanych instruktoréw terapii zajeciowej. ,, Kazdy
z instruktoréw odpowiedzialny jest za jedng pracownie, w ktorej realizowany
jest szczegdlowy program ukierunkowany na grupe, ale dostosowany do in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow, a takze ich zainteresowan.
Zajecia odbywaja sie w nastepujacych pracowniach: ikonograficznej, gospo-
darstwa domowego, komputerowo-informatycznej, rekodziela artystycz-
nego, haftu i szycia oraz gospodarczo-technicznej. Dziatania warsztatowe

18

eleos.gladyszow.org z dn. 21.02.2019 .

¥ Por. D. M. Piekut-Brodzka, O bezdomnych i bezdomnosci. Aspekty fenomenologiczne,
etiologiczne i terapeutyczne, ChAT, Warszawa 2000, rozdziat VI Charakterystyka bezdomnych,
s.159-219; D. M. Piekut-Brodzka, Pomoc spoleczna i praca socjalna swiadczona bezdomnym,
w: Z teorii oraz praktyki..., dz. cyt., ss. 69-84.

20 https://kielce.caritas.pl/pdf/model.pdf z dn. 4.03.2019 r.

? eleos.gladyszow.org/warsztaty-terapii-zajeciowej/ z dn. 21.02.2019 r..
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majg stuzy¢ zwigkszeniu samodzielnosci i przygotowaniu uczestnikéw do
aktywnego wigczania si¢ w zycie spoleczne, jak réwniez podjecia pracy za-
wodowej*. Poza tym ,,prowadzone sg jadlodajnie i punkty pomocy doraznej
podopiecznym, gdzie wydawana jest odziez i paczki zywnosciowe, a takze
prowadzona jest pomoc w postaci programu wychodzenia z bezdomnosci.
Do dyspozycji podopiecznych jest taznia, gdzie moga si¢ wykapac i uprac
ubranie, a w okresie jesienno-zimowym wydawane sg ciepte positki™=.

Przeciwdzialanie patologii

Wspoélnym mianownikiem bezrobocia i bezdomnosci jest poglebia-
jace si¢ ubostwo, a co za tym idzie brak podstawowych srodkéw do zycia,
co czesto prowadzi do zalamania si¢ cztowieka. Zjawiska patologii spo-
tecznych®* uwidocznity sie szczegélnie pod koniec XX wieku, a ich liczba
ciagle wzrasta szczegolnie wérdd coraz mtodszych oséb. Spowodowane to
jest zyciem w coraz bardziej skomplikowanej i zdehumanizowanej rzeczy-
wistosci, w polaczeniu ze stale wzrastajacym tempem zycia, co prowadzi
do poczucia osamotnienia, zagubienia, braku sensu Zycia, jak tez braku
pomyslu na spedzanie czasu wolnego. To wszystko, jak i nieumiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem, z emocjami, ktore targaja czlowiekiem, sprawia,
ze ludzie siegaja po uzywki, by na chwile o wszystkim zapomnie¢ i poczu¢
sie lepiej”. W takich sytuacjach konieczna jest natychmiastowa pomoc -
uswiadomienie tym osobom, Ze popadanie w nalogi nie jest wlasciwym
wyjsciem. Organizacje koscielne i duszpasterstwo parafialne petnig bardzo
istotng role w tym zakresie, a jednoczesnie wskazuja takiemu cztowieko-
wi nowy kierunku w zyciu. Czasem, zeby komus pomdc wystarczy tylko
usmiech, krétka rozmowa, osobisty kontakt z potrzebujacym, a czasem
potrzebna jest pomoc diugofalowa polegajaca, np. na stworzeniu progra-
mu dla os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych?®. Takim przykladem
jest program socjalny Kosciola Ewangelicko-Metodystycznego, pod hastem
»Szklanka Wody”. Jego celem jest: ,niesienie pomocy duchowej ludziom

22 Tamze.
» eleos.pl/bezdomnoé¢/ z dn. 21.02.2019.
#  Patologie spoleczne - socjol. zachowania oceniane negatywnie, stojace
w sprzecznoéci z warto$ciami i zasadami powszechnie akceptowanymi w danym
spoleczenistwie, Encyklopedia Powszechna, Wydanie drugie, uzupelnione i uaktualnione,
Wydawnictwo Ryszard Kluszczynski, Krakéw 2001.

% Por. A. Jesionek, Bezrobotny jako..., dz. cyt., s. 90; St. Kawula, Pomocniczos¢
i wsparcie. Kategorie pedagogiki spotecznej, Kastalia, Olsztyn 2002, s. 45.

% Por. P. Lazar, Niebiatiski balsam..., dz. cyt.
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uzaleznionym w wyjsciu z nalogu; pomoc rodzinom oséb uzaleznionych,
szczegolnie dzieciom; szkolenie i poradnictwo dla 0séb uzaleznionych iich
rodzin; propagowanie idei trzezwo$ci oraz szeroko pojeta edukacja™. Pod-
stawowa forma dziatania sg Zborowe Grupy Wsparcia, ktorych stuzba po-
lega na regularnych spotkaniach z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.
Poza tym pomoc rodzinom o0séb uzaleznionych realizowana jest poprzez:
organizowanie spotkan dla rodzin oraz wsparcie dzieci w nauce, jak tez or-
ganizowanie im czasu wolnego i wakacji. Inny sposéb pomocy parafialnej,
to organizacja Dni Trzezwosci dla ludzi uzaleznionych i ich rodzin, czyli
dwu-, trzydniowe spotkania modlitewno-medytacyjne, w trakcie ktorych
przewiduje si¢: ewangelizacje, wyklady o szkodliwosci zZycia w nalogu, zajecia
terapeutyczne, modlitwe, $wiadectwa osob, ktdre wyszly z natogu, wspdlny
$piew i wystepy chrzescijanskich zespotéw muzycznych?. Ponadto Kosciot
Ewangelicko-Metodystyczny wydaje kwartalnik, pt. ,,Szklanka Wody”, ktory
jest poswiecony wlasnie problemowi uzaleznien®.

We wszystkich wyzej wymienionych dzialaniach wazna jest mito$¢
blizniego wyrazajaca si¢ w obecnosci, ofierze lub wspomnianej pomocy
duchowej, dajaca wiele satysfakeji, uskrzydlajaca, pozwalajaca docenic zycie
pomimo problemoéw, trudnosci i obecnego w nim cierpienia. Nalezy w tym
miejscu podkresli¢ znaczenie nie tylko pomocy materialnej ale i duchowe;j
oraz mozliwosci skorzystania na terenie parafii z porad specjalistow: psy-
chologa, pedagoga, logopedy, lekarza psychiatry, prawnika, a takze doradcy
zycia w trzeZwosci.

W wielu parafiach prowadzone sg takze mitingi anonimowych alko-
holikéw. Jest to niezwykle istotna dziatalnos¢, niesie bowiem sile i nadzieje,
pomaga innym w osiagnieciu trzezwosci. W ramach AA powstajg tez grupy
pomagajace cztonkom rodzin dotknietych problemem alkoholowym?™. Wta-
$nie przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom i patologiom spotecznym, jest
jednym z gléwnych celow i obszaréw dzialalnosci Eleosu. A realizowane one
sa poprzez prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ,,NEPSIS” dla 0s6b uzalez-
nionych od alkoholu i ich rodzin®. Celami punktu sg: ,udzielanie pomocy
i wsparcia rodzinom oséb uzaleznionych od alkoholu, motywowanie uzalez-
nionego do podjecia leczenia, promowanie trzezwego stylu zycia, zachgcanie

77 https://ostrodaonline.pl z dn. 11.03.2019 r.

2 Zob. tamze.

» Tamze.
* https://metodyzmchodziez.wordpress.com/ z dn. 11.03.2019 r.

% eleos.pl/punkt-konsultacyjny/ z dn. 21.02.2019 r.
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do kontynuowania pracy nad powrotem do zdrowia, a takze prowadzenie
szeregu dziatan edukacyjnych skierowanych do grup podwyzszonego ryzyka
oraz zapewnienie dostepu do rzetelnej i kompleksowej informacji na temat
uzaleznienia i wspoluzaleznienia. (...) Spotkania w punkcie konsultacyjnym
odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu, a dyzurujacy psycholog-terapeuta udziela
informacji na temat mozliwych form pomocy osobom uzaleznionym od
alkoholu oraz czlonkom ich rodzin, wspiera, motywuje do podjecia dziatan,
kieruje do placéwek lecznictwa odwykowego oraz innych, ktérych pomocy
wymaga dana osoba. Zglaszajace si¢ osoby kierowane sg do placowek lecze-
nia uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia, do Osrodka Interwencji
Kryzysowej, do MOPR-u, do Klubéw Abstynenta i wielu innych®.

Pracownicy wspomnianych wyzej katolickich organizacji powoluja
Centra Integracji Spotecznej*. Do nich kierowane sg jednostki, ktore przez
dlugi okres nie maja pracy i przeszty terapie przeciwalkoholowg oraz osoby
kierowane przez pomoc spoleczng. Centrum takie daje szans¢ powrotu do
normalnego zycia. Podopieczni uczg si¢ krawiectwa, gotowania, ogrodnictwa
i budownictwa, s3 pod opieka psychologa i doradcy zawodowego, maja takze
zapewniong pomoc w wychodzeniu z nalogu.

Przeciwdzialanie przemocy

Utrata pracy badz brak mozliwosci szybkiego jej znalezienia moze
spowodowac rézne ludzkie reakcje. Niektore osoby zaczynaja chorowa¢ na
depresje, inne popadaja w naldg, a jeszcze inne stajg sie agresywne i zaczynaja
stosowac przemoc wobec najblizszych. W kazdym przypadku powinno sig¢
pomoc takiemu czlowiekowi i jego rodzinie. Ale pomoc ta tez powinna by¢
dostosowana do potrzeb. Totez jesli chodzi o przeciwdzialanie przemocy, to
na przyklad Diakonia Polska zorganizowata Program ,,Przeciw przemocy”*,
w ramach ktérego prowadzone byly dzialania edukacyjne i pomocowe.
W Warszawie stworzono Poradnictwo Rodzinne - Punkt Konsultacyjny
»Przeciw przemocy’, w ktérym uruchomiono dyzury specjalistow $§wiadcza-
cych pomoc ofiarom i $wiadkom réznych form przemocy. Ponadto utwo-
rzono grupy edukacyjne dla pracownikéw i wspdtpracownikéw Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego i innych Kos$ciolow zrzeszonych w Polskiej

2 Tamze.
#  cis.swietochlowice.pl/ z dn. 9.03.2019; cispol.byczyna.pl/29/definicja-i-cele-cis.
html z dn. 9.03.2019 r.

*  http://diakonia.org.pl/programy/poradnictwo-rodzinne-punkt-konsultacyjny

-przeciw-przemocy/ z dn. 28.02.2019 r.
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Radzie Ekumenicznej, jak tez zorganizowano dystrybucje materialow edu-
kacyjnych. Od pigciu lat Diakonia oferuje pomoc psychologiczng w formie
kontaktu mailowego, gdzie porad udziela wykwalifikowany psycholog. Opu-
blikowano tez bezptatny poradnik, pt. ,Wyprawa PoMoc”, skierowany do
0s6b krzywdzonych przez kogo$ od nich silniejszego, kto narusza ich prawa,
godnos¢ osobistg i zadaje im bdl. Publikacja ta ukazuje rézne mozliwosci
reakcji i sposoby udzielania pomocy osobie doznajacej przemocy.

Powyzej przedstawione zostaly dzialania Ko$ciota wobec bezrobo-
cia, bezdomnosci, patologii spotecznej i przemocy w rodzinie, czyli wobec
zastanego stanu ludzkiej egzystencji. Ale warto tez i nalezy sie skupi¢ na
zapobieganiu powyzszemu stanowi. Aby to osiagna¢ dzialania Kosciotow
powinny by¢ i sg skierowane na dzieci i mlodziez.

Dzialania pomocowe dla dzieci i mlodziezy

Na terenie wielu parafii réznych denominacji dzialaja $wietlice $ro-
dowiskowe™ lub socjoterapeutyczne, ktore stuza dzieciom i mlodziezy, czyli
tej warstwie spoteczenstwa, ktorag mozna ksztaltowac i wychowywac. Dzieci
i mlodziez moga korzysta¢ w $wietlicy z pomocy w nauce, ktérej udziela im
- w zaleznosci od mozliwosci parafii — wykwalifikowana kadra pedago-
giczna badz studenci. Prowadzona jest nauka jezykéw obcych zaréwno dla
poczatkujacych, jak i dla zaawansowanych. Poza tym oferowane sg zajecia:
kulinarne, plastyczne, sportowe, komputerowe, muzyczne czy teatralne,
a nawet dziennikarskie, podczas ktérych mlodziez i dzieci moga rozwija¢
swoje zainteresowania i zdolnosci. Wspomniane zajecia stwarzaja mlodym
osobom mozliwo$¢ kreatywnego spedzania czasu wolnego i rozwijania ta-
lentéw, ale w wielu przypadkach moga tez by¢ traktowane jako dziatalnos¢
profilaktyczna. Priorytetem takich placowek jest ksztaltowanie miodych ludzi
w duchu szeroko pojetych wartosci chrzescijanskich, ktorymi sa: mitos¢,
zZrozumienie, tolerancja.

Ponadto w niektorych parafiach istnieje duszpasterstwo dzieci, gdzie
dzieci mogg si¢ zwierzy¢, przyjs¢ po porade lub podzieli¢ si¢ myslami na
temat otaczajacej je rzeczywistosci. Finansowane sg porady u psychologa,
a terapeuta rodzinny i psycholog dziecigcy prowadza bezptatne dyzury do-
radcze - zaréwno telefoniczne, jak i na miejscu. Réwniez wakacje i ferie
dzieci moga spedza¢ w tych placéwkach czynnie korzystajac z bogatej ofer-
ty przygotowanej przez wolontariuszy: gry i zabawy, wyjscie na basen, do

% osj.caritas.pl>Nasze placéwki z dn. 9.03.2019 r.; https://caritasaw.pl/placowki/
pomoc-dla-dzieci-i-rodziny/ z dn. 9.03.2019 r.
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zoo, wycieczki. Wolontariusze organizujg tez rézne formy wypoczynku dla
najmlodszych takie, jak: obozy, kolonie, ferie, a takze szkolenia i treningi,
ktorych celem jest szeroko rozumiany rozwdj. W ramach edukacji spotecznej
dla dzieci i mlodziezy wolontariusze ChSCh wraz z grupg teatralng ,,Ziaren-
ko gorczycy” przeprowadzaja spektakle dotyczace profilaktyki uzaleznien
i edukacji zdrowotnej*.

W s$wietlicach tych gromadzg si¢ zazwyczaj dzieci z rodzin wielo-
dzietnych, ubogich i patologicznych, dlatego nie jest tam rzadkoscig widok
glodnego dziecka. Z tego powodu w wielu takich miejscach dzieci réwniez
moga zjes¢ przygotowane dla nich kanapki lub podwieczorek, a nawet goracy
positek. Czesto z inicjatywy ksigdza lub zaangazowanych parafian dzieci
otrzymujg goracy posilek w szkole — optacany przez parafie, gmine lub
os$rodek pomocy spolecznej. W niekt6rych parafiach sa kioski ,,Caritas™,
z ktérych dochéd przeznaczony jest na wspieranie pracy takich $wietlic,
zakup potrzebnego sprzetu, ogrzewanie itp.

Pracownicy i wolontariusze Eleosu takze prowadza swietlice dla dzieci
z trudnych $rodowisk rodzinnych. Na terenie wojewddztwa podlaskiego
funkcjonuje szes¢ Specjalistycznych Placéwek Wsparcia Dziennego®, a mia-
nowicie pie¢ w Bialymstoku i jedna w Supraslu, do ktérych uczeszczajg
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Gtéwnymi celami placéwek Eleosu s3: ,,po-
moc dzieciom w wyréwnywaniu brakéw edukacyjnych, zapobieganie nie-
dostosowaniu spolecznemu dzieci,. uspotecznianie i uwrazliwianie dzieci,
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci, socjoterapia dzieci, kontrola
negatywnych emocji oraz konstruktywne rozwigzywanie problemow, orga-
nizowanie warsztatow kulinarnych majacych walory edukacyjne, organizacja
czasu wolnego dzieci. (...) Wychowankowie maja codziennie zapewniony
cieply positek, pomoc w odrabianiu lekcji i nadrabianiu zalegto$ci szkolnych,
a takze uczestnictwo w zroznicowanych zajeciach: socjoterapeutycznych,
miedzykulturowych, sportowych itp. Realizowane sg réznorodne programy
profilaktyczne, edukacyjne, kulturalne itp. W okresie ferii zimowych i wa-
kacji dzieci uczestniczg w takich formach wypoczynku, jak: obozy, kolonie,
wycieczki”™®. Wolontariusze*® dzialajacy w tych $wietlicach przygotowuja tez

3 Zob. P. Lazar, Niebiarski balsam..., dz. cyt.

7 jozef.wolomin.pl/2010/10.16/kiosk-parafialny/ z dn. 26.02.2019 r.
# eleos.pl/swietlica/ z dn. 21.02.2019 r.

¥ Tamze.

10 eleos.pl/wolontariat/ z dn. 21.02.2019 r.
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spotkania wigilijne i $niadania wielkanocne, by podopieczni wspolnie mogli
spedzi¢ ten wyjatkowy, $wigteczny czas.

Réwniez wolontariusze Ewangelickiego Centrum Diakonijnego
»Stoneczna Kraina” w Katowicach”, organizuja rézne zajecia dla dzieci,
np.: gloéne czytanie, warsztaty, Dzien Dziecka. Glo$ne czytanie - to zajecia
dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku 2,5-4 lata, polegajace na gto$nym czytaniu
przez rodzicow ksigzek lub ich fragmentoéw oraz krétkich zabawach zwia-
zanych z przeczytang trescig. Jesli chodzi o warsztaty, to jeden z letnich
cykli nosit hasto ,,Historie z recyklingu”, w ktérego programie zawarte byty
ekologiczne atrakcje: zabawy na dworze, gry edukacyjne, wycinanie, malo-
wanie oraz podchody. Organizowane s3 réwniez okoliczno$ciowe warsztaty
plastyczne zwigzane ze $wietami Wielkiej Nocy lub Bozego Narodzenia, pod-
czas ktorych tworzone sg ozdoby $wigteczne. Do ich wykonania mozna uzy¢,
np. gliny i walkéw do jej rozwatkowania, kolorowych kokardek i koralikow
oraz folii magnetycznej, z ktorej robi si¢ ,,magnesy”, co pozwala przyczepic
te ozdoby na lodéwce. Nastepnie ozdoby te sprzedawane s3 na kiermaszu,
a dochéd z tej sprzedazy pomaga w organizacji kolejnych warsztatow. Dzien
Dziecka w ,,Sfonecznej Krainie” tez obchodzony jest w sposéb tworczy pod-
czas warsztatow z quillingu, malowania twarzy, wykonywania balonowych
zwierzat oraz gier i zabaw.

Zupelnie inaczej dziala Fundacja Ewangelickie Centrum Diakonii
i Edukacji im. ks. Marcina Lutra we Wroclawiu. Pracownicy Fundacji ksztalca
»dzieciimlodziez z calej Polski w wieku od 7. do 24. roku zycia. Edukacja pro-
wadzona jest w publicznych, bezplatnych szkolach specjalnych, tj. w Szkole
Podstawowej, w Liceum Ogolnoksztalcagcym i w Technikum Ekonomicznym,
a takze w Branzowej Szkole I stopnia (przygotowujac przysztych: introliga-
torow, krawcow i pracownikéw pomocniczych obstugi hotelowej do pracy
w zawodzie) oraz w Szkole Przysposabiajacej do Pracy”*2. W ramach Fundacji
funkcjonuja rowniez placéwki niepubliczne: Polsko-Niemiecka Niepubliczna
Szkota Podstawowa oraz Niepubliczne Przedszkole ,Wesote Nutki”.

Poza tym Fundacja prowadzi Calodobowe Placowki Opiekunczo-Wy-
chowawcze typu socjalizacyjnego ,,Tecza” i ,Opoka’, ktérych zadaniem jest
pomoc dzieciom i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. W placéwkach tych
prowadzone sg nastepujace projekty: czytam, wigc jestem; komunikacja

" http://diakonia.org.pl/osrodki/ewangelickie-centrum-diakonijne-sloneczna-kra-

ina-w-katowicach/ z dn. 5.02.2019 .
2 http://diakonia.org.pl/osrodki/ewangelickie-centrum-diakonii-i-edukacji-im-ks
-m-lutra-we-wroclawiu/ z dn. 5.02.2019 .
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aktywnosci; masz jedno zycie; wehikul usamodzielnienia i z sercem do
ludzi®.

Przy Fundacji istnieje Klub Aktywnosci Spolecznej, funkcjonujacy
w Niepublicznym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym Specjalnym, ktory
dziala 0d 2006 r. Jego cztonkami s3 wychowankowie Osrodka oraz Placéwek
»lecza” i,,0poka’, ktérzy pod opieka swoich wychowawcdow realizujg rozne
projekty i dzialania o tematyce prospolecznej. ,,Ideg Klubu jest niesienie
pomocy osobom stabszym, potrzebujacym, wykluczonym spolecznie oraz in-
tegracja miedzypokoleniowa srodowisk 0sob zdrowych, niepetnosprawnych,
starszych i mlodszych, a takze wspolne, tworcze spedzanie wolnego czasu™*.

Czlonkowie Klubu odwiedzaja osoby starsze i przewlekle chore, jakimi
s3 pensjonariusze Domoéw Pomocy Spotecznej ,,Milosierny Samarytanin”
i ,Samarytanin”, prowadzonych przez Fundacje. Poza tym otaczaja opieka
dzieci ze Schroniska i Noclegowni dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi Towarzystwa
Sw. Brata Alberta we Wroclawiu.

W ramach dziatan Klubu, jego czlonkowie angazujg si¢ w realizacje
projektéw. Jeden z nich nosi tytul ,,Czytam, wigc jestem” - tak wiec czlonko-
wie Klubu czytaja ksigzki zar6wno wychowankom Osrodka, jak i dzieciom
z Placéwek ,Tecza” i ,,Opoka” oraz z Przedszkola ,Wesote Nutki’, ale tez
propaguja czytelnictwo we wspomnianych Domach Pomocy Spotecznej
i w Schronisku.

Konkluzja

Z powyzszych rozwazan wynika, ze istnieje wiele parafii i organizacji
koscielnych, ktérych cztonkowie rozumiejg rézne sytuacje osob i rodzin
znajdujacych si¢ w kryzysie ekonomicznym, dlatego z checig je wspieraja
i wychodza naprzeciw ich potrzebom.
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The support of the Churches dedicated
to the family in its economic crisis

The article shows the ways of helping a family given to it by
Churches and Christian organizations in the existing reality. In addi-
tion, it shows work with children and young people, which is to prevent
their demoralization and to teach them self-reliance and responsibility.

Keywords: family, child, support for the family, Church.

Wsparcie Ko$ciolow dedykowane rodzinie
w sytuacji jej kryzysu ekonomicznego
Artykul ukazuje sposoby pomocy rodzinie udzielanej jej przez
Koscioty i chrzescijaniskie organizacje w zastanej rzeczywistosci. Poza tym
pokazuje prace z dzie¢mi i mlodziezg, ktéra ma zapobiegac ich demoralizacji

oraz nauczy¢ ich samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Stowa kluczowe: rodzina, dziecko, wsparcie rodziny, Kosciot.
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