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W Czechach ukazala si¢ monografia naukowa Jindficha
Kabata pt.: ,,Psychologia komunizmu”. Wstep do niej napisal... biskup Vac-
lav Maly dzielac sie z czytelnikami osobista refleksja i dociekajac, jak to byto
mozliwe, by tak prymitywna ideologia komunistyczna zawrécita w glowach
tylu jej zwolennikom a przy tym miata wplyw na codzienne zycie milionow
0s0b, ktdre nie mialy przeciez z nig nic wspdlnego? Zachecajac do przeczyta-
nia ksigzki Maly zwraca uwage na to, jak istotne jest dla mlodego pokolenia,
ktdére przyszio na swiat po 1989 r. poznanie i zrozumienie destrukcyjnych
mechanizméw minionego ustroju dla wspolczesnego $redniego i starsze-
go pokolenia. Potrzeba wiecej odwagi, by dokonac rozliczen z minionymi
czasami i ich wpltywem na ludzi. By¢ moze niektorzy powinni przyjrzec si¢
sobie, by mogli lepiej zrozumie¢ wlasne postawy i zachowania.

Autor ksigzki Jindfich Kabat urodzil sie¢ w 1953 r. w Pradze.
Na Uniwersytecie Karola ukonczyt studia z filozofii wraz z psychologia.
W dobie socjalizmu wykladat psychologie na macierzystym Uniwersytecie
w Katedrze Teatru, a po wyjezdzie z kraju do w USA byl wykladowca
na Uniwersytecie w Wirginii. Specjalizuje si¢ w psychologii klinicznej
i spotecznej. Ma za sobg pobyty stazowe w Warszawie, Budapeszcie, Londynie,
Paryzu, Monachium, Wiedniu i Berlinie, dzigki ktérym mogt blizej zglebi¢
problem komunizmu jako patologicznego zjawiska skutkujacego dyktatura
w wielu krajach Europy Srodkowo-Wschodnie;j.

Sadzilem, ze niniejsza rozprawa bedzie przynajmniej cze$ciowo
psychologiczng diagnoza komunistycznych postaw, zachowan czy resenty-
mentow osob wychowanych w minionym ustroju. Tak sie jednak nie stalo.
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A szkoda. Psychologowi stata si¢ blizsza narracja filozoficzno-etyczna, anizeli
psychologiczna w paradygmacie badan empirycznych. Nie ma jednak tego
stabego, co by na dobre nie wyszto, bowiem ukfad i dobor tresci w rozprawie
pozwala na uchwycenie globalnej zmiennej wraz z mozliwg jej redukcja do
subzmiennych i ich operacjonalizacja.

Biorac pod uwagg istniejace juz rozprawy filozoficzne i spoteczno-po-
lityczne na temat totalitaryzmow, mozemy skonfrontowac je z podejsciem
psychologa klinicznego, by sprobowac¢ opracowac teoretyczny model czynni-
kow warunkujacych - takze w naszym kraju - reprodukcje syndromu ,,homo
sovieticus”. Ksigzke otwiera analiza fundamentalnych cech totalitaryzmu,
a konczy dos¢ pesymistyczna konstatacja, ze ,,ludzie, ktérzy w okreslony
sposob nauczyli si¢ postepowaé w dobie komunizmu, dzisiaj postepuja po-
dobnie (...)".

Spoteczenstwo nie uruchomi presji na jednostke celem wzbudzenia
w niej naturalnego i normalnego postepowania zgodnie z ogélnoludzkimi
warto$ciami i prawami cztowieka. Pozwala jej na dzialanie zgodnie ze ste-
reotypowym nawykiem, ktéry powstal dawno temu. Spoleczenstwo i jego
instytucji sukcesywnie przestaja mie¢ zdolno$¢ do nazywania rzeczy po
imieniu - ze strachu, z poczucia niepewnosci, z kompromisu, ale takze
dlatego, Ze nie czuje si¢ kompetentne w ustanawianiu jakichkolwiek norm
etycznych. Przestajemy juz nawet komentowac i méwic o tym, co tkwi w nas
z przeszlosci” (s. 458-459).

Monografia ma dwanascie rozdzialéw, w ktérych wyodrebniono pod-
rozdzialy uszczegotawiajace analizowane kwestie. Rozdzial I - Istota totalita-
ryzmu zawiera definicje klamstwa, mechanizmy manipulacji, analize strachu
jako kluczowego czynnika rozwijania i utrzymania dyktatury, wywotane
przezen chaos i stresy, ttumienie swobod, kontrola ulegtosci, stereotypizacja
zycia oraz wywolania u obywateli poczucia, ze polityka ich nie dotyczy, a wiec
nie powinni si¢ nig interesowac.

Rozdzial I nosi tytul ,,Mechanizmy budowania wladzy” - zawierajac
tre$ci dotyczace dzielenia przez rzadzacych spoleczenstwa, nagradzanie
»swoich” i zagwarantowanie im poczucia bezpieczenstwa oraz nietykalno-
$ci, oddzialywanie na emocje przez rytualizacje dzialan, stosowanie taktyki
wielkich obietnic przez rozbudzanie wiary w doktryne, awansowanie os6b
bez wyzszego wyksztalcenia, by mozna bylo nimi lepiej manipulowac, wytwa-
rzanie atmosfery unifikujacej postawy, wykorzystywanie propagandy i stoso-
wanie taktyki klamstwa powigzanej z kultem wobec przywddcy, wybiodrcze
respektowanie norm, wprowadzanie ograniczen i wywolywanie leku przed
mozliwym dyscyplinowaniem osob przez wladze, stosowanie zamierzonego
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i czastkowego terroru, ukrywanie wynikéw badan spolecznych dotyczacych
postaw ludzkich oraz przenikanie najrozniejszych przejawdw i aspektow
rezimu do wszystkich ster naszego zycia, skrywanie konfliktéw i wymuszanie
rozwigzan sytuacji problemowych zgodnie z oczekiwaniami wladzy.

Rozdziat III ,,Symptomy wiadzy” dotyczy ograniczen w dostepie do
informacji, cenzura, brak zaufania, podejrzliwo$¢, paranoidalnos¢ wladzy
generujacej strach, obawy i oczekiwania, donosicielstwo (szpiegomania),
tworzenie falszywej rzeczywisto$ci, niszczenie prawdziwych wartos$ci, ma-
nipulowanie emocjami, odraczanie rozwigzania problemdw, przymus cze-
kania, ograniczanie spontanicznosci, prywatnosci, formalizowanie relacji
miedzyludzkich, publiczne organizowanie prywatnych radosci, utrwalanie
poczucia braku innej perspektywy, niesprawiedliwosci i zagrozenia.

Rozdzial IV pt. ,,Na drodze do patologii” — to kwestionowanie norm,
wzrost zaburzen zdrowia psychicznego (neurotyzm, psychopatie, psychozy),
oportunizmu i wywolywanie konfliktéw. Rozdziat V dotyczy barier i oporu,
w tym emigracji zewnetrznej i wewnetrznej, skryte lub jawne nierespekto-
wanie prawa przez przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci (policja, sady),
inwigilacja, kolaboracja z rezimem a problem wiarygodnosci oséb, cztonko-
stwo w partii lub jego unikanie, iluzja pluralizmu pogladéw, niedostrzeganie
tego, czego nie chcemy widzie¢, unikanie otwartych konfliktow.

Rozdzial VI nosi tytul ,,Opresja a styl zycia” a porusza zagrozenia dla
0s0b ze wzgledu na tabu, na rézne odstepstwa od ustanawianych przez rezim
normy w ubiorze, estetyce, zachowaniach np. dtugos¢ wtoséw u chtopcdw,
ingerowanie w prywatnos¢, naruszanie praw jednostek, zakazy zachowan
w przestrzeni publicznej, wykonywania gestéw, ograniczenia w podrézowa-
niu, egzekwowanie réznego rodzaju dokumentoéw, swiadectw, okazywanie
antypatii osobom z charakterem, dysydenci.

Rozdzial VII ,,Spolecznosci i instytucje” — autor poswieca zagroze-
niu dla rezimu ze strony inteligencji, 0sob wyksztalconych, generowaniu
nienawisci do okreslonych grup spotecznych, do 0séb wierzacych, w tym
walka z Ko$ciotem, w tym zabor jego majatku, wykorzystywanie systemu
szkolnego dla utrzymania wladzy rezimu (indoktrynacja, karanie za inne
poglady, dryl i dyscyplina, ttumienie twdrczosci, krytycyzmu, podporzad-
kowanie wiedzy doktrynie marksizmu-leninizmu, decydowanie za uczniow
o ich dalszych etapach ksztalcenia, obnizanie poczucia godnosci i warto$ci
uczniéw, militaryzacja ksztalcenia, redukcja osiggnie¢ szkolnych do systemu
mechanistycznego oceniania stopniami, totalna unifikacja postaw, celowe
obnizanie samoswiadomo$ci uczniéw, wspieranie masowych akcji rezimu
z powinnoscig uczestniczenia w nich, obnizanie jakosci ksztalcenia przez
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wymianeg nauczycieli na tych o nizszych kompetencjach, stwarzanie okazji
do protekcji i zachowan nieetycznych podporzadkowanie rodzicéw wyma-
ganiom szkoly, itp.), niska podaz débr, limitowanie zakupdw, sklepy dla wy-
branej klienteli, tysigce mikrotraum w zwigzku z brakami na rynku towaréw,
przymusowa stuzba wojskowa, militaryzacja zZycia, dewastacja kultury, opieki
zdrowotnej, rozwoj domdw dziecka i domow starcow, kolektywizacja, itd.

Rozdziat VIII - ,Czlowiek i spoleczenstwo” zostal tresciowo zorien-
towany na problemowa socjalizacje w systemie demokratycznym w kon-
frontacji z systemem totalitarnym. Autor czyni kryterium poréwnawczym
10 rodzajow aktywnosci cztowieka w demokratycznym panstwie przestrze-
gajacym praw czlowieka z prawami oraz sytuacjami czlowieka, ktory zyje
w panstwie totalitarnym, a wigc panstwie nierespektujacym prawa czlowieka.
[lustruje takze skutki funkcjonowania ludzi w panstwie totalitarnym, przeja-
wiajgce si¢ m.in. zobojetnieniem, kolaboracja oraz sytuacjg oprawcow i ofiar.

Rozdzial IX nosi tytul: ,Poszczegélne okresy komunistycznego to-
talitaryzmu”. Mowa jest tu o fazie przed przewrotem, dalej o fazie dojscia
komunistéw do wladzy, powolnej destalinizacji i relatywnego uwalniania
kontroli, o okresie erupcji oporu w 1968 r., dalej o fazie normalizacji po wej-
$ciu wojsk sowieckich, opresji i protestow, wreszcie o okresie pragmatyzmu
w czasach totalitaryzmu, by zakonczy¢ ten czas rozwojem sieci szczeg6lnych
relacji miedzyludzkich i fazg upadku.

O tym, Ze nie nastgpit koniec totalitarnego rezimu $§wiadczy rozdzial
X pt. ,Niektdre przejawy stylow zycia” z okresu totalitarnego, a mianowi-
cie zniszczenie wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, tradycji rodzinnych,
zwigkszenie postaw obojetnosci w wyniku rozpadu rodziny, nizszy prog
wrazliwodci emocjonalnej, ostabienie wzajemnego zaufania, tabuizacja zycia
seksualnego, utrzymywanie poziomu zycia obywateli na granicy lub ponizej
minimum socjalnego, by ludzie nie mieli czasu na rozmyslanie o wlasne;
sytuacji zyciowej, na rekreacje itp., degradacja wlasnosci prywatnej, ale
i rozwdj humoru politycznego.

Dwa ostatnie rozdzialy sg krotkim podsumowaniem analiz. Jak pisze
psycholog: Dyktatura zawsze i we wszystkich swoich okresach oparta byta na
kiamstwie i zawsze wystepuje w opozycji do kogos (s. 440). Odpowiada sobie
na pytanie, dlaczego komunizm tak naprawde nam dzisiaj nie przeszkadza?
Ma tu miejsce mechanizm obronny, ktéry mozna wyrazi¢ nastepujacg ar-
gumentacja:

* Potrzebujemy udowodni¢ samym sobie, Ze nie wszystko z czasow
totalitaryzmu byto czyms ztym, skoro wszystko czynilismy dobrowolnie. Wy-
obrazenie, ze mogtbym si¢ wowczas czegos bac lub Zebym cos natychmiast
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realizowalt jest gorsze niz poczucie bycia kolaborantem. To juz lepiej twierdzic,
Ze sam tego chciatem i Ze mi nie przeszkadza to do dnia dzisiejszego;

* Wigze sig ta postawa z optymistycznym postrzeganiem miodosci
i zwigzanymi z nig wspaniatymi przeZyciami. Zte chwile zostaly wyparte
z pamieci;

* Potrzebujemy udowodnic sobie, Ze wszystko mamy pod kontrolg, je-
steSmy wewnetrznie niezalezni, mamy zaufanie do siebie, dzigki czemu dy-
stansujemy sie do tamtego ustroju i fikcyjnie oczyszczamy;

* Ludzki sentyment jest w danym momencie silniejszy od uczuc, gdyz
jest ich sztucznym wytworem;

* Potrzeba utrzymania obecnego stanu, poczucia kontynuacji, by mie¢
wewngtrzne poczucie spokoju;

* Stereotyp naszych dziatan moze byc kolejng przyczyng np. sktonnos¢
dobrego samopoczucia w trakcie odbywania stuzby wojskowej, kiedy to wy-
konujemy czyjes rozkazy, co nas zwalnia z poczucia odpowiedzialnosci za
dziatania;

* Moze tez chodzi¢ o wewnetrznie niejasny protest przeciwko Slepej
zmianie wspodtczesnosci. Po co wracac do przesztosci, do dwczesnych lgkow,
obaw, tchérzostwa, jak lepiej jest udawac bohatera czy utozsamiac sie z mil-
czgcg wiekszoscig;

* Intelektualizacja polgczona z mechanizmem obronnym w postaci
racjonalizacji;

* Niska inteligencja spoteczna u niektdérych 0s6b moze rzutowac na ich
bledng ocene sytuacji;

* Postawa uleglosci w sytuacjach konfliktowych, naturalna tendencja
do podporzgdkowywania si¢ wigkszosci;

* Bagatelizacja zjawisk czy problemow jako unik od koniecznosci za-
reagowania;

* Postawa charakterystyczna do prowokowania bezbronnego ,,smoka”
w terrarium nie dlatego, ze nas interesuje, tylko boimy sig go. (s. 441-448)

Jesli niniejsze studium zacheci kogos do jego zglebienia, chociaz ko-
nieczna jest w tym przypadku znajomos¢ jezyka czeskiego, albo niniejsza
recenzja wzbudzi w jakiej$ mierze potrzebe przyjrzenia si¢ pozostalosciom
»~homo sovieticus” takze w polskim spoleczenstwie, to moze doczekamy
sie¢ konkretnych badan naukowych na ten temat, a opartych na solidnych
zrodlach i empirycznych diagnozach.
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