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Wsparcie samotnego ojcostwa

Wstep

W ponizszym artykule podejmuje problematyke zwiazang z samotnym
ojcostwem. Ukierunkowuje si¢ na rozwazania teoretyczne, ktore stanowig
analize i pilotaz form wsparcia przed badaniami, jakie zamierzam poczynic
w poézniejszym czasie. W artykule wprowadzam w tematyke samotnego oj-
costwa, odnoszac sie do danych statystycznych i prébuje nakresli¢ znaczenie
ojca w wychowaniu potomstwa, oraz funkcje ojcostwa. Samotne ojcostwo
to rowniez nasilajgce si¢ (cho¢ w niewielkim stopniu) zjawisko spoleczne
i wyzwania jakie go dotycza, zwlaszcza w kontekscie wzrastajacej liczby roz-
wodow, oraz zyciowych i zawodowych aspiracji wspotczesnych kobiet. Piszac
tekst opieralem sie¢ na literaturze polskiej, jak i zachodniej, w tym wieloletnich
badaniach realizowanych w Kanadzie. Cz¢§¢ teoretyczng zamykam odnie-
sieniem do obszaréw wsparcia, na jakie moze liczy¢ wspoélczesny, samotny
ojciec. Wymogi redakcyjne ograniczajace wielko$¢ artykutu do okreslonej
liczby stron na pewno pozostawia pewien niedosyt i obszary, ktérych z tych
powodéw w artykule nie poruszylem.

Wprowadzenie

Samotne ojcostwo w potocznym ujeciu przybiera postac statystycznie
rzadszg, anizeli samotne macierzynstwo. Jak podaje Eurostat (dane z 2017)!
w Polsce jest jedenascie razy wiecej kobiet samotnie wychowujacych dzieci
niz samotnych ojcéw. I przeciwnie niz w UE, wiecej jest w Polsce rodzin
z dzie¢mi niz bezdzietnych. Eurostat pordwnat sktad gospodarstw domowych
w roznych krajach UE. W Polsce tylko 0,3 proc. z nich skfada si¢ z samotnych

' Eurostat statystyki: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/
Main_Page/pl [styczen 2020].
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ojcow z dzie¢mi ($rednia w UE - 0,5 proc.). Samotne matki stanowia 3,3 proc.
(w UE - 3,7 proc.).

Analizujac problematyke dotyczaca ojca i ojcostwa nalezy mie¢ na
uwadze, ze te pojecia s3 definiowane w rézny sposdb. Niektdrzy z badaczy?
wskazuja, ze sa to kategorie pojeciowe trudne do zdefiniowania, poniewaz
zawieraja w sobie zbyt wiele ztozonych aspektéw. Natomiast inni badacze’
zauwazaja, ze terminy ojciec i ojcostwo sg doskonale zrozumiate dla kazdego
czlowieka i nie wymagaja wyjasnien.

Samotne wychowywanie dzieci znane bylo i opisywane juz od bar-
dzo dawna, chociaz zazwyczaj samotnie wychowywaly dzieci kobiety. Dos¢
kontrowersyjne sa w tej kwewrstii poglady Marka Andrzejewskiego, ktéry
pisze, ze:

»przez wiele pokolen ojca nie byto. To polski mezczyzna — maz

i ojciec — czesciej od przedstawicieli innych nacji musial walczy¢,

ging¢, jechad na zsylke, stawac przed plutonem, by¢ wigzionym przez

obcych, a takze czasami przez wlasnego chowu tajdakow. W tym

kontekscie ucieczka na emigracje jawila si¢ jako rozwigzanie fagodne.

Tyle, ze i ono sprawialo, iZ ojca w domu nie bylo™.

Mozna polemizowac z pogladami, ktore stoja w opozycji do wspdt-
czesnej literatury i roli mezczyzny w wychowaniu dzieci> Wysoka ranga
kobiety w Polsce jak i swoisty kulturowy przekaz kobieco$ci wiaze si¢ tez
z maryjnym rysem polskiego katolicyzmu. Obok wigzanego z przekazem
katolickim patriarchalnego modelu rodziny, warto wskaza¢ rowniez na ten
wazki czynnik, gdyz dowartosciowuje on kobiete. Brzmi on nastepujaco:

»Nie przeceniam jego wspodlczesnej rangi, wskazuj¢ jedynie na
oczywisty fakt charakteryzujacy nauczanie polskiego Kosciola katolic-
kiego. Nawigzuje do tego w wypowiedzi o ojcach pragnac zaznaczy¢,

? Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna
Adam, Warszawa 1999.

* Por. E. Ozorowski (red.), Stownik matzenstwa i rodziny, Wydawnictwo ATK,
Fundacja Pomoc Rodzinie, Warszawa 1999.

* M. Andrzejewski, Domy na piasku. Domy dziecka. Od opieki nad dzieckiem do
wspierania rodziny, Media Rodzina, Poznan 2007.

> Problematyke szerzej analizujg Autorki: A. Blasik, E. Dybowska, Wybrane za-
gadnienia pedagogiki rodziny, WAM, Krakéw 2010; S. Badora, B. Czeredecka , D. Marzec,
Rodzina i formy jej wspomagania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2001, czy J. Bin-
czycka, G. Smolinska-Theiss, (red.), Wymiary dziecinistwa: problemy dziecka i dziecifistwa
w zmieniajgcym sig spoteczenistwie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005.
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ze kult Swietego Jézefa byt i jest w Polsce bez poréwnania mniejszy,
co — tak mniemam - nie jest bez wplywu na znaczenie roli i rangi
polskich mezczyzn™.

Samotne ojcostwo w dawnych czasach zwigzane bylo czesto ze wcze-
sng $miercig matki, ktora zazwyczaj osierocala dzieci. Wielu z takich ojcéw
calkowicie poswiecalo sie wychowaniu potomstwa, nie Zenigc si¢ po raz
drugi. Jednym z powodéw takiego postepowania byto najczesciej dobro
dzieci, ktorych nie chcieli ojcowie narazac na zle traktowanie przez macoche.
Brali tez pod uwage zabezpieczenie finansowe dla nich, majac na wzgledzie
spadek po Zonie, ktoéry powinien zosta¢ przy dzieciach.

Jak twierdza psycholodzy i socjolodzy (miedzy innymi T. Parsons),
najsilniejsze oddzialywanie ojca pojawia si¢ w okresie bardzo wczesnego
dziecinstwa. Im bardziej bedzie darzy¢ go uczuciem (mitoscia), tym bardziej
bedzie identyfikowac si¢ z jego pogladami i zasadami moralnymi’. U dziecka
powstaje potrzeba zdobycia milosci ojcowskiej. Gdy pojawia sie jej brak,
woéwczas mogg mie¢ problemy w relacjach, bedg mialy utrudniong role
w tworzeniu wzorca ojca w swoich zwigzkach, kiedy pojawig si¢ ich dzieci.

Terminologia stowa ,,0jciec” wskazuje na pewien status, fakt bycia
nim, za$ ,,0jcostwo” oznacza okreslone czynnos$ci podejmowane przez mez-
czyzn miedzy innymi w procesie opieki czy wychowania dziecka w rodzinie,
podejmowanie dziatan opiekunczo — wychowawczych, zapewnienie statusu
materialnego, przygotowanie do zycia w kulturze®, zycia w spoleczenstwie,
czy troske o zdobycie wyksztalcenia, ksztaltowania okreslonych postaw, itp.
Naukowa dyskusja oddziela wiec ojca od ojcostwa w sposdb merytorycznie
uzasadniony. Wéréd badaczy tematyki wyrdzni¢ mozna osoby, ktdre anali-
zuja ojcostwo biorac pod uwage cale zZycie mezczyzny. Np. Jacek Pulikowski
wskazuje etapy dochodzenia do ojcostwa i pelnienia roli ojca, s3 to:

« samowychowanie siebie do pelnienia roli ojca,

«  wybdr zony — matki swych dzieci,

« stworzenie warunkdéw do przyjecia dziecka,

« zaplanowanie poczecia oraz udzial w poczeciu,

 A.Krajewska, Konteksty ojcostwa w: M. Fuszara (red.) Nowi mezczyzni? Zmieniajgce

sie modele meskosci we wspétczesnej Polsce, Trio, Warszawa 2008, s. 77-78.
7

p. 72-79.

8

T. Parsons, Social structure and personality, Camillian Company, New York 2007,

K. Ferenz, Kultura codziennosci a znaczenie przypisywane edukacji, w: (red.) M. Podgorny,
Czlowiek na edukacyjnej fali. Wspotczesne konteksty edukacji dorostych, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, Krakéw 2005.
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« towarzyszenie w rozwoju dziecka do porodu, a takze udzial w po-
rodzie,

» udzial w wychowaniu dziecka, uczenie go rozumienia $wiata,
wprowadzanie w $wiat doroslych, wprowadzanie w domu zasad
dajacych poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci,

» przewodzenie rodzinie az do wyjscia dziecka z domu’.

Jest to widzenie pewnego przekroju zycia mezczyzny przez dlugi okres

czasu, gdzie wiele czynnikéw moze wspomagac, jak i hamowac ojcostwo.

Warto takze spojrzec na inny aspekt. Ojcostwo — jak i macierzynstwo
— jest na pewno wartoscig. R6zni si¢ znaczaco od macierzynstwa choc¢by tym
tylko, ze zaréwno pod wzgledem biologicznym jak i rodzinno-spotecznym
moze pozostawac nieujawnione, trudne do wykrycia, podczas gdy macie-
rzynstwo takim by¢ nie moze. Ojcostwo i macierzynstwo nie moga bez
siebie istnie¢. Sg komplementarne. Wspdlnie tworza jeden niepowtarzalny
akt — rodzicielstwo. Jednak nie s3 wobec siebie réwnorzedne: nie moga bez
siebie zaistnie¢, ale moga bez siebie funkcjonowac.

Wielu autor6w' zwraca uwage na istotng funkcje ojcostwa w wycho-
waniu dziecka. Skomplikowany proces wychowania potomstwa jest z gory
skazany na niepowodzenie, jezeli dzieci pozbawione s3 wplywu wycho-
wawczego ojca, ktory ma za zadanie wnie$¢ w zycie dziecka pierwiastek
stabilizacji wewnetrznej, koniecznej dla prawidlowego rozwoju. Autorytet
ojca zalezy od jego postawy i zaangazowania w role wychowawczag, a stac
sie nim moze wtedy, gdy jest obecny i kiedy jest wzorem". Wiele polskich
rodzin jest rozdzielonych, najczesciej z powodu pracy ojcdw za granica,
za$ matki same wychowuja dzieci, chociaz niekiedy ta opieka spada na
najblizsza rodzine. W tradycji patriarchalnej przyjmuje si¢, Ze ojciec mniej
odczuwa rozdzielenie z dzieckiem, wiec tatwiej mu pracowac i oddac petng
opieke kobiecie. Z drugiej strony wzrasta liczba mezczyzn, ktérzy z réznych
powoddéw sami, bez udziatu kobiety lub z jej sporadycznym uczestnictwem
wychowuja samotnie dziecko. Nie budzi to juz spotecznego zdziwienia, ale
tez nie ma w tych sytuacjach swoistego rodzaju heroizmu.

° ]. Pulikowski, Szczgscie mezczyzny, IW Jerozolima, Poznan 2010, s. 60.

" Por. E. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno- kulturowy, Wydawnictwo UJ, Kra-
kéw 2002; A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2007.

' W. Péttawska, Przed nami mitos¢, ESP, Czgstochowa 2001, s. 235.
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Funkcje ojcostwa

Odwieczne, czyli umocowane w tradycji funkcje ojcéw w rodzinach
— prokreacyjna, ekonomiczna, ochronna czy wychowawcza' — ulegly zna-
czacym przemianom. Stagd w wielu publikacjach pojawia sie takze pojecie
aspektu pedagogicznego ojcostwa.

»Aspekt pedagogiczny ojcostwa odnosi si¢ do funkcji realizowa-
nych przez ojca w rodzinie i moze objawia¢ si¢ przez jego dziatania
zwigzane z materialnym zabezpieczeniem dziecka, wychowaniem,
w ktérego obrebie sg realizowane funkcje emocjonalne, opiekun-
czo-wychowawcze, kulturowe, rekreacyjne, oraz zaspokojeniem
podstawowych potrzeb - tak waznych w zyciu kazdego czlowieka,
a szczegolnie dziecka - bycia kochanym, waznym itd.™”.

Istotg aspektu pedagogicznego ojcostwa sg okreslone rodzaje relacji
zachodzace miedzy ojcem a dzieckiem i matka.

Tomasz Sosnowski dokonuje szerokiego spojrzenia na ojcostwo w od-
niesieniu do pi$miennictwa, w jego opinii:

»Przeglady piSmiennictwa pokazujg, Ze dorobek teoretyczny i em-
piryczny dotyczacy problematyki mezczyzny jako ojca jest stosunko-
wo skromny. Analizy, aczkolwiek nie za czesto, stanowity przedmiot
zainteresowan przedstawicieli takich nauk, jak: socjologia (Melosik,
1996, 2002; Badinter, 1993; Miluska, Boski, 1999), psychologia (Po-
spiszyl, 1980, 1988, 2007; Ziemska, 1979; Wolicki, 1984; Sitarczyk,
2002), teologia (Augustyn, 1998, 2003; Pytches, 1993), psychoanaliza;
Olchanowski, 2001; Eichelberger, 1998, 2003). Znajduja one réwniez
swoje miejsce w publikacjach o charakterze poradnikowym (Mc-
Donald, 1995; McDowell, Wakefield, 1993; Pulikowski, 1999; Selby,
1999). Stosunkowo rzadko zagadnienie to bylo podejmowane przez
pedagogéw. W zasadzie brak jest w pedagogice znaczacych opraco-
wan naukowych dotyczacych ojca w rodzinie, jego roli w procesie
wychowania dziecka'.

12 Z. Dabrowska, Ojcostwo jako wartos¢. Studium empiryczne, PTP, ,,Malzenstwo

irodzina” 2003 nr 4, s. 3-13.

B T. Sosnowski, Pedagogiczny model ojcostwa- konstrukt teoretyczny, ,Dziecko krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka” 2014 vol. 13 nr 3, s. 63-64.

¥ T. Sosnowski, Ojciec we wspélczesnej rodzinie. Kontekst pedagogiczny, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2011, s. 56- 57.
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Zygmunt Freud pisal, ze w procesie ksztaltowania osobowosci dziecka
ojciec odgrywa bardzo wazna role, gléwnie w ksztaltowaniu mechanizmow
funkcjonowania ,,ja idealnego’, czyli najwyzszej warstwy osobowosci, zwa-
nej ,superego. Autor przyjal takze, ze istnieja dwie przeciwstawne sobie
struktury motywacyjne osobowosci cztowieka. Pierwszg stanowi instynkty-
wistycznie zorientowana sfera ,,id”, nastawiona przede wszystkim na zaspo-
kojenie biologicznych potrzeb®. Druga, kraficowo przeciwstawna warstwa
osobowosci to ,,superego’, czyli surowy cenzor moralny, potocznie zwany
sumieniem’. Przystosowanie spoleczne nastepuje droga odpowiedniego
uksztaltowania przez otoczenie spoteczne w ciggu pierwszych 5-6 lat zycia
dziecka ksztaltowania si¢ dwoch warstw osobowosci, majacych wplyw na
ukierunkowanie energii napedowej psychiki czlowieka tkwigcej w ,,id”, a wigc
warstwy ,,ego” i ,superego”. Obie sg wynikiem odpowiedniego oddzialywania
spotecznego rodzicéw we wczesnym dziecinstwie.

Kazda rodzina jest specyficzna, gdyz poprzez réznego rodzaju zalez-
nosci pozwala ksztaltowa¢ u mlodego cztowieka jego stosunek emocjonalny
do otoczenia, staje si¢ fundamentem norm moralnych. Taka norma jest
milo$¢, np. mitos¢ matki nie tylko do dziecka, ale i do ojca. Tu mamy do
czynienia z opisanymi kompleksami Edypa czy Elektry, nad ktérymi nie bede
sie rozwodzi¢. Oczywisdcie w trakcie rozwoju psychoanalizy dostrzezono, iz
relacje zarowno matki, ale i ojca majg istotne znaczenie w ksztaltowaniu si¢
osobowosci dziecka.

Wspomniany wcze$niej Erich Fromm znaczenie ojca ukazuje poprzez
analize cech charakterystycznych dla mitosci ojcowskiej. Ojciec ma pomagac
dziecku w przezwyciezaniu egocentryzmu w drodze ku odpowiedzialnosci.
Kocha dziecko, poniewaz ono spetnia jego oczekiwania, jest postuszne.
Preferowany wzér mitoéci wymagajacej powoduje wyzbycie sie egoizmu,
a wprowadza okreslony system warto$ci.

»Ple¢ determinuje podjecie roli matki lub ojca, natomiast ele-
menty sprawowania tych funkgji zaleze¢ beda od uwarunkowan spo-
teczno-kulturowych czy socjalizacji. W tej koncepcji o prawidlowym
przebiegu procesu socjalizacji $wiadcza podejmowane i prawidtowo
wykonywane przez jednostke zadania wynikajace z jej rél spolecznych.
Takie stanowisko przyjeli antropolodzy kulturowi (np. Bronistaw
Malinowski), socjologowie (np. Margaret Mead). Proces socjalizacji

15

Por. Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1982.
'® Por. E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Czytelnik, Warszawa 2011.
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zalezy miedzy innymi od do$wiadczen ,, kulturowych” danej jednostki,
polegajacej na uczeniu si¢ zasad i norm wspoétzycia spolecznego, a jego
nastepstwem jest przygotowanie si¢ do pelnienia rdl spotecznych
w danej kulturze™”.

Antropologia kulturowa i socjologia podkreslajg zmiennos$¢ zachowan
»typowo meskich” i ,,typowo kobiecych” w réznorodnych kulturach. Jak
pisze Claudio Rise:

Jedng z najtrudniejszych rzeczy potrzebnych do opanowania sztu-
ki dobrego ojcostwa jest zdolno$¢ do zaakceptowania wlasnego ojca
oraz przygotowanie naleznego mu miejsca w naszym zyciu. Wiaze sie
z tym przede wszystkim gotowos$¢ do przyznania si¢ przed samymi
sobie, ze jestesmy dzie¢mi. Chodzi o szczegélny rodzaj spojrzenia na
siebie jako na dzieci spokojne i wdzigczne za wszystko, co otrzymaty
od ojcow, i jednoczes$nie gotowe do przebaczenia tego, czego ojcowie
nie potrafili lub nie byli w stanie im da¢. Nie jest to fatwe, tym bardziej
ze nasze czasy naznaczone s3 pigtnem buntu przeciwko ojcu. Zjawi-
sko to przybralo szczegédlnie ostrg forme w latach siedemdziesiatych
minionego stulecia'®.

Wspolczesnie bardziej zwraca sie szczegdlng uwage na znaczacy
role kobiety i matki w rodzinie. Gdy pojawiajg si¢ problemy w relacjach
wewnatrzrodzinnych, to zwykle odpowiedzialnoscig za nie obarczany jest
mezczyzna. Nie sprzyja to ksztaltowaniu si¢ pomiedzy ojcem a dzieckiem
zdrowych relacji. Oschlo$¢ w relacji do ojca stwarzana jest jedynie po to, by
moc stangd po stronie matki, jakze to typowe w wielu relacjach malzenskich
czy partnerskich, kiedy dochodzi do konfliktu miedzy partnerami. Od ojca
bowiem w duzej mierze zalezy rozwdj uczuciowy mtodego cztowieka. Syno-
wie zdominowani przez matke nie s3 w stanie w miare obiektywnie spojrzec
na ojca ani tym bardziej stana¢ po jego stronie. W takiej sytuacji syn staje sie
dla matki kim$ w rodzaju obroncy przeciw domniemanym zagrozeniom ze
strony malzonka”. W efekcie syn na cale zycie pozbawiony jest ojcowskich
uczud. Najczesciej ojciec zostaje zepchnigty na margines Zycia rodzinnego,
zdarza si¢ jednak, ze udaje mu si¢ w pozytywny sposéb wplyna¢ na dziecko.

7 E. Mandal, R. Stefanska-Klar, Wspdiczesne problemy socjalizacji, Wydawnictwo
WUS, Katowice 1995, s. 10- 11.

# C. Rise, Sztuka ojcostwa, W drodze, Poznan 2006, s. 9- 10.

¥ Tamze, s. 12.
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Dzigki temu po jakims czasie ma ono szanse stac sie cztowiekiem dojrzatym
uczuciowo, ktory zrozumie, a przede wszystkim odczuje pozytywny wplyw
ojca na swoje zycie. Zrozumienie wlasnego ojca, pogodzenie si¢ wewnetrzne
dos¢ czesto jest mozliwe dopiero po $mierci rodzica.

Samotne ojcostwo jako zjawisko spoleczne

Jezeli problematyke samotnego ojcostwa jako zjawiska spotecznego
ujmie si¢ historycznie, to zazwyczaj odnosi si¢ ono do przedwczesnej $§mierci
matki dziecka i sprawowania opieki przez ojca (o czym pisalem wczesniej).
Jest tez okreslenie takiej sytuacji w nazewnictwie mowigc o sieroctwie, pot-
sieroctwie. Ma to tez takie konotacje w nazewnictwie (pejoratywne) w przy-
padku ponownego zwigzania sie mezczyzny z kobieta, ktéra nazywa sie
macocha. Pomijajac kwestie historyczne, kiedy méwimy o rodzinie niepelnej,
to najczesciej myslimy o rodzinie bez ojca, czyli dzieciach wychowywanych
przez matke. W pis$miennictwie mozna zauwazy¢, ze zainteresowanie sa-
motnym ojcostwem zaczyna by¢ bardziej widoczne w latach 70 XX wieku®.

Przyczyn wigkszego zainteresowania ojcostwem w ogéle mozna upa-
trywac w takich wyzwaniach ponowoczesnosci, takich jak:

« wzrost poziomu aspiracji kobiet

« upowszechnieniu si¢ pracy zawodowej kobiet, a co za tym idzie

zdobycie niezaleznosci (nie tylko od meza)

« wzrost zainteresowania alternatywnych form Zycia rodzinnego

« wieksze zainteresowanie samotnym ojcostwem swiadomie przez

mezczyzn

» wigksza wiedza nad ksztaltowaniem reakcji przywigzania u dziec-

ka, ktore to badania dowiodly, Ze niemowleta moga przejawiac te
reakcje wobec wigcej niz jednej osoby. Druga osoba najczesciej
jest ojciec?. Sadze, Ze mimo uplywu lat od publikacji autorki, te
przyczyny dalej pozostaja aktualne.

Istotnym problemem w rodzinie niepelnej (bez wzgledu czy jest to
brak matki czy ojca) jest przedstawianie dzieciom calo$ciowego wizerunku
zaréwno mezczyzn jak i kobiet. Wedtug Virginii Satir ten, kto zostaje z dzie¢-
mi zazwyczaj przekazuje im negatywne informacje o wspétmalzonku, ktory
odszedl, szczegdlnie, gdy nastapito to na skutek zdarzen traumatycznych

0 Por. D. Ruszkiewicz, Realizacja funkcji opiekuriczo- wychowawczej w rodzinie
samotnego ojca, CED, Torun 2005.

' ]. Bragiel, Problem samotnego ojcostwa w Swiecie i w Polsce, ,Problemy Opiekunczo
Wychowawcze” 1992 nr 10, s. 130-136.
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takich jak: rozwdd, porzucenie rodziny, lub inne wydarzenia, ktore je wywo-
fal. Kobieta pozostajaca z dzie¢mi powinna si¢ stara¢, aby nie przedstawi¢ im
obrazu ,,zlego” mezczyzny. Jedli np. chlopiec przyswoi sobie taki wizerunek
swojej plci (przedstawiany w narracjach przez matke), trudno mu bedzie
identyfikowac si¢ z cechami meskosci jakie powinien posigs¢, kiedy rodzina
jest kompletna. A jesli nie potrafi odczué, ze meskosc jest ,,dobra’, woéwczas
trudno mu jest identyfikowac sie z samym soba, jako mezczyzna. Dziew-
czynka takze moze utrwali¢ sobie niewlasciwy obraz mezczyzn, co czesto
powoduje, ze jej pozniejsze zwiazki moga by¢ nieszczesliwe?. Ponadto matce
tatwo wciagnac syna w odgrywanie roli mezczyzny u jej boku, co zaciera jego
wlasciwg role: syna oraz brata pozostalych dzieci.

W opinii Normana Wrighta, opiekuncza aktywno$¢ ojca wzgledem
corki juz w okresie wczesnego dziecinstwa ksztaltuje u niej silne poczucie,
ze jest ona w stanie indywidualnie ksztaltowac¢ swojg droge zyciowa i po-
konywa¢ pojawiajace si¢ trudnosci. Rzecz jasna rola ojca jest takze wazna
w pdzniejszych okresach rozwojowych”. Podobnie wypowiada si¢ na ten
temat Marcia Carlson®.

Szkola to rowniez wazne miejsce, gdzie dziecko zdobywa doswiad-
czenie, gdy moze liczy¢ na wsparcie rodzicéw lub rodzica. Funkcjonowanie
spoteczne dziecka w klasie zalezy od wielu czynnikow. Co sie dzieje w sy-
tuacji, kiedy dziecko jest samotnie wychowywane przez ojca, a matka jest
nieobecna? W pi$miennictwie na ten temat mozna przeczytac, ze niekorzyst-
ny uktad stosunkéw rodzinnych jest czesta przyczyna niepowodzen dzieci
w nauce. Przejawiajg one zazwyczaj mniejsza motywacj¢ do nauki niz dzieci
z rodzin pelnych. Czgsto przychodza do szkoly z nieodrobionymi lekcjami
lub odrobionymi niestarannie, s3 malo samodzielnie, nie uwazajg na lekcjach,
nie dbajg o przybory szkolne. Takie zachowania sprawiaja trudnosci wycho-
wawcze nauczycielom i wychowawcom. Ponadto, kiedy dziecko pozostaje
pod opieka tylko jednego rodzica, wigze sie¢ to z problemami finansowymi,
materialnymi. Niekiedy dochodzi do pewnego sprzezenia. Brak pieniedzy
w rodzinie, to brak akceptacji u rowiesnikoéw (np. gorszy telefon, brak uczest-
nictwa w wycieczkach, brak kieszonkowego itp.), co moze powodowac pewne

> V. Satir, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, GWP, Gdansk 2000.

» H.N. Wright , Always Daddy’s Girl, Regal, USA 2001, p. 92-93.

M. J. Carlson, Family structure, Father Involvement, and Adolescent Behavioral
Outcomes, ,,Journal of Marriage and Family” 2006 vol. 68 nr 1, s. 151-152, https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2006.00239.x [dostep 28.02.2020]
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zadraznienia z rowie$nikami, przeksztalcajace si¢ w konflikty i w efekcie
interwencje nauczycieli i wychowawcow i pogorszenie si¢ ocen.

Zapomina sie, ze obecno$¢ ojca w procesie wychowania jest nie tylko
wazna i konieczna, ale i niezastgpiona, ojciec dostarcza bowiem dziecku tych
bodzcéw i wzordw w jego rozwoju spotecznym i moralnym, ktérych matka
nie moze zupelnie w tak szerokim zakresie mu ofiarowaé. W opisie Jerzego
Dzierzanowskiego:

O ile macierzynstwo zawiera element $cistego kontaktu fizycz-
nego z dzieckiem, to ojcostwo opiera si¢ gléwnie na wiezi duchowe;j.
Obecnos¢ ojca wzbogaca komunikacje spoleczng. Dzieci wychowy-
wane bez ojcow trudniej niz réwie$nicy wychowywani w rodzinach
pelnych rozwiazuja problemy zyciowe. Wykazujg wigcej napigé¢ emo-
cjonalnych, majg trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych
oraz posiadaja mniejsze poczucie bezpieczenstwa. Dzieci pozbawione
opieki ze strony jednego z rodzicéw — najczesciej ojca — maja cze-
sto zaburzong orientacj¢ w rolach spotecznych zwigzanych z plcig
oraz wykazuja trudnoéci w nawigzywaniu kontaktéw z osobami plci
odmiennej w okresie dorastania. Z tymi zakt6ceniami wigze si¢ ten-
dencja do wchodzenia w nieudane zwigzki, a takze sktonnos¢ do
zachowan ekstremalnych. Sktonnos$¢ ta moze przejawiac sie w zacho-
waniach przestepczych, naduzywaniu substancji psychoaktywnych,
»seksie bez zabezpiecze”™”

Sadze, ze to wazne w kontekscie statystyk rozwoddw i przyznawania
opieki nad dzie¢mi w wiekszosci kobietom.

Wsparcie samotnych ojcow

Pojecie wsparcia samotnych ojcow moze brzmie¢ jako pewnego ro-
dzaju prowokacja. W potocznej opinii to kobiety sa zostawiane samym sobie,
porzucane przez mezczyzn, majace do wychowania dzieci. Czy w naszej
kulturze jest miejsce na wsparcie dla samotnych ojcéw? Przegladajac opinie
wladzy ustawodawczej, dotartem do analizy Kancelarii Sejmu z 2013 roku,
dotyczacej roli ojca i postaw wobec ojcostwa w $wietle badan spolecznych.
Z dokumentu mozna dowiedzie¢ sig, ze waznym celem polityki prorodzinnej
i spolecznej panstwa ,,powinno by¢ wspieranie ojcdw i ojcostwa poprzez:

» J. Dzierzanowski, Psychospoteczna sytuacja dziecka w matzenstwach rozwodzgcych
sig, w: (red.) D. Krok, P. Landwojtowicz, Rodzina w nurcie wspétczesnych przemian, Wydaw-
nictwo UO, Opole 2010, s. 269.
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» ukazywanie roli ojca jako waznej spolecznie i docenianej przez
autorytety publiczne i instytucje panstwowe

« propagowanie wiedzy o unikalnej roli ojca i uwarunkowaniach
skutecznego ojcostwa

« promocje warsztatow uczacych ojcoéw umiejetnosci wychowaw-
czych i podpowiadajacych sposoby budowania pozytywnej wigzi
z dzie¢mi (np.: warsztaty Inicjatywy Tato, warsztaty ,,Szkola dla ro-
dzicow”) oraz ksigzek promujacych tworcze podejscie do ojcostwa

« dbanie o to by wprowadzane prawo sprzyjalo ojcostwu i utatwiato
ojcom w roznej sytuacji rodzinnej i zyciowej pelnienie ich roli.

W polityce prorodzinnej nalezy mysle¢ calosciowo, uwzgledniajac
podstawowa prawdeg, ze dla dobra rozwoju przyszlego pokolenia nalezy
wspieraé ojcow, wspiera¢ matki i wspieraé malzenstwa. Nalezy to robié
w sposob, ktory:

« nie uprzywilejowuje jednej grupy wobec innych (np. samotnych
matek wobec samotnych ojcéw albo samotnych rodzicéw wobec
rodzin peinych)

« nie oslabia znaczenia malzenstwa i nie tworzy okolicznosci
prawnych, administracyjnych lub finansowych sprawiajacych,
ze mlodym ludziom bardziej ,,oplaca si¢” zy¢ w zwigzkach po-
zamalzenskich.

W zwigzku z niezbicie udokumentowana rola ojca, rola matki oraz rola
malzenstwa (trwalego zwiazku kobiety i me¢zczyzny) w wychowaniu dzieci,
w polityce spotecznej panstwa nalezy wytyczy¢ jasne granice etyczne dla
eksperymentéw spotecznych, ktére podwazalyby znaczenie podstawowych
rdl oraz podstawowych wigzi matka-dziecko, ojciec- -dziecko, maz-zona™*.

Warto rowniez odnie$¢ si¢ do wsparcia ojcow poza granicami Polski.
W opinii Kate Leaver, izolacja spoleczna oséb wychowujacych mate dzieci,
to nie jedyny problem. Pojawia si¢ rowniez brak snu, napady zloéci, dylematy
moralne. Stad préba zaradzenia temu poprzez np. mobilne aplikacje rand-
kowe, aby sortowac profile ojcéw w okreslonym zasigegu geograficznym. To
moze by¢ ciekawa forma wsparcia samotnego ojcostwa, jak i macierzynstwa?.

* Rola ojca i postawy Polakow wobec ojcostwa w $wietle badar spotecznych, Kancelaria
Senatu, Biuro Analiz i Dokumentacji , Warszawa 2013, s. 11-12.

77 K. Leaver, How lonely fathers are connecting dad-to-dad, The Telegraph, 2019
https://www.telegraph.co.uk/family/life/can-new-app-stop-fathers-feeling-lonely/ [dostep

29.02.2020]
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W Kanadzie przeprowadzono longitudinalne (11 lat) badania na temat
kondycji psychicznych i spotecznych samotnego ojcostwa Cameron French.
W 2018 roku opublikowano raport, z ktérego wynika, ze Smiertelnos¢ wsréd
samotnych ojcow jest trzykrotnie wyzsza, niz samotnych matek. Ponadto,
co wykazaly wspomniane badania, uderzajacy jest wysoki czynnik izolacji
spolecznej. Samotni ojcowie rzadziej maja relacje w obrebie sieci spoteczno-
$ciowych, ktdre to relacje, moglyby poprawi¢ ich zdrowie i samopoczucie.
Badanie wykonano na proébie 871 samotnych ojcow, 4590 samotnych matek
jak i zwigzkach partnerskich (ojciec i matka) przez okres 11 lat. Badania
te wykazaly réwniez to, ze samotni ojcowie czg¢éciej chorujg na choroby
przewlekle, nowotwory i choroby sercowo- naczyniowe. Przyczyna takich
problemdéw chorobowych moze by¢ np. czestsze sieganie po alkohol przez
samotnych ojcdw?, co wykazaly wspomniane Kanadyjskie badania.

Jak pisze Catherine Wilson, specjalista kliniczny do spraw rodziciel-
stwa w stanie Maryland, mezczyZni na ogoét nie sa przygotowani do radze-
nia sobie z intensywnymi emocjami, jakie pojawiaja sie przy ojcostwie. Sa
przygotowani do cierpienia ,w ciszy“, ktora jesli nie zostanie odstresowana,
moze spowodowac depresja®. Coraz glodniej jest w przestrzeni medialnej
i nie tylko o zjawisku depresji, ustanowiono nawet Ogdlnopolski Dzient Walki
z Depresja (wypada 23 lutego kazdego roku), niemniej rzadko w publikacjach
dotyczacych tej choroby, mozna przeczytac, ze depresja dotyka samotnych
ojcow™. Bardziej zwraca si¢ na depresje poporodowg kobiet.

Obszary wsparcia

W Polsce w ustawodawstwie prawnym wsparcie dla samotnych rodzi-
cow jest kierowane tak zwang zasadg pomocniczosci. Co to oznacza? Tylko
to, Ze w pierwszej kolejnosci mezczyzna powinien ubiegac sie¢ o pomoc wéréd
krewnych. Wéwczas, gdy brak jest mozliwosci uzyskania takowego wsparcia,
istnieje mozliwos¢ skorzystanie z pomocy, jaka oferuje przez panstwo. Te

% C. French, Loneliness of single fatherhood having tragic effects. New Canadian study
finds disturbing stats about single fathers compared with single mothers and partnered dads,
2018 https://www.todaysparent.com/family/parenting/loneliness-of-single-fatherhood-ha-
ving-tragic-effects/ [dostep 29.02.2020]

¥ C. Wilson, First-baby stress in new dads, Focus on the Family, 2016 https://www.
focusonthefamily.ca/content/first-baby-stress-in-new-dads [dostep 29.02.2020]

%0 K. Kossakowska, Profilaktyka depresji poporodowej-rola personelu medycznego
w rozpoznawaniu czynnikow ryzyka i symptoméw choroby, 2013 https://www.researchgate.
net/publication/320957496_Profilaktyka_depresji_poporodowej-rola_personelu_medycz-
nego_w_rozpoznawaniu_czynnikow_ryzyka_i_symptomow_choroby [dostep 28.02.2020]
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postanowienia zawarte s3 w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym, zwlaszcza
w Art. 128, ktéry ma postac takiego zapisu:

,Obowigzek dostarczania srodkéw utrzymania, a w miare potrze-
by takze srodkéw wychowania (obowigzek alimentacyjny) obcigza
krewnych w linii prostej oraz rodzenstwo™.

Oprocz takiego wsparcia, ktore jest niezbedne, sg inne formy pomocy.
Istnieje Centralne Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca i Dziecka® (CSOPiD).
Dzialalno$¢ tego Stowarzyszenia polega gléwnie na zapewnieniu wsparcia
przy toczacych sie sprawach sagdowych podczas rozwodu, jako ciekawostke
mozna nadmienic to, Ze CSOPiD wspiera takze kobiety.

Kolejna formulg, troch¢ inng od Centralnego Stowarzyszenia Obrony
Praw Ojca i Dziecka jest Narodowe Centrum Ojcostwa®. Posiada infolinie,
organizuje debaty, stara sie by¢ aktywne w mediach (min. kilka programéw
z cyklu: Sprawa dla reportera). Posiada kadre, w tym doradcow prawnych
udzielajacych porad bezplatnie, jak i psychologa rodzinnego. Istnieje tez
mozliwo$¢ kontaktu indywidualnego, w kancelarii prawnej, ale ta forma
jest platna, niemniej oplata nie jest wygérowana. To niewatpliwie ogromne
wsparcie, gdyz mozna mie¢ dostep do réznego rodzaju oséb znajacych sie
nie tylko na prawie, ale i relacjach rodzinnych.

Bardzo ciekawg formulg jest internetowa strona z wielorakimi pora-
dami ,tatapad™*, gdzie porady udzielane s3 takze w formie wideo. W spole-
czenstwie multimedialnym, to niewatpliwie ciekawa oferta. Wérédd licznych
filmow wideo znajdziemy miedzy innymi takie tematy jak: dlaczego dziecko
gryzie réwiesnikow, czy istnieje szczepionka na kleszcze, depresja popo-
rodowa, sen, placz, kolka i wiele, wiele innych. Nawet pelne rodziny maja
sktonnos$¢ do rozwigzywania probleméw poprzez sie¢, dlaczego wigc nie
wyjs$¢ naprzeciwko samotnym ojcom i nie wspomoc ich poprzez taka strone
i praktyczne porady? Na pewno wielu ojcéw poszukujac informacji o swoim
dziecku znajdzie tutaj wiele ciekawych i przydatnych porad.

' Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuticzy, Dzial 111, Art.128,
(Dz.U.2019.0.2086).

2 Centralne Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca i Dziecka, http://www.csopoid.pl/,
[styczen 2020].

* Narodowe Centrum Ojcostwa, http://www.prawaojca.org.pl/pomoc-prawno-psy-
chologiczna/ [styczen 2020].

34

B. Prokopowicz, Tatapad porady dla ojcéw: http://tatapad.pl/zdrowie/samotny-oj-
ciec-porady/ [styczen 2020].
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Z dostepnych form wsparcia ojcéw, jest coraz czgsciej poruszana te-
matyka samotnego ojcostwa w réznorodnej prasie, nawet tej, ktora jest
przypisana kobietom. W ,Wysokich obcasach”, dodatku dla kobiet do Gazety
Wyborczej ukazat si¢ artykul pod tytulem ,,Ojcowie walcza o dzieci” Malviny
Pajak®. Ten temat przez wiele lat byl wstydliwie przemilczany w mediach,
obecnie nie jest rzadkoscig, zZe gtosy w obronie ojcostwa pojawiaja sie coraz
czgsciej, nawet w prasie, w tym tej dla kobiet.

Nie mozna poming¢ sfery blogowej*®. Blogéw o wyzwaniach sa-
motnych ojcow i ich zmaganiu w wychowaniu samotnie dzieci pojawia
sie wiele, jak chociazby blog o tytule: w strone ojca, majacy tez forum na
FB¥. Prowadzacy bloga pozwala innym ojcom z problemami zwigzanymi
z wychowaniem dziecka zamieszcza¢ posty. Czytajacy wspoélnie probuja
rozwiklaé rézne wyzwania ze strony sagdéw, bytych partnerek, problemoéw
z wychowaniem dzieci.

Od do$¢ diugiego czasu dziala réwniez Fundacja Ojcéw Pokrzywdzo-
nych przez Sady*. To do$¢ prezna organizacja, organizujaca pikiety przed
sadami, wspierajaca ojcow w walce o ich prawa. Posiada swoje forum, oferuje
ksigzki i r6Znego rodzaju wsparcie.

Istniejg tez formy specjalistycznego wsparcia ojcéw. Ciekawa inicjaty-
wa s3: Warsztaty dla mezczyzn®, ktérzy doswiadczyli $mierci Zony i samotnie
wychowuja dzieci. Zapewnia si¢ takie szkolenie dla samotnych mezczyzn
z calej Polski, pokrywa koszty podrézy i zakwaterowania. Niewatpliwie takie
dzialanie jest bardzo ciekawe i wypelnia sporg luke na tym polu. Oczywiscie
kazde miasto ma instrukcje i poradniki na swoich stronach, gdzie poinfor-
mowac si¢ mozna o mozliwych $wiadczeniach finansowych, np. dodatku
z tytulu samotnego wychowywania dziecka.

* M. Pajak, Ojcowie walczg o dzieci, ,Wysokie obcasy”, 30 listopada 2012, https://
www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,96856,12959075,0jcowie_walcza_o_dzieci.html?-
disableRedirects=true [styczen 2020].

*% " Blogojciec: https://www.blogojciec.pl/ [styczen 2020].

7 W strong ojca, https://www.facebook.com/wstroneojca/ [styczen 2020].

*  Fundacja Ojcéw Pokrzywdzonych przez Sqdy, http://www.fundacjaojcow.org.pl/
[styczen 2020].

¥ Warsztaty dla mezczyzn: https://www.zwrotnikraka.pl/warsztaty-da-samotnych
-ojcow-fundacja-raknroll/ [styczen 2020].
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Podsumowanie

Wsparcie samotnych ojcow jest wielowymiarowe, co mam nadzieje
udato mi sie¢ przedstawi¢ w tym kroétkim artykule. Ale samotnym ojcom jest
podwojnie trudniej, bo mezczyzZni nie s3 ani biologicznie, ani kulturowo
przygotowani do zajmowania si¢ dzie¢mi. Instytucja samotnego ojca jest
stanowczo zbyt malo poznana, niemniej mozna zauwazy¢, ze form wsparcia
przybywa. Samotnym ojcem mozna zosta¢ w mtodym wieku, ale tez w pelni
sit zawodowych i tworczych. Zawsze taka sytuacja rodzi problemy i wyzwa-
nia. W wigkszo$ci samotni ojcowie pracuja zawodowo, wiec ich oczekiwania
s3 inne od kobiet, ktore w duzej czesci opiekujac si¢ potomstwem, przebywaja
w domu. MezZczyzna moze liczy¢ na wsparcie réznych stowarzyszen i fundacji
juz od momentu rozwodu, ale tez w takich traumatycznych zdarzeniach, jak
$mier¢ wspoimatzonka. Z obserwacji wynika, ze istotna jest takze zmiana
spofeczna, pewnego rodzaju przyzwolenie na to, ze mezczyzna tez moze
opiekowac si¢ dzieckiem, samotnie go wychowywac. Ale trzeba tez powie-
dzie¢, ze bardziej na pomoc w samotnym rodzicielstwie moga liczy¢ kobiety
i bardziej akceptuje si¢ dzieci pozostajace przy samotnej matce, anizeli przy
samotnym ojcu, co ma odzwierciedlenie w statystykach.
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Krzysztof Zajdel

Support for lonely fatherhood

This article deals with single paternity in Poland and attempts to sup-
port it. Raising offspring is in many opinions the domain of women, a man
also brings up, but this issue is less often reflected in everyday publications.
Single-parenting men find their niche in the support of various associations,
but at the same time social acceptance for such people is growing. Neverthe-
less, women can count more on help in lone parenthood than men.

Keywords: lone paternity, support of fathers, lone parenthood.
Wsparcie samotnego ojcostwa

Artykut dotyczy samotnego ojcostwa w Polsce i préb jego wsparcia.
Wychowanie potomstwa, to w wielu opiniach domena kobiet, mezczyzna
tez wychowuje, ale ta kwestia rzadziej ma odzwierciedlenie w publikacjach
codziennych. Samotnie wychowujacy dzieci mezczyzni znajdujg swoja ni-
sz¢ we wsparciu réznych stowarzyszen, ale rosnie rownocze$nie akceptacja
spoleczna dla takich oséb. Niemniej na pomoc w samotnym rodzicielstwie
moga bardziej liczy¢ kobiety, anizeli mezczyzni.

Slowa kluczowe: samotne ojcostwo, wsparcie ojcdw, samotne rodzicielstwo.
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