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Samotnos$¢ w izolacji penitencjarne;j
w pedagogice resocjalizacyjnej

Wprowadzenie

Problemem gléwnym w artykule jest pytanie o znaczenie samotnosci
wizolacji penitencjarnej w pedagogice resocjalizacyjnej. Kategoria samotnosci
jest obecna w pedagogice', a w pedagogice resocjalizacyjnej jej miejsce jest
ugruntowane wlasciwie od poczatkdow refleksji nad karaniem, czy zapobiega-
niem niedostosowaniu spolecznemu, a takze wspolczesnie w badaniach nad
zaburzeniami w zachowaniu i ich nastepstwami?, jako ze pierwsze systemy
resocjalizacyjne budowane sg wtasnie na tej kategorii. Artykul oparto o me-
tode analizy tresci’ literatury przedmiotu. Odpowiedz na to pytanie wymaga

1

Por. przykl. E. Jundzill, R. Pawlowska, Pedagogika cztowieka samotnego, Wydaw-
nictwo Gdanska Wyzsza Szkota Humanistyczna, Gdansk 2007; B. Krupa, Samotnosé- znak
czasu, w: (red.) B. Gas, Czlowiek na rozdrozu. Zrozumie(, aby pomdc. Monografie Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Ekonomii i Innowacji, Lublin 2007, s. 95-110.

2 K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji: destruktywne i konstruktywne sposoby mini-
malizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1995; S. Lipinski Poziom poczucia
alienacji u nieletnich w zaktadach resocjalizacyjnych, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia
psychologica” 2001 nr 5, s. 25-35.

> E. Babbie, Podstawy badar spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008, s. 358.
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analizy tej kluczowej kategorii w naukach humanistycznych i spolecznych oraz
opisu znaczenia osamotnienia w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci,
rozumianej poczatkowo jako odwet za popelniony czyn przestepczy, by potem,
wraz z pojawieniem sie utylitarnych racjonalizacji kary pozbawienia wolnosci,
wskazac na jej cel poprawczy i resocjalizacyjny. Wspoélczesne teorie i praktyka
resocjalizacyjna budowane sg na nurcie krytyki izolacji penitencjarnej, opartej
na osamotnieniu wi¢znia i promuja uspotecznienie calego systemu resocjali-
zacji poprzez programy realizowane w srodowisku otwartym.

Kategoria samotnosci w naukach humanistycznych i spotecznych*

Znaczenie samotno$ci oraz jej pozytywne i negatywne aspekty uczynili
przedmiotem swojej refleksji filozoficznej Mikotaj Bierdiajew (1874-1948) oraz
egzystencjalista Lew Szestow (1866-1938). Samotnos¢ okreslali jako zasadniczy
problem w filozofii’, w ktérej wyodrebniona zostata samodzielna subdyscy-
plina — ,monoseologiia™. Filozofia samotnos$ci odnoszaca si¢ do aktywizmu
rozwingela si¢ na podstawie tezy Arystotelesa (384-322 p.n.e.), ktory wskazywat
na spoleczng nature jednostki wraz z jej wszystkimi nastepstwami. Aktywizm
kultywuje aktywno$¢ spofeczng cztowieka, moze on wowczas w pelni korzystaé
ze swojego czlowieczenstwa oraz ma mozliwo$¢ samorealizacji’.

W antropologii ,.filozofa zycia” José Ortegi y Gasseta (1883-1955) sa-
motno$¢ jest kategorig centralng, a niepewnos¢ jej istnienia stanowi zagro-
zenie. Nieobecno$¢ samotnosci pociaga za sobg deficyt indywidualnosci,
ktora we wspdlczesnych czasach anonimowego tlumu jest bardzo potrzeb-
na®. Z kolei negatywne spojrzenie na samotno$¢ przedstawial personalista
Emmanuel Mounier (1905-1950), dla ktérego podstawowym wyznacznikiem
osoby byt dialog oparty na milosci, zorientowany na innego czlowieka.
Im bardziej ma ona rozwinie¢tg komunikacje ze spolecznos$cig, tym cigzej

* Niniejszy podrozdzial powstat w oparciu o badania literatury przedmiotu prowa-
dzone do pracy magisterskiej pt. Samotnos¢ jako zjawisko wsréd osob przebywajgcych w Do-
mach Pomocy Spolecznej w Krakowie, przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Janiny
Kostkiewicz w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie w 2019 roku.

> P. Domeracki, Meandry filozofii samotnosci, w: (red.) P. Domeracki, W. Tryburski,
Zrozumie¢ samotnos¢. Studium interdyscyplinarne, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika, Torun 2006, s. 15-16.

¢ Tamze, s. 16.

7 Tamze, s. 18-19.

8 K. Polit, Samotnos¢ jako centralna kategoria w filozofii cztowieka Jose Ortegi y Gas-
seta, w: (red.) P. Domeracki, W. Tryburski, Zrozumie¢ samotnos¢. Studium interdyscyplinarne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2006, s. 44-48.
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przychodzi jednostce pogodzi¢ si¢ z samotnoscia’. U Theodor W. Adorno
(1903-1969), przedstawiciela szkoly frankfurckiej, samotnos¢ ma przyczyny
empiryczne: spoteczne i ekonomiczno- gospodarcze. Przykladem moze
by¢ szeroko rozumiane upowszechnienie, zanik indywidualnosci, instru-
mentalne traktowanie wigzi z drugim czlowiekiem oraz komercjalizacja'.
Samotnos¢ autentyczng T.W. Adorno przypisywal osobom niezaleznym
i autonomicznym, kierujacych sie wewnetrznymi przezyciami. T.W. Adorno
podkreslal, ze dojrzalo$¢ intelektualna i moralna jest obecna jedynie wtedy,
gdy jednostka doswiadczy réznych poziomdw osamotnienia, az dojdzie do
najbardziej wlasciwego™.

W psychologii samotnos¢ opisywana jest w dwoch kategoriach: obiek-
tywistycznej i realistycznej oraz subiektywistycznej i autonomicznej. Sa-
motnos¢ jest przyczyna utraty zdrowia psychicznego, ale réwnoczesnie jest
czynnikiem motywujacym do zmiany". Pojawi¢ si¢ moze samotnos¢ fizyczna,
gdy cztowiek w swoim poblizu nie ma drugiej osoby. Natomiast samotnos¢
psychiczna oznacza deficyt w komunikacji i relacjach miedzyludzkich. Sa-
motno$¢ duchowa stanowi najwigksza zagadke, bo czlowiek nie odczuwa
ani fizycznej ani psychicznej alienacji. Problemem jest dos§wiadczanie egzy-
stencjalnego deficytu i samotnos¢ ta dotyka cztowieka wewnetrznie mimo
tego, ze z otoczeniem 1acza go bliskie relacje'. Nurtujace jest rozréznienie,
czy samotnos$¢ jest stanem psychicznym, warunkowanym sytuacyjnie, czy
jest to cecha osobowo$ciowa. Alienacja pojawia si¢ bowiem jako negatyw-
na odpowiedz na rézne sytuacje zyciowe o charakterze stresowym, badz
krytycznym®.

Psychoterapeuci widzg pozytywne aspekty samotnosci, opierajac na
niej metody terapeutyczne. Fritz Perls (1893-1970) tworca psychoterapii

° P. Domeracki, Meandry filozofii..., dz. cyt., s. 20.

1 R. Michalski, Fenomen samotnosci w filozofii Theodora W. Adorna, w: (red.) P. Dome-
racki, W. Tryburski, Zrozumie¢ samotnos¢. Studium interdyscyplinarne, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2006, s. 49.

' Tamze, s. 50.

12 Z. Dolega, Samotnos¢ jako stan psychiczny- samotnos¢ jako cecha psychologiczna,
w: (red.) P. Domeracki, W. Tryburski, Zrozumie¢ samotnos¢. Studium interdyscyplinarne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Torun 2006, s. 253.

B3 Tamze, s. 253.

" H. Romanowska-Lakomy, Przekraczanie muréw samotnosci. Dlaczego i jak nalezy
przekraczac poczucie duchowej samotnosci?, w: (red.) P. Domeracki, W. Tryburski, Zrozumie¢
samotnos$¢. Studium interdyscyplinarne, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikolaja Kopernika,
Torun 2006, s. 293-295.

5 Z. Dolega, Samotnos¢ jako stan..., dz. cyt., s. 254.
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Gestalt przebywanie w samotnos$ci wykorzystywat podczas medytacji w te-
rapii, dzieki ktdrej jednostka spotykajac si¢ ze swoimi myslami, dokonuje
wewnetrznego oczyszczenia®®. Stanistawa Steuden nie utozsamia samotnosci
z osamotnieniem. Samotno$¢ ma wymiar obiektywny i odnosi si¢ do fak-
tycznych deficytow w relacjach interpersonalnych. Osamotnienie natomiast
jest charakteryzowane przez wewnetrzne odczucia jednostki, ktéra cierpi
na brak bliskosci, odczuwa bdl i cierpienie. Sa jednak sytuacje, w ktérych
samotnos¢ jest potrzebna, np. gdy jednostka pragnie odpocza¢ i rozmysla¢
lub gdy samotnos¢ zostaje wybrana przez cztowieka celowo, badz stanowi
skutek nieplanowanych wydarzen”. Warto wspomnie¢ jeszcze o Valerio
Albisett, szwajcarskim przedstawicielu wspofczesnej psychoanalizy, maja-
cej zastosowanie wspolczesnie oraz psychoterapii personalistycznej, gdzie
alienacja towarzyszy czlowiekowi przez cale zycie jako element egzystencji
czy osobiste, wrecz egoistyczne doswiadczenie. Czlowiek, ktory wypiera sie
przezywania samotnosci, jest hipokryta, badz nie jest swiadomy doswiad-
czania jej'®.

Samotnos¢ rozpatrywana z perspektywy wspolczesnej socjologii 13-
czona jest z konsekwencjami procesu globalizacji. Duzg role w koncepcjach
socjologicznych odgrywaja zaikajace wigzi spoteczne, a wraz z nimi wartosci
oraz normy, ktérymi kieruja si¢ jednostki podczas wykonywania réznych
aktywnosci®. Wedlug Janusza Gajdy samotno$¢ dotyka osoby, ktore cierpia
na deficyt relacji naturalnych z druga jednostka. Jego zdaniem zbyt dlugie
trwanie w samotnosci catkowitej moze doprowadzi¢ jednostke do izolacji
spotecznej”. Generalnie wspolczes$nie przyczyn samotnosci upatruje sig
w cywilizacji, a wraz z nig w rozwijajacych si¢ innowacjach technicznych,
ktére umozliwiaja bliskos¢, ale naruszaja relacje psychiczne. Samotnos¢ nie
ma natury prywatnej, lecz bardziej publiczng, globalng?. Emile Durkheim
(1858-1917) - ,,0jciec socjologii” upatrywat przyczyn samotnosci u jednostki,

16 H. Romanowska-Lakomy, Przekraczanie muréw..., dz. cyt., s. 298.

7 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2014, s. 68-69.

18 V. Albisetti, Dobrodziejstwo samotnosci. Tysigc powoddow, aby dobrze si¢ poczué ze
sobg samym, Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 2006, s. 7-9.

¥ D. Charchut, Samotnos¢- interdyscyplinarny przeglad definicji, w: (red.) J. Zimny,
Samotnosc: rzeczywistosé czy fikcja, Katedra Pedagogiki Katolickiej, Stalowa Wola 2013, s. 16.

0 Tamze, s. 16.

' Por. J. Gajda, Trzy aspekty samotnosci jako determinanta stylu Zycia i uczestnictwa
w kulturze, w: (red.) P. Domeracki, W. Tryburski, Zrozumie¢ samotnosc. Studium interdyscy-
plinarne, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2006, s. 179.
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zarzucajac jej nieumiejetne docenianie zasobow, jakie posiada dzieki obec-
nosci innych oséb. Czlowiek majacy ciagle oczekiwania i charakteryzujacy
sie chciwoscia, narazony jest na odczuwanie alienacji*>. Natomiast Robert
Merton (1910-2003) samotno$¢ jednostki wiazal z odtracaniem jej przez
otoczenie spoleczne. Czlowiek jako indywidualny element spoleczenstwa
powinien mie¢ prawo do przebywania w odosobnieniu, co nazywane jest
»samotnoscig z wyboru”?, ktdra stanowi swego rodzaju prewencje przed
popadaniem w samotnos¢ egocentryczna, rozumiang jako catkowity brak
relacji z innymi ludzmi, a takze z Bogiem™.

Refleksja pedagogiczna przyjmuje, ze samotno$¢ jest nieuchronnym
elementem ludzkiej egzystencji, ksztaltujacej si¢ przez cate zycie. Samotnos¢
ma tez wymiar transcendentny, odnosi si¢ bowiem do okresu starosci, cier-
pienia i $mierci. Charakteryzuje ja subiektywizm i indywidualizm przezywa-
nia. W kontekscie emocjonalnym przynosi bol i cierpienie, ale ma réwniez
pozytywne aspekty, co rodzi ambiwalencje. W literaturze wyréznia si¢ samot-
nos¢ catkowita, ktora charakteryzuje alienacja spoleczna oraz wewnetrzna
cztowieka, a takze samotno$¢ czeSciows, wystepujaca znacznie czesciej,
okreslong miedzy innymi na podstawie subiektywnego odczuwania przez
czlowieka deficytu w relacjach interpersonalnych®. Przyczyn samotnosci
dopatrywa¢ mozna w czynnikach zewnetrznych (cywilizacyjno-kulturowych,
srodowiskowych i rodzinnych) oraz wewnetrznych — osobowosciowych, ta-
kich jak pesymistyczna, bierna postawa wobec zycia, egoizm czy niepewnos¢
w podejmowanych decyzjach®. Jednym z zadan pedagoga jest dostrzeganie
pozytywnych, rozwojowych aspektéw samotnosci. Sposoby radzenia sobie
z samotno$cia zalezne sa od cech indywidualnych czlowieka i kontekstu
sytuacyjnego. Samotno$¢ winna stanowi¢ wyzwanie dla jednostki, ktére
przejawialoby sie w spojrzeniu w glab siebie, nawigzywaniu relacji z innymi
ludzmi, Bogiem oraz z natura®.

22 D. Charchut, Samotnos¢- interdyscyplinarny..., dz. cyt., s. 17.

2 Tamze, s. 17.

** Tamze, s. 17.

» E. Dubas, Samotnosé- uniwersalny ,temat” Zycia ludzkiego i wychowania,
w: (red.) P. Domeracki, W. Tryburski, Zrozumie¢ samotnos¢. Studium interdyscyplinarne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2006, s. 331-332.

* Tamze, s. 332-334.

*7E. Dubas-Kowalska, Sztuka i samotnosc. Przyczynek do monoseologii pedagogicznej,
w: (red.) M. Zalewska-Pawlak, Samotnos¢ oswojona przez sztuke. Pedagogiczne rozwazania
i doswiadczenia, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2007, s. 173-175.
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W dzisiejszej edukacji samotno$é¢ zyskata charakter pozytywny oraz
stafa si¢ wyzwaniem dla samego ksztalcenia, bo wchodzi w sklad najwazniej-
szych regul, ktérymi nalezy si¢ kierowac podczas wychowania i w procesie
samowychowania w sferze intelektualnej i poznawczej, w ktérych znaczacy
udzial ma samodzielno$¢?®. Jednostka, ktora doswiadcza samotnosci, ma
mozliwo$¢ wykonaé swoje procesy myslowe w sposdb wolny i niezalezny
oraz jest w stanie skonfrontowa¢ swdj sposob postrzegania $wiata z innymi.
Moze réwniez stac si¢ niezalezna od edukacyjnych struktur, ktére moga
zdominowa¢ umyst i wnetrze jednostki®.

W pedagogice resocjalizacyjnej poczucie samotnosci/alienacji jako
kategoria przede wszystkim psychologiczna pojawia si¢ w wielu kontekstach.
Jest ona badana najcze$ciej w obszarze uwarunkowan zaburzen w zacho-
waniu. Zaburzenia w zachowaniu to z kolei podstawowa kategoria badaw-
cza funkcjonujaca obok niedostosowania/nieprzystosowania spolecznego.
U Bronistawa Urbana poczucie samotnosci jest wymieniane posrod uwa-
runkowan zaburzen w zachowaniu, prowadzacych do utrwalonych form
niedostosowania spotecznego jednostki, a w konsekwencji do przestepczo-
$ci*®. Drugim kontekstem jest izolacja penitencjarna i jej konsekwencje dla
procesu resocjalizacji i readaptacji spoleczne;j.

Samotnos¢ a racjonalizacje kary kryminalnej

Idea resocjalizacji jest historycznie wczesniejsza®, ale dopiero
w XVI wieku powolywane sg do Zycia instytucje, w ktorych pojawiaja si¢
poczatki myslenia o wychowawczym celu kary®, a ich rozkwit to dopiero
czas pozytywizmu w drugiej potowie XIX wieku. Sposoby racjonalizacji wy-
konywania kary pozbawienia wolno$ci zmienialy si¢ na przestrzeni wiekow.
Pierwotnie izolacyjna kara pozbawienia wolno$ci miata charakter odwetowy

# M. Rembierz, Oblicza samotnosci w edukacji. Samotnos¢ i odosobnienie wsréd
zasad wychowania intelektualnego i ksztattowania samodzielnosci poznawczej, ,Horyzonty
Wychowania” 2013 nr 12, s. 62-63.

2 Tamze, s. 63.

3 Por. przykt. B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosé mtodziezy, Wydaw-
nictwo U], Krakéw 2000.

3 Por. ]. Bylica, Filozofia resocjalizacji, w: (red.) B. Urban, Aktualne osiggniecia w na-
ukach spotecznych a teoria i praktyka resocjalizacyjna, Wydawnictwo Gornoslaskiej Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej im. Kardynala Augusta Hlonda, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, My-
stowice-Krakéw 2010, s. 311-328.

2 ]. E. Dukaczewski, Historia rozwoju praktyki resocjalizacyjnej w Polsce i na Swiecie,
w: (red.) B. Urban, J. M. Stanik, Resocjalizacja tom 1, Wydawnictwo Naukowe PWN Peda-
gogium, Wyzsza Szkola Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Warszawa 2007, s. 31-73.
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i poprzedzala wykonanie kary $mierci oraz spelniata czasem funkcje wspot-
czesnego aresztu®.W teorii kar wyrdznia sie: teorie absolutne, utylitarne oraz
mieszane, ilustrujgce ewolucyjne zmiany w mysleniu o skazanych i o celu
i sposobie wykonywania kary pozbawienia wolnos$ci. Zwolennicy teorii
retrybutywnych, historycznie pierwszych, datowanych na czas wielkich
kodyfikacji, czyli II potowe XVIII wieku i poprzedzajacych podejscie uty-
litarne i mieszane, uwazaja za uzasadnione wymierzenie kary osobie, ktora
zfamata obowigzujace prawo i ponosi za to odpowiedzialnos¢. Jest to grupa
teorii, ktora znajduje umocowanie w idealizmie i racjonalizacji sprawiedli-
wosciowej*. Kara mam by¢ adekwatna i proporcjonalna do ci¢zaru czynu
i winy, a osoba sprawcy i przyczyny popelnienia czynu nie majg znaczenia.

Teorie utylitarne uznajg zasadno$¢ stosowania kary w celu spotecznie
uzytecznym. Wsrod tej grupy znajduja sie teorie prewencji indywidualnej
iogodlnej. Pierwsza z nich zaklada, ze kara ma mie¢ przede wszystkim wplyw
na osobe, ktdra popelnita przestepstwo. Jej gtéwnym celem jest niedopusz-
czenie do ponownego dokonania czynu zabronionego. Odby¢ sie to moze
poprzez wykonanie kary $mierci lub za pomoca izolacji od reszty spofe-
czenstwa, czyli - poczatkowo wraz z narodzeniem si¢ idei nowozytnego
wiezienia® — przebywania w samotno$ci. Innym przykladem jest wzbudzenie
w skazanym strachu, ktéry bedzie mial na celu odwies¢ go od podobnego
czynu w przysztosci lub wzbudzenie w skazanym woli zmiany i zaprzestania
famania prawa poprzez resocjalizacje¢. Kara pozbawienia wolnosci powinna
trwac tak dtugo, dopoki osoba skazana nie zaprzestanie popelniania czynow
karalnych. Natomiast teorie prewencji ogolnej odnoszg si¢ do calego spote-
czenstwa i posiadajg wymiar negatywny, przejawiajacy sie jako zniechecanie
jednostek do popetniania czynéw niepozadanych z podkresleniem mozli-
wosci otrzymania kary (odstraszanie) oraz pozytywny, ktéry odnosi sie do
zwigkszania §wiadomosci wéréd ogdtu na temat obecnie funkcjonujacego
prawa (edukacja normatywna)*.

Teorie mieszane sg wykorzystywane we wspolczesnych kodyfikacjach
karnych i sa pewnego rodzaju lacznikiem pomiedzy wczesniej scharaktery-
zowanymi grupami teorii. Dopuszczaja one rézne cele kary, od odwetowych

3 M. Ku¢, Prawne podstawy resocjalizacji, Wydawnictwo C.H. Beck 2011, s. 55-58.

* J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Wydawnictwo Arche, Gdansk
1991, s. 42.

% Por. M. Foucault, Nadzorowa( i karac. Narodziny wigzienia, Wydawnictwo Biblio-
teka ALETHEIA, Warszawa 1993.

% M. Ku¢, Prawne podstawy..., dz. cyt., s. 37-41
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po utylitarne i akcentuja rownocze$nie zasade¢ winy, ktdra zaklada, ze kara
powinna by¢ adekwatna do popelnionego czynu”.

Historyczne ujecie samotnosci w procesie resocjalizacji
instytucjonalnej

Izolacja czlowieka jako kara za ztamanie prawa miala juz miejsce
w starozytnosci, natomiast $redniowiecze to czas wprowadzania zasad mi-
tosierdzia i humanitaryzmu w egzystencje oséb inkarcerowanych, dzieki
roli Ko$ciota i postanowien Synodu Orleanskiego z roku 549. Juz wowczas
powstawaly stowarzyszenia czy bractwa, ktére obejmowaly swoja opieka
skazanych. Rozumienie kary jako ekspiacji religijne;j i benedyktynska dok-
tryne ora et labora przeniesiono wigc do uzasadnienia kary kryminalne;j.
Dopiero w epoce oswiecenia zaczeto na wielkg skale sprzeciwiac sig torturom,
a w roku 1764 wydane zostalo dzielo Cezarego Beccarii ,,O przestepstwach
i karach’, traktujace o niehumanitarnym traktowaniu wiezniéw. Byt to takze
czas, kiedy pojawiajg si¢ idee resocjalizacji skazanych i pierwsze przejawy ich
instytucjonalizacji*®. John Howard - ojciec wspodlczesnego wigziennictwa®,
obserwujac dziatalnos¢ XVIII wiecznych wiezien w Europie, nalezal do glow-
nych krytykéw dwczesnego wymiaru sprawiedliwosci. J. Howard krytykowat
przeludnione cele koedukacyjne, stan higieny, skutki psychiczne przebywania
w samotnosci i braku zajecia, a w konsekwencji wysoka $miertelno$¢ ska-
zanych*’. Rok 1791 to poczatki systemu celkowego w historii resocjalizacji
instytucjonalnej, ktéry zakladal wspdlna prace skazanych w ciggu dnia,
natomiast w nocy, jednostki byly od siebie izolowane. Przebywanie w sa-
motnosci sprzyja¢ mialo ekspiacji religijnej i wzbudzeniu poczucia winy*.
Kontynuatorka dziatan J. Howarda byta Elisabeth Fry. Swoja dziatalnoscia
objeta placowki penitencjarne w Anglii oraz Szkocji, gdzie zwrécila uwage
na warunki higieniczne odbywania kary i dazyta do wprowadzenia regula-
minu odbywania kary pozbawienia wolno$ci, opartego na pracy skazanych
i zapobieganiu skutkom psychicznym przebywania w samotnosci*’. Kolejny

¥ Tamze, s. 38-41.

% L. Kozera, Zarys dziejow stosowania kary pozbawienia wolnosci i pomocy skazanym,
Wyzsza Szkota Stosunkéw Miedzynarodowych i Komunikacji Spotecznej, Chetm 2009, s. 10,
21-28.

¥ E.Hansen, John Howard a wspétczesna problematyka penitencjarna, Wydawnictwo
NERITON, Warszawa 2002, s. 7.

40 Tamze, s. 20, 24, 42.

1. Kozera, Zarys dziejow..., dz. cyt., s. 29-31.

2 E. Hansen, John Howard..., dz. cyt., s. 72-73.
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historycznie system progresywny (ok. 1840) wykorzystywal osamotnienie
wieznia na pierwszych etapach izolacji, by potem wraz z postepami w reso-
cjalizacji zmniejsza¢ rygoryzm warunkéw wykonywania kary. W zaleznosci
od regulaminu placéwki opartej na wolnej progresji, osamotnienie wieznia
w Scistej izolacji trwato od 3 do 9 miesiecy, podczas ktérych wykonywat on
prace rzemieslnicze w swojej celi. Nastepne etapy odbywania kary polegaty
na wykonywaniu pracy juz w grupie skazanych, ale bez mozliwosci kontaktu
werbalnego, a poprawne sprawowanie si¢ skazanego umozliwialo warunkowe
przedterminowe zwolnienie®.

Kara pozbawienia wolno$ci wspdlczesnie traktowana jest jako ultima
ratio, orzeka si¢ ja i wykonuje dopiero wowczas, kiedy inne $rodki (wolno-
$ciowe lub pdtwolnosciowe) s niewystarczajace dla zabezpieczenia spote-
czenstwa przed sprawcg i nie s3 w stanie zapobiec recydywie, co oznacza
w praktyce, ze stosuje si¢ ja za najpowazniejsze przestepstwa. Miejsce kary
kryminalnej w wymiarze sprawiedliwosci zalezne jest od wielu czynnikow,
a w duzej mierze od punitywnosci spoteczenistwa*.

W 1955 roku w Genewie odbyt sie I powojenny Kongres Penitencjarny
Organizacji Narodéw Zjednoczonych, gdzie przyjeto Reguly Minimalne
Postepowania z Wiezniami uwzgledniajace standardy bytowe i socjalne
odbywania kary pozbawienia wolnosci*. Do dzi$§ kongresy odbywaja si¢ co
5 lat w réznych krajach swiata i wypracowuja reguly w zakresie zapobiegania
przestepczosci i sprawiedliwosci karnej - postepowania z przestepcami®.
Wspolczesnie juz zgodnie z zasadg normalizacji opisang min. w Europej-
skich Regutach Wieziennych z 2007 roku dazy si¢ do stworzenia osadzonym
warunkéw zblizonych do tych, ktore znajduja si¢ ,,poza murami™.

# L. Kozera, Zarys dziejow..., dz. cyt., s. 33-35.

" ]. Czapska, M. Szafranska, D. Wojcik, Penalny populizm jako przedmiot bada#,
w: (red.) J. Czapska, M. Szafranska, D. Wojcik, Penalny populizm. Perspektywa polityczna
i spoteczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2016, s. 11-27.

* E. Hansen, John Howard..., dz. cyt. s. 94,98-99.

6 E. W. Ptywaczewski, XIII Kongres Organizacji Narodow Zjednoczonych nt. ,Zapobie-
ganie przestepczosci i sprawiedliwos¢ karna” (Doha, Katar, 12-19 kwietnia 2015 r.), ,Prokuratura
i prawo” 2015 nr 11, s. 176.

¥ Por. Rada Europy Komitet Ministréw Rekomendacja Rec (2006) 2 Komitetu Mini-
stréw dla panstw cztonkowskich Rady Europy Europejskie Reguly Wiezienne (przyjeta przez
Komitet Ministréw w dniu 11 stycznia 2006 r. na 952. posiedzeniu delegatéw). ,,Przeglad
Wieziennictwa Polskiego” 2011 nr 72-73, s. 33-69.
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Konsekwencje samotnosci skazanego w warunkach izolacji
penitencjarnej

Wspolczesnie resocjalizacja w placowce penitencjarnej ma na celu
przygotowac skazanego do zycia w srodowisku po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci, kiedy w rzeczywisto$ci przyczynia si¢ do wykluczenia osadzonego
ze srodowiska. Aktywnoscig skazanego jest przede wszystkim przestrzeganie
regulaminu zakladu karnego i ,,poddanie si¢ karze™*. Stosowanie si¢ do z gory
narzuconych wytycznych ksztaltuje w osobie wigznia postawy pozadane ze
strony administracji wi¢ziennej, jak i te negatywne, chocby roszczeniowos¢
i konsekwencje funkcjonowania w podkulturze wieziennej*.

Izolacji penitencjarna uruchamia proces stygmatyzacji, ktory wedlug
Mieczystawa Cioska® ,,(...) rozpoczyna si¢ faktycznie juz w fazie dochodze-
nia i aresztu, kiedy daje si¢ podejrzanemu do zrozumienia, Ze nalezy badz
moze naleze¢ do przestepczej mniejszo$ci spotecznej (...) Utrata wolnosci jest
dla wielu 0s6b skazanych dowodem ich moralnego odrzucenia i potepienia
przez wolne spoleczenstwo™. Proces standaryzacji wynika bezposrednio
z zawartych w obowigzujacym regulaminie wieziennym form postepowa-
nia ze skazanymi. Nakazujg one uniformizacje ubioru, ilos¢ i rodzaj mienia
prywatnego wieznia oraz dla wszystkich jednakowy sposéb zaspokajania
potrzeb podstawowych. Potrzeba kazdego cztowieka jest jednak pragnienie
bycia kim$ niepowtarzalnym i indywidualnym™. Innym nastepstwem izo-
lacji wieziennej jest proces degradacji, na ktory ,,(...) skladaja si¢ sytuacje
ponizania, upokarzania i zniewazenia godnosci wlasnej”>. Kolejnym jest
proces depersonalizacji oznaczajacy ,,(...) ostatecznie mniej lub bardziej
trwate zmiany w osobowosci wiezniow, ktére dotycza gtéwnie obrazu samego
siebie™* i przejawiajacy si¢ w postaci zmian w postrzeganiu wlasnej osoby.
Obecne jest odczucie innosci, ktore jest gtownie wynikiem braku mozliwosci

4 Art.116. § 1, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy, Dz. U.1997
Nr 90 poz. 557.

¥ S. Demianiuk, Wybrane formy oddziatywan resocjalizacyjnych w warunkach izola-
cji penitencjarnej- aspekty teoretyczne i praktyczne, w: (red.) M. Boczkowska, E. Tymoszuk,
P. Zielinska, Wychowanie. Profilaktyka. Terapia. Szanse i Zagrozenia, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 2012, s. 313-320; a takze M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna,
Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warszawa 2001, s. 221-231.

30 M. Ciosek, Psychologia sgdowa..., dz. cyt., s. 212. Por takze: E. Goftman, Instytucje
totalne, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne Sopot 2011.

' M. Ciosek, Psychologia sgdowa..., dz. cyt. s. 216.

2 Tamze, s. 217.

3 Tamze, s. 217.

% Tamze, s. 217.
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realizacji plandw na zycie. Poréwnywalne odczucie obcosci wspdtwystepuje
u czlowieka, ktdry narazony jest na stres o bardzo duzej sile®.

W kodeksie karnym wykonawczym z 1997 roku (art. 67§3) zostaly
okreslone podstawowe $rodki resocjalizacji: praca, zwlaszcza sprzyjajaca
zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia
kulturalno-oswiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing
i $wiatem zewnetrznym oraz $rodki terapeutyczne”. W kontekscie samot-
nosci w izolacji penitencjarnej, praca skazanych zapobiega marazmowi
oraz bezczynnosci dnia codziennego w zaktadzie karnym. Z kolei zajecia
z zakresu kultury i o§wiaty, sportowe oraz artystyczne pozwalaja na korzy-
stanie z dorobku kultury, udziat w czynnosciach o charakterze fizycznym
badz umozliwiajg tworcze wyrazenie wlasnej osobowosci*®. Przyczynia si¢
to do niwelowania poczucia samotnosci w izolacji penitencjarnej, ale naj-
wazniejszym $rodkiem resocjalizacji wspolczesnie sg kontakty ze swiatem
zewnetrznym, w tym z rodzing i Srodowiskiem pracy®.

Krytyka samotnosci w izolacji penitencjarnej we wspolczesnej
pedagogice resocjalizacyjnej

We wspolczesnych polskich koncepcjach resocjalizacyjnych korespon-
dujacych z najnowszymi trendami $§wiatowymi, dominuje krytyka samot-
nosci w izolacji skazanych od srodowiska®. Sa to: koncepcja uspotecznienia
systemu resocjalizacji®, wielopasmowa koncepcja resocjalizacji z udzialem

% Tamze, s. 216-217.

% Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy, art. 67§3, Dz. U. 1997
Nr 90 poz. 557 z pdzn. zm.

7 Tamze.

8 S. Demianiuk, Wybrane formy..., dz. cyt., s. 313-320.

% 1. Niewiadomska, Polski Model Resocjalizacji Penitencjarnej, ,Teka Kom. Praw. - OL
PAN” 2016, s. 101-102.

% M. Muskata, Odstgpienie od przestepczosci w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2017; D. A. Andrews, J. Bonta, The Psychology of Criminal
Conduct, New Providence 2006; D. A. Andrews, J. Bonta, J. S. Wormith, The Risk-Need-Re-
sponsivity (R-N-R). Does Ading th Good Live Model contribute to effective crime prevention?,
»,Criminal Justice and Behaviour” 2011 38 nr 7.

88 W. Ambrozik, Pedagogika resocjalizacyjna. W strong uspolecznienia systemu reso-
cjalizacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2016.
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spoleczenstwa® oraz koncepcja kreujacej pedagogiki resocjalizacyjnej®.
Koncepcja uspolecznienia systemu resocjalizacji Wiestawa Ambrozika za-
ktada wsparcie ze strony srodowiska lokalnego, ktore stanowi uzupelnienie
dzialan prowadzonych przez instytucje penitencjarne. Autor podkresla, ze
»(...) wlasnie w spotecznosciach lokalnych, gdzie tocza sie zasadnicze procesy
socjalizacyjne, gdzie czasami tez - na skutek niesprzyjajacych warunkéw
spolecznych - dochodzi do procesu wykolejenia jednostek badz grup, musi
tez toczy¢ si¢ zasadnicza cze$¢ procesu resocjalizacji, ktérej zwienczeniem
jest pelna readaptacja eks-przestepcy do spolecznego uczestnictwa w zyciu
tej zbiorowosci”®*. Z kolei Andrzej Baladynowicz w wielopasmowej koncepcji
resocjalizacji z udzialem spoteczenstwa nawigzuje do koniecznosci pomocy
skazanym, co przyczyni si¢ rowniez do dobra ogétu®. Relacje jednostki z lo-
kalng spolecznoscia stanowia fundament podejmowanych dziatan. Koncep-
cjakreujacej pedagogiki resocjalizacyjnej Marka Konopczynskiego stanowi,
ze ,antropologiczna teleologia tworczej resocjalizacji za podstawe swoich
zalozen przyjmuje konstruowanie celéw oddziatywan ukierunkowanych na
odkrywanie i rozwijanie potencjaléw u dzieci, mlodziezy i 0s6b dorostych
wykazujacych syndrom nieprzystosowania spolecznego’. Jest to kolejny
przyktad zmian w mysleniu o resocjalizacji bez izolacji i jej konsekwencji,
jaka stanowi samotno$¢ jednostki®.

Kazda z opisanych koncepcji wyklucza samotno$¢ i jej skutki podczas
izolacji penitencjarnej i rownoczes$nie podkresla konieczno$¢ wspdtpra-
cy ze spolecznoscig lokalng. We wspoélczesnej praktyce resocjalizacyjnej
funkcjonuje wiele programoéw, ktore promuja resocjalizacje osadzonych we
wspOlpracy z innymi grupami narazonymi na wykluczenie spoteczne. Przy-
ktadem takiego programu jest ,,Duet”®® realizowany od wielu lat w Krakowie.

2 A. Balandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udziatem spoleczeristwa, Oficyna
Wolters Kluwer business, Warszawa 2011.

8 M. Konopczynski, Resocjalizacja, w strong dziata# kreujgcych, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakow 2016.

¢ W. Ambrozik, Reorganizacja spolecznosci lokalnej a reintegracja spoteczna bytych
przestepcow, w: (red.) A. Kieszkowska, Tozsamos¢ osobowa dewiantow a ich reintegracja
spoteczna cz. 1, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2011, s. 65-70.

% A. Baladynowicz, Probacja..., dz. cyt., s. 231.

% W. Ambrozik, M. Konopczynski, Wspétczesne kierunki zmian w teorii i praktyce
resocjalizacyjnej, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa
2009, s. 20. Cyt. za: . Kusztal, Dobro dziecka..., dz. cyt., s. 191

57 ]. Kusztal, Dobro dziecka..., dz. cyt., s. 187-195.

% M. Rozwadowska-Surulo, T. Szarek, Duet, w: (red.) M. Marczak, Resocjalizacyjne
programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce, Oficyna Wydawnicza
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Zaktada wspolprace osadzonych z aresztu sledczego z mieszkancami domu
pomocy spolecznej. Jednym z celéw programu jest zapobieganie izolacji
i samotnosci dwdch grup narazonych na wykluczenie spoleczne. Osadzeni
zdobywaja umiejetnosci niesienia pomocy osobom z niepetnosprawno$ciami
oraz majg szanse na zatrudnienia po wyjsciu na wolnos¢. ,Duet” ksztaltuje
postawy prospoleczne, poprzez prace na rzecz osob niepetnosprawnych®.
Program ,,Cztery Pory Roku™ realizowany jest we wspdtpracy skazanych
i mieszkancéw domu pomocy spotecznej w Machowniku. Program ten ma
m.in. przeciwdziala¢ izolacji oraz umozliwi¢ nawigzywanie relacji pomiedzy
jednostkami zagrozonymi wykluczeniem i nakierowany jest na akceptacje
wlasnej osoby oraz nauke wiary we wlasne umiejetnosci”. ,,Bona” to program
skierowany do kobiet w zakladzie karnym w Lublincu, gdzie wykonujg one
nieodplatnie prace opiekuncze na rzecz dzieci z dziecigcym porazeniem
moézgowym. Praca opiekuncza i przeciwdziatanie ciaglej izolacji, pozwala
zmniejszy¢ odczuwany przez skazane lek zwigzany z zyciem po odbyciu kary
pozbawienia wolnos$ci’.

Opisane wyzej programy resocjalizacyjne opieraja si¢ na wspdtpracy
pomiedzy dwoma grupami wykluczonymi i w konsekwencji przeciwdziatajg
samotnosci w izolacji, ktéra utrudnia efektywna resocjalizacje skazanych.
Otwartym pozostaje pytanie, czy samotno$¢ zawsze wigze sie z izolacja w sen-
sie fizycznym? W dobie dzisiejszych technologii obecne sg takze mozliwosci
dozoru elektronicznego skazanych, ktére niwelujg izolacj¢ przestrzenna,
ale czy przyczyniaja sie¢ do zmian w odczuwaniu osamotnienia przez osobe
wykluczong? Przedstawione w niniejszym artykule refleksje nad znacze-
niem samotnosci w kontekscie wykonywania kary pozbawienia wolnosci
zdecydowanie podkreslaja negatywne skutki izolacji fizycznej prowadzacej
do odczuwania samotnosci przez osoby izolowane, a sama samotnos¢ jest
negatywnym, niepozadanym skutkiem tej izolacji. W dobie szybkiego roz-
woju technologii i mediéw, kontakt ze §wiatem zewnetrznym za pomoca

»Impuls”, Krakow 2013, s. 58.

% Tamze, s. 58-61.

* M. Wojcik, S. Meler, Cztery Pory Roku, w: (red.) M. Marczak, Resocjalizacyjne
programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakow 2013, s. 61.

7' Tamze, s. 61-64.

2 L. Olejnik, Bona, w: (red.) M. Marczak, Resocjalizacyjne programy penitencjarne
realizowane przez Stuzbe Wigzienng w Polsce, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2013,
S. 65-66.
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narzedzi technicznych nie stanowi problemu’ ani dla samego skazanego,
ani dla administracji wigziennej. Ponadto praktykowane w réznych syste-
mach wymiaru sprawiedliwosci $rodki probacyjne czy kara pozbawienia
wolno$ci odbywane w systemie dozoru elektronicznego (mobilnego lub sta-
cjonarnego)™ wydaja si¢ by¢ poniekad remedium na wykluczenie spoteczne
skazanych, ktore jest skutkiem samotnosci. Dzi§ wydaje sie, ze programy
resocjalizacyjne nakierowane na aktywizacje skazanych w §rodowiskach
lokalnych, system dozoru elektronicznego i techniczne $rodki tacznosci
sprzyjaja niwelowaniu negatywnych skutkéw samotnosci w izolacji peni-
tencjarnej. Samotno$¢ w procesie resocjalizacji mimo to pozostaje faktem,
a jej widoczna konsekwencja jest wykluczenie spoleczne oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci. Zagadnienie to wymaga dalszych badan i analiz
nakierowanych na poszukiwanie skutecznych sposobow zapobiegania wy-
kluczeniu spotecznemu.
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Loneliness in the penitentiary isolation
in social rehabilitation

This article, based on literature analysys, will present the concept of
the loneliness in penitentiary isolation over the centuries and the critique
of the concept in contemporary social rehabilitation. The article focuses on
the analysys of loneliness and the justifications of the penalty reaction in
criminal policy in historical approach. This idea of loneliness is criticized in
contemporary theories and practise of social rehabiltation. The programmes
of social rehabilitation of convicted are based on resources and socialisation’s
and activisation’s strategy in local community.

Keywords: loneliness, penitententiary isolation, prison, pedagogy, social
rehabiltation.

Samotnos¢ w izolacji penitencjarnej
w pedagogice resocjalizacyjnej

Artykut traktuje o znaczeniu samotnosci w izolacji penitencjarnej na
przestrzeni wiekow oraz jej krytyce we wspolczesnej pedagogice resocjaliza-
cyjnej. Poddano wigc analizie kategorie samotnosci, a potem w historycznym
ujeciu zaprezentowano racjonalizacje kary kryminalnej. Nastepnie w ujeciu
ewolucyjnym scharakteryzowano wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
od starozytnoéci az do czaséw obecnych, a nast¢pnie opisano wspoélczesne
koncepcje resocjalizacyjne, krytyczne wobec izolacji penitencjarnej i jej
skutkéw w postaci osamotnienia skazanych. Uzupelnienie koncepcji teore-
tycznych stanowig polskie programy resocjalizacyjne, promujace uspotecz-
nienie i zaangazowanie osadzonych w srodowisku otwartym.

Stowa kluczowe: samotno$¢, izolacja penitencjarna, wiezienie, pedagogika,
resocjalizacja.
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